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554   |  VIDAUS LIGŲ, ŠEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

HORMONINĖS TER APIJOS POVEIKIS TR ANSLYČIŲ 
A SMENŲ REPRODUKCINEI SISTEMAI: LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Autorė. Karolina STADULIENĖ, VI kursas.

Vadovė. Asist. dr. Romena LAUKIENĖ, VU MF klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Atlikti mokslinės literatūros apžvalgą ir įvertinti hormoninės terapijos 
poveikį translyčių asmenų gonadų struktūrai ir gametogenezei. 

Metodai. Mokslinės literatūros paieška buvo atlikta 2025 metų lapkričio mėnesį 
Pubmed duombazėje. Raktinių žodžių eilutė buvo generuojama pasitelkus medicininių 
potemių paieškos strategiją, jungtukus ir šakninimą (angl. truncation). Straipsnių atran-
kai panaudoti kai kurie PRISMA elementai: įtraukimo ir atmetimo kriterijai, struktūrinė 
schema (ang. flowchart). Iš aptiktų 610 publikacijų, į tyrimą po pilno teksto analizės 
buvo įtraukti 14 tyrimų. Po citatų analizės apžvalga papildyta 1 tyrimu.

Rezultatai. Įtraukti 6 kohortiniai, 2 observaciniai, 3 skerspjūvio tyrimai, 3 medicini-
nių įrašų analizės ir klinikinių atvejų serija. Visuose tyrimuose gonadų pakitimai vertinti 
histologiniais tyrimais, 4 tyrimuose papildomai matuotas sėklidžių tūris. Translyčių vyrų 
gonados vertintos 7 tyrimuose, translyčių moterų 8 tyrimuose. Visuose tyrimuose su 
translytėmis moterimis pastebėti įvairaus išreikštumo sėklinių kanalėlių pokyčiai nuo 
minimalių pakitimų iki pažengusios sėklinių kanalėlių hialinizacijos ir atrofijos, nustaty-
tos 6,4-88 % tiriamųjų. Pagal retrospektyviosios medicininių įrašų analizės rezultatus, 
hormoninė terapija taip pat siejama su sėklidžių kraujagyslių uždegiminiais pokyčiais. 
Nors beveik visuose tyrimuose daliai tiriamųjų (9,5-53,3%) spermatogenezė išliko re-
liatyviai normali, likusiosioms stebėtas spermatogenezės sustojimas įvairiose ląstelių 
brendimo stadijose arba visiškas spermatogenezės išnykimas. Statistiškai reikšmingas 
(p < 0,05) sėklidžių tūrio sumažėjimas, susijęs su spermatogenezės sutrikimu, nustatytas 
2 tyrimuose. Pagrindiniai translyčių vyrų kiaušidžių pokyčiai buvo stromos liuteinizacija 
ir hiperplazija (3 tyrimuose), balzganojo dangalo standėjimas (2 tyrimuose). Stromos 
liuteinizacija stebėta dažniau (44,8-88,2 %), negu hiperplazija (1,4-13,1 %). Daugelyje 
tyrimų išliko normalus kiaušidžių folikulų skaičius ir pasiskirstymas. Remiantis vienos 
prospektyviosios kohortos duomenimis, bent vienas histologinis ovuliacijos požymis 
yra nustatomas trečdaliui translyčių vyrų.

Išvados. Translytėms moterims hormoninė terapija siejama su sėklidžių atro-
fija, sėklinių kanalėlių hialinizacija, spermatogenezės sutrikimu, pažengę pokyčiai 
potencialiai negrįžtami. Translyčiams vyrams – su kiaušidžių stromos hiperplazija ir 
liuteinizacija, balzganojo dangalo standėjimu, tačiau folikulų kiekis ir pasiskirstymas 
dažniausiai išlieka normalūs. 

Raktažodžiai. Hormoninė terapija; reprodukcinė sistema; translyčiai asmenys. 
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