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HORMONINES TERAPIJOS POVEIKIS TRANSLYCIU
ASMENU REPRODUKCINEI SISTEMAI: LITERATUROS
APZVALGA

Autoré. Karolina STADULIENE, VI kursas.

Vadové. Asist. dr. Romena LAUKIENE, VU MF klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Atlikti mokslinés literatlros apzvalgg ir jvertinti hormoninés terapijos
poveikj translyCiy asmeny gonady struktdrai ir gametogenezei.

Metodai. Mokslinés literatiros paieska buvo atlikta 2025 mety lapkri¢io meénes;j
Pubmed duombazéje. Raktiniy Zodziy eiluté buvo generuojama pasitelkus medicininiy
potemiy paieskos strategijg, jungtukus ir Sakninima (angl. truncation). Straipsniy atran-
kai panaudoti kai kurie PRISMA elementai: jtraukimo ir atmetimo kriterijai, struktdriné
schema (ang. flowchart). 1S aptikty 610 publikacijy, j tyrima po pilno teksto analizés
buvo jtraukti 14 tyrimy. Po citaty analizés apZvalga papildyta 1 tyrimu.

Rezultatai. Jtraukti 6 kohortiniai, 2 observaciniai, 3 skerspjlvio tyrimai, 3 medicini-
niy jrasy analizés ir klinikiniy atvejy serija. Visuose tyrimuose gonady pakitimai vertinti
histologiniais tyrimais, 4 tyrimuose papildomai matuotas séklidziy taris. Transly¢iy vyry
gonados vertintos 7 tyrimuose, transly¢iy motery 8 tyrimuose. Visuose tyrimuose su
translytémis moterimis pastebeéti jvairaus iSreikstumo sékliniy kanaléliy pokyciai nuo
minimaliy pakitimy iki paZzengusios sékliniy kanaléliy hialinizacijos ir atrofijos, nustaty-
tos 6,4-88 % tiriamuyjy. Pagal retrospektyviosios medicininiy jrasy analizés rezultatus,
hormoniné terapija taip pat siejama su séklidziy kraujagysliy uzdegiminiais pokyciais.
Nors beveik visuose tyrimuose daliai tiriamyjy (9,5-53,3%) spermatogenezé isliko re-
liatyviai normali, likusiosioms stebétas spermatogenezés sustojimas jvairiose Igsteliy
brendimo stadijose arba visiSkas spermatogenezés iSnykimas. Statistiskai reikSmingas
(p<0,05) seklidziy trio sumazéjimas, susijes su spermatogenezeés sutrikimu, nustatytas
2 tyrimuose. Pagrindiniai translyciy vyry kiausidZiy pokyciai buvo stromos liuteinizacija
ir hiperplazija (3 tyrimuose), balzganojo dangalo standéjimas (2 tyrimuose). Stromos
liuteinizacija stebéta dazniau (44,8-88,2 %), negu hiperplazija (1,4-13,1 %). Daugelyje
tyrimy isliko normalus kiausidziy folikuly skaicius ir pasiskirstymas. Remiantis vienos
prospektyviosios kohortos duomenimis, bent vienas histologinis ovuliacijos pozymis
yra nustatomas trecdaliui translyciy vyry.

ISvados. Translytéms moterims hormoniné terapija siejama su séklidziy atro-
fija, sékliniy kanaléliy hialinizacija, spermatogenezés sutrikimu, pazenge pokyciai
potencialiai negrjztami. Transly¢iams vyrams — su kiauSidziy stromos hiperplazija ir
liuteinizacija, balzganojo dangalo standéjimu, taciau folikuly kiekis ir pasiskirstymas
daZniausiai islieka normalis.

Raktazodziai. Hormoniné terapija; reprodukciné sistema; translyciai asmenys.
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