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556   |  VIDAUS LIGŲ, ŠEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

IŠEIČIŲ SKIRTUMAI PRIKL AUSOMAI NUO HIPER-
GLIKEMIJOS LYGIO DIABETO MANIFESTACIJOS METU

Autorė. Kornelija PADEGIMAITĖ, IV kursas.

Vadovė. Doc. dr. Žydrūnė VISOCKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas. 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultantė. Agnė BOGUŠEVIČIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras. 

Tikslas. Atlikti išsamią literatūros analizę, siekiant įvertinti kokias skirtingas išeitis 
lemia hiperglikemijos lygis diabeto manifestacijos metu. 

Metodai. Atlikta mokslinių publikacijų paieška PubMed ir Google Scholar duome-
nų bazėse. Literatūros paieška buvo vykdoma naudojant raktažodžius „newly diagnosed 
diabetes”, „new-onset diabetes”, „diabetic ketoacidosis”„hyperglycemia”, „length of 
stay”, „mortality”, „ICU admission”, derinant juos su AND / OR operatoriais. Įtraukimo 
kriterijai: atviros prieigos, 2015-2026 metais išleistos publikacijos anglų kalba.

Rezultatai. Atlikus išsamią paiešką rasta 15 tyrimų, o po pilnos teksto analizės į 
literatūros apžvalgą įtraukti 7 tyrimai, iš jų 5 retrospektyviniai kohortiniai ir 2 prospek-
tyviniai stebėjimo tyrimai. Dauguma tyrimų, vertindami naujai diagnozuotų pacientų 
būklę ir ūmias išeitis, remiasi ne tik hiperglikemijos lygiu, bet ir sudėtiniais vertinimo 
rodikliais, pavyzdžiui, diabetinės ketoacidozės buvimas ir jos sunkumas. Tyrimų rezul-
tatai rodo, jog naujai atsiradęs cukrinis diabetas – dažniausias diabetinę ketoacidozę 
provokuojantis faktorius, o klinikinės išeitys koreliuoja su jos sunkumu. Pacientų, 
kuriems nustatyta lengva ir vidutinio sunkumo diabetinė ketoacidozė, hospitalizacijos 
trukmė trumpesnė nei pacientų, sergančių sunkia diabetine ketoacidoze. Taip pat, ly-
ginant su anksčiau diagnozuotu cukriniu diabetu, pacientams, kuriems diabetas buvo 
diagnozuotas naujai, diabetinės ketoacidozės epizodai dažniau pasižymėjo ilgesne ligos 
trukme ir ilgesne hospitalizacija, ypač tarp sergančių 2 tipo diabetu. Tyrimų duome-
nimis, asmenims, kuriems diabetas nustatytas hospitalizacijos dėl ūmios ligos metu, 
būdingi aukštesni hiperglikemijos lygiai, 2 – 3 kartus didesnė mirtingumo ligoninėje 
rizika, ilgesnė hospitalizacijos trukmė bei 1,4 – 2,2 karto didesnis intensyvios terapijos 
skyriaus poreikis nei žinomą cukrinio diabeto diagnozę turintiems pacientams. COVID – 
19 pacientai, kuriems cukrinis diabetas buvo diagnozuotas naujai, turėjo aukštesnius 
hiperglikemijos lygius ir ligoninėje žymiai dažniau pasiekdavo kritinę būklę nei pacientai, 
kuriems cukrinis diabetas buvo diagnozuotas anksčiau (52,6 % prieš 20,9 %, P = 0,018). 

Išvados. Naujai diagnozuotas cukrinis diabetas dažnai siejamas su aukštesniu 
hiperglikemijos lygiu bei prastesnėmis išeitimis, šiems asmenims reikalinga ilgesnė 
hospitalizacijos trukmė, didesnis intensyvios terapijos skyriaus poreikis bei būdingas 
didesnis hospitalinis mirtingumas. 

Raktažodžiai. Naujai diagnozuotas cukrinis diabetas, hiperglikemija, diabetinė 
ketoacidozė, klinikinės išeitys. 
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