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556 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

ISEICIU SKIRTUMAI PRIKLAUSOMAI NUO HIPER-
GLIKEMIJOS LYGIO DIABETO MANIFESTACIJOS METU

Autoré. Kornelija PADEGIMAITE, IV kursas.

Vadové. Doc. dr. Zydriiné VISOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas.
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultanté. Agné BOGUSEVICIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Atlikti iSsamig literattros analize, siekiant jvertinti kokias skirtingas iseitis
lemia hiperglikemijos lygis diabeto manifestacijos metu.

Metodai. Atlikta moksliniy publikacijy paieska PubMed ir Google Scholar duome-
ny bazése. Literatiros paieska buvo vykdoma naudojant raktaZodzius ,,newly diagnosed
diabetes”, ,new-onset diabetes”, ,,diabetic ketoacidosis”,hyperglycemia”, ,length of
stay”, ,,mortality”, ,,ICU admission”, derinant juos su AND / OR operatoriais. Jtraukimo
kriterijai: atviros prieigos, 2015-2026 metais isleistos publikacijos angly kalba.

Rezultatai. Atlikus iSsamig paieska rasta 15 tyrimy, o po pilnos teksto analizés j
literatQros apzvalga jtraukti 7 tyrimai, is jy 5 retrospektyviniai kohortiniai ir 2 prospek-
tyviniai stebéjimo tyrimai. Dauguma tyrimy, vertindami naujai diagnozuoty pacienty
bakle ir Gmias iSeitis, remiasi ne tik hiperglikemijos lygiu, bet ir sudétiniais vertinimo
rodikliais, pavyzdziui, diabetinés ketoacidozés buvimas ir jos sunkumas. Tyrimy rezul-
tatai rodo, jog naujai atsirades cukrinis diabetas — daZniausias diabetine ketoacidoze
provokuojantis faktorius, o klinikinés iSeitys koreliuoja su jos sunkumu. Pacienty,
kuriems nustatyta lengva ir vidutinio sunkumo diabetiné ketoacidozé, hospitalizacijos
trukmeé trumpesné nei pacienty, serganciy sunkia diabetine ketoacidoze. Taip pat, ly-
ginant su anksciau diagnozuotu cukriniu diabetu, pacientams, kuriems diabetas buvo
diagnozuotas naujai, diabetinés ketoacidozés epizodai dazniau pasizyméjo ilgesne ligos
trukme ir ilgesne hospitalizacija, ypac tarp serganciy 2 tipo diabetu. Tyrimy duome-
nimis, asmenims, kuriems diabetas nustatytas hospitalizacijos dél Gmios ligos metu,
bldingi aukstesni hiperglikemijos lygiai, 2 — 3 kartus didesné mirtingumo ligoninéje
rizika, ilgesné hospitalizacijos trukmé bei 1,4 — 2,2 karto didesnis intensyvios terapijos
skyriaus poreikis nei Zinoma cukrinio diabeto diagnoze turintiems pacientams. COVID —
19 pacientai, kuriems cukrinis diabetas buvo diagnozuotas naujai, turéjo aukstesnius
hiperglikemijos lygius ir ligoninéje Zymiai dazniau pasiekdavo kritine bikle nei pacientai,
kuriems cukrinis diabetas buvo diagnozuotas anksciau (52,6 % pries 20,9 %, P =0,018).

ISvados. Naujai diagnozuotas cukrinis diabetas daznai siejamas su aukstesniu
hiperglikemijos lygiu bei prastesnémis iSeitimis, Siems asmenims reikalinga ilgesné
hospitalizacijos trukmé, didesnis intensyvios terapijos skyriaus poreikis bei blidingas
didesnis hospitalinis mirtingumas.

Raktazodziai. Naujai diagnozuotas cukrinis diabetas, hiperglikemija, diabetiné
ketoacidozé, klinikinés iseitys.
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