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2 TIPO CUKRINIS DIABETA S IR GYVENIMO  
BŪDO REKOMENDACIJOS: ĮRODYMAI APIE  
ILGAL AIKIŠKUMĄ IR T VARUMĄ

Autorė. Domantė KNIETAITĖ, V kursas.

Vadovas. Gyd. Domas GRIGORAVIČIUS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Įvertinti, kokios gyvenimo būdo intervencijos suaugusiesiems, sergan-
tiems 2 tipo cukriniu diabetu, turi ilgalaikio laikymosi įrodymų.

Metodai. 2026  m. sausio mėn. PubMed duomenų bazėje atlikta literatūros 
paieška. Įtraukta tik anglų kalba publikuota literatūra, kurioje dalyvavo suaugusieji, 
sergantys 2 tipo cukriniu diabetu. Į galutinę analizę įtraukti tik atsitiktinių imčių tyrimai, 
kuriuose analizuotos gyvenimo būdo intervencijos ir vertintas jų ilgalaikis išlaikymas. 
Iš 5427 identifikuotų publikacijų į galutinę analizę įtraukti 7 atsitiktinių imčių tyrimai.

Rezultatai. Analizuotuose tyrimuose ilgalaikis poveikis dažniausiai vertintas 
24 mėn. ar ilgiau. Didelio intensyvumo intervencijos turėjo stipriausią klinikinį efektą, 
tačiau jų išlaikymui dažnai reikėjo nuolatinės specialistų paramos. DiRECT tyrime po 
24 mėn. diabeto remisija nustatyta 36 % intervencinės grupės ir 3 % kontrolės grupės 
pacientų, tačiau tyrime liko 77,9 % intervencinės grupės dalyvių, palyginti su apie 94 % 
kontrolėje, o 50,3 % pacientų prireikė papildomo palaikymo („rescue plan“). Tuo tarpu 
vidutinio intensyvumo struktūrizuotos intervencijos pasižymėjo geresniais ilgalaikio 
laikymosi rodikliais. IDES2 tyrime po 3 metų programą užbaigė 88,7 % dalyvių, o kon-
sultacijų lankomumas visais stebėjimo metais išliko labai aukštas — 94,4 %, 93,7 % ir 
95,9 %. Di Loreto ir kt. tyrime po 2 metų rekomenduojamą fizinio aktyvumo lygį pasiekė 
68,7 % intervencinės grupės pacientų, palyginti su 17,7 % kontrolėje; intervencinės 
grupės išlaikymas siekė 98,4 %. Paprastesnės mitybos rekomendacijos taip pat buvo 
tvaresnės nei sudėtingesni planai. Imai ir kt. tyrime po 24 mėn. išlaikymas paprastesnės 
strategijos grupėje siekė 94 %, sudėtingesnės — 84 %, o dietinių sesijų lankomumas 
buvo atitinkamai 65 % ir 31 %.

Išvados. Ilgalaikį gyvenimo būdo rekomendacijų laikymąsi sergant 2 tipo cukriniu 
diabetu lemia ne vien intervencijos intensyvumas, bet ir jos paprastumas, struktūruo-
tumas bei tęstinis palaikymas. Tvariausios atrodo pacientui aiškios, į įprastinę priežiūrą 
integruotos intervencijos. Reikalingi realios praktikos tyrimai, siekiantys įvertinti atis-
tiktinių imčių tyrimuose stebimus rezultatus ir intervencijos išlaikymą. 

Raktažodžiai. 2 tipo cukrinis diabetas, gyvenimo būdo intervencijos, ilgalaikis 
laikymasis, mityba, fizinis aktyvumas.
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