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ANTINKSCIYU ADENOMU ABLIACIJOS EFEKTYVUMO
VERTINIMAS ESANT LENGVAI AUTONOMINEI
KORTIZOLIO SEKRECIJAI

Autoré. Laura BUDKAITE, IV kursas.

Vadovas. Gyd. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos institutas.
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Atlikti literatlros apzvalgg apie radikalaus lengvos autonominés korti-
zolio sekrecijos (LAKS) gydymo efektyvumo vertinimg, daugiausia démesio skiriant
biocheminés kontrolés vertinimo laikui ir dazniui po gydymo.

Metodai. Literaturos paieska atlikta MEDLINE duomeny bazéje pagal raktaZo-
dzZius, papildomai taikant citaty analize. Jtraukti angly kalba publikuoti straipsniai,
prieinami atviros prieigos arba per Vilniaus universiteto bibliotekos prenumeruojamas
duomeny bazes, neribojant publikacijos datos. Pagrindinei analizei atrinkti rando-
mizuoti kontroliniai tyrimai, kuriuose LAKS apibrézta kaip kortizolio koncentracija
>50 nmol/l po 1 mg deksametazono supresijos testo. Papildomai iSnagrinéta dalinés
adrenalektomijos literatara.

Rezultatai. Vienpusés adrenalektomijos kohortose nustatyta, kad ankstyvas
biocheminio gydymo efektyvumo vertinimas 1 mg deksametazono supresijos testu
yra ribotas dél pooperacinio antinksCiy nepakankamumo. Daugiacentréje LAKS ko-
hortoje po vienpusés adrenalektomijos antinksciy nepakankamumas issivysté 54,4 %
pacienty; i jy 41 % hipofizés-antinksciy asies funkcija atsistaté per 3 mén., 60 % — per
6 mén., 73 % —per 12 mén. ir 84 % —per 18 mén. Antinks¢iy nepakankamumo vidutiné
trukmé buvo 3,9 mén. Dalinés adrenalektomijos literat@ira buvo analizuota atskirai;
jos duomeny tiesiogiai gretinti su vienpusés adrenalektomijos kohortomis negalima
dél nevienody diagnostiniy kriterijy, misriy kohorty ir heterogeniskos pooperacinés
pakaitinés gliukokortikoidy terapijos skyrimo praktikos. Vis délto net ir po dalinés
adrenalektomijos pakaitiné terapija daugelyje tyrimuy isliko.

ISvados. Po LAKS radikalaus gydymo ankstyvuoju pooperaciniu laikotarpiu
biocheminj vertinima riboja pooperacinis antinks¢iy nepakankamumas. Kadangi
abliacijai tiesioginiy jrodymy nerasta, sililomas sekimo algoritmas remiasi vienpusés
adrenalektomijos duomeny ekstrapoliacija; po dalinés adrenalektomijos pakaitiné
gliukokortikoidy terapija daugelyje serijy isliko reikalinga.
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