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ANKST YVA S ANTINKSČIŲ NEPAKANKAMUMA S  
PO VIENPUSĖS ADRENALEKTOMIJOS: RY TINIO  
KORTIZOLIO IR SINAKTENO MĖGINIO DISKOR
DANTIŠKUMA S

Autorė. Rugilė MELEŠKAITĖ, III kursas.

Vadovas. Gyd. Domas GRIGORAVIČIUS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
VUL SK Endokrinologijos centras.

Įvadas. Po vienpusės adrenalektomijos dėl autonominės kortizolio sekrecijos 
daugelyje gairių rekomenduojama skirti perioperacinę ir ankstyvą pooperacinę gliu-
kokortikoidų pakaitinę terapiją. Tačiau duomenų, kaip optimaliai vertinti hipofizės 
antinksčių ašies atsistatymą ir kada saugiai nutraukti pakaitinę terapiją, vis dar trūksta. 
Ypač neaiški klinikinė situacija, kai po operacijos nesutampa rytinio kortizolio ir sinak-
teno mėginio rezultatai. Mūsų tikslas buvo apžvelgti literatūrą, kurioje analizuojamas 
pakaitinės terapijos nutraukimo metodų neatitikimas ir palyginti skirtingų pakaitinės 
terapijos nutraukimo strategijų saugumą.

Metodai. Rytinio kortizolio ir sinakteno mėginio neatitikimo problema pirmą 
kartą literatūroje iškelta Hamidi ir kt. 2026 tyrime. MEDLINE duombazėje nebuvo rasti 
papildomi rezultatai. Dėl mokslinio klausimo siaurumo ir specifiniškumo taikytas citatų 
analizės metodas, identifikuotos 8 publikacijos: 7 apžvalginiai tyrimai ir 1 sisteminė 
apžvalga. 

Rezultatai. Antinksčių nepakankamumas po vienpusės adrenalektomijos pasi-
reiškė 46–65 % lengvos autonominės kortizolio sekrecijos pacientų. Gliukokortikoidų 
pakaitinės terpijos naudojimo trukmės mediana tyrimuose 3,9–6,5 mėn. Neatitikimas 
tarp rytinio kortizolio ir sinakteno mėginių siekė 20-22 %. Abu nutraukimo metodai 
buvo saugūs: nebuvo rasta antinksčių krizių ar mirčių nutraukiant pakaitinę hormonų 
terapiją vadovaujantis rytiniu kortizoliu arba sinakteno mėginiu. Gliukokortikoidų 
nutraukimo sindromo (GNS) duomenis pateikė tik vienas tryimas, todėl metodų paly-
ginimas pagal GNS neįmanomas.

Išvados. Rytinio kortizolio ir sinakteno mėginio neatitikimas dažnas ir gali siekti 1 
iš 5 pacientų. Tačiau neatitikimo klinikinis poveikis išeitims neįrodytas. Abu nutraukimo 
metodai saugūs, tačiau tiesioginio palyginimo literatūroje nėra. 
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