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ANKSTYVAS ANTINKSCIU NEPAKANKAMUMAS
PO VIENPUSES ADRENALEKTOMIJOS: RYTINIO
KORTIZOLIO IR SINAKTENO MEGINIO DISKOR-
DANTISKUMAS

Autoré. Rugilé MELESKAITE, 11l kursas.

Vadovas. Gyd. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
VUL SK Endokrinologijos centras.

Jvadas. Po vienpusés adrenalektomijos dél autonominés kortizolio sekrecijos
daugelyje gairiy rekomenduojama skirti perioperacine ir ankstyvg pooperacine gliu-
kokortikoidy pakaitine terapijg. Tac¢iau duomeny, kaip optimaliai vertinti hipofizés
antinksciy asies atsistatymg ir kada saugiai nutraukti pakaitine terapijg, vis dar triksta.
Ypac neaiski klinikiné situacija, kai po operacijos nesutampa rytinio kortizolio ir sinak-
teno méginio rezultatai. Misy tikslas buvo apzvelgti literatiirg, kurioje analizuojamas
pakaitinés terapijos nutraukimo metody neatitikimas ir palyginti skirtingy pakaitinés
terapijos nutraukimo strategijy sauguma.

Metodai. Rytinio kortizolio ir sinakteno méginio neatitikimo problema pirmg
kartg literatlroje iskelta Hamidi ir kt. 2026 tyrime. MEDLINE duombazéje nebuvo rasti
papildomi rezultatai. Dél mokslinio klausimo siaurumo ir specifiniSkumo taikytas citaty
analizés metodas, identifikuotos 8 publikacijos: 7 apzvalginiai tyrimai ir 1 sisteminé
apzvalga.

Rezultatai. AntinksCiy nepakankamumas po vienpusés adrenalektomijos pasi-
reiské 46—-65 % lengvos autonominés kortizolio sekrecijos pacienty. Gliukokortikoidy
pakaitinés terpijos naudojimo trukmés mediana tyrimuose 3,9—6,5 mén. Neatitikimas
tarp rytinio kortizolio ir sinakteno méginiy sieké 20-22 %. Abu nutraukimo metodai
buvo saugts: nebuvo rasta antinksciy kriziy ar mir€iy nutraukiant pakaitine hormony
terapijg vadovaujantis rytiniu kortizoliu arba sinakteno méginiu. Gliukokortikoidy
nutraukimo sindromo (GNS) duomenis pateiké tik vienas tryimas, todél metody paly-
ginimas pagal GNS nejmanomas.

ISvados. Rytinio kortizolio ir sinakteno méginio neatitikimas daznas ir gali siekti 1
i$ 5 pacienty. Taciau neatitikimo klinikinis poveikis iSeitims nejrodytas. Abu nutraukimo
metodai saugUs, taciau tiesioginio palyginimo literatlroje néra.
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