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DIABETO DISTRESAS IR GLIKEMIJOS KONTROLE
TARP SUAUGUSIU ASMENU SU 1 TIPO CUKRINIU
DIABETU: LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Antanas Simonas GARUOLIS, VI kursas.

Vadovas. Gyd. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Apibendrinti literatlroje aprasomas diabeto distreso (DD) ir glikemijos
kontrolés sgsajas tarp suaugusiyjy, serganciy 1 tipo cukriniu diabetu.

Metodai. Literatidros paieska atlikta 2025 m. lapkri¢io mén. MEDLINE duomeny
bazéje. Tyrimo klausimui formuluoti taikytas PICO principas. ] analize jtraukti tyrimai,
kuriuose vertintas su liga susijes DD ir jo sgsajos su objektyviais glikemijos kontrolés
rodikliais: HbA1lc bei nuolatinio gliukozés stebéjimo duomenimis, jskaitant laikg tiks-
liniame intervale, virs tikslinio intervalo ir Zemiau tikslinio intervalo. Analizuoti tik
suaugusiyjy, serganciy 1 tipo cukriniu diabetu, duomenys.

Rezultatai. Pirminés paieskos metu identifikuota 351 publikacija, j apzvalgg
jtraukti 13 tyrimy. Jtraukti darbai buvo stebimieji, daugiausia skerspjuvio, todél iSlieka
neidentifikuoty iSkreipianciy veiksniy ir atvirkstinio priezastingumo rizika. Devyniuose
tyrimuose nustatyta sgsaja tarp didesnio DD ir blogesniy glikemijos kontrolés rodikliy,
dazniausiai didesnio HbA1lc, maZesnio laiko tiksliniame intervale ir didesnio laiko virs
tikslinio intervalo. Taciau atlikus koregavima pagal demografinius ir kontrolés veiksnius
sgsaja tarp glikemijos kontrolés rodikliy ir DD sumazéjo arba iSnyko. Todél Si sgsaja
néra vienalyté. Ehrmann ir kt. tyrime, subjektyviai suvokiama hiperglikemijos nasta ir
glikemijos variabilumo nasta buvo stipresni kasdienio DD prediktoriai nei objektyvis
CGM rodikliai: 10 % didesné hiperglikemijos nasta siejosi su 1,43 % didesniu DD, o
10 % didesné variabilumo nasta — su 1,75 % didesniu DD; Gonzalez ir kt. 14 dieny
tyrime (N=182) didesnis vidutinis gliukozés kiekis, maZesnis laikas tiksliniame inter-
vale, prognozavo didesnj DD, taciau aukstesnis DD vélesniy glikemijos rodikliy beveik
neprognozavo.

ISvados. Nors literatlroje daznai nustatoma didesnio DD ir blogesnés glikemijos
kontrolés sgsaja, turimi duomenys neleidzia jos laikyti paprasta ir tiesine. Tikétina, kad
$j rysj reikSmingai modifikuoja subjektyvus diabeto kontrolés suvokimas, psichologinis
kontekstas ir kiti nepakankamai identifikuoti veiksniai.

RaktazZodziai: 1 tipo cukrinis diabetas; diabeto distresas; glikemijos kontrolé.
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