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PAGRINDINES SAVOKOS

Autoritetas — jtakingumas, priskiriamas asmeniui, institucijai, socialinei
grupei ar virSasmeninei sric¢iai. ISskiriami keli jtakingumo aspektai: 1) jégos
arba galios; 2) reputacijos; 3) ziniy bei iSminties (Dieckmann, 1977).

Santykis su autoritetu - dinamiskas ir individualus Zzmogaus rySys su jta-
kingais asmenimis ar struktiiromis: vidinémis ir iSorinémis. Santykis su auto-
ritetu gali reikstis jvairiomis kognityvinémis, emocinémis ir kiino reakcijomis.

Vidinis autoritetas — intrapsichiné struktiira, talpinanti savyje asmens ga-
lios, tapatumo, iniciatyvos, vertinimo, gyvenimo krypties ir kiirybos centrg.
Vidinis autoriteto lokusas yra priesingas jtakingumo projektavimui j iSorines
autoriteto figiiras.

Vir§asmeninis autoritetas — jtakingumas, priskiriamas zmogisko suvoki-
mo ir pazinimo ribas perzengianciai sriciai.

Narcizmas — problemisky vidiniy ir iSoriniy santykiy sistema, siekianti su-
stiprinti trapy Zmogaus savo vertés jausma ir gauti saves patvirtinimg (Kohut,
2009; Mc Williams, 2014).

Narcistiniai sunkumai — subjektyviai Zzmogaus patiriami psichologiniai

sunkumai, jtakoti trapaus savo vertés jausmo ir siekio jj sustiprinti ar apsau-
goti (Jacoby, 2008; Kohut, 2009).



IVADAS

Santykis su autoritetu yra svarbus psichosocialinis reiskinys, jtakojantis atski-
ra asmenj, zmoniy grupes ir visa visuomene. Autoriteto principas jsiSaknijes
kolektyvingje samonéje, zmoniy bendruomenes visada turi tam tikrg autorite-
ta (Bochenski, 2004; Dieckmann, 1977). Nuo santykio su autoritetu patirties
kokybés priklauso konkretaus asmens ir visuomenés vystymasis. Visuome-
nés valdymo sistema ir individualiy Zmoniy subjektyvus autoriteto patyrimas
itakoja vienas kita (Kohut, 2009; Morselli & Passini, 2011). Manoma, kad
santykis su autoritetu kuria pagrindus asmens tapatumo ir vertés jausmui, jga-
lina gyvenimo prasmés, struktiiros ir krypties suvokima. Santykis su iSoriniais
autoritetais jtakoja vidinio autoriteto — vertybiy sistemos, pasitikéjimo savimi,
savo galios jausmo, gebéjimo kurti ir dziaugtis gyvenimu — formavimasi (Gu-
daité, 2014; Jacoby, 2008).

Lietuvoje bei kitose posovietinése valstybése santykis su autoritetu yra
pazeistas buvusio autoritarinio rezimo. Psichologinéje literattiroje nurodo-
ma, kad asmenys, gyvene sovietinés santvarkos laikais, nepasitiki autoritetu,
reaguoja | autoritetg kaip j pavojingg ir priesiska, jo vengia (Gudaite, 2014,
2016). Autoritarines salygas iSgyvenusiems zmonéms buidinga baimé, ini-
ciatyvos stoka ir nepasitikéjimas savimi (Gailiené, 2015; Peterson & Luik,
2014). Sovietinéje sistemoje zmogus nebuvo laikytas vertingu savaime. Sia
prasme autoritarinis rezimas sukiiré tinkamg dirva narcistiniams sunkumames,
kuriy asis — silpnas savo vertés jausmas. Politiniai autoritetai naikino asmens
besalygine verte, autentiskg tapatumg, zemino jj, leisdami reikstis ir jaustis
reikalingu tiek, kiek jis prisitaiké prie beveidés kolektyvinés sistemos ir pa-
kluso diktatui.

Neigiamos autoritarinio rezimo pasekmés veikia ne tik tiesiogiai ji patyru-
sius asmenis, bet ir antros bei tre¢ios kartos palikuonis (Gailiené, 2015; Peter-
son & Luik, 2014), todél santykio su autoritetu problema reik§Sminga dabar-
tinei Lietuvos visuomenei. [sisgmoninti §ig problemga ir atkurti konstruktyvy
santykij su autoritetu, o tuo paciu asmens verte ir oruma, yra aktuali uzduotis
siekiant Lietuvos zmoniy psichologings ir socialinés gerovés.

Keiciantis Lietuvos politinei santvarkai, lygiuojantis j vakarietiskg demo-
kratijg, svarbu atkreipti démesj | mokslininky pastebéjimus, kad Vakary kulti-
rose santykio su autoritetu veiksnys irgi kelia klausimy bei sunkumy (Lasch,
1991; Morselli & Passini, 2011). Individo reikSmés didéjimas bei autoritety
svarbos mazéjimas, nors ir prieSingas kolektyvizmui, irgi susijes su narcizmo
problema. Konstruktyvus santykis su autoritetu, prasidedantis nuo rysio su
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tévais, mokytojais, nusitesiantis iki sekimo religiniais autoritetais, suponuoja
kito — virSesnio, didesnio, jtakingesnio, pripazinima ir savo riby suvokima.
Kartu tai jgalina besalygiskos vertés, gautos i$ auks¢iau ir atsinestos gimstant,
liudijima (Gudaite, 2016). Paneigiant autoriteta, nebeieskant santykio su kitu,
perdétai sureikSminant save, i§ vienos puses gresia pasipiitimas, egocentrisku-
mas ir kity pajungimas savo naudai, i§ kitos — skausmingas izoliacijos paty-
rimas ir menkavertiSkumo jausmas (Asper, 1993; McWilliams, 2014). Men-
kavertiSkuma bandoma kompensuoti grandioziniu saves vaizdu su aukstais
standartais bei reikalavimais sau ir kitiems, kuriy nejmanoma pasiekti. Kyla
nerimas, beprasmybés jausmas, kitos emocinés problemos, nes prarandamas
rySys su tikruoju savimi, su kitais ir su tuo, ko siekiama (Pulcini, 2012).

Galiausiai, paneigus tradicines autoritety formas, vis tiek ieSkoma kazko,
kas suteikty sauguma, patvirtinty verte ir kompetentingai atsakyty j esminius
gyvenimo klausimus. Ir Vakary kultiirose, ir Lietuvoje atsiranda gausybé jvai-
riy gyvenimo mokytojy, guru, religiniy sistemy ir dvasiniy praktiky. Matome
rySky santykio su autoritetu poreikj (Gudaité, 2016; Seligman, 2003; Wertz,
2013).

Psichoterapinés pagalbos besikreipiantys zmonés daznai siekia tiek san-
tykio su autoritetu (Siuo atveju psichoterapeutu), tiek ir pagalbos sprendziant
problemas, kurias jtakoja nestabilus ir trapus saves vertinimas. Remdamosi
psichodinaminés psichoterapijos teorija, keliame prielaida, kad autoriteto
paieska ir savo vertés problema gali biiti susijusios, o psichoterapijoje sekmin-
gai atkuriami santykiai su autoritetu gali reikSmingai palengvinti narcistinius
sunkumus (Jacoby, 2008; Kohut, 2009). Paskutiniu metu psichologijoje pripa-
zjstama, kad narcizmas yra nebiitinai kliniskai reikSmingas sutrikimas. Jis ma-
zesniu ar didesniu lygiu biidingas daugeliui Siy laiky Zmoniy (Jacoby, 2008;
McWilliams, 2014; Rubinstein, 2014). Taigi nenuostabu, kad psichoterapeuto
kabinete jau tampa jprasta sutikti asmenj, besiskundziantj nerimu ar depresija,
susijusiais su menkavertiSkumo jausmu, rysSio su savimi ir kitais praradimu,
prasmes netekimu ir tuStumos jausmu. Anot psichodinaminés paradigmos au-
toriy, narcistiniai sutrikimai Siuo metu vyrauja psichoterapinéje praktikoje,
Levy, 2011; Ronningstam, 2016). Tod¢l svarbu gilintis j veiksnius, susijusius
su narcizmo formavimusi ir narcistiniy sunkumy sprendimu bei ieskoti efek-
tyvios psichoterapinés pagalbos buidy. Miisy tyrimo objektas — santykis su
autoritetu, jo raiSka ir dinamika psichoterapijoje narcistiniy sunkumy bei jy
jveikos kontekste.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Psichologiné santykio su autoritetu samprata

Santykio su autoritetu psichologiné reikSmeé iki Siol daugiausiai apraSyta peda-
goginéje, organizacinéje ir socialinéje psichologijoje, aptariant lyderio povei-
ki mokiniams, darbuotojams ar visuomenés grupéms (Diskiene, Marcinskas ir
Stankevi¢iené, 2010; Morselli & Passini, 2011; Tijanéliené, 2001, 2006). Kli-
nikinéje psichologijoje santykis su autoritetu mazai nagrinétas. Pateikdamos
kliniskai aktualig santykio su autoritetu samprata, remiameés psichodinamine
paradigma. Joje akcentuojami ne tik iSoriniai, bet ir vidiniai Zzmogaus psichi-
kos santykiai, nuo kuriy priklauso asmens raida, asmenybés struktiira ir trans-
formacijos galimybés. Svarbus vaidmuo miisy tyrime ir literatiiros apzvalgo-
je tenka analitinei psichologijai, kurios autoriai yra pristate savo idé¢jas apie
santykj su autoritetu kaip vidinés psichines dinamikos veiksnj (Dieckmann,
1977; Edinger, 1992; Gudaité, 2016; Wilke, 1977). Siekdamos uzpildyti ziniy
spragas, praplésti bei pagilinti turima informacija, pasitelkiame ir kity mokslo
sriciy — filosofijos, kultirologijos, sociologijos — autoriy jzvalgas santykio su
autoritetu patyrimo tema.

1.1.1. Autoriteto apibrézimai ir santykio su autoritetu
daugiasluoksniskumas

Psichologijos zodynuose autoritetas apibréziamas kaip asmeniui, socialinei
grupei ar institucijai priskiriama jéga ir jtakingumas (Psichologijos Zodynas,
1993; Reber, 1987; Corsini, 2002). Lietuviskame Psichologijos Zzodyne (1993)
skiriamas formalus ir neformalus — asmeninis — autoritetas. Formalus autorite-
tas pagristas jstatymais, teis€s normomis, socialiniu statusu. Asmeninis auto-
ritetas susijes su zmogaus ziniomis, patirtimi, moralinémis ir kitomis asmeni-
némis savybémis. Filosofas Bochenski (2004) isskiria ,,virSesnj* (deontinj) ir
»Zinantj* (episteminj) autoriteta. Analitinés psichologijos autorius Dieckmann
(1977), ivardija tris autoriteto aspektus: 1) jégos arba galios, 2) reputacijos ir
3) ziniy bei iSminties. Vienas i$ trijy aspekty paprastai biina isreikStas daugiau,
kiti — maziau. Formaliame autoritete dazniausiai vyrauja jéga, asmeniniame —
reputacija ir/ar iSmintis, ta¢iau jmanomi jvairQs autoriteto savybiy deriniai.

Anot Bochenski (2004) ir Dieckmann (1977), zodis ,,autoritetas” visada
nurodo santykj. Autoritetas susij¢s su santykiu, nes autoritetas priklauso nuo
ty, kurie ji pripazjsta. Pasak Dieckmann (1977), ,,autoritetas niekada neegzis-
tuoja kaip objektas savaime — kaip kalnas, kuris yra nepaisant to, ar kas nors
yra aplinkui, ar ne“ (p. 231).



Santykio su autoritetu patyrimas laikomas svarbiu Zzmogaus psichikos rai-
dai ir funkcionavimui. Psichologingje literatiiroje minimi trys lygiai, kuriuose
reisSkiasi psichikg jtakojantis santykis su autoritetu: iSorinis (tarpasmeniniy
santykiy), vidinis, ir virSasmeninis (transcendentinis). Tévai, reikSmingi gi-
minaiciai ir mokytojai paprastai atlicka iSoriniy autoriteto figiiry vaidmenj.
Santykiai su Siomis figliromis vaikystéje ir paauglystéje turi lemiamg jtakg
vidinio autoriteto formavimuisi (Kernberg, 1986a,b; Kohut, 2009) ir santy-
kiui su virSasmeniniu autoritetu (Edinger, 1992). Psichodinaminés teorijos
ankstyvuosius santykius su pirmaisiais gyvenime autoritetais — tévais laiko
kritiniais tolesniam psichikos ir asmenybés vystymuisi (Kohut, 2009; McWil-
liams, 2014). Asmenybés raidg veikia ne tik santykiai su iSoriniais asmeniniai
autoritetais, bet ir susidiirimai su formaliais: politiniais, instituciniais ir kt.
autoritetais. Jie, reguliuvodami visuomenés ir atskiro individo gyvenima, gali
daryti jtakg vidinio autoriteto patyrimui ir raiSkai bei santykiui su asmeniniais
autoritetais (Gudaité, 2013, 2014b; Kohut, 2009). Formaliis autoritetai gali
atstovauti ar atlikti tarpininky vaidmenj tarp Zmogaus ir vir§asmeninio autori-
teto, o kartais gali uzkirsti kelig santykiui su transcendentings srities autoritetu
(Gailiene, 2008; Gudaite, 2016). Lietuvos ir kity Saliy, patyrusiy sovieting
politing santvarka, studijose apie autoritarinio rezimo pasekmes nurodoma,
kad vienas destruktyviausiy iSliekamyjy reiskiniy — tai pazeistas visy lygiy
santykis su autoritetu (Dieckmann, 1977; Gailiené¢, 2015; Gudaite, 2014b).

Vidinis autoritetas — tai intrapsichiné struktiira, talpinanti savyje asmens
galios, iniciatyvos, krypties, vertinimo, zZinojimo ir kiirybos centra. Vidinis au-
toritetas jvardintas ir apie jj psichologijoje pradéta kalbéti neseniai. Sio naujo
konstrukto atsiradimas ir pirmieji bandymai jj tirti susij¢ su Zmonijos patirta
griaunancia iSoriniy autoritety galia. Vidinis autoritetas gali biiti kaip atsvara,
kaip galimybé konfrontuoti su iSoriniais autoritetais. Vidinis autoriteto loku-
sas yra priesingas jo projektavimui j iSorines autoriteto figiiras.

Pacioje psichoanalizés istorijos pradzioje S. Freud kélé prielaidas apie su-
perego struktiira, kuri tik i§ dalies atitinka tai, ka platesne ir gilesne prasme
reiskia vidinis autoritetas. Superego apima internalizuotus tévy reikalavimus,
draudimus ir paskatinimus, nurodancius, ko ir kokiais biidais zmogui reikia
siekti. Superego — tai vidiniai standartai ir vertybés, kuriais remiantis verti-
namas savo ir kity elgesys. Klasikinéje ir vélesn¢je psichoanalizéje teigiama,
kad nuo santykiy su pirmaisiais autoritetais priklauso, kaip zmogus kontro-
liuos savo impulsus ir prisitaikys prie visuomenés reikalavimy, kaip socialiai
priimtinais biidais sugebés patenkinti savo poreikius (Brabant, 1994; Ellen-
berger, 1981). Taigi superego atlieka struktiiravimo, vertinimo ir kontrolés
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funkcijas. Taciau vidinis autoritetas yra daugiau nei stabili iSbaigta strukti-
ra su aiSkiai apibréztomis funkcijomis (Gudaité, 2016). Vidinis autoritetas,
anot Siuolaikiniy raidos psichology, yra dinamiska struktiira, besikeiCianti ir
besiformuojanti visag Zzmogaus gyvenima. Jos vystymasis nesibaigia pirmyjy
autoritety reikalavimy ir vertybiy internalizavimu. Asmenybés raidos procese
priklausomybé nuo iSoriniy figiiry vadovavimo pamazu keiciasi j gily atsako-
mybés uz savo elgesj ir savo gyvenimg prisiémima, j geb&jimg biiti ir jaustis
savo gyvenimo autoriumi (Kegan, 1994).

Vidinis autoritetas apima daug funkcijy, bet neapsiriboja funkcijomis. Vi-
dinis autoritetas susijes su vidiniy zmogaus santykiy i$vystymu. Jo tvirtumas
priklauso nuo sgmoningumo savo vidinio gyvenimo atzvilgiu ir nuo ry$io su
savo prigimtinémis duotybémis (Gudaité, 2016).

Integruojant jvairiy autoriy id¢jas, vidinj autoritetg galima apibrézti kaip
pasitikéjima savimi, savigarbg, gebéjima vertinti ir pripaZinti savo mintis,
jausmus, nuojautas ir jsitikinimus kaip gerus ir teisingus (Wertz, 2013; Yo-
ung-Eisendrath & Wiedemann, 1987). Vidinis autoritetas subjektyviai pati-
riamas kaip jsiSaknijimo ir pagrindo tur¢jimo jausmas (Samuels, 1985). Vi-
dinis autoritetas susij¢s su geb¢jimu kryptingai ir prasmingai veikti, kurti ir
dziaugtis savo gyvenimu, jaustis jo Seimininku bei prisiimti uz jj atsakomybe
(Jacoby, 2008; Wertz, 2013). Vidinis autoritetas reiskia ir geb¢jimg paciam
biti autoritetu, jtakoti bei kontroliuoti situacijas. Vidinis autoritetas jgalina
pasipriesinimg destruktyviai kito jtakai ir konstruktyvy reagavimg j pozityvia
kito galig. Pasitikéjimas savimi ir saves vertinimas nepaneigia kito autorite-
tingumo, o atvirksciai, skatina atpazinti ir pripazinti kito virSenybe ir kurti su
juo asmenybe brandinantj rysj (Gudaité, 2013, 2016).

Analitinéje autoriteto sampratoje pripazistama ir pabréziama virSasmeni-
né autoriteto prigimtis. Dieckmann (1977) teigia, kad autoritetas — tai gamtai
budingas principas, susijes su instinktyvia strukttiros ir tvarkos jéga. Auto-
riteto principas jsiSaknijes kolektyvingje samongje, jis atsineSamas zmogui
gimstant. Kadangi Zzmogus visada susijes su kitais Zmonémis ir dazniausiai
priklauso tam tikrai grupei, jis neiSvengiamai susiduria su autoritetais. Tai, kas
gamtiska ir instinktyvu, analitinéje psichologijoje visada turi rysj ir su dvasine
sritimi. Todél autoritetas daznai siejamas su aukstesne, dieviska formuojan-
Cia jéga. Analitiniai autoriai cituoja jvairiy kultiry ir religijy mitus, kuriuose
Dievas suteikia forma chaosui ir materijai (Edinger, 1992; Dieckmann, 1977).

Pries iSsamiau aptardamos virSasmeninj santykio su autoritetu lygmeni,
kurj analitiniai autoriai laiko tiek vidinio, tiek iSorinio santykio su autoritetu
pagrindu, turime apibiidinti keletg pagrindiniy analitinés psichologijos termi-
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ny. Jung teigé, kad zmogaus psichika — daug daugiau nei tik asmeninés patir-
ties rezultatas. Ji susijusi su virSasmenine dimensija, kuri reiskiasi universa-
liais vaizdiniais ir patyrimo modeliais, dar vadinamais archetipais, randamais
visose pasaulio religijose ir mituose (Jung, 1951/1978). Jung ir kiti jungiskieji
autoriai, apraSydami visybiska, o kartu jvairialype ir daugiasluoksn¢ zmogaus
psichika, naudoja savasties savoka. Savastis analitinéje psichologijoje supran-
tama: 1) kaip asmenybés visuma, apimanti sgmong¢ ir pasgmong, asmening
ir kolektyvinei psichikai priklausancia virSasmenine dalj; 2) kaip asmenybés
centras ir organizuojanti jéga, nukreipianti Zzmogaus psichikos vystymasi. Tai-
gi savastis yra tiek sgmonés, tiek pasgmonés centras. Kita psichikos strukti-
ra — ego — analitinéje psichologijoje laikoma sgmonés centru (Jacoby, 2008;
Jung, 1951/1978). Anot Edinger (1992), ego susijes su subjektyviu tapatumu,
0 savastis — su objektyviu asmenybés tapatumu. Autoriaus Zodziais, savastis
yra ,;,auk§¢iausias autoritetas, kuriam ego yra pavaldus (p. 3).

Pasak Jung (1951/1978), zmogaus samonés tikslas yra pripazinti savo kil-
me i$ aukStesnés vienovés, iSlaikyti tinkamg pagarby santykj su ja ir atsa-
kingai vykdyti jos programa. ,,Aukstesné vienove®, kuria kituose darbuose
Jungas vadina ,,aukstesne valia®“ (1961/2010), yra vienas i§ galimy savasties
atributy, nurodantis virSasmenin¢ dimensijg, ir siejasi su miisy nagriné¢jamu
reiSkiniu — autoriteto patyrimu.

Nuo ko priklauso, ar ir kaip zmogus vykdys ,,aukstesnés vienoveés®, ,,auks-
tesnés valios®, ,,aukSc¢iausiojo autoriteto®, t.y. savasties, programg? Naudojant
analitinés psichologijos terminus, klausimg galima suformuluoti kitaip: kas
lemia ego ir savasties ry$j, kaip jis patiriamas? Analitinéje psichologijoje kal-
bama apie ego — savasties asj, jos reikSme zmogaus psichikos sveikatai, for-
mavimosi etapus, asies tvirtumg lemiancius veiksnius (Asper, 1993; Edinger,
1992; Neumann, 2002).

Anot Edinger (1992), kai ego yra sveikas, brandus ir turi pakankamai ais-
kias ribas, tarp jo ir savasties gali megztis geras ir patikimas rySys. Pirmoje
zmogaus gyvenimo puséje pagrindiné ego uzduotis yra atsiskirti nuo savasties
ir tokiu biidu save apibrézti bei iSvystyti, o antroje gyvenimo pusé€je — su-
sisieti su savastimi. Pats autorius pripazjsta, kad tai labai abstrakti formulé,
neatspindinti ego ir savasties atsiskyrimo bei susisiejimo cikliSkumo ir daugy-
bés pasikartojimy per zmogaus gyvenima — tiek vaikystéje, tiek brandziame
amziuje. Taciau §i formulé pabréZzia, jog tam, kad ego susisiety su savastimi,
pirmiausia jis turi atsiskirti ir susiformuoti kaip santykinai atskira psichikos
struktiira. Stiprus ir vientisas ego reiskia atsakomybés jausmg, asmeniniy riby
suvokima, emocijy ir poreikiy diferenciacija, samoninguma. Tik pakankamai
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susiformaves ego gali samoningai suvokti savo priklausomybe¢ nuo savasties
ir kurti su ja rysj.

Analitingje literatiiroje minimi sveikos ego-savasties asies, reiSkiancios
konstruktyvy zmogaus santykj su virSasmeniniu autoritetu, psichologiniai as-
pektai. Tai nuolankumas pries aukstesng jéga ir savo riby pripazinimas (Jung,
1951/1978; 1961/2010). Geras rysys tarp ego ir savasties reiskiasi saugumo,
pasitikéjimo savimi ir pasauliu jausmu. Sis rySys suteikia gyvybinguma, ska-
tina gyvenimiskus interesus, aktyvuma, jgalina prasmés ir tikslo patyrima. Jis
leidzia susisieti su savo tikraja prigimtimi, kurti bei jaustis savo gyvenimo
Seimininku (Edinger, 1992; Jacoby, 2008).

Santykis su virSasmeniniu autoritetu suponuoja vidinio autoriteto sklaida.
O vidinis autoritetas ne atmeta, bet patvirtina ir jgalina rysj su auksciausiuoju
autoritetu. Taigi visos santykio su autoritetu dimensijos: viding, tarpasmening
ir virSasmening, yra susijusios ir jtakoja viena kitg. Toliau aptarsime kaip san-
tykio su autoritetu dimensijos reiskiasi asmenybés raidoje.

1.1.2. Santykis su autoritetu asmenybés raidoje

Zmogaus rysio su savastimi — ,,auks¢iausiuoju autoritetu” — kiirimo procese
didelj vaidmenj atlieka asmeniniy autoritety, pirmiausia — tévy, tarpininka-
vimas. Anot Edinger (1992), ankstyvoje vaikystéje vaiko rySys su savastimi
tapatus rySiui su tévais. Pirmieji autoritetai tévai, i$ pradziy besalygiskai pri-
imdami, o véliau keldami adekvacius reikalavimus vaikui, gali reikSmingai
pasitarnauti gero vaiko santykio su savastimi kiirimui. Jeigu vaiko santykiai
su tévais ydingi, jie gali lemtingai paZeisti ego — savasties asj. Tokiu atveju
vaiko rySys su savo prigimtimi ir virSasmeniniu autoritetu bus sutrikes.

Tévams vaiko nepriimant ir neatspindint, vaikas jauciasi pasaulio ir savo
gyvenimo centro — savasties — atmetamas. Tokio atmetimo patyrimas pasmer-
kia jj susvetiméjimo biisenoms: apleistumo, menkavertiSkumo ir neturéjimo
teisés gyventi jausmui (Edinger, 1992; Jacoby, 2008). Kitas zalingg jtaka
ego — savasties aSiai turintis santykiy su tévais modelis yra uzsitgses besaly-
giskas vaiko priémimas, elgesio riby stoka, kai vaikui leidziama viskas, ir jis
nepatiria frustracijy bei reikalavimy. Tokiu atveju nesiformuoja adekvacios
ego ribos, ego vystymasis stabdomas, tuo pac¢iu uzkertamas kelias susisieti su
savastimi (Edinger, 1992).

Ego riby apsibrézimui tam tikrais gyvenimo momentais reikalingas mais-
tavimas prie§ autoritetus, kurj kaip nattraly asmenybés raidos etapa mini
analitiniai autoriai. Maistavimas skatina vaiko atsiskyrimg nuo tévy, savito
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tapatumo formavimasi. Nuo rémimosi iSoriniu autoritetu pereinama prie vado-
vavimosi vidiniu autoritetu (Edinger, 1992; Samuels, 1985). Psichoanalitinis
autorius Kohut (2009) nurodo, kad santykiuose su autoritetais neiSvengiamas
ir reikalingas nusivylimas jais, o kartais ir jy nuvertinimas. Anot autoriaus, tai
paskatina atsiskyrimg nuo autoritety, savo tapatumo suvokima, savarankiskos
vertybiy sistemos kirimg ir savirealizacijg. Taigi santykio su pirmaisiais au-
toritetais jtaka psichikos raidai priklauso tiek nuo autoritety elgesio, tick nuo
vaiko aktyvaus dalyvavimo tame santykyje.

Vaiko indélj i tai, kaip ji jtakos santykiai su pirmaisiais autoritetais, mini
ir kiti psichoanalitiniai autoriai. Susiformuotas vaikiskas tévy jvaizdis daznai
skiriasi nuo realiy tévy — internalizuojami ne tévai, o tik tam tikri subjektyviai
pasamoningai atrinkti jy moraliniai jsitikinimai ir elgesio stereotipai (Fiscali-
ni, 2004; McWilliams, 2014). Raidos psichologas, konstruktyvizmo krypties
atstovas Kegan (1982) teigia, kad santykis su autoritetu zmogy veikia priklau-
somai nuo to, kokiag kognityving reik§me ir prasme jis jam suteikia.

Raidos metu Zzmogus susiduria su skirtingos lyties autoritetais. Analitinés
psichologijos autorius Wilke (1977) teigia, kad autoritetas yra androgeniskas—
turi savy ir moterisky, ir vyrisky, ir motinisky, ir tévisky savybiy. Kiti autoriai
linke atskirti téviska ir motiniska autoritetus arba akcentuoti tik vieng i$ jy.

Dieckmann (1977) ir Samuels (1985) pabrézia iSimtinai téviska autoriteto
kilme ir téviskas savybes: jéga, aktyvuma, drasa, ryzta, struktiravima, mo-
ralines vertybes. Tinkamas santykis su tévu, kai jis emociskai prieinamas ir
ik@inija minétas savybes bei gali biiti vaikui pavyzdziu, skatina tiek vidinio
autoriteto formavimasi, tiek gebéjima biti autoritetu kitiems, tiek ir gerg san-
tyki su iSoriniais autoritetais. Palankus santykis su tévu kaip autoritetu sudaro
salygas gerai socialinei adaptacijai, gebéjimui veikti, realizuoti save ir daryti
itaka pasaulyje (Kohut, 2009; Samuels, 1985).

Per mazai jégos turintis tévas neuztikrina vaiko saugumo jausmo ir nepa-
kankamai jj stimuliuoja, todél vaikui gali trukti valios, energijos ir motyvaci-
jos aktyviai veikti. Viskg leidZiantis ir/ar visada padedantis tévas stabdo vaiko
vidinio autoriteto formavimasi, vaikui triiksta strukttiros ir vertybiy. Vidinio
autoriteto raiSka gali trikdyti ir perdétai grieztas, kritiSkas bei baudZziantis té-
vas, palikdamas vaiko savitumui, savarankiSkumui ir iniciatyvai per mazai
erdvés. Nuvertinantis ir jéga piktnaudziaujantis tévas kelia baime ir nesau-
gumo jausma, pasaulis vaikui gali atrodyti priesiskas, todél vaiko socialiné
adaptacija tampa sunkesné (Edinger, 1992; Samuels, 1985). Anot analitiniy
autoriy, tévo vaidmuo reikSmingas vaiko idealy bei vertybiy evoliucijoje, tévo
autoritetas siejasi su dvasine sritimi (Dieckmann 1977; Samuels, 1985). Sia-
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me kontekste svarbios Kohuto (1977/2009) idéjos apie santykio su tévu, kaip
idealizuojamu objektu, jtakg virSasmeniniy tiksly, suteikianciy Zzmogaus gy-
venimui kryptj ir prasme, formavimuisi.

Analitinés psichologijos atstovés, studijos ,,Moteriskasis autoritetas* auto-
rés Young-Eisendrath ir Wiedemann (1987), atkreipia démesj j tai, kad mote-
rys yra pirmieji autoritetai zmoniy gyvenime. Véliau, veikiant socializacijos
ir kultiiriS$kai nulemty lyties vaidmeny jtakai, moteriskas autoritetas uzleidzia
vietg vyriSkajam. Autorés kviecia reabilituoti moteriska autoriteta, kuris turi
lygiaverte reikSme psichikos ir savo tapatumo (ypa¢ motery) raidai, kaip ir
vyriskas autoritetas. Geb¢jimas kurti santykj, myléti, priimti ir empatiskai re-
aguoti ] kita Zmogy, démesys emociniam patyrimui, harmonijos ir visumos
siekis, orientacija j artimg erdve, globojimas, auginimas ir maitinimas yra kul-
tariskai ,,moteriSkoms* priskiriamos savybés (Bieliauskiene, 2014; Samuels,
1985; Young-Eisendrath, Wiedemann, 1987). Sios savybés yra jsiSaknijusios
Didziosios Motinos archetipe. Veikiant negatyviam santykio su motina paty-
rimui, jos gali reikstis kaip naikinimas, santykiy griovimas, savarankiskos as-
menybés neigimas ir raidos stabdymas (Neumann, 1974). Wilke (1977) teigia,
kad butent galingo pasagmoningo motinisko vaizdinio, negatyvaus, nediferen-
cijuoto, daug erdvés uzémusio motinisko autoriteto veikimas daznai susijes
su psichosomatiniais simptomais ir depresisky zmoniy liguistu nuolankumu.
Nei Wilke, nei kiti jungiski autoriai nekonkretizuoja pozityvaus motinisko au-
toriteto jtakos psichikai. Remiantis Ziniomis apie santykio su motina reikSme
ego — savasties rysio formavimuisi (Neumann, 2002), galima teigti, kad pozi-
tyvi santykio su motiniSku autoritetu patirtis jgalina saves priémima, siekimg
vystytis, ry$j su jausmais. Tai stiprina ego — savasties asj, taigi ir santykj su
auksciausiuoju autoritetu, ir vidinj autoriteta.

Neigiama patirtis santykiuose su autoritetais, tiek vyriskais, tiek moteris-
kais, asmenybés raidoje gali formuoti autoriteto kompleksq. Kompleksas — tai
didelj emocinj kriivj turintis idéjy ir vaizdiniy rinkinys, kurio prasminis cen-
tras — tam tikras archetipas. Kompleksai, kitaip nei kolektyviniai archetipai,
yra nuspalvinti ir remiasi asmenine patirtimi, jy vieta — asmeninéje pasgmongé-
je (Jacoby, 1984; Kast, 1980). Kompleksai yra gana autonomiski, sgmoningos
ju kontrolés galimybés ribotos. Tai tarsi atskiros asmenybés, kuriy veikimas
pasizymi sunkiai valdomu afekty lygiu (Jung, 1934/1977). Analitinéje litera-
tiroje dazniausiai minimi tévo ir motinos kompleksai, kuriy jtaka zmogaus
psichikai didziulé. Tévo ir motinos kompleksai yra susije su autoriteto kom-
pleksu, nes tévas ir motina ankstyvoje vaikystéje neiSvengiamai patiriami
kaip virSesni, jtakingi ir daugiau iSmanantys. Tiesiogiai autoriteto kompleksas
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ir jo jtakg asmenybés funkcionavimui pradéti iSsamiau nagrinéti neseniai (Gu-
daité, 2013, 2016). Wilke (1977) kaip pagrindinj autoriteto komplekso atribu-
ta akcentuoja jéga. Autoriteto kompleksg gali formuoti intensyvus negatyvus
patyrimas santykiuose su pirmaisiais autoritetais, motina ir tévu, turinciais
didele galig ir jtaka del priklausomybés nuo jy. Galimi autoriteto komplekso
raiskos buidai yra nekontroliuojamas pyktis, neapykanta, destruktyviis impul-
sai, visagalybés id¢jos ir/ar autoritariSkas elgesys. IS kitos pusés, autoriteto
kompleksas gali reikstis kaip bejégysté ir krastutinis paklusnumas bei pasi-
davimas kito valiai (Wilke, 1977). Gudaité (2013, 2016), analizuodama auto-
riteto kompleksa kaip sovietinio rezimo palikima, nurodo tokius jo aspektus:
nesaugumo jausma ir grésmés i§ pasaulio laukima, destruktyviai naudojama
agresija ir autoagresija bei saves ir kity apgaudinéjimg. Autoriteto komplek-
sas, anot Gudaités (2016), trikdo vidinio autoriteto formavimasi bei raiska ir
veikia priesingai nei stiprus vidinis autoritetas. Jis stabdo prigimtiniy poreikiy
ir duotybiy realizavima, jkalina Zzmogy kovoje su iSoriniais autoritetais ir truk-
do kurti pasitikéjimo santykj su virSasmeniniu autoritetu.

Taigi autoriteto kompleksas gali buti susijes tiek su negatyvia patirtimi
ankstyvuosiuose santykiuose su tévais, tiek ir su politine bei kultiirine visuo-
mengs situacija, ypac kai ji zaloja ir traumuoja individy vidinj autoritets.

Apibendrinusios apzvelgtoje literatiiroje pateikta psichologinj autoriteto
apibtidinima, savo darbe autoriteta apibréziame kaip jtakinguma, priskiriama
asmeniui, institucijai, socialinei grupei ar virSasmeninei sri¢iai. Autoriteto jta-
ka gali buiti keliy lygiy: jégos, reputacijos bei kompetencijos. Autoritetas pri-
klauso nuo ty, kurie jj pripazjsta, taigi visada susijes su santykiu. Santykis su
autoritetu musy darbe laikomas dinamisku ir specifisku asmens ryS$iu su vidi-
némis ir iSorinémis autoriteto struktliromis. Santykis su autoritetu gali reikstis
jvairiomis kognityvinémis, emocinémis ir kiino reakcijomis.

1.2. Santykio su autoritetu tyrimai
po destruktyviy totalitariniy rezimy

1.2.1. Milgram paklusimo autoritetui eksperimentas,
jo variacijos ir interpretacijos

Atliekant psichologiniy santykio su autoritetu tyrimy paieska, tarp nedauge-
lio rezultaty dazniausiai pateikiamas jau klasika tapes Milgram paklusnumo
autoritetui eksperimentas (Milgram, 1963, 1965, 1974). Sio eksperimento
id¢ja 18 dalies susijusi ir su miisy darbo aktualumu — santykis su autoritetu
tiriamas siekiant suprasti destruktyviy didziyjy politiniy autoritety poveik].
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Po skaudziy XX a. pasauliniy kary, holokausto ir kity politinio totalitarizmo
sukelty Ziauriy visuomeniniy jvykiy Yale universiteto psichologas Milgram
iSkélé mokslinj klausimag apie paklusima ir atsisakyma paklusti autoritetui. Jis
sukiiré bei jvykdé eksperimenta, kurio metu tyré¢ zmoniy destruktyvaus paklu-
simo autoritetui elgesj: kokiose salygose Zzmogus vykdo autoriteto, liepiancio
sukelti skausma kitam zmogui, nurodymus, o kokiose atsisako juos vykdyti
(Milgram, 1963, 1965). Savanoriams dalyviams buvo pranesta, kad jie da-
lyvauja tyrime, siekianc¢iame iSsiaiskinti bausmiy jtaka mokymosi procesui.
Jiems duota instrukcija bausti vis stipréjanciu elektros Soku ,,mokinj* kiekvie-
ng kartg, kai Sis pateikia neteisingg atsakyma mokymosi uzduotyje. Tyrimui
vadovavo ,,eksperimentatorius®, kuris kiekviengkart, kai tyrimo dalyvis sua-
bejodavo, ar testi tyrima, patikindavo, kad reikia testi arba jsakmiai liepdavo
tyrima testi. Eksperimento rezultatai neigiama prasme daugybe karty pranoko
i§ anksto apie jj zinojusiy likescius, Sokiravo net patj eksperimentatoriy — dau-
guma tyrimo dalyviy (pirmoje eksperimento versijoje 65 % visy dalyvavusiy)
pakluso destruktyviems autoriteto nurodymams. Jie vykdé uzduotis iki galo,
nors mang, kad savo elgesiu sukelia fizinj skausma kitam zmogui ir girdéjo bei
mate jo kancios signalus (realiai ,,mokinys‘ skausmo nepatyre, tik jtikinamai
atliko savo vaidmenj). Be to, paciy pakliistanciy autoritetui tyrimo dalyviy
patiriamos emocinés jtampos ir streso lygis, fiksuotas stebint jy neverbalines
reakcijas eksperimento metu, buvo labai aukstas (Milgram, 1963, 1965).

Milgram tyrimy rezultatai sukrété visuomeng ir socialiniy moksly atsto-
vus. Nors Milgram eksperimento uzmanymas ir aktyvus rezultaty viesinimas
buvo motyvuotas siekio uzbégti uz akiy ziauriy pasauliniy jvykiy pasikarto-
jimui, taciau skleidziama zinia buvo prieStaringa. IS vienos pusés, Milgram
kviete atkreipti démes;j | tai, kokia stipri zmogiska tendencija paklusti autori-
tetui nepaisant savo moraliniy jsitikinimy ir vertybiy. Taip Milgram tarsi ska-
tino zmones klausyti savo sazinés, o ne ,,jteisinty autoritety (Milgram, 1965,
1974). IS kitos pusés, jo eksperimentai nepaliko vilties, nes zmogaus paklu-
simg iS§imtinai susiejo su Zmogaus prigimtimi ir situaciniais faktoriais. Taigi
zmonijai keliama uzduotis klausyti vidiniy vertybiy, pasak eksperimento re-
zultaty, virSija zmoniy galimybes (Caiazza, 2017; Morselli & Passini, 2011).

Pats Milgram atliko dar daug modifikuoty eksperimento varianty, sickda-
mas i$siaiskinti, kokie veiksniai didina ar mazina paklusimo destruktyviam
autoritetui tendencijg (Milgram, 1965, 1974). Taciau visos variacijos buvo su-
sijusios su situaciniy faktoriy keitimu: ,,mokinio* ir ,,eksperimentatoriaus® —
autoriteto fiziniu atstumu nuo tyrimo dalyvio, eksperimento vietos perkélimu
i$ prestizinés akademinés institucijos j kitas vietas ir kt.
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Mokslininkams kilo klausimai, pirmiausia apie vidinius asmenybinius
veiksnius, turéjusius jtakos tam, kad kai kurie garsiojo tyrimo dalyviai visgi
nepakluso autoritetui ir nutrauké eksperimentg. Nepaklususiy tyrimo dalyviy
vidiniy motyvy Milgram moksliSkai neanalizavo. Trukstamos zinios negaléjo
biiti atskleistos, nes Milgram eksperimentai ilgg laika nebuvo kartojami dél jy
etinio nepriimtinumo: tyrimo dalyviams buvo pateikiama melaginga informa-
cija ir jiems sukeltas trumpalaikis, o grei¢iausiai ir ilgai po eksperimento besi-
tesiantis stresas (Baumrind, 2015; Burger 2009; Caiazza, 2017). Visgi Burger
(2009) surado iseitj kaip po beveik 50 mety bent i§ dalies pakartoti Milgram
eksperimenta, uztikrinant, kad tyrimo dalyviams nebus padaryta psichologiné
zala. Gauti pana$is rezultatai — 2006 metais atliktame eksperimente tyrimo
dalyviy paklusimas autoritetui buvo tik vos zemesnis nei Milgram laikais.
Burger (2009) tyrime jau bandyta atsizvelgti ir ] asmenybinius kintamuosius.
Vertintas tiriamyjy empatijos lygis ir kontrolés poreikis tur¢jo tik nedidele
reik§me tyrimo rezultatams. Burger daro i§vada, kad asmenybés savybés vai-
dina tam tikrg vaidmenj tiriamyjy reakcijoms j eksperimentine situacij, ta-
Ciau rysys tarp asmenybés ir paklusimo lieka neaiSkus, o situaciniai faktoriai
vis tik turi lemiamg jtaka.

Kiti mokslininkai atliko metaanalizes, nagrinéjo Milgram paliktus kruops-
¢ius tyrimo dalyviy pasisakymy apraSymus, kuriy pats tyréjas, interpretuoda-
mas eksperimento rezultatus, nesureikSmino, ar net visai ignoravo. Paaiské¢jo,
kad daug tyrimo dalyviy, nors nenutrauké eksperimento, bet protestavo gar-
siai, o tai reiSké didesnj ar mazesnj nepaklusimg destruktyviam autoritetui
(Caiazza, 2017; Haslam, Reicher, & Birner, 2014). Be to, ne visi ,,eksperimen-
tatoriaus® — autoriteto raginimai testi eksperimentg veikeé vienodai efektyviai.
Haslam ir kiti (2014) atliko tyrima, kuriame ragino dalyvius tgsti nemalonig
uzduotj, naudodami skirtingas Milgramo tyrimy ,,eksperimentatoriaus® —
autoriteto formuluotes. Pasirod¢, kad tyrimo dalyviy eksperimento atlikimg
iki galo (nenutraukimg) teigiamai prognozavo tai, kiek raginimai apeliavo
mokslinius tikslus, o neigiamai prognozavo raginime skambancio jsakymo
lygis. Taigi tyrimo dalyviy tendencija testi nepriimting uzduotj galima paais-
kinti ne jy paklusnumu, o aktyvia identifikacija su moksliniu projektu ir tais,
kurie jj vykdo. Tai rodo tyrime dalyvavusiy Zzmoniy aktyvuma — jie ne tiek
prisitaiké prie situacijos ir pakluso, o nusprendé pasilikti situacijoje dél to,
kad jai priskyré tam tikra reikSme ir svarba (Haslam et al., 2014; Morselli &
Passini, 2011).

Analizuojant Milgram gauty rezultaty validuma, mokslininkams kyla abe-
joniy dél laboratorijoje gauty duomeny pritaikomumo realiam gyvenimui.
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Santykis su autoritetu realiame gyvenime yra jvairialypis, jo jtaka priklauso
nuo santykio dalyviy jam suteikiamos prasmés. Milgram autoritetg suprato
kaip jégos struktiirg. Autoritetas, anot kity autoriy, apima daugiau aspekty:
kompetencija, zinias, reputacija ir kt. (Dieckmann, 1977; Morselli & Passini,
2011). Pasak filosofo Caiazza (2017), Milgram eksperimenty rezultaty reiks-
me susiaurina tai, kad Milgram autoriteto poveikj vienpusiskai traktuoja kaip
destruktyvy, neatsizvelgdamas j didziulj zmoniy autoriteto poreikj ir galima
pozityvia konstruktyvaus santykio su autoritetu jtaka. Visuomenés procesus
studijuojantys mokslininkai teigia, kad biitent konstruktyvaus santykio su au-
toritetu netur¢jimas, auksciausiojo autoriteto ir idealy stoka paskatina sekimag
destruktyviais autoritetais (Caiazza, 2017; Morselli & Passini, 2011; Seli-
gman, 2003).

Taigi pagal klasikinius Milgram eksperimentus zmogus linkes destrukty-
viai paklusti jtakingam autoritetui. TaCiau tai tik dalis tiesos. Svarbu studijuoti
ne tik destruktyvy, bet ir konstruktyvy santykj su autoritetu, jvairius $io san-
tykio lygius ir aspektus. Kadangi asmuo ne tik pasyviai priima jam primesta
santykj, bet ir aktyviai jj kuria, priskirdamas tam tikras prasmes, svarbu tirti
daugialypj Zzmogaus subjektyvaus santykio su autoritetu patyrima. Galy gale
svarbu iSsiaiskinti vidines savybes ir vidinius asmenybés santykius, kurie ga-
1¢jo apspresti tai, kad vieni tyrimo dalyviai pakluso iki galo, o kiti visgi nu-
trauké Milgram eksperimentg. Tokie duomenys suteikty informacijos, reika-
lingos stiprinant zmogaus vidinj autoriteta ir atsparuma destruktyvaus iSorinio
autoriteto jtakai.

1.2.2. Santykio su autoritetu tyrimai
autoritarinj rezima patyrusiose Salyse

Psichologiniy tyrimy, siekian¢iy suprasti viding bei iSoring jvairialypio
santykio su autoritetu dinamika, kaip min¢jome, atlikta labai nedaug. J[domu,
kad pirmieji santykio su autoritetu psichologinj patyrimg émé tirti autoritarinj
rezimg iSgyvenusiy Saliy mokslininkai (Gudaité, 2016). Tai vokieciy anali-
tikai Dieckmann (1977) ir Wilke (1977), kuriuos jau min¢jome aptardamos
santykio su autoritetu sampratg. Santykio su autoritetu fenomenologija do-
mimasi ir posovietinése Salyse. Ceky psichoanalitikas ir tyréjas Sebek (1996)
savo darbuose kalba apie internalizuotg ,,totalitarinj objekta“, kuris vadovauja
autoritarinj rezima patyrusiy Saliy Zmoniy vidiniam ir iSoriniam gyvenimui.
,» lotalitarinis objektas* tiek psichikos viduje, tiek santykiuose su kitais Zzmo-
némis naudoja jéga, manipuliuoja, yra linkes pajungti kitus savo valiai, never-
tina individualumo ir nesiskaito su asmenybiniais skirtumais. ,, Totalitariniai

19



objektai* yra grésmingi, o saugumg uztikrina tik susitapatinimas su jais ar
visiskas paklusimas.

Optimistiskiau nuteikia serby mokslininkai Ratkovi¢ — Njegovan, Vuka-
dinovi¢ ir Grubi¢ Nesi¢ (2011), tyre studenty socio-psichologines nuostatas
] autoriteta. Tyrimo dalyviy buvo klausiama, kokios autoriteto savybés jiems
priimtinos, kokiais autoritetais jie noréty sekti. Kaip reik§mingiausios buvo
i$skirtos Sios autoritety savybés: kilnumas, atsidavimas tikslui ir patikimu-
mas. Autoriai aptardami savo tyrimo rezultatus daro iSvada, kad nepaisant su-
skilusios vertybiy sistemos didziulius pokyc¢ius iSgyvenancioje posovietingje
Serbijos visuomenéje, jauni zmoneés renkasi sekti moralinémis, o ne instru-
mentinémis autoritety savybémis.

Paskutinius du desSimtmecius Lietuvoje psichologai atlieka tyrimus, siek-
dami atskleisti autoritarinio rezimo padarinius tiesiogiai rezimg patyrusiy
ir vélesniy karty zmoniy psichikai (Gailien¢ ir Kazlauskas, 2004; Gudaite,
2014b). Viena i§ randamy destruktyviy pasekmiy — pazeistas santykis su au-
toritetu. Posovietinés Lietuvos Zzmonéms biidinga tendencija autoritetg tapa-
tinti su agresoriumi (Gailiené, 2008; Gudaité, 2004, 2013, 2016). Tai skatina
autoriteto bijoti, vengti, nuo jo sléptis, apgaudinéti ar su juo kovoti (Gudaite,
2014b, 2016). Sutrikes santykis su iSoriniu autoritetu trikdo rysj su virSasme-
niniu autoritetu ir silpnina vidinj autoriteta, todél reikalingi tyrimai, atsklei-
dziantys miisy laiko zmoniy santykio su autoritetu patyrima ir nurodantys
gaires, kaip galima buty atkurti §j santykj. Vilniaus universiteto mokslininky
grupé per pastaruosius keleta mety atliko keleta kiekybiniy ir kokybiniy stu-
dijy, kuriy objektas — santykio su autoritetu patirties pobtdis, raiSka, jy skir-
tumai tarp jvairiy amziaus grupiy ir ly¢iy, santykio su autoritetu pokyc¢iy gali-
mybes psichoterapijoje (Bieliauskien¢ ir Gudaite, 2016; Grigutyte ir Ruksaite,
2016; Gudaite, 2013, 2014b, 2016).

Grigutyté ir Gudaité (2016) sudaré santykio su autoritetu skalg, skirtg kie-
kybiniu btidu jvertinti santykio su autoritetu konstruktyvuma ir problemisku-
ma, iSorinius ir vidinius santykius su autoritetu. [Sorinio santykio su autoritetu
teiginiy grupei priklauso pozityvaus ir gyvenimg palaikancio santykio su auto-
ritetu, vengiancio ir nerimastingo santykio bei maistavimo subskalés. Vidinis
santykis su autoritetu reprezentuojamas pasitikéjimo savimi ir pasitikéjimo
virSasmeninémis galiomis skalémis. Grigutyté ir Ruksaité (2016) atliko kie-
kybinj tyrima, kuriame santykio su autoritetu skalg pildé 405 Zmon¢s, pagal
amziy priskirti trims grupéms: jauny suaugusiy (19 — 26 m.), kurie gimé jau
nepriklausomoje Lietuvoje, viduriniosios kartos (27 — 49 m.), kuri gyveno ir
soviety okupacijos metais, ir nepriklausomybe atgavusioje Lietuvoje, ir vy-
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resniy zmoniy (50 — 70 m.), ilgiausiai gyvenusiy soviety okupuotoje Lietuvo-
je. Tyrimo rezultatai rodo, kad tyrimo dalyviams labiausiai buidingas pozity-
vus santykis su iSoriniais autoritetais, o maziausiai biidingas nerimastingas ir
vengiantis santykis. StatistiSkai reik§mingy skirtumy tarp amziaus grupiy $iuo
atzvilgiu nerasta. Skyreési tik pasitikéjimo virSasmeninémis jégomis lygis —
jauniausi tyrimo dalyviai transcendentinémis jégomis linke pasitikéti maziau-
siai, o vyriausi — daugiausiai. Taigi pozityvus santykis su iSoriniais autoritetais
turi kiekybing persvara, tai dziugina. Taciau detali rezultaty analizé atsklei-
dzia jvairiapusiskesnj vaizda. Kuo nerimastingesnis vyresniy zmoniy santykis
su autoritetu, tuo blogiau jie jauciasi psichologiskai, tuo daugiau vartoja an-
tidepresanty ar kity vaisty ir tuo maziau kreipiasi pagalbos ] Seimos narius ar
draugus. Jauni suaugg dalyviai Siame tyrime iSsiskiria dazniausiomis mintimis
apie savizudybe. Taciau kuo pozityvesnis §ios tyrimo grupés nariy santykis
su iSoriniais autoritetais, tuo maziau jie galvoja apie savizudybe sunkiu metu.
Sio tyrimo rezultatai skatina tolesnius tyrimus, kurie siekty geriau suprasti
psichologiskai pazeidziamy zmoniy grupiy santykio su autoritetu patirtj ir jos
reikSmg.

Bieliauskiené ir Gudaité (2016) atliko kokybinj tyrimg, kuriame naudo-
jo teming duomeny analiz¢ ir lygino skirtingy amziaus grupiy (22 — 25 m.
ir 44 — 49 m.) bei vyry ir motery santykio su autoritetu patyrima. ISskirtos
penkios santykj su autoritetu apibiidinancios temos: priesinimasis autorite-
tui, autoriteto pasiekiamumas, autoriteto neigimas, autoriteto pripazinimas ir
panasumas j autoritetq. Stiprus poreikis priesintis autoritetams buvo biidin-
gas visiems vyresniems tyrimo dalyviams, gimusiems ir augusiems soviety
okupacijos metais. Jaunesnés grupés tyrimo dalyviams maistavimas maziau
biuidingas. Jaunesniems tyrimo dalyviams biidingas partnerisko, beveik lygia-
ver¢io santykio su autoritetais siekimas. Sia tendencija galima susieti su auks-
¢iau minéto Grigutytés ir Ruksaités (2016) tyrimo duomenimis, pagal kuriuos
kuo jaunesnis tyrimo dalyvis, tuo didesné tikimybé, kad jis teigs neturintis né
vieno autoriteto.

Dauguma Bieliauskienés ir Gudaités (2016) tyrimo dalyviy neigé bent
vieno i$ savo tévy autoritetg. Dazniausios tévo autoriteto neigimo priezastys
buvo tévo pasyvumas, nutolimas nuo Seimos, o motinos autoriteto neigimo —
jos dominavimas, siekis kontroliuoti, emocingumas. Tyrime dalyvavusiy mo-
tery santykis su autoritetingomis moterimis pasizymeéjo artumu, emocingumu,
subjektyvumu. Vyrai savo santykius su abiejy lyCiy autoritetais dazniausiai
apibtdino kaip gana tolimus, racionalius, kartais lydimus pagarbios baimeés;
toks santykio tipas buvo budingas ir motery santykiams su autoritetingais vy-
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rais (Bieliauskiené ir Gudaité, 2016). Taigi kokybinis tyrimas atskleidé dides-
n¢ santykio su autoritetu patirties jvairove, jgalino palyginti sovietinio rezimo
ir nepriklausomos Lietuvos salygose augusiy zmoniy patyrimg bei uzfiksuoti
vyry ir motery autoriteto patyrimo skirtumus.

Dar viena santykio su autoritetu tyrimy kryptis — tai $io santykio raiSkos
ir galimy pokyc¢iy psichoterapijoje analizé. Vilniaus universiteto profesoré
G. Gudaité yra aprasiusi psichoterapinio proceso ir veiksmingumo, atsizvel-
giant j santykio su autoritetu dinamika, kokybinius tyrimy rezultatus. Siuose
tyrimuose daugiausiai naudotas atvejy analizés metodas, apimantis asmenings,
Seimos istorijos bei sapny analizavima (Gudaité, 2004, 2013, 2014, 2014b,
2016). Is 64 analizuoty atvejy daugiau nei pusé¢je autoritetas psichoterapijos
pradzioje buvo suvokiamas kaip pavojingas ir destruktyvus. Trecdalio | tyri-
mga jtraukty psichoterapijos klienty santykis su autoritetu buvo ambivalentis-
kas. Tik nedidelei daliai tyrimo dalyviy (12 %) autoritetas atrod¢ esantis pa-
laikymo ir pagalbos Saltinis. Psichoterapijos pradzioje daugumai Zzmoniy buvo
btidingas nesaugumo ir grésmés jausmas santykyje su autoritetu. Sapnuose
ir prisiminimuose bei vaizdiniuose daznai iskildavo autoritarinio rezimo va-
dai, funkcionieriai, karinés figiiros. Zmogiskos, o kartais sunkiai atpaZzjstamos
fantastinés autoritety figiiros atrodé galingos ir pavojingos, galin¢ios sugriau-
ti gyvenimg. Kliento ego pries tokias figiiras jautési bejégis, menkavertis ir
negalintis jtakoti savo gyvenimo, net judéti j priekj. Daznas sapny vaizdi-
nys — kareivio figiira, kaip paklusimo sovietinei sistemai ir individualumo
bei savitumo ignoravimo simbolis (Gudaité, 2013). Toks ,kareivis“, kliento
ego, neiSvengiamai turi prisitaikyti prie auks¢iau minéto ¢eky autoriaus Sebek
(1996) aprasyto ,.totalitarinio objekto®.

Gudaité (2013, 2014, 2014b), analizuodama psichoterapinius atvejus, i$-
skiria reik§Smingus zingsnius, reikalingus psichoterapiniams santykio su au-
toritetu pokycCiams rastis. 1) Pirmiausia svarbu atpazinti savo autoriteto kom-
pleksa ir jo projekcijas j kitus zmones. Tam pasitarnauja zinios ir rySys su
savo bei savo giminés istorija, kurioje daznai aptinkami susidiirimai su des-
truktyviais politiniais autoritetais ir jy padaryta zala. Tai suteikia aiSkumo ir
palengvéjimo jausma bei galimybe priimti autoriteta ne tik kaip pavojinga, bet
ir kaip gyvenima puoseléjantj. 2) Antras svarbu zingsnis yra vidinio autoriteto
aktualizavimas. Tai reiSkia savo galios, geb&jimo kurti iSorinius bei vidinius
rySius, galéjimo daryti jtaka ir jausmo, kad esi savo gyvenimo autorius, atga-
vimg. 3) Trecias zingsnis susijes su autoriteto Sesélio jsisamoninimu. Esantys
galios pozicijoje gali iSnaudoti, zeminti kitus ir griauti gyvenima. Sovieting
santvarka patyre zmoneés iSmoko autoriteto Ses¢lio vengti, sléptis nuo jo ar jj
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apgaudinéti. Tuo metu tai buvo veiksmingos iSgyvenimo strategijos, taciau
kitu metu jos gali buti destruktyviai nukreiptos j savo paties gyvenima. Svar-
bu atpazinti ribg ir jsisgmoninti, kad autoriteto apgaudinéjimas gali peraugti
1 saves apgaudingjima, slapstymasis nuo kity — i slépimasi nuo saves. Svarbu
atrasti tinkamas strategijas apsieiti su autoriteto Ses¢liu arba islaikyti nuo jo
saugy atstuma. 4) Ketvirtasis zingsnis nukreiptas j transcendentinés autoriteto
dimensijos patyrimg. Toks patyrimas padeda pamatyti savo ir giminés istori-
jos prasme. Tai suteikia forma, palengvinancia skaudziy, kartais griaunanciy
iSgyvenimy atlaikymg. Santykis su virSasmeniniu autoritetu atveria galimybe
jaustis kiiréju, o kartu dalyvauti kito Kuréjo scenarijuje.

Apibendrinant galima sakyti, kad santykio su autoritetu tema kyla politi-
niy traumy tyrimy kontekste. Viena to priezastis — destruktyviai galig naudoje
totalitariniy rezimy autoritetai. Kita priezastis — specifiné traumos fenome-
nologija, apimanti suzeista santykj su autoritetu. Autoritetas patiriamas kaip
neapsaugoje¢s, nesuteikes pagalbos ar net pats veikes griaunanciai (Herman,
2006; Wirtz, 2014). Santykis su autoritetu yra ne tik tai, kas sutrikdoma trau-
mos metu, bet ir tai, kas padeda gydyti traumy pasekmes. Vidinio autorite-
to stiprinimas, konstruktyviy santykiy su iSoriniais autoritetais atktirimas ir
pasitikin¢io santykio su virSasmeniniu autoritetu patyrimas jgalina svarbius
psichoterapinius pokyc¢ius (Herman, 2006; Gudaite, 2016).

1.3. Santykio su autoritetu raiska ir transformacijos
galimybés psichoterapijoje

Ankstesniame skyriuje aptaréme negausius mokslinius psichologijos tyrimus,
kuriy objektas — santykis su autoritetu. Psichoterapijos tyrimai, analizuojan-
tys santykio su autoritetu raiska ir reikalingus zingsnius siekiant §io santykio
poky¢iy, tik neseniai pradéti. Siy laiky psichoterapijos veiksmingumo tyri-
muose randama, kad terapinis santykis yra bene svarbiausias psichoterapijos
efektyvumo veiksnys (Cooper, 2008; Wampold & Imel, 2015). Taciau néra
tyrimy, studijuojanciy bitent kliento santykio su psichoterapeutu kaip autori-
tetu pobiid] ir kaita. Kitokia situacija praktines ir teorines Zinias pristatancioje
psichoterapinéje literatiiroje — psichodinaminés ir analitinés paradigmy auto-
riai santyki su psichoterapeuto autoritetu, kaip svarby psichoterapinj veiksnj,
mini ir analizuoja jau ne vieng deSimtmetj. Juk j psichoterapeuta, bent jau
psichoterapijos pradzioje, kreipiamasi kaip j autoritety, kuris atrodo savo sri-
tyje daugiau zinantis, galintis ar stipresnis. Psichoterapeutas matomas kaip
gebantis padéti, palydeéti ar vesti reikalinga kryptimi (Edinger, 1992; Green-
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berg, 1999; Gudaiteé, 2016; Kegan, 1982; Kohut, 1977/2009; Wilke, 1977).
Autoriteto motyvas iSkyla ir psichoterapijos proceso struktiiravime. Be to, ]
psichoterapija klientai paprastai atsinesa problemas, susijusias su nesékmin-
gu patyrimu santykiuose su autoritetais, joms ilgalaikés psichoterapijos metu
skiriama daug démesio. Galy gale psichoterapijoje visada iskyla vidinio au-
toriteto klausimas — kliento galios, atsakomybés, savo gyvenimo autorystés
ir prasmés jsisgmoninimas (Dieckmann, 1977; Gudaité, 2016; Wilke, 1977).
Pasak Edinger (1992), psichoterapija ir psichoterapinis santykis susije su
universaliu Zmogaus poreikiu kurti ry$j su virSasmeniniu gyvenimo Saltiniu. Psi-
choterapiniame santykyje zmogus patiria priémima, ir tai daznai biina giliai pa-
veikus patyrimas, ypa¢ asmeniui su pazeista ego — savasties asimi. Gali biiti, kad
pradzioje priémimo patyrimg zmogus neigia, akcentuodamas psichoterapeuto
profesiniy techniky naudojima. Taciau jei pavyksta pripazinti nuosirdy psicho-
terapeuto priémima, formuojasi galingas perkélimas: j psichoterapeuta projek-
tuojama savastis, gyvenimo centras, prasmé, ] psichoteraping situacija — gyve-
nimo tvarka ir struktiira (Edinger, 1992; Dieckmann, 1977). Sékmingu atveju
teigiamas patyrimas santykyje su psichoterapeuto autoritetu integruojamas kaip
vidiné realybé. Stipréja ego — savasties asis, jos veikimas tampa vis daugiau jun-
tamas. Atkurtas santykis su savo vir§asmenine ir gilumine prigimtimi reiskiasi
pasitikéjimo savimi, stabilumo ir prasmés patyrimu (Edinger, 1992).
Emociskai stipri autoriteto figtiros projekcija j psichoterapeuta gali suteik-
ti naudingos informacijos apie zmogaus sunkumus vidiniuose ir iSoriniuose
santykiuose su autoritetais. Sékmingu atveju psichoterapinéje erdvéje pasi-
reiskiantys sunkiai kontroliuojami afektai, pavyzdziui, baimé, kalté ar agresi-
ja, gali buti perdirbami psichoterapijoje. Asmens rySys su autoritetu psicho-
terapijos ir santykiy su psichoterapeutu pagalba tampa zmogiskesnis, daugiau
suprantamas, emocijos valdomos (Dieckmann, 1977; Samuels, 1985; Wilke,
1977). Wilke (1977) perspéja apie galimus nesékmingus atvejus, kuomet san-
tykis su psichoterapeutu, j kurj projektuojama galingo autoriteto figiira, kli-
entui kelia archetipinio intensyvumo afektus: siauba, jsiiitj. Psichoterapijos
procesas ir zmogaus psichologinis augimas blokuojamas. Tokios situacijos
sprendimas, anot Wilke, galéty biiti psichoterapeuto pakeitimas, tikintis, kad
konsteliuosis saugesnis klientui psichoterapinis santykis. Edinger (1992) nu-
rodo panasy pavojy, susijusj su archetipinio lygio autoriteto projekcija i psi-
choterapeutg, — vystymasi stabdancia priklausomybe. D¢l intensyvaus nerimo
ir kaltés, kylanciy vos pagalvojus apie priestaravimg psichoterapeutui, klien-
tas nereiskia neigiamy emocijy ir nezengia zingsniy, reikalingy didesniam sa-
moningumui ir poky¢iams gyvenime atsirasti. Psichoterapeuto uzduotis — biti
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atidziam terapiniame santykyje pasirodantiems santykio su autoritetu moty-
vams. Psichoterapeuto samoningumas padeda susieti neintegruotas kliento
asmenybés dalis ir stiprina jo rySj su savastimi (Gudaité, 2014b; Wilke, 1977).

Analitiniai autoriai teigia, kad perkélimag gali nulemti kliento praeities pa-
tirtis arba perkélimas gali buti tikslingas. Pastaruoju atveju klientas gali pro-
jektuoti ] psichoterapeuta tas autoriteto savybes, kuriy patyrimas ir vélesnis
integravimas yra reikalingas jo pozityviems pokyciams. Jeigu j psichotera-
peuta projektuojamas motinisSkas autoritetas, psichoterapinis darbas bus susi-
jes su saves priémimo, santykio su jausmais atgaivinimu ir stiprinimu (Asper,
1993). Jei projektuojamas téviskas autoritetas, santykis su psichoterapeutu ir
jo perdirbimas gali pasitarnauti zmogaus pasitikéjimo savimi, aktyvumo bei
kiirybos galimybiy didinimui, struktiiros jausmui, tiksly ir vertybiy aiSkumui
(Jacoby, 2008; Samuels, 1985).

Psichoterapeuto kompetencija rodo jo lankstumas — gebéjimas ne tik tapa-
tintis su jam priskiriamu autoriteto vaidmeniu, bet ir atsitapatinti nuo jo. Svar-
bu stebéti psichoterapijos procesg ir ji vesti bei struktiiruoti, taiau svarbu ir
laiku atsitraukti uzleidziant vietg ir sudarant salygas skleistis kliento vidiniam
autoritetui (Gudaité, 2016; Kohut, 2009). Galiausiai kartais psichoterapijoje
susiduriame tiek su psichoterapeuto, tick su kliento autoriteto ribomis, kai
atsiveria santykio su virSasmeniniu autoritetu poreikis, galimyb¢ ir biitinybé
(Jacoby, 1984).

Pagalba Zmogui atkurti savo gyvenimo istorijg, reikSmingy santykiy su au-
toritetais patirtj, jsisgmoninti santykiy keliamus jausmus ir pojucius stiprina
jo ego. | ego stiprinimg orientuota psichoterapija gali turéti didele jtaka po-
zityvaus santykio su vidiniu bei iSoriniu autoritetu atktirimui. Savo riby su-
vokimas, atsakomybés uz savo gyvenimg prisiémimas —sustipréjusio ego po-
Zymiai, jgalinantys kurti sgmoningg rysj su savastimi (Asper, 1993; Edinger,
1992). Wilke (1977) savo riby pripazinima laiko bene svarbiausiu veiksniu
pozityviai santykio su autoritetu problemos dinamikai. NeiSvengiamy zmo-
gaus gyvenimo riby — mirties — akivaizdoje zmogisky autoritety jéga ir jtaka
tampa labai reliatyvi. Savo ar kito asmens Zzmogiskas autoritetas tampa reiks-
mingu tiek, kiek jis susijes su auks$¢iausiuoju — savasties — autoritetu.

1.4. Psichologiné narcizmo samprata

Savokos ,,narcizmas® kilmé siekia graiky mitologijos laikus. Antikiniame
mite apie Narcizg randame XX—XXI amziaus narcistinei asmenybei biidingus
bruozus: pasiplitima, saves sureik§Sminimg, géréjimasi savimi, nejautruma ki-
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tiems. Bitent Sios savybés paprastai turimos galvoje, kai kalbama apie narcis-
ting vartotojiska visuomene, individualizma, Zmoniy egocentriskuma, saves
jsimyléjima, prarastg interesa giliems tarpasmeniniams rySiams. Tai narcisti-
niam grandioziSkumui biidingi bruozai, kurie dazniausiai aprasomi ir tiriami
socialinés psichologijos narcizmo studijose (Campbell, Miller, 2011).

Mite apie Narcizg girdime ir kitg svarbig temg — viding kancig siekiant
nepasiekiamo — susitikimo su savimi ir su kitu. Narcistinio pazeidZziamumo,
priesingo grandioziskumui, motyvas daznai prazitrimas ne tik populiarioje
kalboje minint ,,narcizma®, bet ir psichologinéje mokslinéje literatiiroje bei
jvertinimo instrumentuose (Miller, Lynam & Campbell, 2016; Pincus, Cain
& Wright, 2014). Tiriant ir diagnozuojant narcizmg nepakankamas démesys
skiriamas tokiems narcistiniy sunkumy turin¢io zmogaus vidiniams i§gyve-
nimams kaip menkavertiSkumo, tustumos, susvetiméjimo, gilios izoliacijos
ir vieniSumo patyrimas, emocinis nestabilumas, sunkiai valdomi pykcio, lit-
desio, gédos jausmai. Klinikingje psichologijoje ir psichoterapijoje paprastai
susiduriame bitent su sunkiais vidiniais narcistiniais iSgyvenimais, dél kuriy
zmoneés ir kreipiasi pagalbos. Dél to subjektyviai iSgyvenami narcistiniai sun-
kumai yra miisy tyrimo objektas.

Kaip suprantamas narcizmo reiSkinys psichoterapinése teorijose? Daug
démesio narcizmo etiologijai, raiSkai ir gydymo galimybéms skiria psichodi-
naminiai autoriai. Ankstyvosios psichoanalizés naudotos savokos ir postulatai
apie narcizmg keitési ir vystési, taciau dvi prielaidos atlaiké pokycius ir yra
aktualios iki §iol: 1) narcizmo esmé — didelis susirtipinimas savimi bei psichi-
nés energijos nukreipimas j save ir 2) norint suprasti narcizmg reikia dométis
energijos fiksacija ankstyviausiuose psichikos raidos etapuose.

Santykiy kryptis psichoanalizéje (apimanti objekty rySiy krypti ir Siuo-
laikines tarpasmeniniy santykiy teorijas) akcentuoja ankstyvyjy santykiy su
reik§mingais zmonémis (motina, tévu ar kitais globéjais) lemiamg vaidmen;j
psichikos vystymuisi. Pasak objekty rysiy krypties autoriy, reikSmingy zmo-
niy ir santykiy su jais vaizdiniai tampa vidinémis objekty reprezentacijomis,
kurios jtakoja zmogaus santykius su kitais zmonémis ir su savimi. Atradimas,
kad tokios vidinés santykiy reprezentacijos formuoja Zzmogaus saves vertini-
ma ir priémimg bei likescius, kaip jj vertins ir priims kiti Zzmonés, tur¢jo dide-
le jtaka narcistiniy sutrikimy supratimui ir gydymui (Kernberg, 1986; Mahler
et al., 1975; Winnicott, 1965/1990).

Kohuto Savasties teorija (1977/2009), i§samiai aprasanti ir aiSkinanti nar-
cistinius sutrikimus, irgi sieja juos su ankstyvuosiuose santykiuose patirtais
sunkumais, kurie sutrikdé natiiraly savasties vystymasi ir realizavimg. Anot
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Kohuto, zmogui biidingas nattralus poreikis save teigti ir siekti palaikymo.
Raidos metu vaikiskg narcizmg — saves kaip pasaulio centro iSgyvenima, to-
bulumo ir visagalybés pojiit] — keicia brandzios narcizmo formos: ramus pa-
sitenkinimas savimi, kiirybine veikla ir pasiekimais. Pasak Kohuto, brandus
narcizmas — tai pagrindiniy narcistiniy poreikiy sklandaus patenkinimo vai-
kystéje rezultatas. Jeigu ankstyvuosiuose santykiuose tévai nepatenkino vai-
kiSky narcistiniy poreikiy — neleido vaikui patirti saves, kaip pasaulio centro,
kaip tobulo, mylimo ir priimamo,— narcistiné energija lieka primityvioje sta-
dijoje, ir zmogus toliau atkakliai rlipinasi Siy vaikisky poreikiy patenkinimu.

Anot analitinés krypties autoriaus Jacoby (2008), narcizmg galima laikyti
jgimtu susirfipinimu savastimi ir siekiu ja i8pildyti. Nesékmingai susikloste
ankstyvieji santykiai sutrikdo natiiraly savasties realizavimo procesg. To pa-
sekmé — nepasitikéjimas savimi, neaiskus savo tapatumo jausmas, nerimas-
tingas saves patvirtinimo ir jvertinimo siekimas, o ne prasmingas savasties
realizavimas.

GrandioziSkumas ir pazeidziamumas — tai dvi narcizmo formos arba dvi
galimos biisenos, kuriy tarpusavio rysys skirtingai suprantamas jvairiose psi-
chologijos teorijose (Campbell & Miller, 2011). Jau minéjome, kad socialinéje
psichologijoje, traktuojanc¢ioje narcizma kaip objektyviai matuojamy bruozy
rinkinj, daznai nagrinéjamas tik grandioziskumo pasireiSkimas, nejtraukiant
vidiniy skaudziy iSgyvenimy. Psichodinaminéje literatiiroje, atsizvelgiant
i skirtingy autoriy apraSytus narcistiniy asmenybiy atvejus, kartais kalbama
apie ,,Kernbergo tipo* arba ,,Kohuto tipo* narcistinius klientus. Pirmieji, dar
vadinami ,,atvirais® ar ,,storaodziais“ — tai sudarantys zavingy, aktyviy ir pasi-
tikin¢iy savimi jspidj, iSnaudojantys ir nuvertinantys kitus. Antrieji, ,,paslép-
ti“, ,,plonaodziai* — daznai depresiski, nedrasiis, besijau¢iantys menkaverciai
ir lengvai sugniuzdomi kity realaus ar jsivaizduojamo nuvertinimo (Akhtar,
2000; Bateman, 2002; Cooper, 1986; McWilliams, 2014).

Savo darbe remiamés kai kuriy psichodinaminiy autoriy ir daugumos ana-
litiniy autoriy nuomone, kad narcistinis grandioziSkumas ir pazeidziamumas
yra viena kita kompensuojancios ir besikeiCiancios biisenos, buidingos tam
paciam zmogui (Asper, 1993; Jacoby, 2008; Miller, 1986, 2011; Pincus et al.,
2014). A. Miller (1986) grandioziskuma laiko gynyba pries vidinés tustumos,
negyvumo ir menkavertiSkumo iSgyvenimus. ,,GrandioziSkumas yra gynyba
pries depresija, o depresija yra gynyba pries tikra skausmg dél prarastos sa-
vasties® (p. 328). Kohut (2009), daugiausiai kalbéjes apie narcistinj energijos
trikuma ir depresiSkuma, savo klientuose maté ir kita susijusj kraStutinuma —
pakilumo ir energijos pertekliaus patyrima. Tokia biiseng autorius aiskino kaip
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ego uzliejimg primityvia grandiozine savastimi. Perdétas gyvybingumas, ak-
tyvumas — tai gynyba nuo apmirimo ir tu§tumos jausmo. Pasak analitiniy au-
toriy, grandioziskumas ir menkavertiSkumo jausmas visada yra susij¢. Jeigu
zmogus tapatinasi su bejégiu ir nieko vertu, jis dazniausiai turi ypatingumo ir
visagalybés fantazijy. Jeigu daugiau reiskiasi grandiozinis tapatumas, giliai
viduje baiminamasi nuvertinimo ir savo nejgalumo pasirodymo. I§ kity Zmo-
niy gautas patvirtinimas ir palaikymas provokuoja grandiozines idéjas apie
savo ypatinguma, taciau jos tuo paciu yra jtariai tikrinamos — ar tikrai Zmogus
buvo pagirtas, ar i§ jo nesity¢ioja, ar juo nesinaudoja ir pan. Tai sukelia skaus-
mingus savo vertés jausmo svyravimus. Intelektiniame lygyje Zzmogus gali su-
prasti, kad yra teigiamai vertinamas, taciau neturi vidinio emocinio pagrindo
tuo patikéti (Asper, 1993; Jacoby, 2008). Dideli nuotaiky svyravimai, biidingi
narcistinius sutrikimus turintiems Zzmonéms — tai viena kitg kei¢ian¢ios gran-
dioziné ir depresiska biisenos (Kohut, 2009; Miller, 1986).

Paskutiniu metu psichodinaminéje literatiiroje pripazjstama, kad narciz-
mas su besikei¢ianc¢iomis grandiozine ir pazeidziama biisenomis yra nebiitinai
patologija ar kliniskai reikSmingas sutrikimas. Jis mazesniu ar didesniu lygiu
budingas daugeliui Siy laiky zmoniy (Fiscalini, 2004; Jacoby, 2008; McWil-
liams, 2014). Todél savo darbe kalbame apie ,,narcistinius sunkumus®, o ne
,,harcistinj sutrikima*.

Taigi narcistinius sunkumus lemia ankstyvieji santykiai, o véliau jie jta-
koja asmens santykius su savimi ir su kitais Zzmonémis. Narcizmas — proble-
misky vidiniy ir iSoriniy santykiy sistema, siekianti sustiprinti trapy zmogaus
savo vertés jausmg ir gauti saves patvirtinima.

1.5. Narcizmo jvertinimo problema ir narcizmo tyrimai

1.5.1. Narcizmo vertinimo ir diagnozavimo instrumentai

Narcizmo reiskinio su sudétingais iSoriniais ir vidiniais santykiais suprati-
tinimas — nuolating ir nesibaigianti diskusijy, prieStaravimy, klausimy tema
(Besser, 2014; Caligor, Levy, & Yeomans, 2015; Campbell & Miller, 2011a;
Miller et al., 2016).

Pirmoji keblumy priezastis — dvi narcizmo dimensijos: grandiozisSkumas
ir pazeidziamumas, kurias klinicistai stebi ir gydo praktikoje, o mokslininkai
ieSko biidy jas abi jtraukti j jvertinimy instrumentus. Grandioziskumui ba-
dingas pasiptitimas, démesio siekimas, pasitikéjimo savimi demonstravimas,
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daznai sudaromas zavingas jspudis, iSnaudotojiskas elgesys ir kt. Pazeidzia-
mumas reiskiasi nedragsumu, susivarzymu, laikymusi nuosaliai, dideliu jautru-
mu, ypac vertinimo situacijose (Caligor et al., 2015). Psichikos sutrikimy kla-
sifikacijose DSM-1V ir DSM-IV-TR (angl. Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) ir bene dazniausiai narcizmo moksliniuose tyrimuose
naudojamame Narcistinés asmenybés klausimyne (angl. Narcissistic Perso-
nality Inventory) (NPI) (Raskin & Terry, 1988) vardijami kriterijai, apimantys
tik grandiozisSkumo dimensija, o tai neatspindi pilno reiskinio vaizdo (Mil-
ler et al., 2010, 2016). Patologinio narcizmo klausimynas (angl. Pathological
Narcissism Inventory) (PNI) (Pincus et al., 2009) jtraukia ir pazeidziamumo
subskales. Taciau atlikti tyrimai rodo, kad dauguma PNI jverc¢iy, netgi gran-
dioziskumo subskalés, nekoreliuoja su NPI ir jvertinimais pagal DSM kriteri-
jus (Miller et al., 2016). Taigi kyla turimy instrumenty validumo ir palyginimo
tarpusavyje problema.

Naujausiose tyrimy apzvalgose pabréziamas validaus ir patikimo narciz-
mo vertinimo instrumento, jtraukiancio abi narcizmo dimensijas, reikalin-
gumas. Taciau kol kas tokio instrumento neturime. Nerandama btdo kaip
jvertinti ir atvira, iSoring (angl. explicit), ir paslépta, viding (angl. implicif)
narcizmo raisSkg. Kaip minéjome ankstesniame skyriuje, demonstruojamas
grandioziSkumas gali slépti vidin] paZeidziamuma, o iSreiSkiamas menka-
vertiSkumas neatmeta grandioziniy fantazijy galimybés (Southard, Noser, &
Zeigler — Hill, 2014; Miller, 1986; Pincus, Cain, & Wright, 2014). Idomu,
kad kai kuriuose tyrimuose, atskiromis skalémis vertinan¢iuose narcistinj
grandioziskumg ir pazeidziamuma, Siy skaliy jverciai koreliuoja. Tuo rem-
damiesi tyré¢jai kelia id€ja apie abiejy narcizmo dimensijy ,,bendra Serdj*,
kurios supratimas ir konceptualizavimas bty naudingas vieningo jvertinimo
instrumento kiirimui (Zeiger — Hill, Clark, & Pickard, 2008). Vienas i$ gali-
my narcistinio grandioziskumo ir pazeidziamumo bendry giluminiy reiskiniy
gali biiti viduje iSgyvenamas trapus savo vertés jausmas, kurio apsaugojimui
pasitelkiamos skirtingos gynybos suformuoja sunkai aprépiamg jvairialypi
narcizmo vaizdg.

Kitas su narcizmo jvertinimo problema susij¢ klausimas yra normos ir
patologijos diferencijavimas. DSM kriterijai skirti narcistinio asmenybés
sutrikimo diagnozavimui. Jie, kaip min¢jome, neatsizvelgia | narcistinj pa-
zeidziamuma, kurj praktikai mato kaip paplitusj, susijusj su depresiskumu,
aukstu nerimo lygiu, saves zalojimu ir suicidiSkumu, — taigi ji bitina jtraukti
1 diagnostinius jrankius (Caligor et al., 2015; Miller et al., 2016; Pincus et al.,
2014).
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Rezultatai, gaunami tyrimuose naudojant NPI (Narcistinés asmenybés
klausimyna), ir jy interpretacijos yra priestaringi. Vieni tyr¢jai teigia, kad NPI
matuoja adaptyvius grandioziskumo aspektus: gebé&jima save teigti, jtvirtinti
visuomenéje, daryti jtaka, vadovauti ir pan. (Pincus & Lukowitsky, 2010).
Kiti tyréjai randa aiSky ry$j tarp NPI ir DSM kriterijais pagrjsty patologinio
narcizmo vertinimy, todél daroma iSvada, kad NPI yra efektyvus narcistinio
sutrikimo lygio vertinimo instrumentas (Miller et al., 2016).

PNI, Patologinio narcizmo klausimynas, kaip nurodo pavadinimas, skirtas
narcistiniam sutrikimui vertinti (Pincus et al., 2009). Anot klausimyno auto-
riy, patologinis narcizmas gali reikstis ir gerai funkcionuojanciuose asmeny-
se, nebitinai tai turi biiti asmenybés sutrikimas (Pincus et al., 2014). Taciau
Miller ir kiti (2016) atlike tyrimus teigia, kad per mazai PNI jverciy koreliuoja
su DSM kriterijais pagristais jvertinimais, kad galima buty laikyti ji validziu
instrumentu patologiniam narcizmui vertinti. PNI vertina patologija, kuri api-
ma daugiau neadaptyviy savybiy nei tik narcistines ir nebiitinai yra susijusi su
narcizmu (Miller et al., 2016).

Dél vieningo patologinio narcizmo konstrukto apibrézimo stokos, tyréjy
nesutarimo, tyrimy duomeny priestaringumo ir neaiskaus narcistiniy sutriki-
my paplitimo bei jy persidengimo su kitais sutrikimais, rengiant naujg DSM
versija — DSM-5 — buvo svarstoma atsisakyti narcistinio asmenybés sutrikimo
diagnozés. Vyko daug diskusijy, mokslininkai ir praktikai pateiking¢jo argu-
mentus uz ir pries (Miller, Widiger, & Campbell, 2010; Pincus et al., 2010;
Ronningstam, 2011). Visgi atsizvelgus i klinicisty ir tyré¢jy argumentus, kad
narcizmo problema yra labai aktuali psichikos sveikatos specialisty praktiko-
je, o mokslo susidoméjimas narcizmo reiskiniu tik didéja, narcistinés asmeny-
bés sutrikimas jtrauktas j DSM — 5, kuris iSleistas 2013 metais. DSM-5 II-ame
skyriuje nurodyti 9 narcistinio asmenybés sutrikimo kriterijai, atspindintys
tik grandiozine narcizmo dimensija: zavéjimosi poreikis, démesio siekimas,
empatijos stoka, iSnaudojantis elgesys ir kt. Taciau ankstesnés intensyvios
diskusijos jtakojo DSM-5 11l —io skyriaus atsiradimg, kuriame pateikiamas al-
ternatyvus asmenybés sutrikimy modelis. Sis modelis perzengia jprasta asme-
nybés sutrikimy aprasyma vardijant bruozus. Jame atsizvelgiama j savasties
ir tarpasmeninio funkcionavimo sutrikimus. Narcistinis asmenybés sutrikimas
siejamas su aiSkaus tapatumo jausmo, savo vertés jausmo, afekty reguliacijos
stoka. Nurodomi ,,funkciniai* tarpasmeniniai santykiai, kuriais siekiama nau-
dos ar saves patvirtinimo, ir negebéjimas kurti intymy rysj. Minimas sunku-
mas integruoti tikslus ir idealus. Tai bandymas bent i§ dalies atsizvelgti  vidi-
n¢ narcistiniy sunkumy turin¢iy zmoniy psiching dinamikg ir pazeidziamumo
dimensijg (Caligor et al., 2015; APA, 2013).
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Tarptautingje ligy klasifikacijoje TLK — 10 (angl., ICD-10), kurj Lietu-
vos klinikose naudoja psichiatrai, narcistinio asmenybés sutrikimo diagnozés
néra (TLK-10, 1997). Ji nebus jtraukta ir j atnaujintg, 2018 metais iSleidziama
TLK — 11 (Tyrer et al., 2014).

Kadangi néra vieningai priimto, validaus ir patikimo narcizmo jvertinimo
instrumento, daznai tiek praktikai, tiek tyréjai narcistinj sutrikimg ar sunku-
mus vertina pusiau struktiiruoto interviu forma. Siekiant, kad toks jvertinimas
bty informatyvus ne tik diagnozuojant, bet ir teikiant pagalba, i jj itraukiami
klausimai apie Zzmogaus saves, kity patyrimg ir vertinima bei tarpasmeninius
santykius (Caligor et al., 2015; Diamond & Meehan, 2013; Pincus, 2014).

1.5.2. Neuropsichologiniai ir psichofiziologiniai narcizmo tyrimai

Nauja narcizmo studijy kryptis — tai neuropsichologiniai ir psichofiziologiniai
tyrimai, ieSkantys sgsajy tarp psichologinés narcizmo raiskos ir neurologiniy
bei fiziologiniy organizmo reiskiniy. Kadangi tokie tyrimai pradéti vykdyti vi-
sai neseniai, kol kas galima aptarti tik pacias pirmasias randamas tendencijas
(Konrath & Bonadonna, 2014; Krusemark, 2011; Ronningstam, 2016).

Keliy neuropsichologiniy tyrimy rezultatai patvirtina klinikinius ir empi-
rinius duomenis, kad narcizmas siejasi su emocijy reguliacijos pazeidimais ir
empatijos stoka. Tiriant Zmoniy su narcistiniu asmenybés sutrikimu smegeny
sritis, atsakingas uz empatijos funkcijas, jose randami neurologiniai deficitai
(Nenadic et al., 2014; Schulze et al., 2013). Ronningstam (2016), analiza-
vusi ir apibendrinusi psichologinius, neurobiologinius ir psichofiziologinius
tyrimus daro i§vada, kad narcistinj sutrikimag turintys Zzmonés geba naudoti
kognityvinés empatijos funkcijas: atpazinti ir suprasti kito jausmus, taciau jie
pasizymi emocinio empatijos komponento trikumu: silpnu gebéjimu emocis-
kai reaguoti ir atspindéti kita bei isitraukti ] emocinj santykj.

Psichofiziologiniuose tyrimuose randamas padidinto fiziologinio suzadini-
mo (Sirdies ritmo, kraujospiidzio ir kt.), reaguojant j socialinj stresg, ypac i so-
cialinio atmetimo signalus, rySys su narcizmu (Konrath & Bonadonna, 2014).
Ronningstam (2016), siedama Siuos tyrimus su empirinémis psichologinémis
ziniomis, teigia, kad narcistinj sutrikima turintys zmonés geba reaguoti, fi-
ziologiskai net stipriau nei kiti, j savo ir kity skausmg. Taciau jie negali pa-
kankamai efektyviai reguliuoti ir socialiai konstruktyviu btidu isreiksti savo
emocijy. Taip pat jie savo reakcijy negali iSversti i ripest] kitu.

Psichofiziologiniai ir neuropsichologiniai narcizmo tyrimai yra pradinia-
me etape. Jy interpretacija sudétinga del kartais prieStaringy duomeny (Kon-
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rath & Bonadonna, 2014; Ronningstam, 2016). Be to, tyrimuose velgi iSkyla
neisspresto psichologinio narcizmo jvertinimo problema. Nepaisant sunkumy,
$i tyrimy sritis jdomi ir aktuali, ypac¢ atsizvelgiant j Siy laiky moksliniy stu-
dijy rezultatus, siejancius psichoterapijos efekta su smegeny struktiiros bei
funkcijy poky¢iais (Barsaglini et al., 2014; Fuchs, 2004). Tyrimy, kuriuose
biity rastas rySys tarp psichoterapijos poveikio ir smegeny pokyc¢iy konkreciai
narcistiniy sutrikimy atveju, kol kas nepavyko aptikti.

1.5.3. Narcizmo psichoterapijos tyrimai

Sistemisky empiriniy narcizmo psichoterapijos proceso ir veiksmingumo ty-
rimy iki Siol beveik néra atlikta (Ellison et al., 2013). Pirmoji to priezastis
susijusi su grandiozinés narcizmo dimensijos, kuri paprastai vertinama dia-
gnozuojant narcistinius sutrikimus, esme. Grandiozinis tapatumas, skirtas
apsaugoti savo verte ir save aukstinti, neleidzia kreiptis psichoterapinés pa-
galbos, kuri susijusi su pavojumi atskleisti savo silpnybes ir pazeidziamuma
(Pincus et al., 2014; Ronningstam, 2016). Antroji priezastis, kurig patvirtina
klinikiniai duomenys ir moksliniai tyrimai natiiraliose salygose, — klientai su
iSreik$tu grandioziskumu, net ir pateke j psichoterapija, yra linke greitai ja nu-
traukti. Tokie klientai daznai nuvertina psichoterapijg ir psichoterapeutg arba
i$sigasta galimo jy paciy nuvertinimo, todél nesagmoningai pasirenka iSveika —
psichoterapijos nutraukimg (Diamond & Meehan, 2013; Ellison et al., 2013;
Ronningstam, 2016).

Pincus ir bendraautoriai (2014) teigia, kad dazniausiai i psichoterapija
kreipiasi Zzmonés pazeidziamoje biisenoje. Atradus, kaip j validy narcizmo
jvertinimo instrumentg jtraukti abi narcizmo dimensijas, sistemisky narciz-
mo psichoterapijos proceso ir veiksmingumo tyrimy galéty zenkliai padaugéti
(Ellison et al., 2013; Pincus et al., 2014).

Visgi mokslinéje literatiiroje yra informacijos, kuri teikia viltj ir atsvarg
tarp klinicisty paplitusiam pozitriui, kad iSreikSta narcizmo patologija, ypac
grandioziné dimensija, yra kontraindikacija psichoterapijai. Daugiausiai tai
atvejy analizés, kuriose pristatomi sékmingi narcistiniy sunkumy turinciy
zmoniy psichoterapinio gydymo procesai ir rezultatai (Diamond & Meehan,
2013; Riordan, 2013; Ronningstam, 2005). Diamond & Meehan (2013), pries$
pateikdami i$samig psichoterapinio atvejo analize, pristato tyrimus, ieSko-
jusius objektiniy rySiy ypatumy narcistiniuose sutrikimuose, nustatytuose
remiantis DSM - IV kriterijais. Pagal Siy tyrimy duomenis, stipriai iSreiksti
narcistiniai sutrikimai siejasi su prieraiSumo objekty niekinanciu Zeminimu
ir/arba nepastoviu idealizavimu. Kitas daznas objektiniy rysiy ypatumas, bu-
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dingas Zmonéms su narcistiniais sutrikimais, — svyravimai tarp atmetancio
nuvertinimo ir pikto arba nepaleidziancio prisiri$imo prie reikSmingo objekto
(Diamond et al., 2014). Atvejo analize tyréjai — psichoterapeutai iliustruoja,
kaip ilgalaikés j perkélima orientuotos psichoterapijos metu keiciasi iSreiksta
narcistinj sutrikima turin¢io zmogaus objektiniai rySiai. Palaipsniui atskeltos
ir projektuojamos j reik§mingus objektus savo paties dalys jsisgmoninamos,
integruojamos, ir tai uztikrina labiau susietg, o kartu tvirtesnj saves ir savo
vertés pajautima. Tai leidzia atviriau priimti savo pazeidziamuma bei supras-
ti ir valdyti tarp grandioziSkumo ir menkavertiSkumo svyruojancias blisenas
(Diamond & Meehan, 2013).

1.6. Narcizmas psichoterapijoje

Narcizmo psichoterapijos teorija buvo iliustruojama psichoterapiniais atvejais
nuo pat jos istaky. Kohut (1968, 1977/2009) ir Kernberg (1986a,b), narcizmo
psichoterapijos pradininky, atvejy analizémis ir i§ jy kylan¢iomis rekomenda-
cijomis psichodinamingje narcizmo psichoterapijoje remiamasi iki $iol. Nors
Kohut ir Kernberg pristatomi atvejai skiriasi, pirmasis daugiau dirbo su ,,pa-
zeidziamomis® narcistinémis asmenybémis, o antrasis su ,,grandiozinémis®,
rekomendacijos turi bendra démenj — didel¢ reikSmeé skiriama psichoterapi-
niam santykiui (Caligor et al., 2015; Diamond & Meehan, 2013; McWilliams,
2014). Psichoterapinis santykis yra pagrindinis jrankis atpazjstant, tyrinéjant
ir gydant narcistinius sunkumus (Fiscalini, 2004; Kernberg, 1986a.,b; Kohut,
2009).

Reiksmingy santykiy perkélimas j psichoterapeutg, perkélimo iSgyvenimas
bei analizavimas yra kertinis narcistiniy sutrikimy psichoterapijos akmuo.
Perkélimas dirbant su narcistinémis asmenybémis yra labai intensyvus ir spe-
cifinis — j psichoterapeuta projektuojamas ne iSorinis objektas, o saves dalis.
Psichoterapeutas naudojamas paciento savasties atspindéjimui ir patvirtini-
mui, vertés palaikymui. Terapeutui gali buti sunku atlaikyti savo kontraperké-
limo reakcijas: nuobodulj, beprasmiskumo ir pykc¢io jausmus, kai jis jauciasi
ne gyvas zmogus, o objektas, atliekantis tam tikras funkcijas (Kohut, 2009a).
Taciau $iy jausmy atlaikymas ir supratimas susijes su terapijos efektyvumu.

Perkélimo ir kontraperkélimo jausmai yra informatyvis, siekiant supras-
ti narcistinio paciento problemas. Kohut (1968) isskyré du perkélimo tipus:
1) veidrodinj, kurio metu aktyvuojama grandioziné savastis ir siekiama gau-
ti atspindj bei patvirtinima ir 2) idealizuojantj, kai terapeutas laikomas labai
kompetentinga figiira. Pacientas, susijes su §ia figlira, tokiu btidu jauciasi esas
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vertingas. Psichoterapijos procese idealizavimg gali keisti nusivylimas psi-
choterapeutu ar jo nuvertinimas, ir tai reikalinga paciento atsiskyrimui ir jo
savasties stiprinimui. Pats perkélimo susiformavimas jau teikia terapinj efek-
ta. Tik pakankamai iSgyvenes perkélimo jausmus pacientas bus pasirenges
suprasti, ko jam triko ankstyvuosiuose santykiuose, kodél jis pyksta, pajutes
nepakankamga psichoterapeuto palaikymg. Pagrindinis terapeuto darbas — kan-
triai priimti perkélima, neskubéti jo interpretuoti, sudaryti empatiskas, geres-
nes nei paciento vaikystéje, salygas nattraliai savasties raidai. Atktirus su-
Zeistg savastj, gynybos ir simptomai tampa nebereikalingi. I$laisvéja energija,
kuri gali biiti nukreipta j gyvenimo dziaugsma teikiancig veikla ir santykius su
kitais zmonémis (Kohut, 1977/2009).

Taigi savastis formuojasi per jos potencialo atspind¢jima ir palaikyma,
o ne per laukiamy savybiy formavima. Winnicott (1965/1990), savo teorija
kiirgs anksciau nei Kohut, nemingjo narcizmo termino, taciau jo idéjos apie
Tikrgjq savastj ir Netikrqjq savastj padeda suprasti narcistinius sunkumus ir jy
psichoterapijos galimybes. Tikrajai savasciai skleistis reikalinga ,,pakankamai
gera® motina, kuri nuo pat kiidikio gimimo, o gal net iki tol, tapatintysi su
juo, palaikyty jo visagalybés buseng, atspindéty kiidikio spontaniskus gestus,
véliau atliepty sudétingesnius jo poreikius, atlaikyty emocijas. Jeigu motina
neatspindi kiidikio, jis prisitaiko prie mamos poreikiy ir reikalavimy, — for-
muojasi Netikroji savastis. Anot Winnicott (1965/1990), psichoterapija prasi-
deda tuomet, kai psichoterapeutas pastebi ir tinkamai parodo pacientui, jog jis
negyvena savo gyvenimo, nepatiria savo jausmy, o visas jégas atiduoda Neti-
krajai savasciai puoseléti. Kad pacientas galéty atkurti Tikrgjg savastj, psicho-
terapeutas turi atlikti ,,pakankamai geros motinos vaidmenj: biiti empatisku,
atspindéti, padéti atlaikyti emocijas. Miller (1986, 2011) pabrézia, kad kelyje
iki Tikrosios savasties pacientui tenka iSgyventi pykt], litidesj ir skausma dél
priémimo stokos vaikystéje, dél saves praradimo. Tik po gedéjimo proceso
atsiveria gyvybingumas, iSlaisvéja tikrieji jausmai ir poreikiai.

Kernberg (1986a,b) priestarauja pagrindinei Kohut ir kity terapinei nuosta-
tai, teigdamas, kad reikia ne laukti natliralaus savasties vystymosi, o ji taisyti
ir jtakoti. Biitina analizuoti paciento grandiozinj gynybiskumg ir interpretuoti
idealizuojantj, o kartais nuvertinantj perkélimg, kuris paprastai slepia narcis-
tinj inirsj ir pavyda. Terapinis rezultatas pasiekiamas, kai pacientas pagaliau
pamato terapeutg, o tuo paciu ir kitus zmones, kaip atskirus, gyvus, o ne kaip
saves tesinj ir savo impulsy projekcija. Sékmingos terapijos pabaigoje Zzmo-
gus jaucia ne tik pyktj, bet ir liidesj dél gyvenimo klaidy ir praradimy. Gy-
nybas, naudotas tikry santykiy vengimui, keicia interesas ir meil¢ Zmonéms.
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Tarpasmeniniy santykiy krypties psichoanalizéje autorius Mitchell (1986)
ir Siuvolaikinés intersubjektyviosios psichoanalizés atstovas Fiscalini (2004)
derina ir papildo Kohut ir Kernberg pozitirius, teigdami, kad psichoterapijo-
je svarbus tiek supratimo, tiek patyrimo lygmuo. Norédamas suprasti, kodeél
naudoja narcistines iliuzijas ir gynybas, pacientas pirmiausia turi jas iSgyventi
santykyje su psichoterapeutu. Siekiant jsitvirtinusias iliuzijas ir gynybas pa-
keisti, reikia ne tik supratimo, bet ir naujy santykio galimybiy iSgyvenimo
psichoterapijoje. Intersubjektyvioji kryptis psichoanalizéje pabrézia tiek pa-
ciento, tiek ir psichoterapeuto dalyvavimo terapiniame santykyje svarbg (Mi-
lasitinas, 2014). Psichoterapeuto neutralumas, kurj psichoanalizés pradzioje
akcentavo Freud, nejmanomas ir neefektyvus gydant narcistinius sutrikimus.
Gydomajj efekta turi psichoterapeuto gebéjimas biiti autentisku ir ne narcistis-
ku: gyvai reaguoti, pripazinti savo narcistines gynybas, savo klaidas, lanksciai
bandyti naujo buvimo santykyje biidus. Tokiame psichoterapiniame santykyje
pacientas patirs, kad galima istriikti i§ apribojanc¢io susikoncentravimo j save
ir rasti biidy dalyvauti rySyje, iSpildant savo tikraja savastj (Fiscalini, 2004).

Siuolaikinéje analitinéje psichoterapijoje derinamos reduktyvios ir prospek-
tyvios nuostatos. Naudinga ieskoti narcistinius sutrikimus jtakojusiy priezasciy
ir jas suprasti. Kartu svarbu pastebéti savasties vystymosi kryptj ir tiksla, ku-
riuos rodo simptomai, sapny simboliai, spontaniskai kylantys vaizdiniai ir pro-
jekcijos tarpasmeniniuose santykiuose. Analitinéje psichoterapijoje siekiama ne
sgmoningai uzsibrézty uzduociy vykdymo, o savasties kiirybiniy galiy atsklei-
dimo. Atvérus kelig Sioms galioms, pati savastis gydo sutrikima (Jacoby, 2008).

Analitiniai autoriai, ragantys apie narcistiniy sutrikimy psichoterapija, an-
trina Kohut id¢joms, kad sutrikimy priezastys ir savasties augimo galimybés
pasireiskia veidrodinio ir idealizuojancio perkélimo santykyje. Psichoterapeu-
tui svarbu kantriai priimti perkélima, neskubéti jo interpretuoti, sudaryti em-
patiSkas sglygas natiiralioms savasties raidos jégoms issiskleisti. Pakankamai
atspindzio patyres zmogus galés daugiau remtis savo vertés jausmu ir patvirti-
nimo poreikis mazes. Po truputj nusivildamas psichoterapeutu ir matydamas jj
realistiSkesnj, klientas susigrazins idealizacijos projekcijas ir pradés vadovau-
tis savo vertybémis (Jacoby, 1984). Asper (1993) narcistinj perkélimg vadina
»rojaus‘ perkélimu. Jeigu rojaus patyrimas nepakankamai iSgyventas vaikys-
teje, ji reikia iSgyventi terapijoje. Tai padeda samoningiau integruoti rojaus
ilgesi, o véliau nuo jo po truputj atsiskirti vis daugiau priimant netobulg save
ir realybe. Tapdamas vis zmogiskesnis ir zemiskesnis, narcistiSkas asmuo is-
sivaduoja ir 18 rojaus, ir i§ pragaro archetipy bei nevaldomy grandioziskumo ir
depresijos buiseny (Asper, 1993).
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Schwartz-Salant (1982), panasiai kaip Kernberg, pabrézia biitinybe paste-
béti narcistinés asmenybés pykti ir pavyda psichoterapijoje. Pyktis ir/ar pa-
vydas gali reikstis psichoterapeuto nuvertinimu, nejsitraukimu j santykj ir kt.
Anot autoriaus, biitent Siose neigiamose emocijose slypi didelé energija, ku-
rios jsisgmoninimas ir integravimas jgalina narcizmo transformacijg.

Kad zmogus galéty priimti savo trilkumus ir Ses¢lines dalis, jo ego turi biti
pakankamai stiprus. Todél analitinéje narcistiniy sutrikimy psichoterapijoje
daug démesio ir pastangy skiriama ego stiprinimui. Tai pagalba zmogui jsisa-
moninti ir pazinti savo jausmus, suvokti savo tapatumg ir ribas, imtis atsako-
mybe uz savo gyvenima. Ego brandina ir savo gyvenimo istorijos atgaminimas
bei savo testinumo ir susietumo jausmas. Psichoterapinis darbas, orientuotas
1 ego stiprinima, reikalauja daug kantrybés. Pirmiausia tenka susidurti ir susi-
tarti su grandioziniu ar depresisSku pasiprieSinimu, jvairiomis ego gynybomis,
nukreiptomis pries tikruosius jausmus. Su netikru fasadu, po kuriuo zmogus
slépési visg gyvenima, tenka konfrontuoti labai atsargiai. Per greitai atvérus
,harcistine zaizda*, silpnas ego nepajégs jos integruoti ir suvaldyti intensyviy
emocijy. Tik sustipréjus narcistiSko Zmogaus ego, jis tampa pajégus prisiliesti
prie prarastos savasties skausmo (Asper, 1993).

Vykstant narcizmo transformacijai, zmogus, anot Asper (1993), tampa la-
biau egoistiskas, nes daugiau paiso savo poreikiy. Kartu jis tampa maziau ego-
centriskas, nes pastoviai nebesiekia savo vertés patvirtinimo ir nebereikalauja
atspindzio. Zmogus kuria santykius dél rysio, o ne dé¢l naudos. Galutinis ana-
litinés terapijos orientyras — ne ego, o savastis. RySys su savastimi veda nuo
izoliacijos ir pasipiitimo socialinio intereso kryptimi, jgalina gilesnius ir pras-
mingesnius santykius su kitais zmonémis (Jacoby, 2008; Jung, 1921/2014).

Taigi visi psichodinaminiai autoriai, raSantys narcizmo psichoterapijos
tema, vienokiu ar kitokiu aspektu aptaria vidinius ir iSorinius narcistinius san-
tykius bei jy transformacijg, vykstancia terapiniy santykiy déka. Santykis su
autoritetu — svarbi narcistiniy santykiy dalis, kurios reikSme narcizmo etiolo-
gijoje, raiskoje ir psichoterapijoje toliau pristatysime.

1.7. Santykis su autoritetu narcistiniuose sunkumuose

1.7.1. Santykio su autoritetu reik§mé narcizmo etiologijoje

Tiriant narcizmo ir santykio su autoritetu rysj, svarbus tampa Kohut (2009)
teorijos postulatas, kad narcizmo formavimuisi turi reikSme ne tik 1) zmogaus
ypatinguma ir verte patvirtinantis grandiozinés savasties objektas, (vaikystéje
dazniausiai jj atstovauja motina), bet ir 2) santykis su idealizuojamu objektu
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(tradiciskai juo laikomas tévas ar abu tévai), galinCiu atstovauti idealizaci-
jai palankig figiirg: baiti stipriu, iSmintingu ir pan. Santykis su idealizuojamu
objektu svarbus vertybiy, tiksly ir gebéjimo biiti autoritetu kitiems bei vidi-
nio autoriteto ir savo vertés jausmo formavimuisi. Tiek Kohut, tiek analitinés
krypties autorius Jacoby teigia, kad idealizuojamo objekto funkcijas nebtitinai
turi jgyvendinti tévas ar motina. Jas gali atlikti institucijos, visuomengs veikeé-
jai, kultiira (Jacoby, 2008; Kohut, 1977/2009).

Tévy, pirmyjy autoritety, idealizavimas yra normalus vaiko psichologinio
vystymosi ir tapatumo formavimosi reiskinys. Tévai, kaip savasties objektai,
idealizuojami, kad vaikas pasijusty saugus ir vertingas. ,,Tu tobulas, bet as —
dalis taves™ — tai ankstyvos vaikystés patyrimas, butinas, kad vykty sékminga
narcistiniy poreikiy ir jy patenkinimo biidy raida ir transformacija (Kohut,
1968; 1977/2009). Idealizuotas tévy vaizdinys internalizuojamas kaip tiks-
lai ir vertybés, suteikian¢ios zmogaus elgesiui kryptj, bei gebéjimas patirti
dziaugsma kiurybiskai realizuojant savo talentus ketvirtais — Sestais gyvenimo
metais. Vaikas pamazu vis realistiSkiau vertina idealizuojamg objekta, kartais
juo nusivilia tam, kad galéty atsiskirti ir formuoti savarankiska idealy sistema.
Sia sistema jis ateityje remsis vertindamas savo veiksmus (Kohut, 1977/2009,
p- 179). Autorius pastebi, kad net ir susiformavus pagrindinéms savasties da-
lims, psichika iSlieka jautri, ir traumuojantys jvykiai vélesniame gyvenimo
periode gali daugiau ar maziau pazeisti savo verte palaikancias vidines struk-
turas. Palankds jvykiai — sékminga saves realizacija, zmoniy pritarimas — §ias
strukturas sutvirtina (Kohut, 1968).

Tévo, kaip idealizuojamos figliros, asmenybés nebrandumas ir/ar negebé-
jimas empatiSkai dalyvauti idealizuojan¢iame santykyje, jtakoja pazeidimus
toje savasties dalyje, kuri atsakinga uz savo duotybiy ir talenty raiskg socia-
liai priimtinais btidais. Nesékmingas idealizuoto tévy vaizdo susiformavimas
véliau neleis zmogui dziaugtis savo veikla, vertinti saves ir savo pasiekimy.
Jis nuolat ieskos patvirtinimo i§ iSoriniy autoritety, bus nuo jy priklausomas,
autoritety kritika prilygs vertés sunaikinimui. Toks Zzmogus sieks susiliejimo
su idealizuotais savasties objektais, kad pasijusty toks pat vertingas, kaip jie
(Kohut, 1968, 1977/2009).

Kohut (1977/2009) polinkj idealizuoti suprato kaip kompensacinj psichikos
mechanizma, siekiantj patenkinti narcistinius poreikius, sustiprinti ar atstatyti
pazeistg savivert¢. Kalbédamas apie narcizmo raidg, autorius teigé, kad vaiko
idealizuojamas tévas ar kitas autoritetas gali iStaisyti ar pagerinti tai, ko nepavy-
ko seékmingai padaryti motinai, kaip grandiozinés savasties objektui. Jei motina
nepakankamai gerai atspindéjo vaiko visagalybe, nepatvirtino jo vertés, vaikas
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natiiraliai siekia tévo démesio. Tévas ar kita autoriteto figiira, gebanti buti idea-
lizuojamu pavyzdziu bei skatinti vaikg gauti pasitenkinima veikloje realizuojant
savo gabumus, gali reikSmingai prisidéti prie vaiko saves vertinimo stiprinimo.

Kohut teorijoje kalbama apie téviskos figiiros, kaip autoriteto, reikSme
sveikos savasties raidai arba narcistiniy sutrikimy atsiradimui. Tuo tarpu
anksCiau minétas analitinés krypties autorius Edinger (1992) kalba apie sa-
vast] kaip auks$ciausigjj ir pirminj autoriteta, kurj vaikui gyvenimo pradzioje
atstovauja abu tévai ar kitos globojancios figiros. Ego — savasties rysio forma-
vimesi ego patiria daug infliacijos ir susvetiméjimo epizody, kurie savo esme
atitinka narcistines grandioziskumo ir menkavertiSkumo biisenas.

Ego infliacija — tai susitapatinimo su savastimi biisena (Edinger, 1992). Si
biisena yra neiSvengiama ir biitina kiidikystéje, kai ego dar nesusiformaves.
Tik gimes kiidikis patiria vienove su pasauliu, visi jo poreikiai patenkinami,
jis — tarsi visatos centras. Rojaus, visagalybés ir tobulumo patyrimas gyveni-
mo pradzioje reikalingas sveikam psichikos vystymuisi. Toks patyrimas jgali-
na ry$j su savastimi vélesniuose gyvenimo etapuose (Neumann, 1973/2002).

Uzsibuvimas infliacijos buisenoje trukdo ego strukttiros raidai, taigi ir zmo-
gaus samoningumui. Vaiko lepinimas ar auks$tinimas stabdo jo riby, o kartu
ry$io su kitais formavimasi. Ego infliacija neadekvaciame amziaus tarpsnyje
susijusi su psichozés rizika. Maziau pavojingu atveju nesgmoninga ego inflia-
cija reiskiasi arogancija, saves iSaukstinimu — grandioziniu narcistiniu tapatu-
mu (Edinger, 1992; Jacoby, 2008).

Tinkamo santykio su savastimi kiirima uZtikrina ego struktiira. Gaunant
savo tikry jausmy ir poreikiy atspindj, véliau susiduriant su pasaulio frustraci-
jomis, patiriant savo atskiruma, formuojasi kiidikio ir mazo vaiko saves, kaip
atskiro, suvokimas. Psichikoje pamazu diferencijuojasi ir stipréja ego. Tai susij¢
su zmogaus sagmoningumo didéjimu, kuris atneSa ne tik subjektyvy tapatumo,
autonomijos jausmg, bet ir skausmingus atskirumo, vieni§umo ir netobulumo
patyrimus. Sgmoningumo augimas susijes su rysio su savastimi praradimo —
susvetiméjimo, anot Edinger (1992), patyrimu. Optimalus ego susvetiméjimas
yra reikalingas vélesniam sgmoningam rysiui su savastimi. Taciau per stiprus,
per ankstyvas ar ilgai uzsiteses ego susvetiméjimas, kai patiriamas tévy atme-
timas ar nesupratimas, gali jtakoti reikSmingus ego-savasties asies pazeidimus.
Tai gali reikstis gyvybingumo praradimu, apleistumo jausmu, beprasmybés is-
gyvenimu, prislégtumu arba menkavertiSkumu — narcistiniu pazeidziamumu.

Skirtingos Kohut ir Edinger idéjos apie santykio su autoritetu jtakg narcis-
tiniams sunkumams papildo viena kita, kai siekiame atrasti ir suprasti narcis-
tiniy zmoniy santykio su autoritetu ypatumus.
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1.7.2. Santykio su autoritetu raiSka narcistiniuose sunkumuose

Atsizvelgiant | autoriteto reikSme¢ narcizmo formavimuisi, galima numatyti
specifing Zmoniy, turinCiy narcistiniy sunkumy, santykio su autoritetu raiska.
Tiesiogiai apie santykio su autoritetu ypatumus narcizmo kontekste literati-
roje beveik nekalbama. Siekdamos isskirti narcizmui budingus santykio su
autoritetu motyvus, analizavome, lyginome ir apibendrinome zinias apie san-
tyki su autoritetu bei id¢jas, kurias pateiké autoriai, raSantys apie narcizmg ir
minintys autoriteto veiksnj (Petronyté-Kvedarauskiené, Gudaite, 2016).

Analitiniy autoriy apraSoma ego infliacijos biisena, miisy siejama su gran-
dioziskumu, reiskiasi saves kaip didziausio ir vienintelio autoriteto aukstinimu
(Edinger, 1992). Zmogus tapatinasi su galutiniu autoritetu, taip prarasdamas
rysio su juo galimybe. Jdomu, kad auksciau aptartame Narcistinés asmenybés
klausimyne (angl. Narcissistic Personality Inventory, NPI) (Raskin & Terry,
1988) yra ,,Autoriteto skalé. Jos teiginiai nurodo vadovavimo, jtakos darymo
geb¢jimus, polinkj kontroliuoti ir valdyti. Kitas kraStutinumas, susijes su ego
susvetiméjimo, arba menkavertiSkumo, blisena reiskiasi savo vidinio autori-
teto nuvertinimu. Praradg¢s rysj su savastimi, jausdamasis netinkamas ir netu-
rintis teisés gyventi (Edinger, 1992; Asper, 1993), zmogus tarsi paneigia savo
vidinj autoritetq.

Stokojant savo vietos jausmo, orientacijos ir krypties gyvenime, kity au-
toritety buvimas $alia ir palaikymas tampa gyvybiskai svarbus. Autoritetams
priskiriama ypatinga reikSmé. Anot Kohut (2009), jeigu nattralus idealiza-
cijos procesas vaikystéje sutrikdomas, vaikui nesuteikiamos sglygos patirti
autoriteto, o tuo paciu savo paties vertés, suaugusiam zmogui bus biidingas
perdétas autoritety idealizavimas. Toks Zzmogus sieks psichologinio susilieji-
mo su idealiu kitu, kad galéty pasijusti vertingas. PrieSingas biidas apsaugo-
ti savo verte, minimas literatiiroje, yra autoritety nuvertinimas —uzbégant uz
akiy galimai autoritety kritikai ar nuvertinimui savo atzvilgiu (Jacoby, 2008;
Kernberg, 2004).

Nuo autoritety vertinimo reikia saugotis ir gintis, nes autoritety nuverti-
nimas narcistiniam zmogui prilygsta jo vertés sunaikinimui. Taigi gynybinés
strategijos slepia stiprig autoritety baime (Asper, 1993; Kohut, 2009; Miller,
2011). Anot Kernberg (1986a,b), autoritety baimé yra narcistiniy asmenybiy
pyk¢io projekcijos pasekmé. Nejsisgmoninus savo agresijos, autoritetai, o
ne patys narcistiniy sunkumy turintys zmonés, atrodo pikti, linke nuvertinti.
Kernberg teorijoje keliama hipotezé, kad narcistinéms asmenybéms btidingas
jgimtas padidintas agresyvumas. Kohut ir analitiniy autoriy nuomone, nar-
cistiné agresija, kartais vadinamas narcistiniu jnir$iu, néra prigimtiné, o kyla
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del atmetimo ir nepakeliamy frustracijy, patirty ankstyvuose santykiuose su
tévais (Edinger, 1992; Jacoby, 2008; Kohut, 2009; Schwartz-Salant, 1982).
Taigi nesekmingi santykiai su pirmaisiais autoritetais gali jtakoti neapykanta
it pyktj autoritetams vélesniame amziuje.

Pasak Edinger (1992), ego susvetiméjimo biiseng lydintis stiprus pyktis
kartais tampa smurtiniu elgesiu. Atsizvelgiant | tai, kad narcistiniy zmoniy
ego susvetiméjima gali greitai pakeisti ego infliacija su jai biidinga stipria
energija, uzimdami autoriteto pozicija tokie zmonés gali veikti autoritariskai
ir destruktyviai. Kadangi narcistinés asmenybéms dél negebéjimo emociskai
jsitraukti | santykj daznai naudoja jéga, jie lengvai uzvaldomi autoriteto kom-
plekso su isreikstu impulsu valdyti ir pajungti kitus savo valiai (Schwartz-Sa-
lant, 1982; Wilke, 1977). Narcistiniy sunkumy turinéiam zmogui svarbiau
laiméti jégos kova nei buti rysSyje, todél kova su autoritetais yra dar viena
galima autoriteto komplekso israiska. Narcistinio zmogaus, kai jis apimtas
pazeidziamos bisenos, autoriteto kompleksas gali reikstis prieSingai — perdétu
nuolankumu ir paklusnumu kito jégai (Wilke, 1977).

Taigi atlikusios teorinés literatiiros analize iSskyréme galimus santykio su
autoritetu motyvus narcistiniy sunkumy kontekste. Tai saves kaip autoriteto
aukstinimas arba menkinimas, kity autoritety idealizavimas arba nuvertini-
mas, baim¢ ir pyktis autoritety atzvilgiu, autoritariskas elgesys arba perdétas
nuolankumas prie§ autoritetus bei kova su autoritetais. Sie motyvai turéty biti
patvirtinami, paneigiami, tikslinami ir papildomi empiriniais tyrimais.

1.7.3. Santykio su autoritetu dinamikos
ir narcizmo transformacijos sgsajos

1.3 skyriuje aptaréme santykio su autoritetu raiskos ir poky¢iy galimybes psi-
choterapijoje. Kaip santykio su autoritetu dinamika psichoterapijoje galéty
sietis su narcistiniy sunkumy jveikimu ar mazinimu? Literatiiroje aptikome
vos keletg nuorody, todél miisy empirinis darbas, siekiantis atsakyti j §j klau-
simg, padés uzpildyti ziniy spragas. Kol kas apzvelgsime ir apibendrinsime
nedaug literatiiroje rasty minciy.

Psichodinaminiai autoriai, raSydami apie narcistiniy asmenybiy psicho-
terapijg ir jos rezultata, mini psichoterapeuto — autoriteto, kaip mokytojo ir
vedlio, vaidmens reikSme terapijos procesui. Kaip pozityvi dinamika nuro-
domas paciento stipréjantis geb¢jimas kurti brandy pagarby santykij su tokiu
autoritetu, gebéjimas priimti jo pagalbg ir mokytis (Fiscalini, 2004; Kernberg,
1986a; Kohut, 2009).
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Anot Kernberg (1986a), narcistinés asmenybés pakliista autoritetams,
prisitaiko prie jy reikalavimy ne i§ pagarbos, o i$ baimés, kad kitaip bus nu-
bausti. Kitas paklusnumo motyvas — siekis pasinaudoti autoritety ypatingu
statusu savo vertei palaikyti. Sékmingos narcistinés asmenybés psichoterapi-
jos rezultatas — tai pasikeites santykis su terapeutu kaip autoritetu. Pacientas
pamato psichoterapeuta kaip atskirg asmenj, o ne tik savo projekcija. Jis geba
apjungti terapeuto geras ir blogas savybes, mato terapeuto meil¢ ir nusiteiki-
ma padéti, o ne nora sunaikinti. Su tokiu ,,gyvu*, zmogisku autoritetu galima
kurti santykj, mokytis iS jo, ji gerbti ir jam buiti dékingam, kartu neprarandant
ir savo vertés. Tikétina, kad taip pasikeitgs santykis su autoritetu psichote-
rapijoje darys teigiama jtakg zmogaus santykiams su kitais autoritetais ir su
kitais Zzmonémis: santykiai bus maziau ,,funkciniai, nuosirdesni ir lygiaver-
tiskesni.

Kohut (2009) manymu, nattralaus autoriteto idealizavimo proceso atkii-
rimas narcistiniy asmenybiy psichoterapijoje reik§mingai prisideda prie jos
efektyvumo. ] psichoterapeutg daznai projektuojamas ,,idealizuojamas objek-
tas, o ilgainiui jis internalizuojamas. Kohut ir analitiniai autoriai teigia, kad
pozityvus patyrimas santykyje su psichoterapeuto autoritetu gali buti integruo-
jamas kaip vidiné realybé. Formuojasi vidiné vertybiy sistema, savo vertés ir
efektyvumo jausmas, jgalinantys prasmingg tiksly siekima. Stipréja vidinis
autoritetas, kuris kreipia ir vertina kiirybiska zmogaus dalyvavima gyvenime,
o tai mazina narcizmg (Jacoby, 2008; Kohut, 2009).

Tikroji zmogaus verté priklauso ne nuo pasiekimy ar iSoriniy atributy, o
nuo ry$io su savo vidinio pasaulio resursais (Asper, 1993; Gudaité, 2016). Psi-
choterapijoje puoseléjant ego ir savasties rysj (Edinger, 1992), atskleidziant ir
stiprinant zmogaus giluminj iniciatyvos ir kiirybos centrg (Kohut, 2009), augi-
namas vidinis Zmogaus autoritetas. Jis jgalina savo, o kartu ir kity, autentiskos
vertés, galimybiy bei riby patyrima.

1.8. Darbo problema ir mokslinis naujumas

Savo darbe tiriame santykio su autoritetu veiksnj, kuris apzvelgtoje psicho-
logingje literatiiroje nurodomas kaip reikSmingas narcizmo etiologijoje, rais-
koje ir transformacijoje. Nors psichologijos moksle neabejojama didele san-
tykio su autoritetu svarba, moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy §j veiksnj, triiksta.
Vilniaus universiteto tyréjy grupé yra atlikusi keleta kiekybiniy ir kokybiniy
studijy, kuriy fokusas — santykio su autoritetu patirties pobiidis, raiska, jy skir-
tumai tarp jvairiy amziaus grupiy ir ly¢iy, galimi poky¢iai psichoterapijoje
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(Bieliauskiené ir Gudaite, 2016; Grigutyté ir Ruksaite, 2016; Gudaité, 2013,
2014, 2016). Santykio su autoritetu ypatumai, siejant juos su vidine narcizmo
dinamika, dar néra tyrinéti.

Vidiniy ir iSoriniy asmenybés santykiy kokybés vertinimas yra svarbus
suprantant psichologinius sunkumus, miisy tyrimo atveju — narcistinius sun-
kumus. Vidiniy ir iSoriniy santykiy atkiirimas yra vienas lemiamy efektyvios
ilgalaikés asmenybés psichoterapijos veiksniy, ypac akcentuojamy psichodi-
naminéje psichoterapijoje ir jos efektyvumo tyrimuose jvairiose Salyse (Mul-
lin, Hilsenroth, Gold, & Farber, 2018; Target, 2018). Taciau psichoterapijos
efektyvumo tyrimuose paprastai naudojami kiekybiniai metodai, ir labai
triksta kokybiniy tyrimy, vertinanciy psichoterapinius pokycius bei jiems pa-
lankius veiksnius (McLeod, 2015). Paskutinj deSimtmetj Lietuvoje vykdomi
kokybiniai tyrimai siejant psichoterapijos veiksminguma su santykiy psicho-
logija, — jie publikuoti dviejose kolektyvinése monografijose (Gudaité (sud.),
2008, 2014). Musy darbas ir kokybiné tyrimo strategija prisidés prie $iy studi-
juy nauja kryptimi — tiriant santykio su autoritetu dinamika narcistiniy sunku-
my psichoterapijos kontekste.

Narcizmo psichoterapijos tyrimai yra problemiska sritis pirmiausia dél pa-
ties narcizmo, sudétingo ir jvairialypio reiskinio, apibrézimo ir jvertinimo.
Nesutariama dél vieningy diagnostiniy kriterijy, apimanciy skirtingus narciz-
mo polius: pazeidziama ir grandiozinj (Campbell & Miller, 2011; Miller et
al., 2016; Pincus et al., 2014). Siame darbe naudojama kokybiné tyrimo stra-
tegija jgalina atskleisti paciy tyrimo dalyviy narcistiniy sunkumy patyrima,
jy jvairove ir individualumg bei pokycius psichoterapijos metu. Kokybinis
metodas palankus ir santykio su autoritetu tyrimui. Sis fenomenas dar naujas
psichologijos tyrimuose, tod¢l svarbu atskleisti jo ypatumus, kuriy i§ anksto
negalime numatyti.

Vienas i§ misy darbo savitumy — trijy santykio su autoritetu lygiy: vidinio,
tarpasmeninio ir vir§asmeninio, analizavimas. Siam tikslui pasitarnauja anali-
tin¢ psichologija, apimanti ir siejanti Zzmogaus vidine, iSorin¢ ir transcenden-
tine patirtis. Siekdamos aprasyti daugialypj santykio su autoritetu patyrimg ir
gily jo poveikj zmogaus psichikai, j savo darbo fokusg jtraukéme santykius
su iSoriniais autoritetais, vidinio autoriteto patyrimg ir vertikalia zmogiskos
patirties dimensijg — santykj su virSasmeniniu autoritetu. Tiriame santykj su
virSasmeniniu autoritetu fenomenologine prasme, nesvarstydamos religinio
jo teisingumo. Anot analitinés psichologijos autoriy, jeigu Dievo, kaip auks-
Ciausio Autoriteto idéja egzistuoja, vadinasi, psichologiSkai ji tikra (Edinger,
1992; Jung, 1998).
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Psichoterapija yra asmenybés gydymo biidas, kuris gali padéti keisti tiek
iSorinius, tiek vidinius asmenybés santykius. Savo darbe sickiame atskleisti,
kaip narcistiniy sunkumy turintys zmonés, kurie kreipiasi psichoterapinés pa-
galbos, patiria su narcizmu susijusias problemas, ir kokie yra jy santykio su
autoritetu ypatumai. Taip pat siekiame suprasti, kaip keiciasi santykis su auto-
ritetu psichoterapijos metu, kaip tai siejasi su narcistiniy sunkumy poky¢iais ir
kokie yra tam palankis ir trukdantys psichoterapiniai veiksniai.

1.9. Tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Tyrimo tikslai:

1. Atskleisti narcistiniy sunkumy turinéiy zmoniy santykio su autoritetu
ypatumus.

2. Atskleisti narcistiniy sunkumy turin¢iy Zmoniy santykio su autoritetu
dinamikg psichoterapijos procese.

Tyrimo tikslams pasiekti kéléme tokius uzdavinius:

1. Atskleisti Zzmoniy, kurie kreipési psichoterapinés pagalbos, narcistinius
sunkumus.

2. Tirti narcistiniy sunkumy turin¢iy zmoniy santykio su autoritetu speci-
fika, iSskiriant santykio su autoritetu problemas ir liikescius santykyje
su autoritetu psichoterapijos pradzioje.

3. Tirti santykio su autoritetu dinamika psichoterapijos procese.

4. Isskirti santykio su autoritetu pokyc¢iams palankius bei trukdanéius psi-
choterapinius veiksnius.

5. Tirti santykio su autoritetu dinamikos ry$j su narcistiniy sunkumy po-
ky¢iais.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo strategija

Siame tyrime naudojame kokybine duomeny rinkimo ir analizés strate-
gija, nes ji padeda atskleisti psichoterapijos dalyviy subjektyviy iSgyvenimy
jvairove, atrasti naujus patirties aspektus, kuriy negalima numatyti remiantis
turimomis teorinémis ziniomis (Braun & Clarke, 2013; McLeod, 2015). Misy
tyrimo objektas — santykio su autoritetu patyrimas ir jo pokyciai psichotera-
pijoje narcistiniy sunkumy kontekste — naujas ir netyrinétas fenomenas psi-
chologijoje, todél jo pazinimui tinka kokybiniai metodai. Kokybiné tyrimo
strategija jgalina pasiekti jvairias santykio su autoritetu dimensijas: vidinius
iSgyvenimus, patirtj tarpasmeniniuose santykiuose ir santykj su transcenden-
tine sritimi.

Masy darbe psichoterapiniai poky¢€iai analizuojami remiantis psichote-
rapijos klienty pateikta informacija. Taikant kokybinio tyrimo priemones,
klientas — tyrimo dalyvis — pranesa apie psichoterapijos procesg ir pasiektus
pokyc¢ius savo zodziais, atskleisdamas individualia ir i§ anksto ne visada nu-
spéjamg patirt], o ne patvirtina ar paneigia objektyviy tyréjy suformuluotus
baigtinius teiginius (Lozovska, 2014a; McLeod, 2015). Amerikos psichology
asociacijos (APA, 2006) rekomendacijose, skirtose vystyti jrodymais grjsta
praktika, teigiama, kad kokybiniai psichoterapijos tyrimai yra reikalingi, nes
jais galima atskleisti ir apraSyti subjektyvias psichoterapijos dalyviy patirtis.
Tai padeda stiprinti psichoterapinés praktikos ir tyrimy ry$j, o tuo paciu gerina
psichoterapiniy paslaugy kokybe.

Sio tyrimo dalyviai yra apklausiami natiiraliose salygose — ten, kur jie
kreipési psichoterapinés pagalbos ir lanké psichoterapijos sesijas. Dalyvius
apklausia jy psichoterapeuté, kuri yra ir tyr¢ja. Surinkta informacija panaudo-
jama ir tyrimo, ir psichoterapiniais tikslais. Tokiu biidu tyrimas priartinamas
prie realios psichoterapinés praktikos ir realaus gyvenimo (Braun & Clar-
ke, 2013; Castonguay et al., 2010; McLeod, 2015). Tai mazina atotrtkj tarp
mokslo ir praktikos bei leidzia jvertinti psichoterapijos poveikio ,.ekologinj
validuma“ (APA, 2000).

Siekdamos atskleisti narcistiniy sunkumy turin¢iy Zmoniy santykio su au-
toritetu ypatumus ir jy dinamika psichoterapijos procese pasirinkome testinj
tyrimo pobiidj. Pirma kartg tyrimo dalyviai apklausiami psichoterapijos pra-
dzioje, po 10-14 sesijy. Toks laikas pakankamas, kad psichoterapeuté galéty
jvertinti, atrinkti ir pasitlyti dalyvauti tyrime klientams, kuriy psichologinés
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problemos susijusios su dominuojanciais narcistiniais sunkumais. Be to, per
10-14 sesijy su klientu galima uzmegzti pakankamai gera kontakta, uztikri-
nantj, kad kvietimas dalyvauti tyrime nepadarys neigiamos jtakos psichotera-
pijos procesui. Jeigu tokio kontakto nepavyksta uzmegzti, klientai dalyvauti
tyrime nekvieciami. Antra kartg klientai, dalyvave pirmame tyrimo etape,
apklausiami po 40—45 psichoterapijos sesijy, pra¢jus mazdaug metams nuo
psichoterapijos pradzios, jeigu psichoterapija buvo t¢siama. Psichoterapijos
praktikai bei tyréjai teigia, kad pirmiesiems reikSmingiems pokyciams pasiek-
ti pakanka 20 psichoterapijos sesijy ar net maziau. Véliau psichoterapijoje
pradeda veikti ilgalaikés psichoterapijos procesai, galintys jtakoti giluminius
asmenybés vidiniy santykiy pokycius (Laurinaitis, 2013a,b). 40—45 sesijy riba
pasirinkome atsizvelgdamos j realias galimybes atlikti tyrima ir jo analize per
doktoranttiros studijoms skirta laika.

2.2. Tyrimo dalyviai

2.2.1. Tyrimo dalyviy atranka ir kvietimas

Tyrime dalyvavo suauge asmenys, kurie kreipési ir pradéjo individualig psi-
choterapija dél jvairiy psichologiniy sunkumy: emociniy ir tarpasmeniniy
santykiy, saves pazinimo, jtvirtinimo ir realizavimo problemy. Visi dalyviai
psichoterapijos pradzioje kalbéjo apie problemiskus santykius su autoritety
figliromis — dazniausiai su darbo vadovais ir/ar tévais. Dalyvauti tyrime buvo
kvieciami zmonés, kuriy problemose, kaip iSaiskéjo per pirmas psichoterapi-
jos sesijas, vyravo narcistiniai sunkumai.

Kiriterijai, pagal kuriuos psichoterapeuté-tyréja vertino narcistiniy sun-

kumy dominavima psichologinése klienty problemose, buvo nustatyti atsi-
zvelgiant | psichodinamin;j intrapsichinés narcizmo dinamikos supratimg ir

DSM-V III skyriuje Alternatyviame asmenybeés sutrikimy modelyje (Ameri-
can Psychiatric Association, 2013) iSvardintus narcizmo pozymius:
» Trapus savo vertés jausmas, priklausantis nuo kity vertinimo
* Pastovios pastangos islaikyti savo vertés jausma
* Subjektyviai patiriamos vertés svyravimai nuo menkavertiSkumo iki
grandioziSkumo
* Akcentuojami vertinimo motyvai, apibtidinant save ir kitus
* Sau ir kitiems keliami auksti reikalavimai — jy atitikimas patvirtina ar
paneigia verte
» Didelis démesys savo vertés patvirtinimui tarpasmeniniuose santy-
kiuose
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Psichoterapeuté, atpazinusi dominuojancius narcistinius sunkumus ir jver-
tinusi, kad psichoterapijoje uzsimezges pakankamai geras kontaktas, pasiiilé
tokiems zmonéms po 10 — 14 psichoterapijos sesijy dalyvauti jos atlieckamame
tyrime. Klientams buvo Zodziu suteikta informacija apie vykdoma tyrimg ir
duodama rastu pateikta informacija, su kuria jie galéjo atidziai susipazinti na-
mie ir nuspresti, ar nori dalyvauti tyrime.

12 i8 13 zmoniy, kuriems buvo pasiiilyta dalyvauti pirmajame tyrimo eta-
pe, sutiko atlikti interviu. Viena moteris, su kuria buvo svarstyta galimybé
dalyvauti tyrime, pateko j ligoning ir j psichoterapijg sugrjzo tik po ilgo laiko,
todel tyrime ji nedalyvavo. Su klientais, kurie sutiko dalyvauti tyrime ir pasi-
rasé informuoto sutikimo forma, buvo atliktas pirmasis interviu.

Visi klientai, sutike dalyvauti pirmajame tyrimo etape, buvo informuoti
apie tyrimo plang, kuriame numatytas antras tyrimo etapas po psichoterapijos
mety. 7 tyrimo dalyviams, tesusiems psichoterapija, po 40 — 45 sesijy buvo
pasitlyta galimybé atlikti antrajj interviu. Sitilyta tiems psichoterapija tesu-
siems zmonéms, kurie psichoterapijos sesijas lanké reguliariai — karta per sa-
vaite (dél klienty ar psichoterapeutés atostogy, ligos ar kity svarbiy aplinkybiy
kelios ar daugiau sesijy per metus galéjo biiti praleistos). Vienas tyrimo daly-
vis | tradicing gyvo kontakto psichoterapijos sesijg atvykdavo kartg | ménes;,
o tarp Siy atvykimy psichoterapijos sesijos vykdavo nuotoliniu internetiniu
bludu — skype ‘u — karta i savaite. Visiems 7 zmonéms sutikus, jie buvo ap-
klausti antrg karta.

5 pirmojo tyrimo etapo dalyviai nedalyvavo antrajame etape dél keliy prie-
zasCiy. 2 klientés nebetesé psichoterapijos, vienas klientas iSvyko i uzsienj ir
daré psichoterapijoje pertrauka, 2 klientai tarp psichoterapijos sesijy turéjo
ilgesnes nei savaités pertraukas dél Seimyniniy aplinkybiy, ir su jais buvo su-
derinta kitokia psichologinés pagalbos forma.

2.2.2. Informacija apie tyrimo dalyvius

1 lenteléje pateikiama informacija apie tyrimo dalyvius: vardas (visy tyrimo
dalyviy vardai pakeisti), amzius pirmojo tyrimo etapo metu, lytis, i§silavini-
mas, problemos, dél kuriy kreipési psichoterapijos ir informacija apie dalyva-
vima viename ar abiejuose tyrimo etapuose.

IS 12 pirmojo tyrimo etapo dalyviy 7 yra moterys, 5 vyrai. Tyrimo daly-
viy amzius nuo 27 iki 53 mety (vidurkis 36 m.). 9 tyrimo dalyviai turi aukstajj
iSsilavinima, 3 tyrimo dalyviai — aukstajj neuniversitetinj iSsilavinima.

Antrajame tyrimo etape dalyvavo 7 Zmonés, i$ kuriy 4 moterys ir 3 vy-
rai. Tyrimo dalyviy amzius nuo 30 iki 54 mety (vidurkis 39 metai). 6 antrojo
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etapo tyrimo dalyviai turi aukstajj iSsilavinima, vienas — aukstajj neuniversi-
tetinj iSsilavinima.

Po antrojo interviu, vykusio praéjus metams nuo psichoterapijos pradzios,
5 tyrimo dalyviai tesé psichoterapija ir toliau. 2 antrajame tyrimo etape da-
lyvave klientai psichoterapijoje daré pertrauka: viena moteris iSvyko pusés
mety mokslinei stazuotei j kitg $alj, vienas vyras iSvyko laikinai gyventi j kita

miestg. Po pusmecio abu dalyviai grizo ir tgsé psichoterapija.

1 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyvius.

Tyrimo
etapas,
kuriame
dalyvavo

Nr.

Vardas

Amzius
pirmojo
tyrimo eta-
po metu

Lytis

ISsilavinimas

Kreipimosi psichoterapinés
pagalbos motyvai

1. L1

Inga

46

Mot.

Aukstasis

Tarpasmeniniy santykiy
problemos

Ausra

53

Mot.

Aukstasis

Saves jtvirtinimo,
tarpasmeniniy santykiy
problemos

Lina

Mot.

Aukstasis

Saves jtvirtinimo, realizavimo
ir tarpasmeniniy santykiy
problemos, saves pazinimo
siekis

Sariiné

29

Mot.

Aukstasis

Saves realizavimo ir
tarpasmeniniy santykiy
problemos

Vaidas

41

Vyr.

Aukstasis

Nemiga, nerimas ir
tarpasmeniniy santykiy
problemos

Mantas

34

Vyr.

Aukstasis
neuniversitetinis

Depresija ir tarpasmeniniy
santykiy problemos

Rokas

37

Vyr.

Aukstasis

Saves jtvirtinimo ir
realizavimo, tarpasmeniniy
santykiy problemos

Zigmas

35

Vyr.

Aukstasis

Saves jtvirtinimo,
tarpasmeniniy santykiy
problemos, nepasitikéjimas
savimi

Rimas

34

Vyr.

Aukstasis

Saves jtvirtinimo,
tarpasmeniniy santykiy,
adekvaciy riby nustatymo
problemos

10. |1

Monika

32

Mot.

Aukstasis

Nerimas, depresija, saves
realizavimo, tarpasmeniniy
santykiy problemos

11. |1

Rasa

27

Mot.

Aukstasis
neuniversitetinis

Nerimas, tarpasmeniniy
santykiy problemos

Saulé

Mot.

Aukstasis
neuniversitetinis

Depresija, tarpasmeniniy
santykiy problemos
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2.3. Tyréja — psichoterapeuté

Tyréja, Sio darbo autor¢, atlikusi interviu ir daugiausiai analizavusi duomenis,
kartu yra ir psichoterapeute, teikusi tyrimo dalyviams psichoterapine pagalba
ir pakvietusi juos dalyvauti tyrime.

Svarbi tyréjos ir psichoterapeutés derinimo viename asmenyje priezastis
buvo galimybé pasiekti tyrimo dalyvius — psichoterapijos klientus, tinkamai
motyvuoti ir pakviesti juos dalyvauti tyrime bei uztikrinti, kad tyrimas ir psi-
choterapijos procesas vienas kitam ne trukdyty, o atvirk$ciai, buty naudingi.
Yra moksliskai patvirtinty duomeny, kad psichoterapijos klientai néra viena-
reik§miskai linke dalyvauti psichoterapijos tyrimuose ir pripazinti tokiy tyri-
my nauda mokslui ir psichoterapijos praktikai. Psichoterapijos klientai 1) gali
jtariai zitréti j tyrimy vykdytojus kaip siekian¢ius sau naudos, 2) gali bijoti,
kad tyrimy duomenys bus panaudoti prie$ juos ar pries kitus psichoterapijos
paslaugy gavéjus arba 3) gali nepasitikéti biurokratinj atspalvj turin¢iomis
procediromis (Solstad, Castonguay, & Moltu, 2017). Narcistiniy sunkumy
turintys zmonés, kuriuos kvietéme dalyvauti tyrime, yra ypatingai jautrss ver-
tinimo motyvams, tod¢l dalyvavimas apklausoje jiems gali kelti didelj stresa,
kurio i§vengti ar kurj suvaldyti galéjo padéti tyréja — psichoterapeuté.

Psichoterapeutams, kuriy praSoma pasitilyti savo klientams dalyvauti moks-
liniuose tyrimuose, tai yra papildoma laiko ir energijos investicijy reikalaujanti
uzduotis, kurios jie daznai linke atsisakyti ar iSvengti (Roesler, 2018). Be to, psi-
choterapeutai iSreiskia nuoggstavimus dél galimos neigiamos tyrimo jtakos psi-
choterapijos procesui (Taubner, Klasen, & Munder, 2016). Klientas, tarp tera-
pijos sesijy apklausiamas tyrimo tikslais, gali jaustis panaudojamu ir vertinamu
objektu, todé¢l gali nukentéti jo atvirumas psichoterapijoje. IS vienos pusés, atro-
dyty, kad problema sumazéty, jei psichoteraping pagalbg teikty vienas zmogus,
o tyrimg atlikty kitas. Tac¢iau net ir tokiu atveju psichoterapeutas prisideda prie
tyrimo, nes kvie¢ia jame dalyvauti klientus, taigi néra neutralus, ir klientas gali
ji suprasti kaip vertinantj. IS kitos pusés, kai tyréjas ir psichoterapeutas yra tas
pats zmogus, jis turi daugiau galimybiy pastebéti ir psichoterapiniame santykyje
aptarti dél dalyvavimo tyrime iSkylancius trikdzius. Misy darbe tyréja — psi-
choterapeuté tiek interviu metu, tiek psichoterapijoje turéjo galimybe pastebéti,
jei klientas — tyrimo dalyvis jautési vertinimo objektu, ir sumazinti neigiama to
itaka, tiesiai ir atvirai aptardama tai su klientu. Interviu metu iskilusi informacija
buvo integruojama i psichoterapinj procesa, sickiant naudos klientui.

Taigi psichoterapijos dalyviy pasiekiamumas ir motyvacija dalyvauti
moksliniuose psichoterapijos tyrimuose yra problema, kurig Sios studijos tyré-
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ja sprendé pakviesdama ir jtraukdama j tyrima savo psichoterapinés praktikos
klientus.

Paskutiniu metu pasauliné psichoterapijos tyrimy bendruomené yra susirii-
pinusi dideliu atotriikiu tarp mokslo ir praktikos. Psichoterapijos tyrimuose ir
praktikoje vartojamos skirtingos sgvokos, psichoterapeutai praktikai nesidomi
ir nesinaudoja tyrimy rezultatais, nes jie svetimi tiek savo terminologija, tiek
nuo realaus gyvenimo ir psichoterapinio darbo kasdienybés nutolusiy kons-
trukty ir terapiniy veiksniy vertinimu (Castonguay et al., 2010; Lebow, 2006;
Taubner et al., 2016). Atidziai kontroliuojami eksperimentiniai psichotera-
pijos tyrimai suteikia moksliskai patikimas ir tikslias zinias, kokie gali biti
efektyvios psichoterapijos veiksniai, taciau nebiitinai atspindi, kas is tikro yra
paveiku psichoterapijoje (Cooper, 2008). Atsakymo | pastarajj klausima siii-
loma ieskoti psichoterapijos tyrimus atliekant natiiraliose salygose — apklaus-
ti psichoterapeutus ir klientus realiose psichoterapijos paslaugy aplinkybése
(APA, 2006; Castonguay et al., 2010; Lebow, 2006). Be to, ieSkoma budy,
kaip j tyrimy atlikima jtraukti psichoterapijos praktikus, o ne tik mokslinin-
kus. Keliama prielaida, kad psichoterapeutas praktikas, atliekantis ir moks-
linius tyrimus, daugiau domésis ir pasinaudos jy rezultatais. Savo patirtimi
bei ziniomis tyréjas — psichoterapeutas prisidés prie tyrimy sgsajos su realybe
stiprinimo (Castonguay et al., 2010; Lebow, 2006).

Arciausiai realios praktikos ir gyvenimo gali buti tyrimai, kuriuos savo
praktikoje ir su savo klientais atlieka psichoterapeutai. Pacioje psichoterapijos
istorijos pradzioje psichoterapijos mokslas rémési duomenimis, apie kuriuos
pranesdavo realiai su klientais dirbantys psichoterapeutai. Taip gimé klini-
kinés atvejy analizés metodas, kuris véliau buvo tobulinamas, modifikuoja-
mas, kad atitikty mokslinius metodologinius reikalavimus (Gudaité, 2007;
McLeod, 2015). Paskutiniu metu psichoterapijos tyrimy apzvalgininkai ragi-
na psichoterapeutus naudoti ir kitus mokslinius tyrimo metodus savo prakti-
koje, o apie rezultatus pranesti placiai praktiky ir mokslininky bendruomenei.
Tokie tyrimai gali biiti naudingi tiek paciam psichoterapeutui, tiek klientams,
tiek ir psichologijos mokslui (Castonguay et al., 2010; Cooper, 2008; Lebow,
2006). Jie padidinty tikimybe, kad teikiant ir gaunant psichoterapijos paslau-
gas bus naudojamos jrodymais pagrjstos zinios, ir d¢l to paslaugy kokybé ge-
rés — o tai ir yra vienas i§ svarbiausiy psichoterapijos tyrimy tiksly (APA,
2006; McLeod, 2015). Sio darbo autoré tyrimo tikslais apklausé savo psicho-
terapinés praktikos klientus, kurie kreipési psichoterapinés pagalbos dél jvai-
riy gyvenimisky problemy. Tyrimo interviu buvo skirtas atskiras laikas, taciau
tai buvo integruota j psichoterapinj procesa. Esant poreikiui (o toks daznam
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tyrimo dalyviui iskilo), klientai galéjo aptarti interviu metu iSkilusias temas ir
sunkumus vélesnése psichoterapijos sesijose.

Atidziai kontroliuojamuose eksperimentiniuose tyrimuose garantuojamas
mokslinis objektyvumas. Tokiu lygiu uztikrinti objektyvumo nepavyksta psi-
choterapinius tyrimus atliekant nattraliose salygose, juo labiau, kai tyrimo
dalyviai yra pacios tyréjos — psichoterapeutés klientai. Kokybiniy tyrimy teo-
rijoje teigiama, kad tyréjo subjektyvumas yra neiSvengiamas, o daznai ir pa-
geidaujamas veiksnys, norint suprasti sudétingus, dinamiskus gyvenimiskus
reiskinius bei j juos jsigilinti (Bager-Charleson, 2014; Braun & Clarke, 2013).
Visgi siekiant kuo didesnio kokybinio tyrimo duomeny patikimumo, reko-
menduojama pagrijsti ir aprasyti tyrimo zingsnius: tyrimo dalyviy pasirinkima,
duomeny rinkimo ir jy analizés bei interpretavimo biidus, pateikti pirminés
tyrimo medziagos ir jos analizés pavyzdziy (McLeod, 2015). Kita rekomen-
dacija ir Siuolaikiniuose kokybiniuose psichoterapijos tyrimuose jsigalinti
tradicija — tyréjui reflektuoti savo subjektyvia patirt] planuojant ir atlickant
tyrimg bei skirti vietos refleksyvumui pristatant tyrima (Bager-Charleson,
2014; Braun, Clarke, 2013; McLeod, 2015). Savo darbe j Sias rekomendacijas
atsizvelgéme.

Jautri tema, susijusi su miisy tyrimo specifika, yra tyréjos, kaip psichotera-
peutés, lukesciy tyrimo dalyviy atzvilgiu ir tyrimo dalyviy perkélimo bei pri-
klausomybés nuo psichoterapeutés klausimai. Siuo atveju manome, kad tyré-
jos bei psichoterapeutés vaidmeny diferencijavimg, manipuliavimo klientais
galimybés eliminavimg uztikrina pakankama tyréjos kaip psichoterapeutés
kompetencija: aukstas sgmoningumo lygis santykyje su klientais ir tyrimo da-
lyviais, gebéjimas reflektuoti ir atpazinti perkélimo ir kontraperkélimo reak-
cijas. Tyr¢ja - psichoterapeuté yra jgijusi klinikinés psichologes iSsilavinima,
turi jungiskos krypties psichoterapeutés ir tarptautiskai pripazintg analitikés
kvalifikacija. Savo darbe jau penkiolika mety taiko klinikinés psichologijos
zinias ir psichoterapinio darbo principus (daugiausiai jungiskos psichoterapi-
jos). Nuolat kelia profesing kvalifikacija dalyvaudama jvairiuose seminaruose
bei supervizijose ar intervizijy grupése.

Psichikos sveikatos centre, kuriame vyko psichoterapija ir tyrimas, tyréja —
psichoterapeuté teikia tiek valstybés apmokamas psichologines konsultacijas,
tiek ir privacias psichoterapines paslaugas. Kai kurie tyrimo dalyviai — klien-
tai uz pirmas 10 konsultacijy patys nemokéjo (jiems priklause valstybés fi-
nansuojamos paslaugos), o véliau, tesdami psichoterapijg privaciai, uz sesijas
mokejo. Kiti tyrimo dalyviai — klientai uz privacia psichoterapijg mokéjo nuo
pirmos sesijos.
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2.4. Tyrimo metodai

Duomenys buvo renkami su 12 tyrimo dalyviy atliekant pirmajj pusiau struktu-
ruotg interviu. Su 7 i§ 12 tyrimo dalyviy, dalyvavusiy pirmame etape, po maz-
daug mety buvo atliktas ir antrasis pusiau struktiiruotas interviu. Pusiau struk-
tiruota interviu forma buvo pasirinkta dél to, kad ji leidzia klausimus pateikti
pakankamai lanksciai ir tokiu biidu sukurti bendradarbiavimo santykj su tyrimo
dalyviu. Be to, ji jgalina atskleisti jvairia ir individualig dalyviy patirtj. Visgi pu-
siau struktiiruotas interviu néra visai laisvas, jame i$ anksto paruoSiami klausi-
mai remiantis jau turimomis Ziniomis apie tiriama reiskinj ir lukesciais, kas gali
iskilti atliekant tyrimg (Gudaité, 2007). Taigi pusiau strukttiruotas interviu turi
tam tikrg struktiira, kuri palengvina skirtingy dalyviy informacijos lyginima.

Abu Siame tyrime naudoti pusiau struktiiruoti interviu sudaryti tyréjos ir
darbo vadovés. Klausimai formuluojami taip, kad kuo labiau skatinty zmogy
dalintis savo iSgyvenimais, gyva patirtimi, o ne racionaliais samprotavimais.
Salia pagrindiniy klausimy galéjo bati uzduodami papildomi tikslinantys
klausimai, daznai orientuoti j asmening dalyviy patirt].

Pirmasis pusiau struktiiruotas interviu, atliktas psichoterapijos pra-
dzioje, susideda i§ dviejy daliy. Pirma dalis skirta tyrimo dalyviy narcistiniy
sunkumy patyrimui atskleisti. Klausimai suformuluoti remiantis literattiroje
apzvalgoje aptartais diagnostiniais narcizmo Kkriterijais bei psichodinaminiu
narcizmo vidinés ir iSorinés raiskos apraSymu.

» Kaip galétuméte save apibudinti? Kaip Jiis save vertinate?

» Kaip Jums atrodo, kg kiti zmonés galvoja apie Jus? Kaip Jus j tai rea-
guojate?
Gal galite papasakoti konkrety prisiminimy epizodg, kuomet buvote
kieno nors labai gerai jvertintas arba nuvertintas? Kaip tai patyréte?

» Ar Jums svarbu jtikti kitiems Zzmonéms? Kaip jauciatés, jei nepavyksta
jtikti?
Papasakokite konkrety prisiminimy epizodq, kuomet nejtikote kitam
zmogui. Kaip tai patyréte?

* Ar Jums teko sutikti ypatingy Zzmoniy? Apibiidinkite juos ir savo santy-
kj su jais.

» Ar yra teke patirti savo iSskirtinumg?
Gal galite papasakoti konkrety prisiminimy epizodq, kuomet patyréte
savo isskirtinumgq. Kaip tai isgyvenote?

+ Kaip galétuméte apibtidinti, kas yra artimas rySys?
Gal galite papasakoti konkrety artumo patyrimo epizodq? Kaip Jiis ji
iSgyvenote?
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Antra dalis pirmajame interviu skirta patyrimui ir poreikiams santykyje

su autoritetu atskleisti. Klausimus suformulavome remdamosi literatiroje nu-

rodomais svarbiais santykio su autoritetu aspektais. Jtraukéme tris i$skirtus

santykio su autoritetu patyrimo lygius. Pirmuoju klausimu skatiname tyrimo

dalyvj laisvai asocijuoti, taip priartéjant prie neracionaliy emociskai aktualiy

patirties motyvy.

Kas Jums pirmiausia ateina j galva, iSgirdus zodj ,,autoritetas*?
Kokius zmones savo gyvenime pavadintuméte autoritetais? Kokie Jusy
santykiai su tais zmonémis? Kokius jausmus Jums kelia autoritetai?
Gal galite papasakoti kokj nors savo santykiy su autoritetais prisimini-
my epizodq, kuris Jums atrodo reikSmingas?

Ar Jums buvo autoritetai tévai? Kaip jis/ji/jie tapo autoritetu? Kokie
buvo Jiisy santykiai su tévais vaikystéje?

Gal galite papasakoti kokj nors savo santykiy su motina ar tévu, kaip
autoritetu, prisiminimy epizodq, kuris Jums atrodo reiksmingas?

Ar tenka susidurti su zmonémis, ziiirin¢iais j Jus i§ aukSto? Kaip tg pa-
tiriate?

Papasakokite kokj nors santykiy su Zzmogumi, Ziiirinciu j Jus is auksto,
prisiminimy epizodq, kuris Jums atrodo reiksmingas.

Koks Jus esate autoritetas? Ar teko kg nors mokinti? Ar teko turéti pa-
valdiniy? Koks Jusy santykis su mokiniais/pavaldiniais/vaikais?

Gal galite papasakoti kokj nors savo santykiy su Zmonémis, kuriems
Jiis buvote autoritetas, prisiminimy epizodq, kuris Jums atrodo reiks-
mingas?

Ka Jums reiskia ,,vidinis autoritetas“? Kaip patiriate savo vidinj autori-
tetg?

Papasakokite kokj nors prisiminimy epizodq, kuomet jautéte savo vidinj
autoritetq.

Ar turite virSasmeninj autoriteta? Kaip jj patiriate?

Klausima apie ,,vidinj autoriteta* keliems tyrimo dalyviams reikéjo patiks-

linti, nes jie nebuvo tikri, kad adekvaciai suprato savokos reikSme. Tokiais

atvejais tyréja paminédavo, kaip reiskiasi vidinis autoritetas: pasitikéjimu sa-

vimi, atramos savyje jautimu, lengvai ar sunkiai priimamais sprendimais, va-

dovavimusi tam tikromis vertybémis. Keliais atvejais teko tikslinti ir paskutinj

klausima — tyrimo dalyviai perklause, kg reiskia ,,virSasmeninis autoritetas®.

Tyréja paminédavo kitas su transcendentiniu Kitu susijusias sgvokas: Dievas,

kazkas, kas perzengia zmogiskos buties ribas, religija, tikéjimas.
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Antrasis pusiau struktiiruotas interviu atliktas mazdaug po mety. Jis skir-

tas psichoterapijos metu jvykusiy poky¢iy, juos skatinusiy ar trikdziusiy veiks-
niy bei konkreciai santykio su autoritetu pokyciy patyrimui atskleisti. Pirmuoju
klausimu tyrimo dalyvis skatinamas prisiminti psichoterapijos pradzia, kad i ja

orientuojantis buty lengviau vertinti ir jvardinti jvykusius poky¢ius.

Dél kokiy priezasciy kreipétés psichoterapijos?

Papasakokite, kokiy sunkumy turéjote psichoterapijos pradzioje. Ko-
kios pagalbos tikéjotés? Kokius tikslus kéléte psichoterapijos pra-
dzioje?

Ar pastebite kokiy nors pokyc¢iy, kuriuos galétuméte sieti su psichotera-
pija? Jei taip, tai kokiy?

Kas jumyse pasikeité/nepasikeite, lyginant su psichoterapijos pradzia?
Ar terapija atitiko jusy likescius? Ar pasiekéte/is dalies pasiekéte tiks-
ly, kuriuos kéléte psichoterapijos pradzioje?

Kas Jums padéjo siekti pokyc¢iy psichoterapijos metu? Kas trukdé siekti
poky¢iy psichoterapijoje?

Gal galétuméte papasakoti psichoterapijos epizodg, kuris Jums atrodo
reikSmingas?

Kaip jus save vertinate dabar? Ar atrodo, kad jiisy saves vertinimas kei-
tési psichoterapijos metu? Jei keitési, tai kaip? Kas tam tur¢jo jtakos?
Gal galite papasakoti konkrety gyvenimo epizodq, kuomet pajutote ver-
tinantis save kitaip nei psichoterapijos pradZioje.

Apibudinkite savo santykius su Zzmonémis paskutiniu metu.

Gal galite papasakoti konkrety santykiy epizodq, kuris jums atrodo
reiksmingas.

Papasakokite apie savo santykius su autoritetais. Kokie jie buvo anks-
¢iau? Kokie yra dabar?

Jeigu paskutiniu metu teko buti autoriteto pozicijoje (vaikams, pavaldi-
niams, mokiniams), papasakokite savo patyrima.

Kiek jus pasitikite savimi paskutiniu metu? Ar jums lengva priimti
sprendimus/issakyti savo nuomong?

Kaip Jums atrodo, kas buvo svarbiausia psichoterapijoje?

2.5. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atlickamas toje pacioje vietoje, kur vyko ir tyrimo dalyviy psi-
choterapija— Psichikos sveikatos centre. Pakviestiems psichoterapijos klien-
tams sutikus dalyvauti tyrime, per 10-tg — 14-tg psichoterapijos sesija buvo
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susitariama d¢l tyrimo laiko. Atvykus j tyrima, prie§ pirmajj interviu tyrimo
dalyviams dar kartg buvo pristatytas tyrimo tikslas, eiga, etapai. Primenama
apie konfidencialumg. Pabréziama, kad galima bet kuriuo metu pasitraukti i§
tyrimo ir atsisakyti leisti naudoti jy duomenis pristatant tyrimo rezultatus, ir
kad nuo to nepriklauso jy galimybé toliau testi psichoterapija. Tyrimo dalyviai
supazindinami su sutikimo dalyvauti tyrime sutartimi, dar kartg jiems patvirti-
nus savo sutikimg, praSoma pasirasyti.

Tyrimas pradedamas pateikiant tyrimo dalyviams pirmojo interviu pirmos
dalies klausimus. Po pirmos dalies daroma keliy minuciy pertrauka. Klausia-
ma, kaip tyrimo dalyviai jauciasi, ar néra kokiy fiziniy nepatogumy. Tyrimo
dalyviams pasidalinus reakcijomis, atsikvépus, pateikiami antros dalies klau-
simai. Pirmasis interviu, neskai¢iuojant pertraukélés tarp dviejy daliy, truko
nuo 75 iki 117 min. (vidutiniskai 95 min.).

7 tyrimo dalyviams, tesusiems psichoterapijg ir priartéjus 40-tai — 45-tai
psichoterapijos sesijai, tyréja — psichoterapeuté pranesé apie galimybe atlikti
antrajj interviu. Visiems 7 tyrimo dalyviams sutikus, buvo susitarta dél tyrimo
laiko. Atvykus j tyrima, dalyviams pateikti antrojo interviu klausimai. Antra-
sis interviu truko nuo 47 iki 86 min. (vidutiniskai 61 min.).

Po pirmojo interviu tyrimo dalyviams buvo duodama santykio su autorite-
tu skalé (Grigutyte ir Gudaite, 2016) bei prasSoma jg uzpildyti namie ir atnesti
kitg psichoterapinj susitikima. Sios skalés duomenys neanalizuoti ir nepanau-
doti Siame darbe d¢l apsisprendimo rinktis kokybing tyrimo strategija, galimo
per didelio duomeny kiekio, kurj buity sunku apibendrinti, bei nepakankamos
tyrimo dalyviy imties patikimai statistinei analizei atlikti. Skalés pradzioje
prasoma pateikti demografinius duomenis: lytj, amziy, iSsilavinima ir Seimy-
ning padétj — Sie duomenys panaudoti darbe.

Abiejy interviu klausimai buvo pateikiami lanksciai. Jei tyrimo dalyvis
atsakydavo ] klausimg anks¢iau nei numatyta ji uzduoti, klausimas buvo
praleidziamas. Klausimai galéjo biiti sukei¢iami vietomis priklausomai nuo
vykstancio pokalbio krypties. Papildomi klausimai, auksciau isskirti pasviru-
siu Sriftu, buvo uzduodami tuo atveju, jei dalyvis nepaminéjo tyrimui svarbiy
patirties epizody.

Abiejy interviu metu pokalbis buvo jrasomas | diktofong. Tyréja pasizy-
meédavo svarbias neverbalines tyrimo dalyviy reakcijas (aSaras, ryskius kiino
pozos pakeitimus, Sypsenas ir kt.). Po interviu, tyrimo dalyviams i$¢jus, tyréja
pasizymédavo savo refleksijas — pokalbio aplinkybes, interviu metu kilusias
savo emocines reakcijas, mintis, pastebéjimus, asociacijas.
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2.6. Duomeny analize

Tyrimo duomenys analizuoti pagal kokybinés teminés analizés principus
(Boyatzis, 1998; Braun & Clarke, 2013). Teminé analizé kai kuriy moksli-
ninky laikoma grindziamosios teorijos, kuri interviu duomenis apraSo ir jy
pagrindu kuria naujg teorijg, atmaina (McLeod, 2015). Kiti kokybiniy tyri-
my teoretikai ir praktikai iSskiria temine analize kaip savarankiska kokybinés
duomeny analizés kryptj (Braun & Clarke, 2013). Teminés analizés metodas
yra lankstus, leidzia analizuoti duomenis derinant indukeinj ir dedukcinj
principus (Boyatzis, 1998) — butent toki derinimg naudojome savo duomeny
analizéje. Remiantis induktyviuoju principu kodai ir temos kildinami i§ pa-
¢iy duomeny, atmetant bet kokias iSankstines teorines prielaidas. Dedukcinis
principas susij¢s su teorinémis prielaidomis, j kurias atsizvelgiant formuluo-
jamos temos. [vardindamos kai kurias temas savo tyrime vadovavomés anali-
tine psichoterapijos paradigma. Ta pacia paradigma rémémeés ir latentiniame
duomeny analizés lygmenyje, kodus iSskirdamos pagal neakivaizdy turinj, t.y.
interpretuodamos tyrimo dalyviy pateikta informacija. Latentinji duomenuy
analizés lygj derinome prie semantinio, kuriame kodai atspindi tiesiogiai
iSsakytg informacijg. Pasirinkome derinti indukcinj ir dedukcinj principus,
jtraukéme semantinj ir latentinj informacijos lygius j analiz¢, sieckdamos kuo
tiksliau ir giliau atskleisti mus dominantj tyrimo dalyviy patyrima bei koncep-
tualiai jj paaiskinti.

Remiantis kokybiniy duomeny teminés analizés rekomendacijomis (Braun
& Clarke, 2013), tyrimo rezultaty pristatyme ribojamas skaitiniy ver¢iy nau-
dojimas. Vietoje jy kiekis apibiidinamas zodZiais. Jei pirmajame interviu tema
ar poteme nurodé 9 ir daugiau tyrimo dalyviai, tai jvardijama kaip ,,dauguma*,
jei 7-8 — ,,daugiau nei pusé®, jei nuo 2 iki 5 — , keli“. Atitinkamai antrajame
interviu 5-6 dalyviai — ,,dauguma‘, 4 — ,,daugiau nei pusé®, 2-3 — , keli“.

2.6.1. Duomeny transkribavimas

Pokalbiy jrasai buvo transkribuojami, uzrasant ne tik zodinj pasakojimo tu-
rinj, bet ir tyrimo dalyviy emocines reakcijas, pauzes, neverbalines reakcijas
(koscCiojimas, juokas ir pan.), balso tono pokycius, emocinj zodziy atspalvi
(pavyzdziui, ironija, pyktis). Dalj transkripcijy atliko pati tyréja. Kita dalj
transkripcijy atliko eksperte, turinti kokybiniy tyrimy psichoterapijoje patirtj,
veliau dalyvavusi ir diskusijose dél kody bei temy i$skyrimo.
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2.6.2. Temy i$skyrimas

Teminé analizé¢ buvo atlickama pagal zingsnius, kurie nurodyti teoringje ir

praktinéje teminés analizés literatiiroje (Braun & Clarke, 2013):

* Susipazinimas su duomenimis. Pirmasis susipaZinimas su duomenimis
vyko interviu metu renkant duomenis. Véliau po kelis kartus skaitant trans-
kribuotus interviu tekstus, stengtasi i juos ,,panirti“, pajausti tyrimo daly-
vio i$sakomos informacijos emocinj kriivj, svarbiausias zZinutes. Skaitant
tekstus, parastése buvo pazymimi pasikartojantys motyvai, uzraSomos ky-
lancios jzvalgos ir idéjos apie galimus kodus ir temas.

* Pradinis duomeny kodavimas. Transkribuoti tekstai buvo skaidomi
i smulkesnius vienetus ir koduojami. Kodas — tai keli Zodziai ar trumpa
frazé, perteikiantys informacijos segmento esmg, informatyvig tyrimo
tiksly ir klausimy atzvilgiu. Vieny transkribuoty interviu kodai buvo ra-
Somi atspausdinty teksty parastése ranka. Kity teksty pirminis kodavimas
vyko sudarant lenteles: pirmo lentelés stulpelio eilutése patalpinti teksto
segmentai, o Salia jy antrajame stulpelyje surasomi kodai. Vienam teksto
segmentui galéjo biti priskirti keli kodai. Pirminio kodavimo pavyzdys —
antrojo interviu su tyrimo dalyviu vyru fragmentas ir pradiniai kodai — pa-
teikti 1 PRIEDE.

* Temy paieska. Tema isreiskia svarbiag duomeny prasme, susijusig su tyri-
mo klausimu. Tema turi centring organizuojancia koncepcija, susidedancia
1§ daugiau nei vienos idéjos. Tarp iSskirty kody ieSkojome panaSumy, juos
jungéme j grupes ir potencialias temas bei potemes. Pirma giliai ir i§samiai
iSanalizavome vieno tyrimo dalyvio pirmojo interviu teksta. IS atspaus-
dinty lenteliy su teksto fragmentais ir priskirtais kodais iSkirpome kodus.
Lapelius su kodais déliojome ant stalo, ieSkojome bendry bruozy, grupavo-
me. Sudaréme naujas keliy i$skirty stambiy kategorijy lenteles. Lentelése
suraséme pirmines temas, potemes ir jas atitinkancius kodus. Toliau ana-
lizavome kitus SeSis interviu tekstus, jau turédamos pirmojo teksto temy
,karkasa®. Papildéme pirmines temas naujomis, tikslinome buvusias, kai
kuriy atsisakéme. Galy gale | analize jtraukéme likusius penkis tekstus ir
parengéme temy, potemiy ir kody lenteles. Panasiai atlikome ir antrojo in-
terviu analizg — pirma detaliai analizavome to paties vieno tyrimo dalyvio
interviu tekstg, déliojant ant stalo grupavome kodus, i§skyréme kategori-
jas, pirmines temas ir potemes. Jas koregavome, pildéme ar atmetéme ana-
lizuodamos likusius 6 interviu tekstus. Sudaréme temy, potemiy ir kody
lenteles.
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+ Temuy perziiréjimas. Siame analizés etape buvo dar kartg perzitirimi ir,
jei reikia, koreguojami kodai, juos apimancios temos ir potemés. I$ nau-
jo skaitytos pradiniy teksty iStraukos, norint patikrinti, ar temos atitinka
individualias istorijas ir duomeny visumg. Vertinta, ar temas sudarantys
kodai nepriestarauja vieni kitiems (homogeniskumo kriterijus), ar temos
pagal prasme nepersidengia (heterogeniskumo kriterijus). Sio etapo pa-
baigoje sudarytos lentelés su galutinémis temomis, potemémis ir kody
pavyzdziais.

* Temy pavadinimai ir apibadinimai. Dar kartg perzvelgiamos temos, ver-
tinta, ar jy pavadinimai suprantami, tiksliai perteikia nurodomg prasme.
Suformuluoti temy apibtdinimai.

2.7. Tyrimo kokybés ir etikos uztikrinimas

Atliekant tyrimg ir duomeny analiz¢ buvo atsizvelgta | kokybiniy tyrimy pa-
tikimumui ir validumui uztikrinti keliamus reikalavimus (Elliot et al., 1999;
McLeod, 2015).

Eksperty dalyvavimas. Siekiant sumazinti tyréjy SaliSkuma ir jtaka duo-
meny analizei, o formuluojant temas pilniau ir tiksliau atskleisti tyrimo dalyviy
patyrima, duomenis analizavo kelios ekspertés. Pirminj duomeny kodavimag
atliko bei temas ir potemes formulavo pagrindiné tyréja. Kitame etape kodai,
temos ir potemés buvo aptarti ir derinami su darbo vadove. Véliau duomeny
analizéje pakviestos dalyvauti dar dvi ekspertés. Viena eksperté yra psicholo-
gijos moksly daktare¢, atliekanti kokybinius tyrimus jvairiuose moksliniuose
projektuose. Kita eksperté yra jgijusi klinikinés psichologés iSsilavinima ir
turi kokybiniy tyrimy atlikimo patirtj. Abi ekspertés yra gerai susipazinusios
su jungiskos krypties psichoterapijos teorija ir praktika. Ekspertéms i§ anksto
susipazinimui buvo pateikta po kelis interviu tekstus. Tyréjy pasitarimy metu
buvo perzitrimi kody pavadinimai, i$skiriami nauji, kai kuriy atsisakoma.
Tikslinamos, derinamos ir formuluojamos galutinés temos ir potemés.

Savo perspektyvos pateikimas. Remiamés psichodinamine ir analitine ti-
riamy reiSkiniy samprata, kurig pateikiame darbo teoringje dalyje. ApraSome
psichoterapeutés ir tyréjos roliy derinima, ji pagrindziame. Tyrimo metodikos
ir Rezultaty aptarimo skyriuose reflektuojame galima roliy derinimo jtaka ty-
rimui ir jo rezultatams.

Tyrimo dalyviuy grupés ir tyrimo salygu apraSymas. Pateikiame tyri-
mo dalyviy atrankos kriterijus ir bendra informacija apie kiekvieng dalyvj
(2.2 skyrius). Apibiidiname psichoterapijos ir tyrimo atlikimo salygos (2.3 ir
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2.5 skyriai), siekdamos pagristi tyrimo ir jo rezultaty aktualuma bei tinkamu-
mg psichoterapijos mokslui ir praktikai.

Vientisumas. Pateikdamos rezultatus ir juos interpretuodamos stengiamés
sukurti suprantama struktiira, i§laikyti susietuma ir autentiska pradiniy duo-
meny prasme.

Pagrindimas pavyzdZziais. Tiesioginés dalyviy kalbos citavimas sudaro
galimybe skaitytojui jvertinti atitikima tarp pirminiy duomeny ir jy analizés
bei interpretavimo.

Pakartojimo galimybés numatymas. Pristatant tyrimo metodika ir rezul-
tatus siekiama tokio aiSkumo, kuris leisty tyrima pakartoti, palyginti su kitais
tyrimais arba jtraukti j metaanalizes. Rezultatai aptariami kity panasiy tyrimy
kontekste.

Katalizinis validumas. Tyrimo dalyviai dalinosi ir tolesnése psichoterapi-
jos sesijose galima buvo stebéti, kad interviu metu jiems kilo naudingy jzval-
gy ir minciy apie jy sunkumus ir galimus jveikos budus. Taigi pats dalyvavi-
mas tyrime paskatino naudingus procesus.

Tyrimo etikos uZtikrinimas. | etinius aspektus buvo atsizvelgiama jau pa-
&ioje tyrimo pradzioje. Zmonés buvo kviegiami dalyvauti tyrime tik prasidé-
jus terapijai, kol nesusiformavo stiprus perkélimas su emocine priklausomybe
nuo psichoterapeutés. Tokia priklausomybé neleisty klientams atsisakyti da-
lyvauti tyrime. Tais atvejais, kai stebétas stiprus perkélimas, klientai nebuvo
kviec¢iami dalyvauti interviu. Dalyviai pasirasé informuoto sutikimo dalyvauti
tyrime formas, kuriose buvo pazymeéta, kad bet kada gali pasitraukti i$ tyrimo
ir atsisakyti leisti naudoti savo duomenis, ir kad nuo to nepriklausys jy toles-
nés psichoterapijos procesas.

Metodologinéje literatiiroje nurodoma, kad kokybiniai tyrimai gali bati
susije su zala tyrimo dalyviams, nes apklausos metu jie daznai atskleidzia
jautrius ir intymius iSgyvenimus (McLeod, 2015). Tyréja, budama kartu ir
psichoterapeute, émési reikalingy priemoniy, kad tokios zalos biity iSveng-
ta. Interviu metu iskilus jautrioms temoms, skirtas laikas emociniam tyrimo
dalyviy atreagavimui ir jy palaikymui. Suteikta pagalba atlaikyti sunkius is-
gyvenimus.

Publikuojant tyrimo rezultatus laikomasi konfidencialumo principo. Tyri-
mo dalyviy identifikaciniai duomenys pakeisti, neatskleidziami faktai, kurie
leisty atpazinti dalyvius.
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2.8. Tyréjos refleksijos

Buvau ir tyré¢ja, apklaususi tyrimo dalyvius, ir jy psichoterapeute, todél j §j dvi-
gubg darbg jsitraukiau asmeniskai. Tyrimo dalyviai man riipéjo kaip zmonés,
su kuriais turiu pakankamai atvirg psichoterapinj santykj. Analizuodama ir pri-
statydama duomenis siekiau biiti kuo sgziningesné — nenutolti nuo jy pateiktos
informacijos, perteikti zinias kuo artimiau toms, kurias tyrimo dalyviai iSreiské.
Kartais norédavosi tiesiog juos cituoti — atrodé, turtinga, vaizdinga, gili ir tiksli
dalyviy kalba yra ar€iau tiesos nei mano mintys, suformuluotos naudojant aka-
deminius terminus. Analizavimas ir interpretavimas tarsi supaprastindavo tyri-
mo dalyviy zodzius. Tuo paciu supratau, kad jsitraukimo ir atsitraukimo, gyvos
kalbos ir mokslinés analizés derinimas yra tas kelias, kuris daro kokybinj tyrima
patikima, informatyvy, adekvaty tikrovei ir moksliskai korektiska. Toks yra vie-
nas 1§ bidy mazinti atstuma tarp psichoterapijos tyrimy ir praktikos.

Interviu metu pasitelkdavau sagmoningas pastangas atsitapatinti nuo psicho-
terapeutés vaidmens: padedancios susieti vidinio ir iSorinio pasaulio jvykius,
palaikancios, atlaikancios. Tokiy pastangy prireikdavo, kai netikétai iskildavo
jautrios temos, pavyzdziui, intymi santykio su virSasmeniniu autoritetu patir-
tis. Stengiausi, kad interviu netapty terapijos sesija. Ilgainiui atskirti psicho-
terapeutés ir tyréjos roles sekési vis lengviau. Po interviu skirdavome laiko
dalyviy emociniam atreagavimui. Jei reikédavo, prie tyrimo metu pateiktos
terapijai svarbios informacijos ir jos emocinio turinio grizdavome vélesniy
psichoterapijos sesijy metu.

Isitikinau, kad interviu buvo naudingas ir moksline, ir psichoterapine pra-
sme. Per pirmajj interviu tyrimo dalyviy iSsakyta patirtis pasitarnavo geres-
niam jy problemy supratimui. Po psichoterapijos mety jvardinti ir jsisgmonin-
ti atsiradusius pokycius, apzvelgti vykusj procesa buvo svarbu tiek klientams,
tiek ir psichoterapeutei. Kai kuriais atvejais remdamiesi $ia informacija tera-
piniy sesijy metu su klientais perzitir¢jome psichoterapinj kontrakta, aptaré-
me, kg nuveikéme, ir kokia galéty buti tolimesné darbo kryptis.

Analizuodama tyrimo medziagg ne kartg susidiiriau su atradimais, kurie
nustebino, praturtino, dziugino ir jkvépé tolimesniam darbui: tiek psichotera-
piniam, tieck moksliniam. Vienas tokiy atradimy — uzfiksuotos tikslingos pro-
jekcijos | psichoterapeute, kurias priskyréme terapiniams veiksniams. Jdomu,
kad vienas klientas psichoterapijoje patyré mane kaip ,,Siltg", kitas kaip ,,besido-
mincig®, trecias kaip pateikiancia taiklias interpretacijas ir kt. Kadangi a§ buvau
vienas ir tas pats asmuo, supratau, kad | mane tyrimo dalyviai projektavo tai,
ko jiems labiausiai reikéjo. Praktikoje §j reisSkinj stebime gana daznai, o miisy
tyrimo specifiSkumas padéjo ji uzfiksuoti ir pagristi empiriniu moksliniu badu.
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3. REZULTATAI

Pirmiausia pateiksime rezultatus, atspindin¢ius tyrimo dalyviy santykio su au-
toritetu dinamika per psichoterapijos metus. Véliau pristatysime narcistiniy
sunkumy ir jy poky¢iy sgsajas su santykio su autoritetu dinamika. Pabaigoje
jvardinsime ir apibiidinsime psichoterapinius pokycius paskatinusius veiks-
nius, kuriuos nurodé tyrimo dalyviai.

Atliekant pirmojo interviu antrosios dalies duomeny teming analizg i$-
rySkéjusios temos suskirstytos j tris kategorijas pagal santykio su autoritetu
patyrimo lygmenis: Santykio su autoritety figiiromis, Vidinio autorite-
to patyrimo ir Santykio su vir§asmeniniu autoritetu. Pagal pirmasias dvi
kategorijas struktiiruosime santykio su autoritetu dinamikos psichoterapijos
procese apraSyma. Santykio su virSasmeniniu autoritetu pokyciai nebuvo
uzfiksuoti, todél aprasSysime tik Sio santykio ypatumus psichoterapijos pra-
dzioje.

3.1. Santykio su autoritety figiromis dinamika

Temas ir potemes, apibiidinanéias tyrimo dalyviy santykj su autoritety figtiro-
mis psichoterapijos pradzioje ir §io santykio pokytj po psichoterapijos mety,
pateikiame 1-ame paveiksle. Jame atsispindi santykio su autoritety figtiromis
dinamika.

Vertinimo santykio tema tyrimo dalyviy patirtyje su autoritety figiromis
iSsiskiria tiek pirmajame, tiek antrajame interviu. Antrajame interviu po psi-
choterapijos mety atsiranda naujas motyvas — pranaSumo prie$ autoritetus pa-
tyrimas, kuris nurodo savo vertingumo jausmg. Pirmajame interviu daugiau
girdéjosi savo menkumo prie§ autoritetus jausmas, autoritety nuvertinimas
arba idealizavimas, didelé autoritety vertinimo reikSmé.

Nelygiu jégu santyki su autoritety figiiromis, iSreikstg pirmajame interviu,
keicia jégos santykio tema po psichoterapijos mety. Toks nedidelis pokytis
temos formuluotéje susijes su reikSmingai kitokiu jégy pasiskirstymu. Po psi-
choterapijos mety tyrimo dalyviai maiStauja prie§ autoritetus, o tai nurodo
atsirandancia asmenin¢ galig, reikalinga aktyviai konfrontacijai. Tuo tarpu
psichoterapijos pradzioje tyrimo dalyviams buvo biidingas iSreikStas bejégis-
kumas ir pasyvi pozicija santykyje su autoritety figliromis.
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Pirmojo interviu metu iSrysk¢jo priklausomybés nuo autoritety tenden-
cija. Analizuodamos tyrimo dalyviy pasisakymus po psichoterapijos mety,
iSskyréme atsiskyrimo tema, nes dalyviai kalba apie stipréjant] savarankis-
kuma, bandymus realizuoti savo laisvés poreikj. Atsiskyrimo nuo autoritety
sunkumus keicia viduje brestantis laisvés ir savo atskirumo pajautimas ir/arba
pirmieji atsiskyrimo nuo autoritety zingsniai.

Autoriteto — patikimo vedlio tema, suformuluotg pagal pirmojo interviu
duomenis, pakeitéme | autoriteto kaip vedlio paieSka antrojo interviu ana-
lizéje, atsizvelgdamos j aktyvesng tyrimo dalyviy pozicijg siekiant sau reika-
lingo autoriteto. Psichoterapijos pradzioje tyrimo dalyviai mingjo autoriteto,
kaip patikimo vedlio, savybes ir funkcijas. Po psichoterapijos mety interviu
metu girdime pripazinima, kad autoritetas, kaip virSesnis, yra tyrimo daly-
viams svarbus, ir jie nusiteike ieSkoti su juo santykio. Pirmajame interviu is-
siskyré dalyviy pasisakymai, kad tévai nebuvo patikimi vedliai, o antrajame
interviu tyrimo dalyviai vyrai linke aktyviai ieskoti ,,dvasinio tévo*.

Psichoterapijos pradzioje tyrimo dalyviams aktuali ir daznai emociskai
sunki autoriteto SeSélio dilema. Girdime autoriteto neigiamy savybiy at-
metimg arba autoriteto su jo pasirodanciu $e$éliu neigimg. Antrojo interviu
metu tyrimo dalyviai daugiau nurodo autoriteto Sesélio paZinima. Matomos
autoriteto klaidos ir pripazjstamas autoriteto pazeidziamumas nekelia dideliy

emociniy sunkumy.

3.1.1. Santykis su autoritety figliromis psichoterapijos pradzioje

Analizuodamos pirmojo interviu duomenis, tyrimo dalyviy santykiy su au-
toritety figliromis patirtyse jzvelgéme vertinimo santykj, nelygiu jégu san-
tyki, priklausomybe nuo autoritety, autoriteto — patikimo vedlio temg ir
autoriteto Seséelio dilemg. 2-oje lenteléje pateikiamos santykio su autoritety
figliromis patyrimo temos ir potemes su kody pavyzdziais, o Zemiau jos api-
btudinamos.
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2 lentelé. Santykj su autoritety figliromis psichoterapijos pradzioje apibiidinanéios

temos, potemés ir kody pavyzdziai

Poreikiai ir liikesciai santykiams su autoritetais isskirti pasvirusiu Sriftu

Temos

Potemés

Koduy pavyzdziai

VERTINIMO
SANTYKIS

Nuvertinimo i§
autoritety patyrimas

Tévai laiko nevykusiu
Tévai nevertina jo(-0s) nuomonés
Vadové Zemina kity akivaizdoje

Savo menkumo jausmas
pries autoritetus

Nors autoritetas to neparodo, bet jauciasi menkavertis(-¢)
pries autoritetg
Autoriteto savybés jam(-ai) atrodo nejmanomos pasiekti

Autoritety nuvertinimas
arba
idealizavimas

Kritiskai zitiri j autoritetus

Zmogus negali biiti autoritetas, nes turi trikumy
Menkina tévus kaip autoritetus

Vaikystéje tévai atrodé viska zinantys, teisingai
gyvenantys

Vadove mato kaip jkiinijancig idealus

Autoritety vertinimo
reik§mé savo vertés
jausmui, emocinei
biisenai ir gyvenimo
prasmeés suvokimui

Kai autoritetas teigiamai jvertina, jauciasi vertingas(-a)
Jei autoritetas su ja(-uo) bendrauja, vadinasi, ji(s)
vertinga(s)

Patyrusi mamos nuvertinima, suabejoja savo gyvenimo
prasmingumu

Pyktis, patyrus autoriteto nuvertinima

Geédos jausmas iSgirdus nuvertinimg i$ tévy

Priimancio autoriteto
poreikis

Svarbu, kad autoritetas domisi ja(-uo)
Patiriant autoriteto priémima, lengviau save reiksti
Kai autoritetas mato ir girdi, jauciasi saugiai

NELYGIU JEGU
SANTYKIS

Autoriteto naudojamos
jégos patyrimas

Jaucia, kad vadové naudojasi jos silpnumu

Vadove kelia balsa pries ja

Mama primeta savo nuomone

Turi paklusti autoritetui

I sutuokting(-j) projektuojamas autoritetas, turinti(s) ir
naudojanti(s) daugiau jégos

Autoritety baimé

Tévo (vyro) baisu, nes jis piktas
Baisu nejtikti autoritetui
Baisu, kad apkaltins

Pyktis dél autoriteto
naudojamos jégos

Inirsis ant Zeminancio autoriteto

Noras fiziSkai nubausti zeminantj vadova
Pyktis ant autoriteto dél iSnaudojimo

Isifitis ant autoriteto dél nuomonés primetimo

Bejégiskumas ir pasyvi
pozicija santykyje su
autoritetu

Negali saves apginti prie§ autoritetg

Jaucia, kad jégos nelygios jo(s) nenaudai

Nemato galimybiy atstovéti savo pozicija

I§ anksto aisku, kad pralaimés nelygia kova su autoritetu

Bandymai prieSintis
autoriteto jégai

Bando atstovéti savo pozicija
Paauglystéje priesinosi motinos valiai
Pasyviai priesinasi — nevykdo paliepimy
Bando jrodyti savo tiesa

Lygiavercio santykio
poreikis

Triiksta kontakto su tévais

Pasitiki autoritetu, kuris elgiasi pagarbiai su pavaldiniais
Jauciasi vertinga, kai senelis bendrauja kaip su lygia
Tikras autoritetas tas, kuris geba megzti santykj ir
suvaldyti situacija
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Temos Potemés Kody pavyzdziai
Vaikystéje tévai — Tévy nepasirinksi
neiSvengiami autoritetai | Vaikysteje reikéjo paklusti tévams
.E E Bandymai pakeisti I[:Iz;srt::goz iéla%k}'/ti té\vn.q alixtf)krlifitingas savybes
3= tevus pa ar.ytl tévus siuolaikiSkus
o Pastangos tévus padaryti laimingus
% 8 Bijo biiti nemalonus tévams
ﬁ 3 Atsiskyrimo nuo Atsiskyrima supranta kaip tévy palikima
¥ o autoritety sunkumai Kaltés jausmas islaikant atstumg tarp saves ir tévy
E 2 Sunku atsiskirti nuo vadovés ir dirbti savarankiskai
. . Supranta, kad jam reikia atsiskirti nuo tévy
Laisvés poreikis L .
Nori laisvai rinktis autoritetus
Autoritetas — sektinas Su autioritetu s@ekia tapatintig . -
pavyzdys Autorlt.etas turl' sgvybps, kurlq jam (-ai) triksta
| autoritetg norisi lygiuotis
» Autoritetas uzdega entuziazmu
I 5 Autoritetas jkvepia Autoritetas suteikia postimj
2 a Tkvepia autoriteto nuoSirdus atsidavimas veiklai
; - Autoritetas padeda susivokti
E % | Autoritetas suteikia Autoritetas padrasina
© E pagalba Autoritetas pastiprina ir palaiko
S = Gali autoriteto prasyti pagalbos
< E Triiko tévy pagalbos
Tévai nebuvo patikimi Tr.ﬁko tvévq'p a.skatinir.no . P T
vedliai Tevq. kitokie interesai, todél negaléjo jos paskatinti siekti
daugiau
Tévai pasyvis, todel nesuteiké postimio
Autoritetas negali klysti
« |Autoriteto Né vienas zmogus negali biti autoritetas, nes visi turi
© = |ivairiapusiS$kumo silpnybiy
E rﬁ atmetimas Sunku klausyti tévo, nes jis vieng sako, o kita daro
=3 Nesusitaiko su neigiamomis tévy savybémis
g e Autoritetas yra zmogus, todél ribotas
S d Bandymas integruoti Galima vertinti autoritetg uz vertingas savybes, o kity
< Zé neigiamas autoriteto nematyti

savybes

Darydamas didelius darbus autoritetas gali nepastebéti
mazesniy ir kazka jzeisti

Vertinimo santykis. Visi tyrimo dalyviai mini vertinimo motyvus, kalbé-

dami apie santykius su autoritetais. Kaip sako Rokas, ,, Kiekvieng zodj taip
Jau gaudai ir Ziiri jau vertinanciai, prie kuriy cia ar prie pagyrimy, ar prie
kritikos priskirti. “ Bandant prisiminti susidiirimo su autoritetais epizodus, da-
lyviams daznai iSkyla vertinimo situacijos. Autoritety vertinimas svarbus ir
daro jtakg emocinei biisenai, elgesiui, saves vertinimui.

»Nuvertinimo is autoritety patyrimg“ nurodo dauguma tyrimo dalyviy.

Pusé dalyviy nuvertinimg yra girdéje i§ mokytojy ar darbo vadovy. Daugiau
nei pusé dalyviy skaudziai iSgyvena tévy arba artimy giminai¢iy nuvertinima.
Mantas i8 tévy reakcijy j ji supranta, kad tévams jis yra ,, nepavykes projektas .

64



Ausra vaikystéje savo Seimoje jautési ,, visiSkai nejvertinta. Absoliuciai, nulis
vertés . Keli dalyviai vyrai ir viena moteris patiria nuvertinimg i§ sutuoktiniy
ar gyvenimo partneriy, kuriuos jie tam tikrose srityse laiko autoritetais.

wSavo menkumo jausmas prie§ autoritetus“. Daugiau nei pusé dalyviy
jauciasi menkaverciai autoriteto akivaizdoje, t.y. save nuvertina, nors autorite-
tas nebiitinai siuncia tokia zinig. Autoriteto pranasumas i$Saukia kontrastingg
savo ,,mazumo** (Rasa, Lina, Sariiné) jausma. Atrodo, kad autoriteto lygio
nejmanoma pasiekti. Lyginantis su autoritetu subjektyviai jauc¢iama didziulé
stoka kazko, kas leisty jaustis vertingam. Pasak Sariinés, ,, ¢ia apie vidinj tokj
Jausmgq, kad jeigu tu be mokslinio vardo, tai tu nelabai kas esi... *.

wAutoritety nuvertinimas arba autoritety idealizavimas*, Daugumai tyri-
mo dalyviy buidingas autoritety idealizavimas. Keliems dalyviams vaikystéje
idealts atrodé¢ tévai, kiti dalyviai idealizuoja mokytojus ar darbo vadovus.
Keli dalyviai vienus autoritetus idealizuoja, o kitus nuvertina. Kartais tie patys
idealizuoti autoritetai po kiek laiko gali bliti nuvertinti. Taip daznai atsitinka
tévy atzvilgiu. ,, Tas autoritetas mqzta ir galbiit transformuojasi j anti-autori-
tetq, j pavyzdj, kaip nereikia daryti** (Mantas).

wAutoritety vertinimo reik§mé savo vertés jausmui, emocinei biisenai
ir gyvenimo prasmés suvokimui“, Daugumai tyrimo dalyviy patirti neigia-
mi autoritety vertinimai kelia stiprias emocijas: pyktj, géda, kalte, litidesj. Jie
bijo autoritety vertinimo. Gavus teigiama autoriteto jvertinima, kyla dziaugs-
mas, o kartais nerimas, ar pavyks jvertinimg pateisinti. Keli dalyviai nuro-
do, kad autoritety jvertinimai reik§Smingai jtakoja savo vertés jausma. ,, Nes
as pati saves, kaip ir matyt savo to vertingumo, nejauciu, jeigu jo kazkokie
mano autoritetai nepastiprina“ (Inga). Vien tai, kad autoritetas skiria démes;j
jiems, dalyviams gali sustiprinti savo vertés jausma. Anot Roko, ,,4S su jais
bendrauju, jie mane moko /.../ tarsi bandau prisidéti prie savo vertés tuos da-
lykus. “ Neigiami autoritety jvertinimai tyrimo dalyviy subjektyviai gali buti
iSgyvenami kaip paneigiantys jy verte ar net gyvenimo ar veiklos prasme.
Kaip teigia Sariiné, prisimindama mamos neigiamus vertinimus, ,, jos kazkoks
nuvertinimas nu tikrai tokj sukelia jausmq kad /.../ tai kq as cia veikiu? Kaz-
kaip kad nieko prasmingo vat nesugebu daryt*.

Priimancio autoriteto poreikis“. Dauguma tyrimo dalyviy iSsaké poreikj
biti autoriteto priimti, i§girsti, pamatyti tokie, kokie yra, be vertinimo, teisimo
ar lakesciy. Keli dalyviai nurodo tokio kontakto, kuriame biity suprasti, su
autoritetais stokg. Dauguma tyrimo dalyviy gyvenime bent kartg yra sutike
priimantj autoriteta. Teigiamu patyrimu santykyje su mokytoja dalinasi Sara-
né: ,, Ir pasikalbét galédavom /.../ ir atviras santykis toksai /.../ tokia priimanti

65



labai /.../. Ir ten nu nebuvo vertinimo kazkokio, jinai kazkaip labai nu palaiky-
davo, parodydavo kaip ir... /.../ kazkaip labai skatino tq saviraiskq tokiq gal “.

Nelygiuy jégu santykis. Visi tyrimo dalyviai nurodo patyre tokj santyki,
kuriame jauté psichologinés, o kartais ir fizinés autoriteto jégos persvarg. Nors
pavieniuose pasisakymuose autoriteto jéga vertinama kaip pozityvi, galinti
suvaldyti situacija, visgi dazniausiai autoriteto jéga siejasi su tyrimo dalyviy
suvokiamu savo silpnumu. Taip nelygias jégas savo nenaudai patiria Ausra:
,,Mano seimoje man buvo tiesiog su basliu jkalta, kad jie yra dievai*.

wAutoriteto naudojamos jégos patyrimas*. Dauguma tyrimo dalyviy yra
patyre autoriteto, nuo kurio buvo priklausomi, piktnaudziavima jéga. Keli da-
lyviai yra susidire su mokytojy ar darbo vadovy pazeminimu, iSnaudojimu,
verbaline agresija savo atzvilgiu. Daugiau nei pusé dalyviy dalijasi prisimini-
mais apie tévy paliepimus, draudimus ar bausmes, kuriy jie nesuprato, taciau
jauté neiSvengiamybe paklusti. Rasa jautési mamos ,, kontroliavimo jrankiu .
Rokas taip apibiidina jauc¢iama tévo jéga: ,, Bijodavai to dirzo, vis tiek ir tas
aukléjimas buvo toks. /.../ Kazkokia tokia hierarchija buvo aiski /.../. Ir tq ma-
tai, kaip vyrq, stipry vyrq /.../. Kazkaip be jokio kvestionavimo tokio kad cia
kitaip turi buti (pakyla balsas) “.

Paskutingje citatoje girdime baime ir pyktj (kylaniame tone) — stiprias
emocijas, susijusias su autoritety jéga. ,,Autoritety baime* ir ,,Pyktj dél au-
toriteto naudojamos jégos* isskyréme kaip atskiras potemes, nes jos iskilo
daugumoje interviu. Baimé verc¢ia tyrimo dalyvius paklusti, sléptis ar veng-
ti autoritety. Vieni tyrimo dalyviai tiesiogiai iSsako pykti nukreipta | jéga
piktnaudziaujantj autoriteta. ,,[nirsis ir net net fizinio kazkaip noras grieb-
tis smurto, aisku cia tik grieztai grieztai fantazija (juokiasi)* (Mantas). Kity
pyktj nurodo ryskiai pakeltas balso tonas.

wBejégiskumas ir pasyvi pozicija santykyje su autoritetu®. Dauguma
misy tyrimo dalyviy nelinke aktyviai prieSintis autoriteto jégos pries juos
naudojimui. Jie nesijaucia turintys pakankamai galios, nesitiki baiti iSgirsti,
bijo biiti nubausti. ,, AS nekovosiu. AS neginsiu, as pasiduosiu spaudimui*, —
sako Ausra. Rimas prisimena, kaip jj vadovai atleido i$ darbo: ,, 45 buvau vi-
siskai tokioj /.../ silpnoj pozicijoj, ta prasme, kad as nesijauciau, kad as galiu
sakyti, kad reikia kazkokio preteksto, kad kad atleisti is darbo “. Keli tyrimo
dalyviai priesinasi pasyviai: nevykdo paliepimy, paslapcia jgyvendina savo
norus, taciau savo pozicijos nereiskia akivaizdziai ir aktyviai.

wBandymai prieSintis autoriteto jégai“. Keliuose interviu pasakojami
bandymai aktyviai prieSintis autoritetui. Keli tyrimo dalyviai protestavo pries
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tévy taisykles paauglystéje. Kiti dalyviai ir dabar jaucig impulsa priesintis au-
toriteto jégai bei bando jj jgyvendinti, taciau daznai pasiprieSinimas lydimas
bejégiskumo jausmo. Pasak Eglés, ,, aisku vis tiek pralaimiu visada, bet bent
Jau ten pasisakoju kazkaip tai“.

Daugumai tyrimo dalyviy budingas ,,Lygiavercio santykio su autoritetu
poreikis“. Autoritetas, besielgiantis pagarbiai su kitais, pripazjstantis kity
nuomong kaip lygiateise, kelia pasitikéjima, su juo galima megzti konstrukty-
vy kontakta, priimti jo pamokymus. Ausra taip pasakoja apie santykij su sene-
liu, 18 kurio perémé daug ziniy: ,, Nebuvo jokio diktato. /.../ AS jauciausi labai
gerai, kad mane toksai garbus vyras priima uz lygig.

Priklausomybé nuo autoritety. Visi tyrimo dalyviai dalijasi priklauso-
mybés nuo autoritety patirtimi. Susiformavusi vaikystéje, daugumos dalyviy
priklausomybé nuo tévy tesiasi ir suaugusiame amziuje. Keli tyrimo dalyviai
jauciasi priklausomi nuo darbo vadovy. Priklausomybé nuo autoritety susijusi
su intensyviais jausmais, kurie apsunkina atsiskyrima.

5 Vaikystéje tévai — neiSvengiami autoritetai“. Dauguma tyrimo dalyviy
sako, jog tévai buvo autoritetai dél to, kad jie pirmieji ir vieninteliai, kad jy
nepasirinksi. Tévai atrodé ypatingi, nebuvo galimybés jy su kuo nors lyginti.
Tévams turéjo paklusti, nes tévai uzémeé vadovaujancia pozicija Seimoje. |
klausimag, ar tévai buvo jam autoritetai, Rokas taip atsako: ,, ki tam tikro am-
Ziaus tai aiSku kad buvo. /.../ AS buvau nuo jy priklausomas, as buvau emocis-
kai kazkaip. /.../ Aisku, tas Zinojimas, kad tai yra mama, kad tu per ilgai pas
draugq ar kq, ir tu nu vis tiek turi paklusti. *

w»Bandymai pakeisti tévus“, Priklausomybe nuo tévy rodo keliy tyrimo da-
lyviy noras ir pastangos tévus pakeisti. Skausmingai iSgyvenamas tévy auto-
riteto mazéjimas, jy galiy ir gebéjimy silpimas senstant. Norisi tévus padaryti
laimingus, iSlaikyti juos SiuolaikiSkus ar paaiSkinti jiems kaip gyventi. Atro-
do, kad vaikai ir tévai susikeicia vaidmenimis, taciau priklausomybé islieka.
Rasai nepatinka, kad mama gyvena uzdarg gyvenima, ji stengiasi mamag pra-
blaskyti, iSsivesti 1§ namy. ,, Toks jausmas, kad man reikéty tempti ir tempti.
Jeigu as tempiu, tai tada kazkas ir gaunasi.

wAtsiskyrimo nuo autoritety sunkumai“, Daugumai tyrimo dalyviy sunku
atsiskirti nuo autoritety: tévy ar darbo vadovy. Girdisi abejonés dél savo gebé-
jimy gyventi ir veikti savarankiskai. Svarstant galimybes ar siekiant atsiskirti
nuo tévy, kyla nerimas, kalté. Mantas vaizdingai perteikia emociskai skaus-
mingus bandymus mazinti priklausomybe nuo tévy:
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,Bandai sau pasakyti, kad c¢ia suaugusio Zmogaus gyvenimas, turi atsiskirti
nuo tévy, palikti juos (giliai jkvepia), ne taip, kaip per tq japony filmgq, jsodinti ant
roguciy ir vezti j miskq, nes ryziy pritritko, bet tiesiog perkelti santykius gal is vai-
ko su tévais j Seimq su Seima ir j kazkaip kitq kategorijq. /.../ Man dar reiks ismokti
iki galo tai jsisgmoninti, kad padaryti tai realybe, nes as dar per daug kisuosi |

I

tévy gyvenimgq, bet /.../ kaltés jausmas stiprus.

wLaisvés poreikis“, AuksCiau pateiktoje citatoje jau girdime atsiskyrimo,
laisvés nuo tévy poreikj. Keli tyrimo dalyviai i§sako nepasitenkinimg autori-
tety primetimu, nelaiko autoritetais ty, kurie formaliai uzima autoritety pozi-
cijas. Pasak Rasos, tikrasis autoritetas yra tas, kurj gali pasirinkti: ,, Nes turbiit
is laisvés tas ir ateina, tu juos pasirenki. Bet ne tau juos parenka. /.../ Jeigu
tu sugebi uzduot kazkokj klausimg ir arba suabejot kazkuria prasme, /.../ 0 ne
[Kklausyti autoriteto nurodymy] vienpusiskai .

Autoritetas — patikimas vedlys. Visi dalyviai i§sako autoriteto, j kurj gali-
ma lygiuotis, atsiremti, kuris suteikia stimulg augti kaip asmenybei ar uzsiimti
tam tikra veikla, poreikj. Dauguma dalyviy mini anksciau sutik¢ arba dabar
turintys bent vieng tokj pozityvy autoriteta.

wAutoritetas — sektinas pavyzdys“. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy nu-
rodo autoriteta, kuris jiems yra pavyzdys. Su autoritetu siekiama tapatintis.
Autoritetas turi savybes, kuriy jiems truksta, ir kurias noréty turéti. Dazniau-
siai tai gyvenime sutikti mokytojai. Keli tyrimo dalyviai mini darbo vadovus,
visuomen¢s veikéjus, raSytojus. Keliems dalyviams autoritetu, j kurj nor¢jo
lygiuotis vaikystéje, buvo vienas i§ tévy ar seneliy. Norg sekti tévo pavyzdziu
vaizdziai perteikia Vaidas, dalindamasis prisiminimu:

,, Kai su kaimynu [tévas] éjo medzioti, sena gera astuoniasdesimtyjy lietuviska
ziema su normaliu Sal¢iu, nu ir manes ten [neémé], ar as ten ir neprasiau, bet as
nujauciau, zinojau, kad su kaimynu eis ten kiskiy medzioti /.../, ir as bandziau is
paskos su savo zaisliniu Sautuvu eiti. Dieve, galvoju, kaip jie klampoja, as j vieng
tq kojq, kur jmindavo, visas tilpdavau, ir as ten nusikasu siek tiek iki kitos pédos,
Ziitriu tie tolsta ir tolsta, as vis tiek dar. Kazkaip mama pamaté ir taip dvidesimt
metry kazkur pasikapstes buvau tuose pusnynuose. *

wAutoritetas jkvepia“ kelis tyrimo dalyvius ,,savo uzsidegimu“, ,, jausmu,
iSgyvenimu* (Sariiné), tikéjimu tuo, ka daro. Zavi autoriteto pilnas jsitrauki-
mas ] veikla, aukojant daug energijos ir laiko. Tai skatina tyrimo dalyvius nuo-
Sirdziai ir su entuziazmu dométis savo profesija, darbu ar hobiu. Gyvenimas
atrodo prasmingesnis ir jdomesnis.
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wAutoritetas suteikia pagalbg®. Keli tyrimo dalyviai mini reik§mingg
autoriteto pagalba. Autoritetas paaiSkina, parodo, pataria nenuvertindamas.
Kartais autoritetas sudaro tinkamas salygas tyrimo dalyviams save iSreiksti.
Keli dalyviai pasakoja epizodus, kuomet buvo autoriteto uzstoti ar apginti,
susiklos¢ius nepalankioms aplinkybéms.

Dauguma tyrimo dalyviy nurodo, kad bent vienas i§ tévy arba abu ,, Tévai
nebuvo patikimi vedliai“. Jie negaléjo paskatinti, jkvépti ar padéti, nes buvo
per silpni, nepakankamai dom¢josi ir riipinosi vaiku, jo nesuprato. Keli daly-
viai mini, kad jy ir tévy savybés ar pomégiai buvo per daug skirtingi, todél
tévams nepavyko buti vedliais. Keliy dalyviy tévai buvo pasyvis. ,, Man no-
réjosi daugiau kazkokiy iniciatyvy is jy, ar ne tai kad patarimy, bet kazkokios
energijos, verzlumo, postimio kazkokio tai noréjosi, man to tritko “ (Saulé).

Autoriteto Sesélio dilema. Tyrimo dalyviai, susidire su jiems nepriimti-
nomis autoritety savybémis, sutrinka. Tema suformulavome panaudodamos
analitinés psichologijos terming ,,Ses¢lis“, kuris reiskia ir atspindi Zzmogaus
samonei nepriimtinas savybes. Tyrimo dalyviai jvairiai bando spresti autori-
teto Ses¢lio dilema.

wAutoriteto jvairiapusiSkumo atmetimas®. Daugiau nei pusé tyrimo da-
lyviy skausmingai patiria neigiamy autoriteto aspekty neder¢jima prie jo vai-
dmens. Sunku priimti autoriteto silpnuma, pyktj, arogancijg, piktnaudziavima
jéga, nesupratinguma ir kitokj netobuluma. IeSkoma autoriteto, kuris biity
idealus. Daznas biidas i§vengti autoriteto ir Sei¢lio neatitikimo — paneigti au-
toriteta. ,, Atrodo is pradziy autoritetu tq laikai, bet /.../ gal jis tau ten kazkq
ne taip padaré ar dar kazkaip ne taip pasielgé. /.../ Tai dabar galvoju gal ne
autoritetas jau. /.../ Jeigu jis autoritetas, tai jis zmogus, kuris nu iSskirtinis,
isskirtinis visom prasmeém turéty biit. /.../ Nu bet as tai neturiu tokiy autorite-
ty" (Zigmas).

»Bandymas integruoti neigiamas autoriteto savybes“. Visgi pusé tyrimo
dalyviy bando susitaikyti su autoritetu kaip jvairialypiu zmogumi. ,,Jinai yra
Jinai ir as jg myliu, gerbiu ir vertinu uz tas jos savybes, o tos su minuso Zenklu,
as galiu jy nematyti ir ir as vis tiek nieko nepakeisiu*, — svarsto Inga. Keli
tyrimo dalyviai iSsako poziiirj, kad kiekvienas ZemiSkas autoritetas yra zmo-
gus su tam tikromis ribomis. Vaidas, su pagarba apibiidindamas savo dvasinj
vadova kaip turintj daug i$minties ir gebéjima kurti santykj, priduria: ,, Cia
sakau su islygomis, tq zmogiskq ribotumgq priimant... "
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3.1.2. Santykio su autoriteto figliromis poky¢iai po psichoterapijos mety

Pokyc¢iy santykyje su autoritetu figiiromis kategorijoje galima jzvelgti pa-
nasSias temas j tas, kurios i$skirtos interviu psichoterapijos pradzioje Santy-
kio su autoritety figiromis kategorijoje. Visgi modifikavome kai kuriy temy
pavadinimus taip, kad jie atspindéty tyrimo dalyviy nurodomus pokycius po
psichoterapijos mety. [vardinome naujas potemes. Santykius su autoritety fi-
giiromis po psichoterapijos mety apibiidina tokios temos: vertinimo santyKkis,
jégos santykis, atsiskyrimas, autoriteto kaip vedlio paieska ir autoriteto
SeSélio pazinimas. Temos ir potemés, apibiidinancios pokycius santykyje su
autoritety figliromis po psichoterapijos mety pateiktos 3 lentel¢je, Zemiau jos
aprasomos.

3 lentelé. Pokycius santykyje su autoritety figliromis po psichoterapijos mety apibu-

dinancios temos, potemeés ir kody pavyzdziai

Temos

Potemés

Kody pavyzdZiai

VERTINIMO
SANTYKIS

Savo pranasumo
prie§ autoritetus
patyrimas

Jaucia savo pranaSuma buvusiy virSininky atzvilgiu

Jaucdiasi geriau bendraujantis su zmonémis nei tévai

Jauciasi geriau mokanti susikalbéti su vaikais nei jai autoritete
esanti moteris

Geriau moka i$laikyti dalykinius darbinius santykius ir ribas
nei vadove

) Nori maistauti, nepaklusti tévams
8 E Maidtavimas pries Nebesutinka prisitaikyti prie autoriteto poreikiy
QO 3 p Priesinasi absurdiSkiems reikalavimams
= autoritetus Nenakli ich .
=% epakliista psichoterapeutei
n Nesitaike prie mamos reakcijy ir pranesé apie save
- Gali rinktis pasitraukti i§ santykio su virSininkais
< Atsiskyrimo nuo Jauciasi tvirtesnis i§gyventi atsiskyrima nuo zmonos
= au tori{e U Droceso Psichoterapija padéjo fiziSkai atsiskirti nuo tévy
E radzia up Sapnavo, kad mir¢ autoritetinga moteris ir jai tenka
X P skausmingai atsisveikinti ir atsiskirti
w
7 YT Savarankiskai ieSko sprendimy
= Stipréjantis R, o
) oy Rizikuoja reiksti savo poreikius, nelaukdamas kol paklaus
savarankiSkumas

Elgiasi pagal save, o ne klauso patarimy

Autoriteto virSe-

Pripazjsta autoriteto didesng kompetencija, patirtj ir to svarba

ol nybés ir svarbos Nori, kad autoritetas likty auksc¢iau hierarchijoje, taip jauciasi
I . Mo e .
E E § pripazinimas ramiau
E E % Pajuto poreikj turéti téviska autoriteta
= . Cor Lo . ..

E =2 |, Dvasinio tévo® Ketlng kfelptls ;.pasmnktq autoritetg ir uzmegzti ,,dvasinés

> § poreikis ir paieska tevystes™ sa mykl . . .

< Turi ,,dvasinj téva™ — autoriteta, jo pamokymai ir
pasidalinimai svarbiis

g v | Autoriteto klaidy Suvokia, kad autoritetai kartais priima netinkamus sprendimus

=20Z Supranta, kad vyras irgi klysta

£ =5 |matymas M . ..

= d Z Zmona ne visada teisi

% - E Autoriteto Autoritetinga moteris atéjo praSyti pagalbos

S £ | paZeidZiamumo Mato Zzmonos pazeidziamumga

< patyrimas
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Vertinimo santykis. Santykiuose su autoritetais vertinimo motyvai tyrimo
dalyviams islieka svarbiis ir po psichoterapijos mety. Pagal tyrimo dalyviy
atsakymus j antrojo interviu klausimus apie santykius su autoritetais ir jy po-
kycius iSskyréme vieng poteme ,,Savo pranasumo pries autoritetus patyri-
mas*. Po psichoterapijos mety keli tyrimo dalyviai nurodo turintys daugiau
ar geresnius gebéjimus uz kai kuriuos autoritetus. Inga pasakoja, kaip suteiké
pagalbg ir patarimus moteriai, kuri daug kur jai yra autoritetas. ,, Taip apsiver-
té viskas“, ,, supratau, kad ir tam stipriam zmogui norisi kazkaip padét galvg
Salia ir pasipasakot. /.../ Ir kai tu kazkokios tvirtybés turi savyje, tai kitas [tada
atsiremia].© Mantas teigia, kad sugebéjes atsiskirti ir iSeiti i§ darbo, jis kitaip
zitiri ] buvusius darbo vadovus: ,, Ne tai, kad jauciu jy pranasumg, bet greiciau
atvirksciai, jauciu savo pranasumgq”. Savo geb&jimu bendrauti, prisitaikyti
Siuolaikiniame pasaulyje Mantas jauciasi lenkiantis ir tévus.

Jégos santykis. Po psichoterapijos mety jégos motyvas tyrimo dalyviy
santykiuose su autoritetais dar rySkus, taciau jégy pasiskirstymas pasikeites.
Poteme, atspindinia sumazéjusj susitaikyma su autoritety galios persvara,
pavadinome ,,MaiStavimu prie§ autoritetus. Antrojo interviu proceso metu
tyréja atkreipé démesj i dviejy dalyviy naudojamg ir pabréziamg Zodj ,,mais-
tas“. Pats zodis ir juo apibiidinamas patyrimas nesé stipry emocinj kriivj.
Analizuojant transkribuotus interviu, paaiské¢jo, kad maisto pries autoritetus
motyva nurodé dauguma tyrimo dalyviy, nebitinai paraidziui tg jvardindami.
Dauguma dalyviy teigia nebepakliistantys arba maziau pakliistantys autoritety
reikalavimams, nurodymams ar likes¢iams. Jie vis dazniau teigia savo tiesg ir
aktyviai prieSinasi autoritety piktnaudziavimui jéga.

Ausra, kurios Seimoje buvo reikalaujama paklusti, sako: ,, Anksciau as pa-
klusnesné buvau, man taip atrodo.* O paskutiniu metu ,, visiskai dingo pa-
klusnumas, absoliuciai. AS tq jauciu labai stipriai. /.../ Dabar tai as matau
savyje labai daug maisto. AS einu pries plaukq.“ Ausra pasakoja epizodus,
kuomet nevykdé jai atrodanciy absurdisky darbo vadovy reikalavimy, atliko
darbus savaip. Interviu metu Ausra prisipazjsta, kad kartg ji nepaklausé ir psi-
choterapeutés rekomendacijy. Rado ,,savyje drgsos“ ir padaré kitaip nei at-
rod¢, kad psichoterapeuté is jos tikisi. ,, Man tas buvo naudinga pasigincyti. **

Mantas maistauja prie$ darbo vadovus ir tévus. Pasakodamas apie santy-
kius su tévais, kuriems anksCiau stengési buti nuolankus, sako: ,, Anksciau
tikrai, labai man grojo tas, kad ,, Bitk mandagus, cia tavo tévai, gerbk tévg,
moting, nebiik paauglys, nemaistauk . Bet dabar as visai noriu maistauti (nu-
sijuokia) ir nebelaikau to nemandagumu, nes visy pirma reik biit mandagiam
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su savim, ir ir tada gal nesikaups tas pyktis tévams ‘. Antrojo interviu pa-
baigoje Mantas papasakoja sapng, kuriame psichoterapeuté nustato, kad jo
..emocinis amzius yra trylika mety*. Trylika mety — paauglysté. Sis sapno
fragmentas gali atspindéti Manto iSgyvenamg ir realizuojamg ,,paaugliska‘
poreikj maistauti.

Ausros ir Manto interviu girdisi gana ryskiai sustipréjes jy galios jausmas,
reikalingas maistavimui. Kiti tyrimo dalyviai mini tik pavienius nedrasius
konfrontavimo, neprisitaikymo atvejus. Vaido nepaklusnumas atrodo aiskiai
subrendgs viduje, bet dar sunku apie save ,, iSoréj bandyti tvirtinti ar paskelb-
#i. “ Norisi rasti savo pasipriesinimui palaikymg i$ aplinkiniy Zmoniy, auto-
ritety: baznycCios, dvasios tévo. Visgi jis nebesutinka paklusti zmonos, kurig
suvokia kaip stipry autoriteta, vadovavimui, ir ignoruoti saves. ,, Bet nu man
tai dabar toks poreikis nebiit kazkokiu aptarnaujanciu. *“ Vaidas jauciasi turin-
tis teise teigti save: ,, Suteikim tai daliai balso teise, klausykim kq jinai sako. *
Sariiné irgi nedrasiai pasipriesino mamos liikes¢iui nutyléti jai nepatogius pa-
tyrimus: ,, AS nesitaikiau (pakeltu tonu) pagal jos reakcijas prie jos. /.../ Man
tai svarbu, nu ir as turiu nu ir teise /.../ apie tai kazkaip pasidalint. *

Ingos interviu girdime maisStavimo dinamikg: anksc¢iau buvusj prisitaiky-
ma, §iuo metu stipry maistg ir numatoma perspektyvg ramiai ir uztikrintai
teigti savo pozicijg. Inga dalijasi, kad pries psichoterapija daugiau paklus-
davo: ,, Kai kazkas man kazkq ten lepteli padaryt, ir as staiga nebe as, o jau
vykdau, nors visai nevykdyciau Siaip. Tai vat Sita dalis labiausiai pastipréjo.
Dabar Inga ,, drastiskai “, ,, truputélj dirbtinai* priesinasi. Siuo metu ji mais-
tauja, bet noréty ramiai vadovautis savimi. ,,Nu vat kad be tos kovos. /.../ Ti-
kiuosi, kad naturaliai ateis, lengviau. * Tam reikia dar tvirtesnio pasitikéjimo
savimi. Anot Ingos, padéty ,, turbiit toks labiau tikéjimas savim ir ir matymas,
kad ir kiti gali suklysti, ir kad as ne jais turiu vadovautis, o savim. /.../ Tas

‘

duoda tokios ramybés ir kad nér cia ko kovoti, nes ir taip viskas aisku.*

Atsiskyrimas. Dauguma tyrimo dalyviy antrajame interviu mini atsiskyri-
mo nuo autoritety motyva. Jie jau¢ia didesng laisve pasitraukti i$ santykio su
autoritetais. Jauciasi tvirtesni priimti savarankiskus sprendimus, nebesivado-
vauti autoritety patarimais. Keli dalyviai psichoterapijos metu Zengé konkre-
Cius atsiskyrimo zingsnius: fiziSkai atsitolino nuo tévy, pakeité darba.

wAtsiskyrimo nuo autoritety proceso pradZia“. Tyrimo dalyviy atsiskyri-
mas nuo autoritety tik prasidéjes: kai kurie atsiskyre fiziskai, taiau dar truksta
emocinio atsiskyrimo. Anot Manto, ,, psichoterapijos metu gal tai palengvéjo,
/.../ pavyzdziui, sprendimas nebebiiti tarkim labai pavojingoj psichologiniu
atzvilgiu erdvéje kartu su tévais ir tarkim padaryti fizinj kazkokj issiskyrimg,
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atitritkimg nuo jy . Sariiné pasakoja sapna, kuris, jos manymu, atspindi psi-
choterapijoje vykstancius pokyc¢ius, susijusius su: ,, atsiskyrimo procesu*. Sa-
pne ji laidoja autoritetingg moterj ir skausmingai  tai reaguoja: verkia, balsu
., kitkcioja “ ir sako: ,, Bet bet as dar neatsiskyriau, bet as dar neatsiskyriau “.
Du tyrimo dalyviai vyrai, suvokiantys savo zmonas kaip stiprius autoritetus,
dalijasi atsiradusiu jausmu, kad ,, neprazity *“ (Vaidas), jei tekty issiskirti, kad
,,Cia ne pasaulio pabaiga* (Rokas).

»Stipréjantis savarankiSkumas“, Si potemé apima daugumos tyrimo da-
lyviy nurodyta didéjantj savarankiskuma priimant sprendimus ir juos jgyven-
dinant. Jie daugiau klauso saves, o ne autoritety nuomonés. Ausra vis dazniau
suranda ,, kazkokj savo savarankiskq sprendimg, nieko neprimestq. Rokas
jaucia poreikij pats apie save pranesti, nelaukdamas, kol autoritetai jj paragins
ar pakvies. ,, Bresta noras kazkaip ir nebit tokiam vat santykyje, kad jiis ten
turit mane kazkaip pastebét, is to Sesélio iStraukti, bet /.../ nebijot paciam pa-
sisiulyt, paprasyti. *

Autoriteto kaip vedlio paieSka. Antrojo interviu metu keli dalyviai teigia
aktyviai ieskantys autoriteto — vedlio arba pripaZzjstantys jo virSenybe kaip
svarbig gyvenimo kelyje.

wAutoriteto virSenybés ir svarbos pripaZinimas®. Keli tyrimo dalyviai
nurodo bent po vieng autoriteta, kuris jiems reikSmingas kaip turintis dau-
giau patirties, didesnes kompetencijas. IS tokio autoriteto galima mokytis, ]
ji atsiremti, juo vadovautis. Pripazinimas, kad autoritetas yra tam tikra pra-
sme auks$ciau, dalyviams kelia ne pasipiktinima, baimg, o ramybg ir sauguma.
., Kai as nustojau tos lygybés ieskot ir kai as tikrai sau jvardinau, kad tas
autoritetas yra didziulis su savo svoriu, man tai mane tas gal net ir isvadavo
is is kazkokio tokio Zinai, nes tarsi ,, tu* sakau, bet is tikryjy nesisako. /.../ Jie
ir yra autoritetai, kad jie man yra dideli tie Zzmonés... " (Inga)

wDvasinio tévo“ poreikis ir paieSka*. Du tyrimo dalyviai vyrai nurodo
,,dvasinio tévo** (Rokas, Vaidas) poreiki. Vaidas tokj vedlj pazjsta ir turi su juo
kontaktg. Rokas yra jj pasirinkes ir ketina uzmegzti rysj. Dvasinis tévas gali
perduoti savo zinias, iSmintj, padéti susigaudyti gyvenime, nurodyti krypt;.
Tyrimo dalyviai pripaZjsta ,,dvasinio tévo* pranasuma, bet kartu jauciasi ga-
lintys kurti su juo lygiavertj santykj. Atrodo, kad toks autoritetas geba priimti
ir girdéti dalyviy poreikius.

Autoriteto SeSélio paZinimas. Antrojo interviu metu keli tyrimo dalyviai
kalba apie matomas autoriteto neigiamas savybes, klaidas. Autoritetai jiems
pasirodo kaip zmogiski, turintys tam tikras ribas. Tai nekelia vidinés jtampos
ar nepasitenkinimo.
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wAutoriteto klaidy matymas“. Keli dalyviai kaip savo atradima nurodo tai,
kad autoritetai klysta. Matomos autoritety klaidos mazina jy idealizavima ir
daro santykj ramesnj, labiau lygiavertj. Inga teigia pripazinusi mamos klaidas
aukléjime: ,, Matyt ne tie bidai padéjimo kazkokie buvo “. Ji susitaiko su ma-
mos ribotumu ir kartu leidzia sau biti netobulai.

wAutoriteto paZeidiiamumo patyrimas“. Keli tyrimo dalyviai pastebi au-
toriteto pazeidziamuma. Autoritetas gali biiti silpnas, praeityje patyres trau-
my, jam gali prireikti pagalbos. D¢l to jie tampa jautresni, atlaidesni autoritety
atzvilgiu. Kartu tai padeda jiems jaustis tvirtesniems autoritety akivaizdoje.
Vaidui viena i$ svarbiy psichoterapeutés intervencijy buvo pagalba pazitiréti |
zmong, naudojancia pries ji Zeminancig psichologine jéga, ,, kaip j Zmogy nu
suzeistq is tiesy.

3.2. Vidinio autoriteto dinamika

ISskyréme temas ir potemes, apibiidinancias vidinio autoriteto patyrimg psi-
choterapijos pradzioje ir vidinio autoriteto patyrima po psichoterapijos mety.
Vidinio autoriteto dinamikg atspindin¢iy temy ir potemiy palyginima patei-
kiame 2 paveiksle.

Pirmojo interviu metu aiskiai skambéjes tyrimo dalyviy nepasitikéjimas
savimi antrajame interviu keiciasi j didesnj pasitikéjima savimi. Psichotera-
pijos pradzioje abejoje savimi ir savo nuomone, po psichoterapijos mety daly-
viai nurodo didesnj pasitikéjimg savo vidiniu balsu, drasesnj saves reiskima.
Paaugo ir dalyviy pasitikéjimas savimi kaip autoritetais.

Psichoterapijos pradzioje kaip ryskia temg iSskyréme dalyviy iSsakyta ne-
pakankamos galios jausma. Pirmajame interviu dalyviai nurodé patiriantys
save kaip silpnus autoritetus. Jiems budingas bejégiskumo jtakoti savo gy-
venimg jausmas. Po psichoterapijos mety dalyviai dalijasi asmeninés galios
patyrimu. Jie jauciasi stipresni, galintys daryti jtaka, spresti savo problemas.
Taigi, asmeninés galios jausmas po psichoterapijos mety padidéja.

Reiklaus ir kritiSko vidinio balso — iSskirtos temos psichoterapijos pra-
dzioje — nebesigirdi antrajame interviu. Vietoje nepatenkinto ir reikalaujancio
vidinio balso uzfiksavome ir kaip temg jvardijome didesnj saves priémima.
Po psichoterapijos mety tyrimo dalyviai nurodo, kad daugiau save priima to-
kius, kokie yra. Maziau save smerkia ir kritikuoja.

Kaip nauja tema antrajame interviu iskilo tyrimo dalyviy savo susietumo
patyrimas. Priskyréme ja Vidinio autoriteto kategorijai, nes dalyviai kalba
apie stipréjant]j rysj su vidiniu pasauliu. Vystantis vidiniams santykiams, auga
vidinis autoritetas.
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Abejojimas savimi ir
$avo nuomone

4 R

——

Vyrisko/moterisko
tapatumo ir vertés
klausimai

Kiryba kaip saves
realizavimas

NEPASITIKEJIMAS

——
Pasitikéjimas  savimi SAVIMI
atskirose srityse
| J/
( N\
Saves kaip silpno K \
autoriteto patyrimas NEPAKANKAMOS
———— GALIOS JAUSMAS
Bejegiskumas  jtakoti
savo gyvenima

N

REIKLUS IR
KRITISKAS
VIDINIS BALSAS

TAPATUMO
PROBLEMA

ASMENINIU
VERTYBIU
REIKSME

Didesnis  pasitikéjimas
( \ savo vidiniu balsu
DIDESNIS — -~
- gsesnis saves teigimas
PASITIKEJIMAS |, o008 ™
SAVIMI
Didesnis  pasitikéjimas
\ /| savimi kaip autoritetu
( . \rSavo stiprybés jausmas
ASMENINES
GALIOS Galéjimo  spresti  savo
PATYRIMAS problemas patyrimas
Galios  daryti  jtaka
;/ patyrimas
Y
DIDESNIS
SAVES
PRIEMIMAS
.
4 Didéjanti ir praktikuojama
SAVO savirefleksija
SUSIETUMO
PATYRIMAS §io su savimi ir kitais
stipréjimas

AISKESNIS Savo tapatumo
SAVO praplétimas
TAPATUMO [ —
Aiskesnés asmeninés

SUVOKIMAS

VERTYBIU

PERZIUREJIMAS

2 pav. Vidinio autoriteto patyrimas psichoterapijos pradzioje ir vidinio autoriteto pa-

tyrimo pok

yciai
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Savo susietumo patyrimas gal¢jo jtakoti tapatumo suvokimo pokycius.
Psichoterapijos pradzioje tyrimo dalyviai dalijosi tapatumo problema. Kaip
potemg¢ iSskyréme dalyviams svarbius lyties tapatumo ir vertés klausimus.
Pasteb¢jome, kad pirmojo interviu metu tyrimo dalyviai teigia ne visada
aiskiai save suvokiantys. Po psichoterapijos mety tyrimo dalyviai aiS§kiau
suvokia savo tapatuma. | saves vaizda ir suvokimg jie yra jtrauke¢ daugiau
ir jvairesniy, anksciau nepazinty ar nepriimtiny, savybiy. Tyrimo dalyviai
geriau jaucia savo ribas, aiskiau atskiria save nuo kity zmoniy nei psichote-
rapijos pradzioje.

Analizuodamos pirmojo interviu duomenis kaip atskirg tema iSskyréme
asmeniniy vertybiy reikSme. Tyrimo dalyviai minéjo turintys ar norintys
turéti tam tikras vertybes, kurios biity kaip gyvenimo gairés. Antrajame inter-
viu girdimas dalyviy vertybiu perziiiréjimas. Abejojama anksciau turétomis
vertybémis, jos kitaip interpretuojamos arba ieSkoma naujy.

3.2.1. Vidinio autoriteto patyrimas psichoterapijos pradzioje

Tyrimo dalyviy pirmojo interviu metu suteiktoje informacijoje apie vidinio
autoriteto patyrima iSsiskiria nepasitikéjimas savimi, nepakankamas galios
jausmas, reiklus ir kritiSkas vidinis balsas, tapatumo problema bei as-
meniniy vertybiy reik§mé. Siose temose jvardinome potemes, tiksliau nu-
sakancias dalyviy vidinio autoriteto patyrimg. Temas ir potemes pateikiame
4 lenteléje, zemiau jas apibtidiname.

4 lentelé. Vidinio autoriteto patyrima psichoterapijos pradzioje apibiidinancios temos,
potemés ir kody pavyzdziai

Temos Potemés Koduy pavyzdZziai

Atrodo, kad kiti zino geriau

E E Abejojimas savimi ir | Sunku priimti savarankiskus sprendimus

T~ savo nuomone Jaucia, kad nesugeba tinkamai gyventi

E = Abejoja savo mintimis tyrimo metu

DL rcimaing | S e ki e
z tik atskirose srityse 41ma p Y Y p P Prybe

Pasitiki savo gebéjimu graziai atrodyti

Nesijaucia turinti(s) pakankamai psichologinés jégos
vadovauti ir brézti ribas

Vaikai jo(s) neklauso

Baugina, gasdina savo vaikus, sickdamas, kad jie
klausyty, nes kitaip neklauso

Negali susikurti tokio gyvenimo, kokio noréty
Nepavyksta jsijungti | Zzmoniy bendruomeng

Yra priskirtas prie silpnyjy, ir negali to pakeisti

Saves kaip silpno
autoriteto patyrimas

Bejégiskumas jtakoti
savo gyvenima

NEPAKANKAMOS
GALIOS JAUSMAS
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Temos Potemés Kody pavyzdziai
2 w» . . T
I~ § 2R Niekada nepatenkinta savo pasiekimais
B 0 £ % Daug i$ saves reikalauja
X E g j Randa uz ka save pakritikuoti
E § > M Pasiepia savo nuomong interviu metu
Moteriska grozio pajautima ir perteikima laiko savo
< Vyrisko/moterisko stipria, bet nepakankama savybe jaustis vertinga
g s tapatumo ir vertés Jaucdiasi neturintis pakankamai vyriskos galios
E E klausimai Iesko tinkamos vyriskos pozicijos Salia valdingos zmonos
b g Buvimas ,,tik mama* kelia nepilnavertiSkumo jausma
S E i kiirybing gali
B A Kiiryba kaip saves Jau?a s.avo l.lrybm? galia o N
S Jauciasi atsakinga uz duoto kiirybiskumo realizavima
realizavimas o Lo _ .
Jauciasi realizuojanti save kiiryboje
= o Siekia vadovautis krikscioniskomis vertybémis
Z g E aikosi Seimoje jskiepyty moraliniy vertybiy
E =¥ Daryti gera yra vertybé, kuria vadovaujasi
% 5 § Savo dvasiniy vertybiy neatsisako net dél jtakingo
<> Zmogaus

Nepasitikéjimas savimi. Si tema apima visy tyrimo dalyviy i§sakyta pasi-
tikéjimo savimi stoka. Vieni dalyviai abejoja savimi tarpasmeniniuose santy-
kiuose, neuztikrintai reiskia savo poreikius ir jausmus. Kiti mano, kad jiems
stinga savybiy, reikalingy gerai atlikti darbg. Keli tyrimo dalyviai i§sako visa
apimantj nepasitikéjimo savimi jausma.

wAbejojimas savimi ir savo nuomone*, Tyrimo dalyviams daznai atrodo,
kad kiti Zino geriau, jie klausia ir klauso kity patarimo ar nuomonés. Savo po-
zicijg reiksti nedrgsu, o kartais ji ir pac¢iam néra aiski. Anot Manto, jis ,,noréty
turéti aiskesne pozicijq “, bet ,, beveik kiekvienu atveju gyvenime as turiu dvi
viena kitai priestaraujancias nuomones “. Tokiose situacijose Manto sprendi-
mus nulemia kiti Zmoneés.

o Pasitikéjimas savimi tik atskirose srityse“. Dauguma dalyviy teigia, kad
yra sric¢iy, kuriose jie pasitiki savimi. Tai suteikia atrama, bet nepanaikina ne-
pasitikéjimo savimi fono. Vieni tyrimo dalyviai jauciasi turintys pakankamai
darbo patirties, todél yra tape gerais specialistais. Kiti jauciasi gebantys uz-
megzti ir palaikyti santykius. Keli dalyviai pasitiki savo kiirybiniais gabu-
mais, viena dalyvé — mokéjimu graziai atrodyti.

Nepakankamos galios jausmas. Daugumai dalyviy sunku jausti ir panau-
doti asmening jéga. Jie suvokia save kaip per silpnus daryti jtaka kitiems ar
savo gyvenimui.

wSaves kaip silpno autoriteto patyrimas“. Dauguma tyrimo dalyviy dalija-
si sunkumu biiti jtakingais autoritetais, i$sireikalaujanciais rezultaty, iSlaikan-
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Ciais struktiirg. Lengviau su vaikais ar mokiniais megzti draugiskus santykius,
tokiu biidu pelnyti jy palankuma. Keliems dalyviams jégos pristinga tuomet,
kai reikia atstovéti savo autoritetg pries stipresnius autoritetus, kai jie yra pa-
zeminami vaiky ar studenty akivaizdoje. Ausra pasakoja, kaip jos kompeten-
cijomis suabejojo kolegos: ,,Sédi trys, su jtakos kazkokios tai galios instru-
mentais, ir ¢ia jau as tada pasiduodu, ir man is po kojy isslysta tas autoriteto
pojutis “. Keli dalyviai teige, kad kartais panaudoja jéga pries vaikus. Rokas
prisipazjsta, kad savo vaikus bando ,, paggsdinti, jbauginti“, psichologiskai
., pasmurtauti . Taciau toks elgesys dalyviams néra priimtinas. Piktnaudziavi-
mas jéga jiems reiskia bejégyste suvaldyti situacijg pozityvia galia.

wBejégiSkumas jtakoti savo gyvenimg*. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy
jauciasi negalintys gyventi taip, kaip noréty. Nesiseka jgyvendinti pokycius,
daryti jtaka santykiams. Monika nori ir siekia susikurti Sviesesn¢ nuotaika,
optimistiskesnj pozilirj, bet vis susiduria su iSoriniais ir vidiniais sunkumais,
nesé¢kmémis. ,,Kazkaip Slubuodama einu per tq gyvenimq. Nu kad vis kazkaip
taip sunkiai per jj kapanojuosi kazkaip, labai skausmingai, tai sau tikrai tikrai
nesu autoritetas, nes labai sunku iSmokt gyvent “.

Reiklus ir kriti§kas vidinis balsas. Sig tema suformulavome, keliems
tyrimo dalyviams sutapatinus vidinj autoriteta su vidiniu kritiku ar aukStus
standartus kelian¢iu vidiniu balsu. Sis balsas niekada nebiina patenkintas, jis
veréia dar ir dar stengtis. ,, Varo kazkq ismokti arba kazkq padaryti vat tas is
vidaus /.../. Turbut perfekcionizmas gal koks nors. Nes viskas gali atrodyti
nepakankamai gerai visq laikq * (Rasa). Santykj su tokiu vidiniu balsu Sartiné
patiria kaip ,,varginanti“. Net gerais rezultatais jis neleidzia pasidziaugti —
,,aha, bet Ziiirék va c¢ia tai dar negerai kazkq padarei “.

Reikalaujanc¢iam ir kritiSkam vidiniam balsui priskyréme interviu metu
keliy dalyviy iSsakytas neigiamas pastabas savo atzvilgiu. Keli dalyviai lai-
kas nuo laiko pasiSaipo i§ savo nuomonés ar kalb¢jimo stiliaus. Mantas vos
pasakes ka nors pozityvaus apie save, tuoj pat tai ironizuoja. Pasvarstes, kad
galbiit pazjstamiems zmonéms jis yra autoritetas geografiniy ziniy srityje, kitu
sakiniu iSreiskia pasiepiancig kritika. ,,Kam ripi, kaip atrodo ta Jamaikos vé-
liava, tai yra visiskai nesvarbi informacija tavo galvoj (juokiasi). /.../ Kad tu
nezinai jos, tai nedaro taves maziau protingu zmogum-.

Tapatumo problema — tema, apimanti tyrimo dalyviy i§sakomas id¢jas,
abejones ir svarstymus apie saves ir savo duotybiy pazinima bei raiska. Inter-
viu metu keliami profesinio, asmeninio ir su lytimi susijusio tapatumo klausi-
mai ir iSraiSkos problemos.
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o Vyrisko/moteriSko tapatumo ir vertés klausimai“. Pusei tyrimo dalyviy
aktualus su lytimi susijusiy savybiy ir vaidmeny realizavimas. Keli vyrai inter-
viu metu dalijasi vyriskos galios raiskos sunkumais. Jiems nepavyksta uzimti
siekiamos tvirtos vyriskos pozicijos santykiuose su moterimis, kurias patiria
kaip stipresnes. Vaidas jauciasi santykyje su zmona esantis ,, ant pavadélio “,
ir tai jj ,, siutina . Kitose gyvenimo situacijose tyrime dalyvavusiems vyrams
irgi pritriiksta ryzto bei jégos. Savo taikuma, diplomatija ir nuolaiduma tokiais
atvejais jie priima kaip nevyriskas savybes. Rokas pastebi, kad slopinama vy-
riSka galia vis tiek siekia pasireiksti, ta¢iau daznai nekonstruktyviai. Netin-
kamu momentu jis isitraukia j kova vardan kovos: ,, Lygintis, varzytis. Tas
uznesa, uznesa, kad ir pats ne nesi patenkintas. Kokiq ten pozicijqg galy gale
pradedi atstovauti, /.../ negali pasitikéti tokiu impulsu. Jkarsciu.

Kelioms tyrime dalyvavusioms moterims reikSmingas moterisko grozio
klausimas. Kai kurios jauciasi nepatenkintos savo iSorine iSvaizda. Lina,
atvirksciai, moteriskg grozj ir geb¢jimg ji parodyti laiko savo stiprybe. Vienos
tyrimo dalyvés savo Svelnuma, jautruma, geb&jima biiti rySyje priima kaip tei-
giama moteriskg bruoza, kitos noréty biiti tvirtesnés, stipresnés ir savarankis-
kesnés. Tradiciskai ,,moteriskomis* laikomy savybiy tyrimo dalyvéms kartais
nepakanka, kad jaustysi vertingos. ,, A4S tai tiktai grazi, /.../ o jinai jau ta pro-

‘

tinga ', — apie konkurencinius santykius su drauge pasakoja Lina. Monikai, ty-
rimo metu auginanciai mazamecius vaikus, neuztenka jos motinisko ripestin-
gumo, kad biity patenkinta savimi. ,, Tik mama esu, ir man Sitoj vietoj Ziauriai
sunku is tikryjy /.../. Jeigu gauciau gerq darbg, atrodo vél pradéciau jaustis
sau autoritetu, nes vis tiek tas vertinimas yra daugiau karjeros, darbo. "
»Kiiryba kaip saves realizavimas*. Pusé tyrimo dalyviy jaucia save is$-
reiSkiantys kurdami eiles, montuodami filmus, grodami, raSydami, vesdami
seminarus. Kirybiskumg jie laiko savo stiprigja puse, kuri padeda parodyti
save pasauliui, jprasminti gyvenima, dalintis savo duotybémis su kitais. Ausra

taip nusako savo kurybiskumo reik§me:

,,AS pirmq bruozq sakyciau, kad kirybingumas. /.../ ir apskritai pasaulj matau
kaip Dievo kiiring, ir man patinka savyje kazkokias esancias tokias jdétas kiiry-
bingumo galias panaudoti, kad tq pasaulio grozj atspindéti. As tq jauciu kazkokj
pagrindinj savo asmenybés tokj kamieng. *

Asmeniniy vertybiy reik§mé. Dauguma tyrimo dalyviy, kalbédami apie
vidinj autoritetg ar atsakydami j kitus interviu klausimus mini vertybes, ku-
riomis vadovaujasi. Pusé dalyviy turi gana tvirty vertybiy, dazniausiai tai
krik$¢ioniskos vertybés arba moraliniai imperatyvai, jgyti Seimoje, pavyz-
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dziui, ,,neimti svetimy daikty” (Mantas). Keliems tyrimo dalyviams vertybé
yra daryti gera, biiti geranoriskais kity atzvilgiu. Kitiems tyrimo dalyviams
norisi laikytis tam tikry vertybiy, taciau jos kelia abejoniy. Racionaliai mas-
tant vertybés atrodo naudingos ir teisingos, bet sunku jas asmeniskai priimti,
natiiraliai integruoti i patirtj. Rokas teigia, kad laikosi Desimt Dievo jsakymuy,
nes mato, kad jie ,, pasiteisina “ ir turi ,, socialing prasme ““. Savo pozicijg Ro-
kas apibtdina kaip ,, daugiau fariziejiskq /.../. Taisyklés, raidés “. Jis stokoja
nuoSirdaus tikéjimo vertybémis.

3.2.2. Vidinio autoriteto patyrimo poky¢iai po psichoterapijos mety

Vidinio autoriteto patyrimo pokyciy kategorijoje iSsiskyré temos, kuriy
dauguma atitinka Vidinio autoriteto patyrimo kategorijoje iskilusias temas
pirmajame interviu. Siek tiek skiriasi temy formuluotés, nes jos nurodo tyrimo
dalyviy jvardintus pokycius po psichoterapijos mety, atsiranda naujos pote-
més ir viena nauja tema. Vidinio autoriteto patyrima po psichoterapijos mety
apibuidina tokios temos: didesnis pasitikéjimas savimi, asmeninés galios
patyrimas, didesnis saves priémimas, savo susietumo patyrimas, aiSkes-
nis savo tapatumo suvokimas ir vertybiu perzitiréjimas. Temos ir potemes,
apibuidinancios vidinio autoriteto patyrimo poky¢ius pateikiamos 5 lentel¢je,
0 Zemiau apraSomos.

Didesnis pasitikéjimas savimi. Dauguma tyrimo dalyviy nurodo, kad
pazindami save, gave¢ patvirtinimg ir palaikyma psichoterapijoje, geriau save
girdédami ir vertindami daugiau pasitiki savimi. Inga taip kalba apie poky¢ius
psichoterapijoje: ,, [vardinciau tokj gal kaip suolj j priekj teigiama linkme, to
pasitikéjimo savim... labiau. "

w»Didesnis pasitikéjimas savo vidiniu balsu*. Dauguma dalyviy pastebi,
kad po psichoterapijos mety jie geriau jaucia ir girdi savo poreikius, pasitiki i$
vidaus kylanciais sprendimais. Anot Vaido, ,,pastaruoju metu pradeda skam-
béti tas mano vidinis balsas. /.../ Ar tu kaZkaip jsiZiirési j mane ir paieskosi?
Dalyviai, anksc¢iau linke klausyti kity patarimy ar rekomendacijy, dabar daz-
niau atsigreZzia ir atsiremia j save. Kaip sako Ausra, ,, galbiit gyvenime ir yra
kazkokie algoritmai, bet Siuo momentu as galvoju, kad tu pats turi ieskoti. /.../
Savo galva, savo patirtimi, autentiska patirtimi reaguoti*.

»Drgsesnis saves teigimas ir saviraiska*. Tyrimo dalyviai, daugiau pasi-
tikédami savimi, drgsiau apie save pranesa ir kitiems, randa galimybiy save
iSreiksti. Lina teigia: ,, AS tq pradedu suprasti, kad tai apie mane, man to rei-
kia, /.../ ir Siek tiek laisviau a$ kartais jauciuosi bandydama daryt kazkg.
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5 lentelé. Vidinio autoriteto patyrimo pokyc¢ius po psichoterapijos mety apibiidinan-
¢ios temos, potemés ir kody pavyzdziai

Temos

Potemés

Koduy pavyzdzZiai

DIDESNIS
PASITIKEJIMAS

SAVMI

Didesnis pasitikéjimas
savo vidiniu balsu

Lengviau iSgirsta, ko nori, ir priima svarbius
gyvenimiskus sprendimus

Daugiau pasitiki savo vidiniu balsu

Dazniau vadovaujasi savo nuomone

Geriau save girdédama, daugiau savimi pasitiki

Drasesnis saves
teigimas ir saviraiSka

Drasiau reiskia savo nuomong
I8drjsta reiksti savo jausmus ir poreikius
Teigia savo pozicija

Didesnis pasitikéjimas
savimi kaip autoritetu

Jaucia, kad yra savo vietoje biidama autoritetu
Mato, kad kiti pripazjsta ji kaip autoriteta
Supranta, kad vaikams jis, kaip autoritetas, labai svarbus

ASMENINES

GALIOS
PATYRIMAS

Savo stiprybés jausmas

Gali apsiginti, atstovéti, nepaltizti
Greiciau atsistato po patirto nuvertinimo
Geriau pazindama save, jauciasi tvirtesné
Jauciasi fiziSkai sustipréjusi(-¢s)
Atsirado savo galios jausmas

Galéjimo spresti savo
problemas patyrimas

Atsirado galéjimo spresti savo problemas jausmas
Gali kontroliuoti savo biiseng
Pasitikéjimas savimi uzkerta kelig kity manipuliacijoms ja

Galios daryti jtaka
patyrimas

Gali jtakoti santykius
Gali daryti jtaka darbingje srityje

DIDESNIS
SAVES PRI-

EMIMAS

Daugiau priima save visokj
Maziau i§ saves reikalauja, daugiau save palaiko
Maziau save smerkia ir nuvertina

SAVO SUSIETUMO

PATYRIMAS

Didéjanti ir
praktikuojama
savirefleksija

Atsirades nuolatinis vidinis ,,jausmy auditorius
Samoningumas jausmy atzvilgiu padeda juos valdyti
Isiklauso ir atpazjsta savo poreikius

Aiskiau girdi savo poreikius

Svarbu atsizvelgti | savo jausmus

Rysio su savimi ir
kitais stipréjimas

Rysio su savimi, kitais ir pasauliu patyrimas

Norisi uztikrinti patirties tgstinuma

Geriau save jaucia

Jausdama savo poreikius, jauciasi artimesné santykiuose
su partneriu

AISKESNIS
SAVO TAPATUMO

SUVOKIMAS

Savo tapatumo
praplétimas

Geriau pazjsta jvairias savo puses

Mang, kad yra ramus, o pasirodé turintis daug pyk¢io
Suprato, kad tai, kas zavi kituose Zmonése, yra ir jos
nerealizuojama savybé

Pripazino anks¢iau nepriimtas savybes

AiSkesnés asmeninés
ribos

Atskiria save nuo kity problemy
Jaucia savo skirtinguma
Jau gali jsivaizduoti save gyvenantj ir vieng

VERTYBIU

PERZIURE-

JIMAS

Nepaklusnumo tévams nebelaiko nemandagumu
Elgtis saziningai savo atzvilgiu tampa vertybe

Kyla krik§¢ionisky vertybiy ir vidinio balso deréjimo
klausimas
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Inga supranta, kad anksciau daug jtampos santykiuose su bendradarbe kildavo
dél jos baimés tiesiai sakyti apie savo poreikius. Dabar, anot Ingos, ,, pati sau
isivardinau, ko as noriu, ko nenoriu, kg as privalau, ko neprivalau, ir tada
iSkart pasakau, ir tada nu jau bina kazkaip viskas aisku. /.../ Pageréjo labai
tas santykis “.

»Didesnis pasitikéjimas savimi kaip autoritetu. Dauguma dalyviy paste-
bi, kad jauciasi uztikrin¢iau biidami autoriteto pozicijoje. Ingos Zodziais,
., toks vat yra pasitikéjimas, kad as galiu ir kad man tai néra visiskai sunku.
Tai man patinka ta biisena, kai as save kaip autoritetq jauciu /.../. Tq as jauciu
turbiit su savo mokiniais labiausiai... ir su savo vaikais “. Rokas teigia, kad
po psichoterapijos mety profesingje srityje kaip autoritetas jauciasi ,, kur kas
tvirciau. /.../ Mano patirtis, patyrimas duoda pasitikéjimg savim kazkokj ir
autoriteto jégq jauciu kartu. “ Dalyviai pastebi ir kity: bendradarbiy, mokiniy,
vaiky, palanky pozitrj j juos kaip autoritetus. Inga dziaugiasi, kad stinus paau-
glys vertina jos autoriteta: ,, Manau, kad vertina kaip zmogy, su kuriuo galima
tartis, svarstyt...

Asmeninés galios patyrimas. Visi tyrimo dalyviai nurodo per psichotera-
pijos metus atrade¢ ar sustipring savo asmeninés jégos ir gal¢jimo daryti jtakg
jausma.

»Savo stiprybés jausmas*. Visi dalyviai dalijasi savo ,, stiprumo* (Sariiné,
Inga) ar ,tvirtumo* (Lina, Rokas) patyrimu. Du tyrimo dalyviai po psichote-
rapijos mety jauciasi stipresni fiziskai. Dauguma dalyviy mini gebéjima grei-
Ciau atsitiesti po iSgirstos kritikos ar nuvertinimo bei mazesnj pazeidziamumo
jausma. Ausra, rizikuodama biti atvira santykiuose, svarsto ,, nieko as cia la-
biau nenukraujuosiu. /.../ as turiu paskaiciuoti, kas man svarbiau, ar rizika,
kad mane uzgaus, ar kad as turiu kity tiksly.

» Galéjimo spresti savo problemas patyrimas“. Dauguma dalyviy psicho-
terapijos metu patyré, kad tam tikras jy problemas jmanoma isspresti. ,,Pama-
Ciau, kad is tikryjy galima isspresti jvairius dalykus* (Mantas). Saves pazi-
nimas, jausmy jsisgmoninimas jgalina pamatyti problemas i§ Salies ir rinktis
konstruktyvesnj elgesj. Dalyviai nurodo savo aktyvesn¢ pozicija sunkumy
jveikimo atzvilgiu, maziau jy vengia. Anot Ausros, ,, slépimas galvos smélyje,
Jjisai nepadeda. Jau geriau iskisti tq galvg laukan ir pasiZiiréti, nu tai kg mes
Cia turim.

» Galios daryti jtakq patyrimas®. Dauguma dalyviy dalijasi atsiradusiu ar
sustipréjusiu jausmu, kad jie gali reikSmingai paveikti savo gyvenima, san-
tykius, profesine sritj. Rokui psichoterapija pad¢jo patirti savo galig: ,, Pro-
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fesinéj veikloj pries metus kaip as jauciausi ir dabar, tai tikrai nesulyginami
dalykai. /.../ Ne tai kad ten kompetencijos kazkaip pasikeité, isaugo, bet /.../
toks suvokimas, kad as galiu tq daryti.” Inga jauciasi maziau valdoma kity
zmoniy, galinti pakreipti santykius sau palankesne linkme: ,, Mano uztikrintu-
mas matyt nebepalieka vietos tom manipuliacijom. *

Didesnis saves priémimas. Dauguma tyrimo dalyviy teigia palankiau |
save Zifirintys nei psichoterapijos pradzioje. Sariiné, kurios vidinis kritiskas
balsas buvo itin stiprus, po psichoterapijos mety sako:,, Tiek labai saves ne-
smerkiu ‘. Anot jos, pavyko patikéti, kad jos jausmai ir poreikiai yra priimtini
ir galimi, kad ,, nebitinai su manim kazkas yra blogai, jeigu as taip jauciuosi. *
Kaip svarby pokytj keli dalyviai mini sumazéjusius tobulumo reikalavimus i§
saves. Anot Ingos, atsirado ,, suvokimas, kad normalu biiti netobulu. /.../ Ir kad

¢

tu nesi blogas dél to, kad esi netobulas.

Savo susietumo patyrimas. Visi tyrimo dalyviai antrajame interviu kalba
apie rysio su savimi, kitais zmonémis ir pasauliu patyrima. Jie geriau jsisgmo-
nina jvairias savo puses. Daugiau mato ir jaucia sgsajas tarp vidiniy patyrimy
ir iSoriniy jvykiy.

wDidéjanti ir praktikuojama savirefleksija“. Dauguma tyrimo dalyviy nu-
rodo, kad psichoterapiné patirtis paskatino juos skirti démesj jausmy, poreikiy
jsisgmoninimui bei savianalizei. ISmoke tai psichoterapijos sesijose, savire-
fleksijg dalyviai praktikuoja ir gyvenime. Tg atspindi Manto zodZiai:

Esminis pokytis yra nuolatinis atsirades savistabos toks budrumas, kurio as
tikrai anksciau neturéjau /.../, o dabar as tikrai daug daug skiriu laiko apmastyti
pojucius, kodél as supykau, kodél as nuliiidau, kodél man kazkoks nervas ima. Visq
laikg turiu dabar nuolatinj tokj vidinj auditoriy, jausmy auditoriy.

»RySio su savimi ir kitais stipréjimas®. Dauguma dalyviy kalba apie su-
stipréjusj ry§j su savimi. Jie geriau save jaucia, geriau girdi. Keli dalyviai
mini, kad gyvenimo jvykiai, susitikimai, jy vidiniai vaizdiniai, sapnai nebe-
atrodo atsitiktiniai. Tai, kas jy gyvenime vyksta, turi ,, 7ysj su vidine realybe *
(Rokas). Keli dalyviai nurodo, kad rySys su savimi padeda jaustis susietais ir
su kitais zmonémis. Pavyksta geriau pajausti ir save, ir kitus Zmones. Linos
manymu, tai, kad ji jauCia save ir savo poreikius, padeda jg pajausti ir suprasti
draugui — to Linai triiko psichoterapijos pradzioje. ,, EmociSkai mes kazkaip
artimiau ir tarsi tame paciame puslapyje.

AiSkesnis savo tapatumo suvokimas. Dauguma tyrimo dalyviy psichote-
rapijos metu ai§kiau pajuto ir suprato, kas jie yra ir kas néra. Sustipréjo rysys
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su savimi, prasiplété savo pripazjstamy savybiy rinkinys. Atsirado aiSkesnis
riby tarp saves ir kity suvokimas.

wSavo tapatumo praplétimas“. Dauguma tyrimo dalyviy psichoterapijos
metu pazino jvairias savo puses, atrado ko apie save nezinojo. Tapatumas
prasipléte, kai pavyko priimti seniau nepriimtinas asmenybeés dalis, neigtus
jausmus. Keli tyrimo dalyviai mini pykti, kaip naujai pazinta ir ,, legalizuo-
tq* (Mantas). Ivairiy savo pusiy pripazinimas teikia ,, vientisumo *“ (Vaidas)
jausma. Tokj jausma ir saves ,, pilnesnj vaizdg “ (Lina) kai kuriems dalyviams
suteiké savo istorijos atkiirimas psichoterapijoje. Mantas teigia, kad naujas
tapatumas buvo vienas reikSmingiausiy psichoterapiniy pokyciy:

AS visq laikq save laikiau ramiu ir mandagiu, nepiktu zmogumi, nes kitokio sa-
ves neatsimenu, ta prasme, net negaléciau jvardinti atvejo kada as biiciau pakéles
balsq kada nors. Ten tarkim per kokius 30 gyvenimo mety. /.../ Ir man buvo tikrai
Sokas pamatyti, kad tai visiskai atvirkstiné situacija, /.../ tos neisreikstos emocijos
ir ypac neigiamos, pyktis, jisai tikrai manyje yra prisikaupes ir ir po to atsisukes |
mane patj. Tai tas man buvo tikrai labai svarbus atradimas.

wAiSkesnés asmeninés ribos“. Daugeliui tyrimo dalyviy aiSkesnis savo
tapatumo patyrimas susijes su asmeniniy riby jautimu. Keli dalyviai teigia
pajute savo skirtinguma nuo kity. Apie tyrimo dalyviy asmenines ribas liudija
ir pasiryzimas jas apginti. Keli tyrimo dalyviai pasakoja pradedantys atskirti
savo ir kito Zmogaus problemas. Pasak Ausros, ,, Dabar as matau, kad Zmogus
pats su savim kovoja, ir tu ¢ia tik po ranka pasitaikai. Cia irgi didelis pokytis
dél psichoterapijos is dalies. AS anksciau priimciau uz grynq pinigq, kad ka-

I

dangi mes esam vienoj patalpoj, tai ¢ia ant manes pyksta.

Vertybiu perziiiréjimas. Keli tyrimo dalyviai kalba apie besikei¢iancias
vertybes arba suabejojima vertybémis, kuriomis vadovavosi psichoterapijos
pradzioje. Tapo svarbu atsizvelgti | save ir biiti sgziningu su savimi bent jau
tiek pat kiek su kitais. Vaidas bando suderinti atsiradusj konflikta tarp jsi-
klausymo j save ir krikS¢ionisky vertybiy, kuriomis anksciau vadovavosi.
., Nezinau, man cia kazkas tai nesueina. Nei su ta religija krikscioniy, nei
kq... /.../ Neigi tq zmogiskumo kazkokj tai pradg, savo tq balsq ir sakai, gerai
ten, Viespatie, teesie Tavo valia. /.../ Gal ta valia kazkaip tai kitaip, gal Die-
vas sako, kad klausyk, tavo gal balsas yra, ir nu vat kq tu pats sau pradedi

I

girdeti.
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3.3. Narcistiniy sunkumy ir santykio su autoritetu dinamika

Siame skyriuje pristatysime temas ir potemes, apibadinanéias narcistinius sun-
kumus, kurie tyrimo dalyviy buvo subjektyviai patiriami psichoterapijos pra-
dzioje. Po psichoterapijos mety dalyviai jvardino poky¢ius, susijusius su nar-
cistiniy sunkumy mazéjimu, bet nebiitinai atspindincius santykj su autoritetu.
Pateiksime Siuos ,,bendruosius pokycius* nurodancias temas ir potemes. Ana-
lizuosime narcistiniy sunkumy ir vidinio autoriteto patyrimo dinamikos rys;.

Skyriaus pabaigoje palyginsime vyry ir motery duomenis, susijusius su
narcistiniais sunkumais, vidinio autoriteto patyrimu ir santykio su autoritety
figliromis dinamika.

3.3.1. Narcistiniai sunkumai, bendrieji pokyciai
ir vidinio autoriteto patyrimo pokyciai

Pasteb¢jome, kad vidinio autoriteto patyrimo pokyciai ir bendrieji poky¢iai,
nurodyti tyrimo dalyviy po psichoterapijos mety, susij¢ su narcistiniy sunku-
my, i$skirty pirmojo interviu duomeny analizéje, maz¢jimu (3 pav.).

Tyrimo dalyviy naudejamy gynybiniy strategiju, nurodyty ir stebéty pir-
majame interviu, reikSmé mazéja po psichoterapijos mety didéjant dalyviy
atvirumui. Atvirumas jausmams yra prieSinga patirtis jausmy nureikSmini-
mui vengimui, biidingiems psichoterapijos pradzioje. Savo elgesio ir kity re-
akcijy kontrole keicia atvirumas santykiuose, pildantis atviro santykio ir emo-
cinio jsitraukimo poreik]j, iSreikstg tyrimo dalyviy pirmajame interviu.

Dalyviy jautrumg vertinimui, iSreik$ta pirmajame interviu, analizuo-
damos antrgjj interviu pakeitéme tvirtesnio savo vertés jausmo tema. Ly-
gindamos suformuluotas potemes psichoterapijos pradzioje ir potemes po
psichoterapijos mety, pastebime, kad menkavertiSkumas arba saves auksti-
nimas keiciasi ] realistiSkesnj saves vertinimg. Antrojo interviu metu dalyviy
nurodytas maziau pazeidziamas savo vertés jausmas daro kity vertinimus ne
tiek reikSmingus savo vertés jausmui, emocinei biisenai ir gyvenimo prasmeés
suvokimui, kaip psichoterapijos pradzioje. Saves netobulo priemimas ir savo
svarbos patyrimas gali mazinti saves nuvertinimg ir poreikj jrodyti savo vertg.
Didesnio saves priémimo tema vidinio autoriteto patyrimo poky¢iy kategori-
joje irgi gali biiti susijusi su mazesne vertinimy reikSme.

Kaip priesingus vieniSumo patyrimui, o kartu kuriancius rysj su savimi ir
kitais matome po psichoterapijos mety iSreikstus didesnj atviruma, savo su-
sietumo patyrimg bei aiSkesni savo tapatumo suvokimg. RySio su savimi
ir kitais stipréjimas silpnina izoliacijos jausma ir atliepia bendrumo su kitais
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PATYRIMAS

Pastangos jtikti, kad islaikytum
santvki

Poreikis biiti savimi ir biiti priimtu

Didesnis pasitikéjimas savimi
kaip autoritetu

Galios daryti jtaka patyrimas

~ — -»| DIDESNIS SAVES
PRIEMIMAS

3 pav. Narcistiniai sunkumai psichoterapijos pradzioje, 1) bendrieji poky¢iai ir 2) vi-
dinio autoriteto patyrimo poky¢iai
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poreiki. Dél savo susietumo patyrimo, prasiplétusio savo tapatumo ir aiSkesniy
asmeniniy riby susiliejimo su kitais patirties momentai, svarbis psichoterapijos
pradzioje, gali nebetekti reikSmés ir nebeatlikti susietumo su kitais funkcijos.

Po psichoterapijos mety atsirades aiSkesnis savo tapatumo suvokimas ir
asmeniniy riby patyrimas silpnina pirmajame interviu iSreiksta tyrimo dalyviy
tendencija prisitaikyti prie kity. Didesnis pasitikéjimas savimi, savo vidi-
niu balsu ir drasesnis saves teigimas po psichoterapijos mety daro pastangas
itikti, kad biitum gerai jvertintas, maziau reikalingas.

Pirmojo interviu metu iskilusj asmeninés galios stokos jausma atsveria
asmeninés galios patyrimas, kurj nurodo tyrimo dalyviai antrajame inter-
viu. Saves kaip silpno Salia stipresniy patyrima, bejégiskuma jtakoti savo gy-
venimg ir santykius psichoterapijos pradzioje keicia po psichoterapijos mety
atsirandantis savo stiprybés ir galios daryti jtakg jausmas bei galéjimo spresti
savo problemas patyrimas.

3.3.2. Narcistiniai sunkumai psichoterapijos pradzioje

Atliekant pirmojo interviu pirmosios dalies duomeny teming analize, iSryské-
jo Sesios temos, apibiidinancios tyrimo dalyviy patiriamus narcistinius sunku-
mus. Dalyviams biidingas jautrumas vertinimui, asmeninés galios stoka,
prisitaikymas prie Kity, gynybiniy strategiju naudojimas, nesaugumo is-
gyvenimas bei vieniSumas. Siekdamos tiksliau ir aiSkiau apraSyti tyrimo da-
lyviy grupe ir pilniau atskleisti jy narcistinius sunkumus, kiekvienoje temoje
iSskyréme potemes. Temos ir potemés pateikiamos 6 lenteléje.

Jautrumas vertinimui. Visi tyrimo dalyviai iSreiskia vertinimy svarbg.
Dalyviai fiksuoja ir jautriai reaguoja j kity vertinimus, tuo paciu jie patys linke
vertinti ir daznai nuvertinti save bei kitus Zmones.

Potemé ,,MenkavertiSkumo jausmas arba saves iSauk$tinimas“ nurodo
svyruojantj vertés jausma, kuris yra kity ar savo vertinimy rezultatas. Nors dau-
giau nei puse tyrimo dalyviy iSsako gerai pazjstamg zemga saviverte, kai kurie
i$ jy mini ir savo pranaSumo pries kitus patyrimg. Pasak Linos, paauglysté¢je ji
,,labai blogai apie save galvojo * ir dabar ,, biina, kad pasijauciu maza ir mazai
vertinga*. Kitame interviu epizode Lina dalijasi: ,, Kartais toks jausmas, kad
as tam kitam kazkokiam [pasauly], ypatingesniam . Keli dalyviai, atvirks¢iai,
teigia, kad vertina save gerai ar net labai gerai. TaCiau aukstg saviverte lydi ne-
rimas, j3 reikia iSlaikyti, apginti. Tai leidzia kelti latentinio lygio prielaidg apie
giliai esantj menkavertiSkumo jausma. Rokas teigia: ,, AS gerai save vertinu, net
ir per gerai. /.../ Virs to vidurkio “. Bet ,, tokios jtampos atsiranda, nerimo /.../ su
grésme turbiit, kad /.../ nenori biiti nukariunuotas turbiit “.
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6 lentelé. Tyrimo dalyviy narcistinius sunkumus apibtidinancios temos, potemés ir
kody pavyzdziai
Poreikiai ir liikesciai santykiams su kitais Zzmonémis isskirti pasvirusiu Sriftu

Temos Potemés Kodai
Jaucdiasi nevykes(-usi)
MenkavertiSkumo jausmas | Lygindamas(-a) save su kitais jauciasi menkas(-a)
arba Dél pastoviai patiriamo nuvertinimo patiki savo
saves aukStinimas menkavertiSkumu
Svarsto, ar ne per aukstai save vertina
Pranasumo pries kitus jausmas
Reikia daug dirbti, kad tave jvertinty
Siekis jrodyti savo verte Kovoja, kad paneigty nuvertinimg
- = Pasiekimais jrodyty savo vertg
§ E Ironizuoja gautus aukstus jvertinimus
= Kritiska (-as) savo atzvilgiu
= . . . N . .. .
= & Saves ir kity nuvertinimas | Pajutes(-usi) kito pranasuma, ji nuvertina
3 5 lesko priekabiy kiekviename Zmoguje
= Pozityvus vertinimas kelia grésmés jausma
Kity vertinimo reik§mé savo | Skausmas ir liidesys dél nejvertinimo
vertés jausmui, emocinei Kai buvo gerai jvertinta(s) uz savo gebéjimus,
biisenai ir gyvenimo prasmés | atsirado gyvenimo gairés
suvokimui Didziavosi savimi, kai buvo gerai jvertinta (-a)
Kai kitas gerai jvertina, jauciasi vertingas(-a)
Moka isklausyti zmones
Atskiry savo vertingy Zmongs apibiidina kaip kiirybiska
savybiy pripaZinimas Tam tikrose srityse yra labai gabi
Silpnas(-a)
Saves kaip silpno $alia Uzima zemesng vieta ,,bandoje
stipresniy patyrimas Patyré fizinj smurta i§ bendraamziy
Triiksta asmeninés jégos
i § Sutuokting (-}) patiria kaip stipresng (-)
E g Jam(-ai) lengva daryti jtaka
A Bejégiskumas jtakoti savo Linkes(-usi) nusileisti
E § gyvenimg ir santykius Negali daryti kitiems jtakos
2 j Kiti ignoruoja jo(-0s) pozicija
o Dél saves nekovoja
Nuolaidumas arba pasyvus Susitaiko su kito piktnaudi.iavim.u jéga o
pasiprieSinimas Kito jégai Paslapcia dz.1r0 savo —ne Fa}p, 1.(8;1.p r.elkalauja kitas
Nemato galimybés aktyviai prieSintis
Sunku kovoti pries sutuoktinio (-és) galia
Pastangos jtikti, kad butum | Stengiasi nustebinti
gerai jvertintas Daug pastangy, kad biity jvertintas(-a)
@ Moka kitiems sudaryti gera jsptdj
§ = Pastangos jtikti, kad Baisu, kad nutriiks santykis, jei reiks savo poreikius
E &= iSlaikytum santyki Pastangomis jtikti siekia iSvengti konflikto
= E Pastangos, kad kitas gerai Savo tikraja pozicija aukoja dél kito geros biisenos
E E jaustuysi Stengiasi padaryti taip, kad kitas gerai jaustysi
E Poreikis biiti savimi ir biiti Galéjimas biiti savimi susijgs su ramybe

priimtam

Artimi draugai nieko nereikalauja
Nesmerkimo ir nevertinimo santykis — siekiamybé
Gali reiksti save, kai jauciasi priimama
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Temos

Potemés

Kodai

GYNYBINIU
STRATEGLIJU NAUDOJIMAS

Jausmy nureik§minimas

Svarbu racionaliai mastyti

Racionalus mastymas nugali emocijas
Bando pasijuokti i situacijos, kuri liidina
Nereaguoja | nesvarbiy zmoniy nuvertinima

Jausmy vengimas

Pastangos iSvengti nemaloniy savo ir kity jausmy
Vengia bendrauti su pykstan¢iu zmogumi
Interviu metu sunku priartéti prie emocinés patirties

Savo elgesio ir kity reakcijy
kontrolé

Stengiasi kontroliuoti savo jvaizdj, kad buty gerai
vertinamas

Reiskia savo nuomong tik tada, kai jsitikina, kad ji
patiks kitam zmogui

Atviro santykio ir emocinio
Isitraukimo poreikis

Svarbu atvirai dalintis savo ir girdéti kito reakcijas
Atvirame santykyje jauti pilnatve
Svarbios ir teigiamos, ir neigiamos reakcijos

Asmeniniy riby saugojimas

Tikra gali biiti tik su savimi
Saugo savo erdve

v nuo patiriamo pasaulio s . R
g < ne aIl,ankumo P Jauciasi kito puolamas, todél nenori atsiskleisti
= E P Bijo, kad kiti pamatys silpnumg ir pasinaudos
% § Nesaugumo jausmas dél kity | Jausmas, kad neriipi, dél to nesaugu
e abejingumo Neturi, kas apginty
E >wa L Saugu, kai zinai, kad nekritikuos
= Saugumo jauciantis matomu JR
ir priimansis poreikis Ramu, kai gali baiti savimi ir baiti priimtas (-a)
Saugu, kai kazkam riipi
Jausmas, kad niekas nemato
Izoliaciios iausmas Jausmas, kad Dievas pamirSo
105 J Neturi draugy
% Jauciasi niekur nepritampanti
% Vienas kito ,,maitinimo* santykyje jausmas
x e e . .. Riby tarp saves ir kito i$nykimo patyrimas
Z Susiliejimo su kitu patirties . .
E i P Vienodumo su drauge patyrimas
=] momentai . Lo e .. Ly
> Jautesi ,,subyréjusi®, kai artima drauge i$vyko

Bendrumo su kitais poreikis

Poreikis dalintis
Svarbus saves kaip visumos dalies patyrimas
Svarbu bendri pomégiai, interesai

Itampa, susijusi su savo verte, buidinga ir potemei ,,Siekis jrodyti savo

vertg®. Nesijausdami savaime vertingi, daugiau nei pus¢ tyrimo dalyviy pa-
sakoja, kad savo verte stengiasi pagrjsti, uzsitarnauti, i§sikovoti ar apginti.
Anot Saulés, ,,pastoviai toksai yra vidinis noras, kad kazkam kazkg jrodyt,
padaryt, kad pamatyty, kad as galiu /.../ kad jeigu yra galimybé kq nors tokio
trupuciukq nejmanomo padaryti, maziau jmanomo padaryti, /.../ padarysiu ir
tegul pamato, kad as padarysiu.*“ Ausra, i§girdusi saves kaip profesionalés
nuvertinima, bando verte pateisinti: ,, Bent jau sau vidinéj pasakau, kad /.../ as
matau apibendrintq vaizdg, o jie vienetinj variantq, todél as kazkaip manau,
kad mano kompetencijos tikrai néra niekinés .
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Potemé ,,Saves ir kity nuvertinimas“ apima pusés dalyviy i$sakytus neigia-
mus vertinimus savo ar kity atzvilgiu. Keliuose tyrimo dalyviy pasisakymuose
galima girdeéti, kad jie nuvertina kitus tuomet, kai jaucia kity pranasuma, kuris
kelia grésme jy paciy vertei. ,, Tada va galvoji, ar cia jie taip jau visai tokie
ypatingi ar isskirtiniai, ar vis tik turi ty silpnyjy pusiy. Ir noras pamatyti tada
tas silpngsias puses. Siaip va tokio kritiskumo tada...” (Rokas). Interviu metu
keli dalyviai neigiamai vertina tai, kg ir kaip kalba. ,, Aha, padrikai, man dabar
atrodo, kad as padrikai kalbu ir jau ta mano saviverté kazkaip tai, toks jausmas,
biski, atrodo, kad as cia kazkaip nedéstau labai gerai minciy *“ (Lina).

Jausminj ir/ar egzistencinj gaunamy vertinimy kriivj, patiriamg visy tyrimo
dalyviy, atspindi potemé ,, Kity vertinimo reik§mé savo vertés jausmui, emo-
cinei biisenai ir gyvenimo prasmés suvokimui“. | nejvertinimus arba neigia-
mus vertinimus dalyviai reaguoja litidesiu, skausmu, kartais pykc¢iu. Kelios
dalyvés iSsakeé geédos ir kaltés jausmus. Dauguma dalyviy dziaugiasi ir di-
dziuojasi savimi, gave gerus jvertinimus. Kartais pozityvis, ypac labai auks-
ti jvertinimai, siejami su grésmeés ir nerimo iSgyvenimais, nes baisu nuvilti,
nepateisinti liikes¢iy. Rimas, kalbédamas apie zmoniy ,, perdétq “ zavéjimasi
juo, sako, kad ,, nemalonus Siek tiek pojiitis yra (nusijuokia), nu kazkaip vat.
Eem toks kazkaip vat atrodo, kaip taip galima, Zodziu, kodél cia taip reikia
Zavétis (nusijuokia), néra taip gerai, ir panasiai*“. Dauguma dalyviy teigia,
kad jy vertés jausmas priklauso nuo to, kaip juos vertina kiti. Kelios tyrimo
dalyvés iSgirstus neigiamus vertinimus patiria kaip savo vertés ,, griuvimg
(Ausra, Inga). Keli dalyviai po jiems iSsakytos kritikos yra jaut¢ beprasmisku-
ma, savo gyvenimo krypties praradima. Ir atvirksciai, geri jvertinimai suteikia
prasm¢. Mantui, gavusiam auksta apdovanojima uz savo kirinj, ,, foks buvo
nuskaidréjimas, kad pagaliau kazkokios gairés gyvenime atsirado “.

wAtskiry savo vertingy savybiy pripaZinimas*“. Nepaisant svyruojancio
bendro savo vertés jausmo, dauguma tyrimo dalyviy jvardija vieng ar kelias
pozityvias savybes, kurias pastebi ir jvertina aplinkiniai, ir pripazjsta jie patys.
Keli dalyviai mini savo geras profesines kompetencijas, darbstuma, pareigin-
guma, draugiskumg. Viena dalyve jvardija savo moteriskg patraukluma, vie-
nas dalyvis — gerg jumoro jausma. Pus¢ tyrimo dalyviy nurodo, kad jie yra
kiirybiski, ir uz tai juos vertina kiti Zmones.

Asmeninés galios stoka. Dauguma tyrimo dalyviy jauciasi neturintys pa-
kankamai psichologinés jégos, kad galéty konkuruoti, daryti jtakg ar tvirtai
save teigti ir bti iSgirsti.

wSaves kaip silpno Salia stipresniy patyrimas“ girdimas daugumoje inter-
viu. Tyrimo dalyviams atrodo, kad kiti turi daugiau energijos, yra ryztinges-
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ni, dél asmenybingés jégos gali padaryti daugiau. Monika taip apibidina savo
draugg, kuriai noréjo, bet negaléjo prilygti: ,,Jinai buvo tokia labai stipri, la-
bai charizmatiska, prie jos visi labai lipdavo stipriai, ir jinai tokia labai moké-
Jjo valdyti kitus, /.../ nu o as tokia Svelni, tokia ne /.../ ne taip . Keli dalyviai yra
patyre fizinj ar psichologinj smurtg ir nematé galimybiy jo i§vengti. Mantas,
kuriam pazjstamas toks patyrimas, priima tai kaip savaime suprantama: ,, Ko
gero tokios yra zZaidimo taisyklés, taip vyksta nuo (nusijuokia) akmens am-
Ziaus laiky tikriausiai tarp Zmoniy. Kas toksai eee jaunesnis Seimoj, bandoyj,
tas yra prisitaikéliskas, tai toks biski yra, hierarchijoj uzima zemesne skalg. *

» Bejégiskumu jtakoti savo gyvenimgq ir santykius“. Daugiau nei pusé tyrimo
dalyviy i$sako negal¢jimo daryti jtakos patyrima, bejégiskumo keisti gyveni-
miskas situacijas ar santykius su zmonémis jausma. Keli vyrai, dalyvave tyrime,
jauciasi bejégiai santykiuose su zmonomis. Anot Vaido, jo bandymai pagerinti
santykius su Zzmona nebtina vaisingi: ,, Nusivylimas. [tikti bandai, ir kazkaip tai
kazkokios pastangos vadinasi ne tokios buvo. “ Pusé tyrimo dalyviy suvokia save
kaip lengvai pasiduodancius kity manipuliacijoms ir jtakai, tuo tarpu patiems
taip elgtis nesiseka. Inga dalijasi, kad nepavyksta pakeisti nusistovéjusio santy-
kiy modelio, kuriame ji pakliista kitiems: ,, Zmonés jaucia ir manipuliuoja tuo,
as tq jauciu, tai is to suprantu, kad jie, kad jie mato, kad tokio tvirtumo néra.

wNuolaidumas arba pasyvus pasiprie§inimas kito jégai“. Dauguma ty-
rimo dalyviy jausdami kito piktnaudziavimag jéga tam nepasipriesina aiskiai,
aktyviai ir tinkamu momentu. Anot Manto, jis ,, aktyviai nekovoja dél vietos
po saule*. Vaidas taip iSreiSkia savo patyrima: ,, Mano ta pirminé reakcija
biina, as nusileidziu, po to atsikvoséju, bet jau biski traukinys nuvaziaves... *
Daugiau nei pus¢ dalyviy iSsako jauciantys diskomforta, kai kitas naudoja
pries juos psichologing jéga, taciau jy atsakas yra pasyvus pasiprieSinimas.
., Lyg tai nustumti, atsiriboti, ta prasme, nu taip, uzsidaryti, kad c¢ia mane puo-
la, gintis ar ten tyli vidiné rezistencija, kankiniesi* (Vaidas).

Prisitaikymas prie kity. Visi tyrimo dalyviai pasakoja situacijas, kuriose
elgiasi pagal kity liikescius, pageidavimus, numanomus norus ar numatomas
reakcijas. Sagmoningai, ar to nejausdami, jie aukoja savo tikruosius jausmus
ir poreikius. Anot Sarnés, ,, kazkaip prisitaikyt labai mokéjau. Ar ¢ia nuo to
laimés daugiau, tai turbiit ne, bet tas sekési visai“.

» Pastangos jtikti, kad biitum gerai jvertintas®. Kadangi tyrimo dalyviams
svarbu biiti gerai jvertintiems, dauguma jy stengiasi sudaryti gera jspidj, pa-
teikia save taip, kaip jsivaizduoja, kad patiks kitiems. ,, Ir tada gaunasi, kad
daugumai taip visai, nu, tinku as pagal savo tq. (Nusijuokia) Nes nu tikrai
kazkaip iSeina save ten prisiderinti** (Sariiné).
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Keliems dalyviams budingos ,, Pastangos jtikti, kad iSlaikytum santykj“.
Jie prisitaiko prie kito, siekdami iSvengti konflikto ir galimo atstimimo. Rokas
sako, kad stengiasi biiti ,, draugiskas kity atzvilgiu, gal kartais taip yra tas noras
vengti konflikty, taip gerai su visais sutarti... taip linkes prisitaikyti . Lina, ais-
kindama savo motyvus prisitaikyti santykiuose, sako, kad taip elgiasi vengdama
atmetimo jausmo: ,, kazkaip stipriai tas atstimimas-neatstiumimas *.

Kitg prisitaikymo motyva atspindi potemé ,, Pastangos, kad kitas gerai
Jaustysi“. Daugiau nei pusei tyrimo dalyviy labai svarbu, kad kiti Salia jy
gerai jaustysi. Stengiantis uzbégti uz akiy kito blogai biisenai, ignoruojami
savi jausmai. Anot Vaido, ,, pas mane daug tokio yra, kur nu, as save kazkur
tai truputj nuspaudziu ir tada taip — nu kitam taip, nu gerai, po to pala, kazkas
tai negerai, kazkokia jtampa, is kur cia?

o Poreikj biiti savimi ir biiti priimtam“ iSreiSké dauguma tyrimo dalyviy.
Tai biity atsvara savo energijos, poreikiy ir duotybiy aukojimui prisitaikant.
Kaip sako Ausra, ,, Skirtumas tarp jtikti ir patikti yra kad as nenoréciau jtikti
man keliamy reikalavimy ir standarty, bet as noréciau pasiilyti savo turimas
savybes, kurios galbiit Zzmonéms patikty labiau. Man patikty kad jvertinty tai,
kq as galiu pasiulyt“. Keliems tyrimo dalyviams patyrimas, kai esi priimtas
toks, koks esi, yra kol kas nereali sieckiamybé. Kitiems dalyviams tokia patirtis
nors ir nedazna, bet pazjstama. Mantas ja taip apibiidina: ,, Tiems Zmonéms is
taves nieko nereikia ir jie taves neskatina, nepraso, nepraso elgtis kaip nors,
nepraso imtis kazkokiy veiksmy arba Snekant paprastai nieko is taves nenori...
O tai ir yra ramybeé .

Gynybiniy strategiju naudojimas. Dauguma tyrimo dalyviy linke iS-
laikyti tam tikrg psichologing distancija nuo emocinés patirties ir nuo atviro
emocinio jsitraukimo j santykius. Tai vyksta dazniausiai nesamoningai. Tyri-
mo dalyviy gynybiskuma galima girdéti jy pasakojimy turinyje arba stebéti
interviu proceso metu.

wJausmy nureik§minimas*. Daugiau nei pusé dalyviy bando sumazinti
jausminés patirties svarbg. Pusé tyrimo dalyviy akcentuoja racionalaus mas-
tymo prioriteta prie§ emocijas. Mantas pasakoja, kaip gaves gerg jvertinimg
nepasiduoda emocijoms: ,, A5 tikiuosi, kad as nepatikéjau ne dél to, kad turiu
menkq saviverte, o dél to, kad stengiausi eee racionaliai apgalvoti tq kom-
plimentq, kurj man parasé zmogus, neturéjes su manim daug laiko ir dar-
bo kartu*. Kitas tyrimo dalyviy naudojami biidai paneigti jausmy reikSme —
ignoruoti emocijas, nuvertinti jy jtakg, pasijuokti i§ skausmingus i§gyvenimus
galinciy kelti situacijy ar zmoniy. Inga jumoru reaguoja i nepagarby bendra-
darbiy elgesi: ,, susireiksminusiy kazkokiy ten skyriy vedéjy, mes netgi jau ir
Juokiames, /.../ belieka tik jumoro forma ziiirét .
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Daugiau nei pusei tyrimo dalyviy budingas ,,Jausmy vengimas*“. Jie ban-
do nepatekti | emociskai sunkias situacijas, neprisiliesti prie savo jausminiy
iSgyvenimy, neprisiminti skaudziy patyrimy. Interviu metu kartais sunku pa-
siekti dalyviy emocing patirtj. Zigmas, paklausus apie jausmus, kuriuos jam
kelia kity Zmoniy pozitiris  jj, sako, kad j tai ,, nesigilina . Cia pat paaiskina
vengimo gilintis motyvus: ,, Nu jeigu as Zinociau, kaip kitas apie mane blogai
galvoja, nu tai man kazkaip buty nu tiesiog nu (12) kaltinciau save gal, kazkq
ne taip darau /.../ nu tokig nastq turéciau. Gal as kazkq ir blogai darau, gal-
vociau. Nu jeigu apie tai galvociau “.

wSavo elgesio ir kity reakcijy kontrolé®. Keliy tyrimo dalyviy pasako-
jimuose girdisi ryski saves ir kity kontrolé. Vengiama spontaniskumo, pasi-
renkamas tam tikras jvaizdis, tikslingai formuojamas elgesys, siekiant gauti
aplinkiniy palankumg ir teigiama jvertinimg. Tyrimo dalyviai sgmoningai ar
nesamoningai fiksuoja kity jausmus, likescius, nuostatas, ir tik numate busi-
mga rezultata, iSreiskia save. ,, Man tada saugiau kazkaip yra, /.../ nes tarsi as
pirmesné turiu Zinot tai, kaip man elgtis reikia* (Sariiné).

Pusé tyrimo dalyviy iSsako ,,Atviro santykio ir emocinio jsitraukimo
poreikj“. Atviras dalijimasis spontaniSkomis reakcijomis su kitu Zmogumi
tyrimo dalyvius gasdina, tac¢iau kai kuriuos toks santykis traukia. Jie noréty
tokj santykj kurti, keli dalyviai dalijasi gilaus emocinio jsitraukimo j santykj
epizodais. Inga sako, kad tokiais momentais jauciasi ,, pilna “. Vaidas jaucia
abipusio atvirumo santykyje poreikj, taciau beveik neturi tokios patirties. Jis
ilgisi ,, galimybés biti atviram, atviram iki pazeidziamumo “.

Nesaugumo iSgyvenimas. Pus¢ tyrimo dalyviy iSreiSkia nesaugumo jaus-
ma. Pasaulis subjektyviai iSgyvenamas kaip grésmingas, nusiteikes priesiskai.
Kai kuriems dalyviams atrodo, kad jie kitiems nejdomiis ir nesvarbiis, todél
jauciasi apleisti ir nesaugs.

wAsmeniniy riby saugojimas nuo patiriamo pasaulio nepalankumo*.
Keli dalyviai linke atsiriboti nuo kity, nerodyti saves dél nesaugumo jausmo.
Jie bijo, kad apie save pareiske sulauks kritikos, nuvertinimo, nesupratimo.
Perzengiant riba tarp saves ir pasaulio kyla jtampa, nes i§ pasaulio tikimasi
,,puolimo** (Rokas). Vaidas sako dél nesaugumo daznai uzsidarantis savyje
ir ginantis savo ribas: ,, Nu bet ¢ia man gal kaip ir uzuovéja, kurioje as galiu
pabiti “. Sariing nesaugumo jausmas skatina stengtis biiti nepastebétai, ,, jokio
pédsako nepalikt*.

wNesaugumo jausmas dél kity abejingumo “ iSreiskiamas keliy tyrimo da-
lyviy. Nesaugu, kai atrodo, kad niekam nertipi, kad niekas neapgins, jei tau
kils pavojus. Neramu, kai jautiesi nematomas, ignoruojamas. Kai kurie daly-
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viai tokig bliseng sieja su konkreciais vaikystés patyrimais, kai badavo palie-
kami be prieziiiros ar jauté emocinj tévy atmetimg. Ausra pasidalija girdéjusi
mamos zodzius ,,geriau tu is vis nebitum gimusi‘. Ausra stokoja atramos
jausmo. Susidirusi su pasaipomis mokykloje nesitikéjo, kad ,, ateis kazkas ir
uz mane dabar jiems duos velniy .

wSaugumo jauciantis matomu ir priimamu poreikis“. Keli dalyviai iSreis-
kia norg turéti bent vieng santykj, kuriame jaustysi svarbis, pastebéti. Buty
ramiau, jei kas nors nuosirdziai dométysi jo(s) patyrimu. Kai kurie dalyviai
prisimena trumpus tokio santykio epizodus. Vaidas juos taip apibiidina: ,, ben-
dravimo saugumas, /.../ kai isgirstas buni*.

VieniSumo tema skamba daugiau nei pusés tyrimo dalyviy interviu. Ji ap-
ima tiek subjektyvy negaléjimo susisieti su kitais jausma, tiek realig tarpas-
meniniy santykiy stoka. | §ia tema jtraukéme ir budus, kuriais tyrimo dalyviai
bando spresti vienatvés problema.

wlzoliacijos jausmas“. Keli tyrimo dalyviai pasirenka uzsidarymg savyje
kaip biidg iSvengti skaudziy iSgyvenimy, susijusiy su iSoriniais kontaktais. Bet
taip susikurtas saugumo jausmas neatperka skausmingo vieniSumo iSgyveni-
mo. Kiti dalyviai nori ir stengiasi uzmegzti santykius, bet patiria nepriémima
ir atmetimg. Keli dalyviai nedrjsta bendrauti, ir vienatvés patyrimas tampa tar-
si neiSvengiamas. Monika mokyklos metais litidéjo ir jauté bejégiskuma nega-
lédama jveikti savo atskirties nuo bendraamziy. ,,Kai ten reikédavo issirinkti
pas kg sédéti ir prie ko suole sédeéti, tai vat dazniausiai visi issirinkdavo, kai
Jjau likdavo, tai as viena, ateidavo pasiimdavo. Tai biidavau, kurig paskutine
pasiimdavo. “

wSusiliejimo su kitu patirties momenty“ potemé buvo iSskirta pastebéjus,
kad pusé dalyviy mazina vieniSumo jausma subjektyviai pasinerdami j beri-
bius santykius. Patiriamas istirpimo kituose, vienodumo jausmas. Keliems da-
lyviams biidingos simbiotinés tendencijos — siekiama psichologinio ,, pamaiti-
nimo ** (Ausra), globos. Kito Zmogaus buvimas $alia atrodo gyvybiskai batinas.
Monika, jos vienintelei draugei iSvykus ] uzsien], jautési ,, subyréjusi “.

wBendrumo su kitais poreikis“ apima rysio su kitais patyrima nepraran-
dant savo riby. Tai noras jaustis susijusiu su kitais, biiti bendruomenés dalimi.
Keli dalyviai i§sako poreikj dalintis savo patirtimi ir kompetencijomis, pri-
klausyti bendraminéiy grupei. Rimas isreiskia teigiamas emocijas, kurias ke-
lia bendrystés patyrimas: ,, Tas santykis yra toks Silumos, artimumo, dziaugs-
mo, jéj kaip gerai, kad tokie Zmonés yra, nes as jauciuosi, kad as nu ne vienas,
bendrysté tokia, priklausymo, kad Stai as tai kompanijai jauciuosi atjauciantis
ir priklausantis savaip. “
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3.3.3. Bendrieji poky¢iai po psichoterapijos mety

Bendruosius pokycius, jvardintus tyrimo dalyviy antrajame interviu, sugrupa-
vome | kelias temas: tvirtesnj savo vertés jausma, didesnj atviruma, emoci-
nés biisenos pageréjimg ir su poky¢iais susijusius praradimus. 7 lenteléje
pateikiame temas ir keliose i§ jy i$skirtas potemes bei kody pavyzdzius. Ze-
miau temas ir potemes aprasome.

7 lentelé. Bendruosius pokycius po psichoterapijos mety apibtidinan¢ios temos, pote-
més ir kody pavyzdziai

Temos Potemés Kody pavyzdziai
Maziau Maziau bijo kity vertinimo
pazeidziamas savo | Kity kritika ,,nesugriauna‘
vertés jausmas Greiciau atstato savo vertés jausma po patirto nuvertinimo
Svelnéja skirtumas tarp saves aukstinimo ir saves nuvertinimo
g 2 Realisti§kesnis Saves vertinimas tapo realistiSkesnis
< S |saves vertinimas | Stabdo saves aukStinima, nes Zino, kad tai labai trumpalaikis
: % jausmas
o < . . . we - . 3
Z = . Suprato, kad jo jausmai ne maziau svarbts nei kity
7 Saves kaip S e L
= A Pripazino savo poreikiy ir pozicijos svarbg
== |svarbaus .. . .
x = . Patyré jausma, kad yra vertinga bet kokia
= patyrimas % ’
= Maziau save nuvertina
s Priima save su silpnybémis
Priima anksciau neigtas savo savybes
Saves netobulo . . . . . s
A Psichoterapeuté nereikalavo tobulumo, todél lengviau priimti
priémimas
save netobula
Dabar daugiau sau patinka nei prie§ metus
%) . Nebenuvertina kity, o mieliau jsitraukia j santykius
wn < | Atvirumas .. .
= . Atviriau bendrauja
Z = |santykiuose . o ar .
= Tiesiau save iSreiSkia santykiuose
<8 — —
e ; Atvirumas Nebes%g{na nuo savo tlkI"LL]l} Jjausmy
aE | .. .. .|Jausminé patirtis praturtina
< | jausminei patirciai . o
Nebeslopina pykcio
n \ Nebesijaucia bejégis
=2EL5 Nebesijaucia depresisk
203 ebesijaucia depresiskas
S E I~ (ft Maziau baimiy ir nerimo
own 8 = Jauciasi laimingesné
> 'a é Jausmy pripazinimas ir supratimas padeda juos atlaikyti
= Saves supratimas padeda greiciau iseiti i$ sunkiy buseny
Teko pripazinti ir iSgyventi sunkias emocijas
Nemalonu, litidna pripazinti savo neigiamas savybes
=] Su poky¢iais Did¢jantis pasitikéjimas savimi susijgs su skausmo santykiuose
) susije skausmingi | patyrimu
= = oy . . i .. . . .
»n < |iSgyvenimai Litdesys ir ilgesys, susij¢ su savo susikurto ,,ypatingo
2} E personazo‘ praradimu
9 Atsiskyrimas — litidnas ir skausmingas
’%ﬂ é Konfliktai Pradéjus teigti savo poreikius, santykiuose atsirado atviri konfliktai
o é retal Neaisku, ar jos didesnis pasitikéjimas savimi ir prieStaravimas
© &~ |santykiuose Kiti - - -
= itiems pagerins ar pablogins santykius
?) Grandioziniy Tenka pripazinti, kad néra tobula ir nesukurs tobulo pasaulio
iliuzijy Dingo savo nepalauziamo stiprumo iliuzija
atsisakymas Pripazinus savo neigiamas puses, teko atsisakyti savo tobulo vaizdo
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Tvirtesnis savo vertés jausmas. Si tema apima tyrimo dalyviy i§sakytas
pozityvias patirtis, susijusias su savo vertés jausmo stipréjimu. Nors dauguma
dalyviy pripazjsta, kad jie liko jautriis vertinimui, visi pamini vieng ar kelis
savo vertés patyrimo aspektus, kurie vertés jausma pastiprino, suteiké jam
daugiau stabilumo.

wMaZiau paZeidiiamas savo vertés jausmas®“. Dauguma tyrimo dalyviy
pastebi, kad jy saves vertinimas tapo atsparesnis kity kritikai ir nuvertinimui.
Kritika ,, nesugriauna “, pasak Ingos. Kelios dalyvés mini mazesn¢ nuvertini-
mo baime. Nors patirtas nuvertinimas tyrimo dalyvius vis dar zeidzia, taciau
jy verté greiciau ,, atsistato . ,, Vis tiek viduje kazkaip tokj bent pamatélj turi,
ant kurio vél gali uzlipti, atsistoti** (Rokas).

»RealistiSkesnj saves vertinimg“ nurodo keli tyrimo dalyviai. Daugiau re-
alybe atitinkantis, o kartu ir stabilesnis saves vertinimas susijes su svyravimy
tarp saves aukstinimo ir krastutinio nuvertinimo mazéjimu. Anot Ingos, ,, fas
priartéjimas jvyko nuo nuo tos karalienés iki tos patvory besimétancios. /.../
Nu gal ne visiskai susijungé, bet bent jau apie tai galvoju. Dalyviai teigia
pajute, kad krastutinumai néra realistiski. Saves pervertinimas daznai susijes
su fantazijomis, o joms nepasiteisinus kyla menkavertiSkumo jausmas. Keli
dalyviai siekia apCiuopti, kokie jie yra realiis zmonés, o ne ,, susikurti perso-
nazai* (Inga).

wSaves kaip svarbaus patyrimas“ reikSmingas daugumai tyrimo dalyviy.
Dalyviai sako pripazine savo poreikiy, jausmy, pozicijos svarba, ne mazesne
nei kity zmoniy. Kai kurie kalba apie platesne ir gilesne — pacios savo egzis-
tencijos svarba. Tokio patyrimo epizodai stabdo nuo buvusio jprasto saves
nuvertinimo. Sariiné teigia, kad labai paveiké patirtas i§gyvenimas ,, kad as
tiesiog galiu biti. Bet kokia. *

wSaves netobulo priemimas*. Dauguma tyrimo dalyviy teigia maziau rei-
kalaujantys i§ saves tobulumo ir galintys susitaikyti su anks¢iau nepriimtino-
mis savo pusémis. Kaip sako Lina, ,, tie roziniai akiniai kazkiek nusiima, bet
visai man tos mano silpnosios pusés, kazkaip as jas gal maZiau nuvertinu. *
Tobulumo siekio atsisakymas suteikia ramybés, stabilumo. Kartu tai skatina
maziau reikalauti ir i§ kity Zzmoniy. Keli dalyviai pripazjsta, kad netobuli jie
patys ir kiti zmongs tapo jdomesni ir patrauklesni.

Didesnis atvirumas. Visiems tyrimo dalyviams biidingas gynybiskumo
maz¢jimas, bandymai biiti atviresniais sau ir/ar kitiems.

wAtvirumas santykiuose“. Visi dalyviai mini vieng ar kelis epizodus, kai
i8drjso atsiverti santykiuose. Jie maziau stebi, vertina, o mieliau ir lengviau
jsitraukia j santykius. Rokas, anks¢iau vengdaves bendrauti, nuvertindaves
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save ir kitus, dabar pripazista, ,, kad kiti néra tobuli, ir as nesu, turiu ty triku-
my ir vis tiek ten kazkaip galima susibendrauti, ir to reikia, ir to norisi... “ Kai
kurie dalyviai tiesiau ir drasiau iSreiSkia save. Ausra, anksciau linkusi sléptis
ir nereiksti savo nuomongés, dabar vis dazniau apie save pranesa. ,, AS noréciau
Jums paaiskinti. Ar jis norite mane girdéti? “ — sako ji kolegei, neteisingai
interpretavusiai jvykius.

wAtvirumas jausminei patirciai“. Dauguma tyrimo dalyviy po psichotera-
pijos mety pripazjsta, kad jausmai svarbis, ir yra labiau linke juos iSgyventi
bei iSreiksti. Keli dalyviai psichoterapijos metu jsisgmonino savo baimes ir
nebenori jy neigti. Inga pripazino savo litidesj ir vieniSuma. Keli dalyviai mini
pyk¢io jautima ir raiska. ,, AS jauciuosi nuosirdus pykdamas ', — sako Vaidas.
Rokas teigia nebeslepiantis nuo saves ir zmonos pavydo jausmo. Tai padeda
ne kaltinti zmong neteisingu elgesiu, bet atsigrezti | save. ,, Nu jo, as esu pa-
vydus, nu reaguoju j tq situacijq /.../, turiu tame isbiiti, iskentéti. /.../ Jautiesi
nesaugus, bijai biti paliktas. * ,, Anksciau biity buve — ne, ne, reikia uzdaryti tq
situacijg, uzsibaigti, jg pamirsti, ir tikétis, kad tokiy situacijy daugiau nebus.
ISoriniy situacijy... *

Emocinés biisenos pageréjimas. Dauguma tyrimo dalyviy nurodo, kad
ju emociné biisena yra geresné nei prieS metus, kai kreipési psichoterapinés
pagalbos. Daznai minimas nerimo ir baimiy sumaz¢jimas. Ingai, gavus i$ psi-
choterapeutés palaikyma, patyrus ir priémus save realia, o ne jsivaizduojama,
tapo ,,ramiau”, , saugiau ‘. Mantui pripazinus savo pyktj, nebeslopinant jo
ir ,, nebekaupiant “, dingo prislégta nuotaika ir bejégiskumo jausmas. Sariiné,
psichoterapijos metu apsisprendusi ir pakeitusi darba, jauciasi ,,laimingesné “.
Keliems dalyviams savo jausmy pazinimas, geresnis saves supratimas padeda
atlaikyti emocijas. Emocijos tampa maziau intensyvios, lengviau valdomos.
Sunkios blisenos grei¢iau praeina. ,, Ne taip ilgai tas biina, neuzsibini tame
(Rokas).

Viena tyrimo dalyvé neuzsimena apie reikSmingus emocinés blisenos po-
kyc¢ius. Vienas dalyvis pripazjsta, kad sutrikusio miego problema, kuri paska-
tino ji kreiptis psichoterapijos, isliko ir po psichoterapijos mety.

Su poky¢ciais susije praradimai. Dauguma tyrimo dalyviy interviu metu
dalijasi, kad su psichoterapija susije pokyciai yra ne tik teigiami ir dziaugs-
mingi, bet kartais turi tam tikrg kaing. Keli dalyviai to aiskiai nejvardija, ta-
¢iau jy pasakojimuose apie pasikeitimus galima iSgirsti skausmingus patyri-
mus, nebiitinai malonius atradimus ir praradimus.
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»Su pokyciais susije skausmingi isgyvenimai“. Daugumai dalyviy tenka
patirti skausmingus jausmus, susijusius su psichoterapijos metu vykstanciais
pokyc¢iais. Keli dalyviai mini su $eséliniy savo pusiy pripazinimu susijusias
nemalonias emocijas. ,, Daugiau su pykciu ir lindesiu, su tais nemaloniais tru-
puti, gal ir beviltiskumu, kad ¢ia gal taip ir bus, tu biisi toksai* (Rokas). Sari-
nei litides;j kelia atsiskyrimo procesai. Keliems dalyviams jsisgmoninus savo
baimes ar pyktj, juos neiSvengiamai tenka ir jausti.

» Konfliktai santykiuose“. Nors kai kurie poky¢iai atrodo teigiami paciy
tyrimo dalyviy atzvilgiu, jie nebiitinai yra priimami aplinkiniy. Keli dalyviai
mini atsiradusius ar padaznéjusius konfliktus su kitais Zzmonémis. Drasesnis
savo pozicijos reiSkimas gali sulaukti kity nepritarimo. Kai kurie dalyviai
svarsto, kad tokie konfliktai ateityje gali pagerinti, subrandinti santykius, pa-
daryti juos atviresnius. Vaidas nuoggstauja, kad jo pokyciai gali paskatinti
skyrybas. Anot Vaido, jo did¢jantis atvirumas ir pasitikéjimas savimi ,, furi
kaing, jisai tq situacijq astrina. Nu a$ santyky su zmona jauciu, kad tas pasi-
tikéjimas astrina, dar skaudziau atveria. /.../ Tu turi jau tada eit iki galo, jau
viskas turi biit iSdraskyta“.

» Grandioziniy iliuzijy atsisakymas“. Keli tyrimo dalyviai mini atsisveiki-
nima su tobulu, i$skirtiniu, ypatingu saves vaizdu. Tam tikra prasme tai prara-
dimas. Sis patyrimas gali kelti pyktj, nusivylima, nerimg ir litidesj. ,, Realybés
Jausmas /.../ mane istraukia is kazkokio tokio susikurto personazo, tokio jdo-
maus, neapsiekiamo ir to su kariina /.../. Tas burbulas blitiksta, ir man truputj
nu ilgu jo /.../, nes supranti, kad visgi esi tokia kaip visi... “ (Inga).

3.3.4. Vyry ir motery rezultaty palyginimas

Pirmajame tyrimo etape dalyvavo 5 vyrai ir 7 moterys. 4 vyrai gyveno san-
tuokoje, 1 vyras buvo neseniai i$siskyres su gyvenimo partnere (nebuvo su-
situoke). 3 moterys gyveno santuokoje, 1 moteris turéjo gyvenimo partnerj. 2
moterys buvo neseniai iSsiskyrusios su gyvenimo partneriais vyrais ir viena
neseniai i$siskyrusi su gyvenimo partnere moterimi.

Analizuodamos interviu transkripcijas, pastebéjome, kad visi tyrime da-
lyvave vyrai patiria savo partneres kaip turin¢ias daugiau asmeninés jégos ir
ja kartais piktnaudziaujancias pries juos. Tik viena tyrime dalyvavusi moteris
patiria savo partnerj — vyra — kaip turintj daugiau nei ji asmeninés jégos ir
ja piktnaudziaujantj. Keli vyrai laiko partneres autoritetais tose situacijose,
kur reikia ryztingai priimti sprendimus, brézti ribas ir suvaldyti vaikus. Anot

Roko, ,, vis tik mano zmona kaip mama yra didesnis autoritetas, ir as ¢ia galiu
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Jjau ja pasiremti, daugiau ji ta centriné asis yra . Tik viena tyrime dalyvavusi
moteris savo vyrg laiko autoritetu, geriau nei ji galinciu panaudoti asmening
galia paveikiant situacijas ar vaiky elgesj. Kaip miné¢jome apraSydamos Nar-
cistinius sunkumus (tema Asmeninés galios stoka, potemé ,, BejégisSkumas
jtakoti savo gyvenimg ir santykius“ (p. 91)) ir Vidinio autoriteto patyrimg
(tema Tapatumo problema, potemé ,, VyriSko/moterisko tapatumo ir vertés
klausimai“ (p. 79)), keli vyrai jauciasi negalintys daryti jtakos santykiuose
su savo partnerémis, o priesingai, jauciasi priversti paklusti jy valiai.

Svarstydamos perduodamo jégos pasiskirstymo Seimoje modelio galimy-
be, analizavome, ka apie savo tévus kaip autoritetus kalba tyrimo dalyviai.
Lyginome vyry ir motery atsakymus. Vienas tyrime dalyvaves vyras téva api-
budina kaip silpnesnj autoriteta nei motina. ,, A4S visq laikq linkdavau palaikyti
téty, nes jis mums atrodydavo kaip ir labiau skriaudziamas [mamos]* (Ri-
mas). Dviejy vyry tévai naudojo psichologinj ar fizinj smurtg Seimoje. Vieno
vyro tévas mire, kai vaikui buvo 10 mety, kito tévai iSsiskyre, ir tévas paliko
$eimg jo ankstyvoje vaikystéje. Sesiy tyrime dalyvavusiy motery tévai apibi-
dinami kaip silpnesni autoritetai nei motinos arba visai ne autoritetai. ,, Visis-
kai nebuvo jo, viskq daré mama, jis tiesiog... nu kaip tradicinéj [Seimoje] vy-
rai televizoriy ziurédavo ar ten dar kazkq, isgerdavo, nu nezinau* (Monika).
Vienos moters tévas yra naudojes fizinj smurta Seimoje. Taigi tiek vyry, tiek
motery atsakymuose panasiai girdime, kad tévai buvo silpnesni autoritetai nei
motinos, jy nebuvo visai arba jie naudojo smurtg.

Apibendrinant galima pasakyti, kad tiek vyrai, tick moterys dalyvave miisy
tyrime, i§ savo pirminiy Seimy atsinesa tévo kaip silpno arba neegzistuojancio
autoriteto patyrimg. Keliy dalyviy patirtas tévo smurtavimas irgi gali buti su-
sijes su bejégiskumu, kai nemokama galios iSreiksti konstruktyviai. Panasu,
kad tyrimo dalyviai vyrai yra peréme silpno vyrisko autoriteto Seimoje mode-
li. Santykiuose su savo partnerémis moterimis jie linke suvokti ir pateikti save
kaip silpnesnius ir turin¢ius paklusti partnerés jégai. Tuo tarpu tendencija pa-
tirti savo partnerius vyrus kaip stipresnius motery atsakymuose nebuvo ryski.

Analizuojant santykio su autoritety figiiromis pokycius iskilusioje Au-
toriteto kaip vedlio paieSkos temoje iSskirta potemé ,, Dvasinio tévo*“ porei-
kis ir paieska* (p. 73) buidinga dviems is trijy antrajame tyrimo etape dalyva-
vusiems vyrams, bet ne moterims. Taigi po psichoterapijos mety ryskéja vyry
tendencija siekti tévisko autoriteto.

Kity reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery rezultaty savo tyrime neuz-
fiksavome.
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3.4. Santykis su vir§asmeniniu autoritetu ir narcistiniai sunkumai

Pastebéjome, kad pirmajame interviu tyrimo dalyviy i§sakyti narcistiniai sun-
kumai minimi ir dalyviams kalbant apie santykj su virSasmeniniu autoritetu,
tik ¢ia daugiau girdimos poreikiy iSsipildymo ir sunkumy sprendimo galimy-
bés. Temas ir potemes, apibiidinancias narcistinius sunkumus, sugretinome
su temomis ir potemémis, kurios nurodo santykio su virSasmeniniu autoritetu
ypatumus — palyginimas pateiktas 4-ame paveiksle.

Jautrumas vertinimui, prisitaikymas prie Kity ir nesaugumo iSgyve-
nimas, kuriuos tyrimo dalyviai patiria santykiuose su kitais zmonémis, gali
bati atsveriami iSgyvenamo priémimo santykyje su virSasmeniniu autoritetu.
Besalygiskos meilés patyrimas gali mazinti siekj jrodyti savo verte, verté ma-
ziau priklauso nuo kity vertinimy. VirSasmeninio autoriteto besglygiska meile
ir ripestis mazina pastangy jtikti reikSme, didina viltj, kad gali biti priimtas
biidamas savimi. Tiké¢jimas virSasmeninio autoriteto meile ir palaikymu gali
teikti sauguma.

Nesaugumo iSgyvenima ir vieniSuma gali kompensuoti bendrystés i$-
gyvenimas, tyrimo dalyviy siejamas su virSasmeninio autoriteto patyrimu.
Bendrystés iSgyvenimas kuria rySio ir kartu saugumo jausmg. Maz¢jant ego-
centriskai pozicijai, mazéja izoliacijos jausmas, atsiranda susietumo su kitais
patyrimas.

Dievo galios patyrimas yra prieSingas tyrimo dalyviy asmeninés galios
stokai. Jausdami savo silpnuma, jie kaip kontrastg suvokia didziulg virSas-
meninio autoriteto galig. ISgyvendami bejégiSkuma jtakoti savo gyvenima ir
santykius bei jausdamiesi silpni tyrimo dalyviai gali kreiptis j virSZmogiska
galig pagalbos.

3.4.1. Santykis su virSasmeniniu autoritetu psichoterapijos pradzioje

Atsakymai j pirmojo interviu klausima apie santykiy su virSasmeniniu
autoritetu patyrima rodo, kad tyrimo dalyviams sunku iSreiksti santykio su
virSasmeniniu autoritetu patyrima. Jy suteiktoje informacijoje iSsiskiria
Dievo galios patyrimas, pasaulio tvarkos ir prasmés patyrimas ir paies-
kos, bendrystés iSgyvenimas santykio su virSasmeniniu autoritetu déka,
priémimo patyrimas bei pasaulio kancios ir blogio dilema. Temas ir jas
patikslinanc¢ias potemes pateikiame 8 lenteléje, o Zzemiau temas ir potemes
apibiidiname.
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8 lentelé. Santyk] su virSasmeniniu autoritetu psichoterapijos pradzioje apibtidinan-
¢ios temos, potemés ir kody pavyzdziai
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Sunkumas iSreikSti santykio su virSasmeniniu autoritetu patyrima.
Dauguma tyrimo dalyviy sutrinka iSgirde klausimg apie virSasmeninj autori-
tetg. Klausimas atrodo netikétas. Keli dalyviai tikslinasi, ka reiskia ,,virSasme-
ninis autoritetas“. PanaSu, kad tokiu patyrimu néra jprasta ir paprasta dalintis.

wSunkumas verbalizuoti“ Pusé tyrimo dalyviy tiesiogiai pasako, kad ne-
gali zodziais tiksliai jvardinti patyrimo, susijusio su virSasmeniniu autoritetu.
Zodziais negali isreiksti patyrimo spalvy, niuansy, pojiciy. ,, Kazkokio tokio
sritvancio diimo toks suvokimas ateina ir uz teksto ribos “ (Inga). Kity dalyviy
sunkumg apibiidinti santykij su virSasmeniniu autoritetu rodo tai, kad jie ilgai
renka zodzius, svarsto, kaip jvardinti patyrima, daro pauzes.

wINejaukumas dalintis patyrimu*. Tiek verbaliné, tiek neverbaliné tyri-
mo dalyviy iSraiska atspindi nejaukuma kalbéti apie santykj su virSasmeniniu
autoritetu. ,, Labai jautru“, — sako Sar@iné. Panagu, kad santykis su virSasme-
niniu autoritetu yra pakankamai intymus patyrimas, kuriuo daugumai tyrimo
dalyviy nelengva dalintis. Dvi moterys pravirksta, kalbédamos apie santykj su
Dievu. Kadangi tai interviu, o ne terapiné situacija, ant stalo padétas diktofo-
nas jnesa oficialumo, aSaras joms norisi suvaldyti.

» Patyrimo neaiskumas*. Pusei dalyviy sunku kalbéti apie patyrima santy-
kyje su virSasmeniniu autoritetu, nes jis néra aiskus. Paklaustas apie tokj paty-
rimg, Mantas sako: ., Siuo metu pasimetimas ir nesuvokimas visiskai . Santy-
kio su transcendentiniu autoritetu keli dalyviai nori, iesko, bet jo nepavyksta
rasti, arba jie néra jsitiking tokio santykio tikrumu. ,, NeZinau, nors save kaip
katalikg pozicionuoju, bet tai nelengva yra. Cia toks neZinau, desimt ar dvi-
desimt mety tikriausiai katalikas ir taip nuosirdziai pavydziu tiems, kuriems
paprasta ir lengva, jie ten taip atrado, atsiverté, ir tuo gyvena** (Vaidas).

Dievo galios patyrimas. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy virSasmeninj
autoritetg sieja su didele jéga. Dievo galia vieni tyrimo dalyviai patiria pa-
kankamai asmeniskai — kaip galincig pagelbéti, nubausti ar atsakyti j ripimus
klausimus. Kiti tyrimo dalyviai neranda asmeninio santykio su virSasmenine
galia, bet pripazjsta jos buvimg ir veikima.

»Zmogui nepasiekiama galia“. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy supranta
virSasmeninj autoritetg kaip ,, didZiule galiq* (Lina). VirSasmeninis autorite-
tas suvokiamas kaip galintis ir zinantis daug daugiau uz zmones, kaip viska
matantis. VirSasmeninis autoritetas galéty duoti Zmogaus protui neprieinamus
atsakymus ] visus egzistencinius klausimus.

wDievo bausmés galimybé“. Keli dalyviai mini virSasmeninio autoriteto
bausmes baimg. Siekiant jos iSvengti, reikia melstis, laikytis Dievo jsakymy.

103



Ausra ne tiek bijo bausmes, kiek jai patinka tai, kad pazeidusi Dievo jstaty-
mus, sulaukia neigiamy pasekmiy. ,, Vieng sykj as netgi apsidziaugiau, kad
buvau nubausta. ,, O, aciit Dievui “, galvoju, ,, Administracija pastebéjo. Sau-
gu, kai Dievas stebi ir baudzia besiriipindamas, kai palaiko tam tikra tvarka.

Keliems tyrimo dalyviams pyktj kelia baznyc¢ios mokymas, grasinant Die-
vo bausmémis. Tai jie supranta kaip institucijos galios demonstravima, ma-
nipuliavimg Zmoniy jausmais. Tam norisi prieSintis. Rasai atrodo, kad geriau
ir protingiau ,, nedaryt blogai, kad Siaip nedaryt blogai, /.../ o ne dél to, kad
paskui nubaus .

wDievo pagalbos praSymas ir patyrimas“. Dievo galia minima ne tik
bausmés atveju. | antzmogiska galig keli dalyviai kreipiasi pagalbos kritinése
situacijose, kai savo jégomis nebegali kontroliuoti situacijos. Keli dalyviai,
susidire su savo bejégyste, meldé Dievo padéti ir jauté Jo gelbstintj veikima.
Monika dalijasi i§gyvenusi sunkig depresija, kai paromis nevalge, jautési ,, be
jegy*“, , istgsyta visa“, ,sukaustyta®, , mirsiu, atrodo, visus kaulus lauzo*.
Ji ir jos artimieji susirinkdavo bendrai maldai, kurios metu ,, palengvédavo
zmonés neabejodami sieja su Dievo pagalba.

Keli tyrimo dalyviai i§sako skeptiska pozitirj j praSymus, kad Dievas padé-
ty. Jie teigia, jog atsakomybe uz savo gyvenima reikia imtis pac¢iam, o ne tiké-
tis, kad ,, Dievas ant padékliuko kazkq padés, atnes** (Saulé). Taciau tie patys
dalyviai neatmeta galimybés, kad kartais gyvenime veikia Dievo pagalba, tik
jiems sunku ja apciuopti.

Pasaulio tvarkoes ir prasmés patyrimas ir paieSkos. Dauguma tyrimo
dalyviy virsasmenin] autoritetg sieja su gyvenimo tvarka, désniais, tam tikru
ritmu. VirSasmeninis autoritetas suvokiamas ir kaip talpinantis savyje prasme:
pasaulio ir atskiro zmogaus gyvenimo. Vieni dalyviai jaucia ir gali jvardinti
savo gyvenimo prasme. Kiti jos iesko, suprasdami, kad jg galéty rasti santy-
kyje su virSasmeniniu autoritetu.

» Gyvenimo désniy ir prasmés patyrimas*. Keliems dalyviams aisku, kad
gyvenime yra désniai, kurie buvo iki misy ir bus po miisy, priklausantys nuo
vir§asmeninio autoriteto, 0 ne nuo Zmogaus.  Zemé vis dar sukasi, dar yra
keturi mety laikai, nepaisant globalaus atsilimo. /.../ AS tikiu ta tvarka visatos,
man visata néra chaosas " (Ausra). Keli dalyviai santykyje su virSasmeniniu
autoritetu patiria gyvenimo prasme. ,,Su virszmogiskais, su dvasiniais daly-
kais sieju tq prasme gyvenimo. Kad mes cia, matyt, esam tam, kad link to
Judétumeém, link to, sakykim, dieviskumo* (Rimas).
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» Gyvenimo prasmés ir krypties paieskos“. Keliems tyrimo dalyviams ak-
tualdis gyvenimo prasmés klausimai, jie noréty turéti orientyra, aiskiai girdéti
dvasinj balsg, kuriuo galéty vadovautis. Taciau jiems egzistenciniai klausimai
kol kas lieka be atsakymy. Mantas, svarstydamas apie savo gyvenimo kryptj,
pripazjsta — ,,nesu pasirenges, ko gero, atsakyti j Sitq sudétingiausiq klausimg,

L

I kurj pats matyt ieskosiu to atsakymo dar ilgai*.

Bendrystés iSgyvenimas. Santykis su virSasmeniniu autoritetu daugumai
tyrimo dalyviy padeda jausti ry$j su Dievu, su gamta, su kitais zmonémis.
Transcendentinés patirties pripazinimas formuoja suvokima, kad ,, visi tame
paciame esam** (Sariiné).

wEgocentriSkumo mazéjimas®. Keli dalyviai mini, kad patiriant transcen-
dentinj autoritetg, sumazéja savo kaip asmens reik§mé. Suvokus, kad darai
tik mazg jtaka pasaulio visumai, susilpnéja kontrolés poreikis. Jauciant, kad
esi tik dalelé kazko didelio, atsiranda laisvés jausmas. Asmeninés problemos
nebeatrodo tokios reik§mingos, sumaz¢ja skausmas. Kaip sako Ausra, ,, man
visq laikg tai padeda liiidnose situacijose, kai as biinu isgyvenusi kokiq nors
dramgq. AsS staiga pakeliu akis ir galvoju ,,Koks grazus ruduo*. /.../ Gamta
man tada primena, kad pasaulis vienok ir toliau yra.* Zigmui tikéjimas kaz-
kuo, kas auksciau, atveria platesne perspektyva ir padeda ,, daugiau pamatyti
kitus zmones *, ,, ne tik apie save galvoti*.

wSaugumo jausmas“. Daugiau nei puse tyrimo dalyviy santykyje su vir-
Sasmeniniu autoritetu patiria nusiraminimg ir sauguma. Keli dalyviai sunkiais
momentais yra netikétai iSgird¢ sau svarbius zodzius baznycioje ar i§ kity
zmoniy. Tapo ramiau, nes pasijuto Dievo matomi ir girdimi. Saugumg teikia
rysio su kitais zmonémis ar gamtos reiskiniais, kaip vienos visumos dalimis,
patyrimas. ,, Toks yra jausmas, kad priklausai kazkam /.../, kad nesi toks kaz-
koks vienas, pakabintas kazkur tai, o toks gal rysys grynai atsiranda* (Lina).

Priémimo patyrimas. VirSasmeninj autoritetg pusé tyrimo dalyviy daz-
niau ar re€iau patiria kaip priimantj, mylintj ir besirlipinantj. Santykis su vir-
Sasmeniniu autoritetu yra tarsi vertinimo santykio priesyb¢. Jis neteisia, ,, ne-
Ziuri is auksto “ (Ausra). Dievui esi vertingas ir Jis tavimi riipinasi ,, tiesiog dél
to, kad esi** (Sariiné).

»Besqlygiskos meilés patyrimas“. Keli dalyviai akcentuoja meile santyky-
je su Dievu. Dievas myli, priima ir vertina besalygiskai nuodémingg ir teisy,
stipry ir silpna. ,, Kazkaip suvoki, kad ne dél to myli, kad as ten kazkq pada-
riau, o dél to, kad as Jo esu* (Inga). Vieniems dalyviams besalygiskos Dievo
meilés patyrimas yra aiSkus ir pazjstamas. Kiti jo siekia kaip iSeities i§ vidiniy
sunkumy, bet patikéti besalygiska meile pavyksta labai retai.
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wRipescio ir palaikymo patyrimas“. Keli tyrimo dalyviai patiria virSas-
meninj autoritetg kaip atramg ir pagalba. | Dievg jie kreipiasi sunkiais gy-
venimo momentais. Keli dalyviai dalijasi jausmu, kad yra Kazkas, kam tu
visada rupi, kas visada nusiteikes padéti. Kaip sako Rimas: ,, Tikrai gyvenime
susiduriu su sunkumais /.../, bet vat tas dieviskas santykis, jis visada kazkaip
palaiko, ir palaiko visada, kazkaip nebuvo, kad nepalaikyty. *

Pasaulio blogio ir kancios dilema. Keliems tyrimo dalyviams kalbant
apie virSasmeninio autoriteto patyrima, iSkyla tamsiosios pasaulio pusés prié-
mimo problema. Kodél Dievas leidzia kan¢ig? Kodél egzistuoja blogis?

»Nusivylimas dél pasaulio netobulumo*. Dievo meilés ir blogio egzistavi-
mo neder¢jimas dalyviams kelia jtampa, skausma, nusivylimg. Sunku susidurti
su destrukcija gamtoje, i§ kurios tikiesi prieglobscio ir atgaivos. Kancia atrodo
nepateisinama. Vaidas dalijasi savo iSgyvenimais: ,, Ir tas santykis su Dievu néra
lengvas, /.../ kai va tie gyvenimo sunkumai, ir sakai ,, Tai po galais, tai kodel?
/.../ Kas c¢ia? Kodeél pasaulis ne tobulas? /.../ Ir to skausmo, ir to kazkokio neis-
sakyto priekaisto Dievui, ir issakyto, ir pykcio, ir noro nuo Jo atsiriboti. *

»Bandymas integruoti pasaulio jvairiapusi§kumqg*, Tyrimo dalyviai jvai-
riai bando spresti pasaulio poliariSkumy, netobulumo problema. Kai kuriems
pavyksta gyvenimo priestaringuma apjungti, priimti. Ausra bando savaip trak-
tuoti tobuluma: ,, A tikrai turiu pojitj, kad gamta yra sukurta tobulai ir veikia
pagal tam tikrus désnius. /.../ Po Ziemos vis tiek pradés tirpti, po vasaros cia
per daug nesidziaugt, pradés vysti, ir taip toliau . Ritmas, Sviesos keitimasis
su tamsa sukuria harmonijos, pilnumo pojitj. Keli dalyviai svarsto, galbt
blogis susijes su Kiir¢jo zmogui suteikta laisva valia. Kiti spéja, kad pasaulio
kancioje yra tam tikra prasmé. Jie yra patyre, kad Dievas arciausiai jau¢iamas
bitent kan¢ios akivaizdoje. Sariinei, dirbant su sunkiais, kartais nepagydo-
mais, ligoniais, momentais pavykdavo apciuopti gyvenimo savaiming pras-
me: ,, Visokie ten verslininkai, nu kas tik nenori ten /.../ atsigula, ir kazkaip
supranti, nu galiausiai tai lieka tas pats... " Vaidas nenori susitaikyti su tuo,
kad kancia reikalinga Dievo atradimui ir prasmés patyrimui, bet lygiagreciai
jis tarsi stebi to patvirtinima: ,, Kodél zudosi geroj socialinéj, ekonominéj si-
tuacijoj zmonés Amerikoj, kai yra kita karta, kuri praéjo konclagerius, maté
prasme ne zudytis, o gyventi.

Santykio su virSasmeniniu autoritetu pokycius nurodanciy temy neissky-
réme, nes po psichoterapijos mety tyrimo dalyviai mazai kalbéjo apie tokius
pokycius. Nepavyko iSryskinti ar apibendrinti pasikartojanciy motyvy.
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3.5. Pokycius psichoterapijoje skatinantys veiksniai

Analizuodamos tyrimo dalyviy antrajame interviu pateikta informacijg apie tai,
kas padgjo siekti pokyciy psichoterapijos metu, iSskyréme tris temas: santykio
su psichoterapeute, psichoterapijos procesy ir kliento indélio. Sios temos ir
jas detalizuojancios potemés pateikiamos 9 lenteléje, o Zemiau aprasomos.

9 lentelé. Pokycius psichoterapijoje skatinancius veiksnius apibiidinancios temos, po-
temes ir kody pavyzdziai

Temos Potemés Kody pavyzdZiai
Santykio Pastovus santykis su tuo pac¢iu zmogumi padeda pasiekti poky¢iy
ilgalaikiSkumas ir | Buvo svarbus ilgalaikis atviro nevertinancio intensyvaus santykio
pastovumas patyrimas
Svarbu, kad turi kam i$sisakyti
Pasakymas garsiai | Su psichoterapeute buvo atviresnis nei su kitais zmonémis
ir pasidalinimas Pasakodama terapeutei pati save iSgirsdavo ir suprasdavo
Reiks$mingi buvo atviri psichoterapeutés pasidalinimai
Maziau bijo nuvertinimo, nes patyré psichoterapeutés priémima
Priémimo ir Patirtas psichoterapeutés priémimas padeda priimti save netobulg
santykio be Psichoterapeuté nereikalavo pokyciy
reikalavimy Nereikéjo psichoterapijoje atsiskaitinéti, todél galéjo laisviau save
patyrimas reiksti
Psichoterapeuté nesieke istaisyti jo (-os) triakumy
Psichoterapeutés palaikymas stiprino
Palaikymas Svarbu jausti, kad terapeuté visada $alia ir palaiko
E Jauté psichoterapeutés palaikyma keiciant darbg
h:ﬂ Psichoterapeuté pastebéjo sasajas tarp iSoriniy jvykiy ir jo (-0s)
wn ™ vidinio pasaulio, tapo aiskiau
v é Supratimas ir Psichoterapeuté padéjo analizuoti ir suprasti savo problemas
E E paaiskinimai Psmhqterapeutes pateiktas pavyzdys padéjo geriau suprasti kaip
z Q spresti problema
(ﬁ 5 Psichoterapeuté pasteb¢jo svarbius dalykus jame
Z Svarbu jaustis iSgirstam
— |Empatija ir Jautési psichoterapeutés suprasta
7]

atspindys

Girdédama psichoterapeutés atgarsj i$sigrynino savo tiesas
Padé¢jo psichoterapeutés empatija, jsigilinimas ir atspindys

Pagalba rasti ir

Psichoterapeuté grazina prie svarbiy temy

iSlaikyti darbo Psichoterapeuté padéjo ,,ant begiy™ atsistoti
kryptj
Psichoterapeutés Psichoterapeuté turi patirtj, todél pastebi svarbius dalykus jame
kaip savo srities Psichoterapeuté savo geb¢jimu girdéti jam yra autoritetas
autoriteto Psichoterapeuté parinko jai reikalinga ir tinkamg darbo strategija
patyrimas
Sapnavo, kad psichoterapeuté jvertino jj kaip nebrandy
.. Bijojo psichoterapeutés nuvertinimo pasidalindama tam tikru
Nuvertinimo .
projektavimas patyrlmg . . .
i santykj su .Ifagalvogo, kad galbiit nepakanka psichoterapeutés autoriteto, nes
. ji moteris
psichoterapeute

Tam tikru psichoterapijos momentu abejojo psichoterapeutés
darbo stiliaus vertingumu
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Temos Potemés Kody pavyzdziai
Pokalbiy nuoseklumas padeda islaikyti priimta sprendima
Psichoterapiniy §Yar‘F)'u reguli'ariai grizti pri'e reikémipgq temy o
susitikimy Zinojimas apie numatyta kitg susitikima padeda atlaikyti
nuoseklumas sunkuml}s. . . S
Tarp susitikimy vyksta kryptingas vidinis darbas
Jaucdiasi saugesné, kai susitikimai reguliariis
n Suprato, kad pyk¢io slopinimas ir kaupimas jtakoja bloga biiseng
g Saves paZinimas ir |Suprato savo ind¢lj j santykiy problemas
= = supratimas Save suprasti padeda saves pamatymas i Salies
é ‘é) Geresnis saves pazinimas padeda geriau save vertinti
E 8 ISbuvimas su jausmais teikia ry§io su savimi ir jvykiais jausma
oz Cia ir dabar emocinis patyrimas leidzia suprasti save ir pajausti
8 & | Emocijy patyrimas |ap&iuopiama rezultata
17 ir jsisamoninimas | Prisiminusi ir i§gyvenusi savo vaikystés jausmus, suprato, ko jai
& triiksta
Svarbu i$biti su sunkiu patyrimu, o ne vertinti jj
Prisimindamas vaikystés patyrima pradéjo geriau save pazinti ir
Vaikystés suprasti
prisiminimy Svarbu buvo prisiminti ir i§gyventi vaikystés patyrimy epizodus
atgaminimas Gyvenimo istorijos nuo vaikystés déliojimas kuria pilnesnj saves
vaizda
Atsakomybés uz Mato savo atsakomybe pasikartojanciose problemose
savo problemas Supranta, kad pati turi spresti savo problema
ir jy sprendima Jaudiasi atsakinga uZ tai, kg gali su savo gyvenimu padaryti
prisiémimas Pats turi girdéti savo poreikius ir pranesti apie juos
Dirbo ,.kaip bité* su savo vidinémis problemomis
Motyvacija ir Tarp sesijy galvodavo ir bandydavo spresti psichoterapijoje
8 £ | pastangos aptartas problemas
E d Stengiasi naudoti jgytus savirefleksijos jglidzius
3 % Reikejo palaikymo, psichoterapeuté palaiké
= Nesijauté jdomus, psichoterapeuté doméjosi, ir pats sau tapo
Tikslingos ldOT““S . . . .

S . Patirtas psichoterapeutés riipestis padeda rtipintis savimi
projekcijos i . . . .
psichoterapeute D.1a1.0gv0 su psu;hoterapeute patyrimas padeda kurti dialogg su

kitais zmonémis
Terapeutés dalinimasis savo patirtimi paskatino ja biiti atviresne
su Zzmonémis

Santykis su psichoterapeute. Kiekvienas tyrimo dalyvis nurodé bent ke-
lis psichoterapinius veiksnius, susijusius su psichoterapeute ir terapiniu santy-
kiu. Paklaustas, kas padé¢jo siekti psichoterapiniy pokyciy, Mantas sako: ,, 4§
manau, akivaizdziausias elementas yra psichoterapeuté, nes kaip kad zmogus,
kuriam tu viskq ispasakoji. “ Dalyviai mingjo labai jvairius psichoterapinio
santykio aspektus, jtakojusius pokycius. ISskyréme devynias potemes.

wSantykio ilgalaikiSkumas ir pastovumas®. Keliems tyrimo dalyviams
svarbu, kad santykis su psichoterapeute buvo testinis ir truko pakankamai ilga
laikg. Bendraudami su tuo paciu Zzmogumi, dalyviai i$sigrynino svarbias pro-
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blemas, ieskojo, rado sprendimo biidus ir juos iSbandé. Tam reikia ilgo laiko ir
pasikartojancio patyrimo. Keliems dalyviams lengviau atsiverti Zzmogui, kurj
reguliariai matai ir zinai, kad vél sutiksi. ,, Man turbiit saugumo labai (susi-
graudina) daug suteikia tas pastovumas toksai* (Sariiné).

wPasakymas garsiai ir pasidalijimas“. Dauguma tyrimo dalyviy teigia,
kad vien dalijimasis savo problemomis ir jy jgarsinimas pokalbyje su psi-
choterapeute turéjo teigiamg poveikj. Anot Linos, ,, atrodo kalbi, ir tos kazko-
kios asociacijos iskyla ir bekalbant kazkokie suvokimai. “ Keli dalyviai mini ir
psichoterapeutés asmeniniy pasidalinimy svarba. Abipusis atvirumas padéjo
jaustis priimtu, suprastu ir susietu su kitu zmogumi.

»Priéemimo ir santykio be reikalavimy patyrimas*. Dauguma tyrimo da-
lyviy kaip pokyc¢ius skatinantj veiksnj jvardija patirta psichoterapeutés prié-
mima. Psichoterapeuté ne vertindama, o siekdama pazinti juos tokius, kokie
yra, padéjo labiau priimti save netobulus, su silpnybémis. Keli dalyviai mini,
kad tikéjosi konfrontacijos, reikalavimo keistis, Salinti trikumus, atsiskaityti
uz nuveiktus darbus. Inga teigia, kad pradzioje psichoterapeutés priémimas
kélé nuostaba: ,, Nieks man neduoda per galvqg ir neduoda uzduociy, kurias as
ten turiu, Zinai, o tik mane supranta ir palaiko. “ Véliau padidéjusj saves prié-
mima Inga jvardijo kaip svarbiausig psichoterapinj pokytj. Nesulauke reikala-
vimy ir kritikos, dalyviai atsipalaidavo, gal¢jo drasiau save reiksti ir tyrinéti.
Pasak Roko, ,,padéjo priemimas, /.../ taip neskubant, isbiinant, néra néra va
to skubinimo ar tos frustracijos.

»Palaikymas“ nurodo keliy dalyviy i$sakyta patyrima, kad psichoterapeu-
t¢ yra jy puséje, kad j ja galima atsiremti, kad ji kartu. Sartiné jauciasi gavusi
palaikyma sunkiu darbo keitimo metu, tai ja drgsino. ,, Visada jauciu, kad sa-
lia einat “. Anot Ingos, psichoterapeutés palaikymas ja ,, stiprino “.

wSupratimas ir paaiskinimai“. Daugumai tyrimo dalyviy buvo svarbi psi-
choterapeutés pagalba suprantant savo problemas, jy kilme ir sgsajas su gyve-
nimo jvykiais. Linai padé¢jo psichoterapeutés ,, pastebéjimai ir tie susiejimai “,
kai jai paciai atrodydavo, ,, kad cia atskiri pasauliai visiskai tarpusavy nesu-
sije. “ Keliems dalyviams buvo svarbu, jog psichoterapeuté suprato ir parodé
ju ar jy aplinkiniy Zmoniy puses, apie kurias jie patys nebuvo pagalvoje. Anot
Manto, psichoterapeuté ,, stebi mane kity zmoniy kontekste ir jai gal yra len-
gviau pastebéti kazkq manyje .

wEmpatija ir atspindys“. Dauguma dalyviy mini psichoterapeutés jsijauti-
ma j juos kaip psichoterapinj veiksnij, padéjusj geriau pazinti, pajausti ir priim-
ti save. Svarbu, kad psichoterapeuté suteikdavo apie juos ,, atgarsj“ (Ausra).
Rokas jvardija, kad jam padéjo psichoterapeutés ,, empatija, jsigilinimas* ir
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atspindéjimas, kaip ji ,, mato ar jaucia “. Vaidas kaip svarbiausias psichotera-
pinj veiksnj nurodo tai, kad buvo ,, girdimas “.

w»Pagalba rasti ir i§laikyti darbo krypti“. Keli tyrimo dalyviai kalba apie
psichoterapeutés pagalba atrasti tam tikras gaires, kurios padéty susigaudyti
ju problemose. Inga ir Vaidas, kalbédami apie psichoterapeutés pagalba, pa-
teikia atsistojimo ,,ant bégiy** vaizdinj. Kai kuriems dalyviams psichotera-
peuté padéjo iSgryninti pagrindinj motyva, kuriantj sunkumus. Ingai tai buvo
saves nuvertinimas, kurj daug karty tekdavo pastebéti psichoterapijoje. Kaip
psichoterapeutés indélj dalyviai nurodo ir terapinio darbo krypties islaikyma.
Anot Manto, ,,as jau ten pamirstu, kur mes buvom, bet jiis einat nuo tos vietos,
kur mes buvom sustoje ir man paciam tai sugrqzina fokusq *.

» Psichoterapeutés kaip savo srities autoriteto patyrimas“. Keli tyrimo da-
lyviai patyré psichoterapeute kaip kompetentinga, gerai iSmanancia ir daran-
¢ig savo darba. Mantui atrodo, kad psichoterapeuté turi daug patirties. Ji ,,yra
kaip objektyvus mano gyvenimo stebétojas, kuris tikrai turi kritvg kity klien-
ty. “ Inga mano, kad psichoterapeuté taikliai parinko biitent jai tinkamg terapi-
ne strategija. Vaidas sako, kad per psichoterapijos metus psichoterapeuté tapo
jam autoritetu. ,, Dabar autoritetas man irgi atrodo gebéjimas kitq isklausyt. *

»Nuvertinimo projektavimas j santykj su psichoterapeute. Analizuoda-
mos duomenis pastebéjome, kad daugumoje interviu girdisi nuvertinimo mo-
tyvai, tyrimo dalyviy projektuojami j santyki su psichoterapeute. Keli tyrimo
dalyviai dalijasi, kad psichoterapijos metu tikéjosi ir bijojo neigiamy psicho-
terapeutés vertinimy. Anot Linos, sunku buvo kalbéti tam tikromis temomis,
nes bijojo ,, nuvertinimo ar kazkokio to nepriéemimo.“ Mantas interviu metu
papasakoja sapng, kuriame psichoterapeuté su kolega vyru jvertina jj kaip
emociskai nebrandy. Bandydamas interpretuoti sapng Mantas sako, kad rea-
liai psichoterapijoje to lyg ir nepatyre, bet sapne jautési ,, toks menkesnis tok-
sai, nezinau gal kaip vaikas, kuriam ten nustatyta disleksija ar dar ten kazkas.
ISeini su tuo, diagnoze, mano emocinis amzius yra trylika mety, ir nieko nieko
nepadarysi*. 18 kitos pusés, keli tyrimo dalyviai patys kartais nuvertina psi-
choterapeute. Inga pasidalija, kad psichoterapijos pradzioje psichoterapeutés
taikomi metodai atrodé neefektyviis: ,, Niecko man nesako, kq man cia, kas su
manim blogai ir kq cia turiu keisti, ir kas is to, nu tai as ir tam draugui galiu
pakalbéti zZinai, ir jisai mane isklausys, supras.‘ Nuvertinimo projektavima
1 santyki su psichoterapeute priskyréme terapiniams veiksniams remdamosi
psichodinamine teorija, teigiancia, kad reikSmingy santykiy motyvy projek-
tavimas ] terapinius santykius sudaro galimybe juos ,,perdirbti, t.y. jsisagmo-
ninti, suprasti, ir vietoje jy patirti bei iSmokti kitokiy santykio kiirimo budy.
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Psichoterapijos procesai — tai veiksniy, padéjusiy tyrimo dalyviams siekti
pokyciy, grupé, apimanti psichoterapijos forma, struktiirg, technikas ar prie-
mones, kurios buvo nurodytos kaip naudingos ir efektyvios. Visi dalyviai mi-
néjo po kelis su psichoterapijos procesais susijusius terapinius veiksnius.

»Psichoterapiniy susitikimy nuoseklumas*. Visi tyrimo dalyviai kalba
apie teigiamg psichoterapiniy susitikimy testinumo ir reguliarumo poveikj.
Svarbu psichoterapijoje vis grizti prie reikSmingy temy, pakartojimas padeda
jtvirtinti pokyéius. Zinojimas apie biisimg psichoterapijos sesija skatina jai
ruostis, kryptingai ,,dirbti vidinj darbg** (Vaidas). Numatytas susitikimas pa-
deda atlaikyti sunkumus, tikintis, kad galési juos aptarti. ,, Svarbu zinoti, kad
nelabai nelabai uz ilgo turési Sansq pasikalbéti, reik tik pakentéti* (Ausra).
Psichoterapijos nuoseklumas teikia saugumo jausma. Poky¢iai psichotera-
pijoje randasi po truputj, neiSeina jy pasiekti per vieng valanda, reikalingas
reguliarus kryptingas darbas. Manto Zodziais, ,, ¢ia kaip fizika, lasas po laso,
tiesiog daug mazy zingsneliy, atrodo, kad nuo tos valandos tavo gyvenime
nieko esminio nepasikeicia, bet kai paZiiiri, per metus tu nuéjai jau ten kilo-
metrq kazkur.

wSaves paZinimas ir supratimas*“. Dauguma tyrimo dalyviy nurodo saves
analizavimo, pamatymo i$ Salies ir supratimo naudg. Dalyviams buvo svarbu
suzinoti savo problemy priezastis, suprasti savo dalyvavima jy kiirime. Anot
Roko, psichoterapijos metu radosi ,, Zemélapis tam tikras, kur ¢ia mazdaug
esi, kame. Kas vyksta su tavimi. “ Keli dalyviai teigia, kad geresnis saves pazi-
nimas padeda geriau save vertinti. Savianalizés déka dalyviams pavyko geriau
pazinti savo jausmus, o tai palengvino jy israiska ir valdyma. Manto depresija
sumazejo, supratus jos priezastis: ,,Konflikty vengimas ir negaléjimas isreiksti
pykcio jausmo. Ir todél as negaléjau konfliktuoti, /.../ negaléjau tinkamai ats-
tovauti savo jausmy, kaip sakau visuose frontuose, tiek santykiuose su Seima,
tiek su drauge, tiek darbe. Ir tiesiog buvo labai daug pykcio prisikaupe, ir
paskui man ten pro ausis garai éjo. Ir todél man ismusé saugiklius “.

wEmocijy patyrimas ir jsisgqmoninimas“. Dauguma tyrimo dalyviy nuro-
do isbuvimo su jausmais psichoterapijoje svarbg. Jausmy iSgyvenimas vietoje
racionalizavimo ir vertinimo keliems dalyviams buvo nauja arba reta, teigia-
ma jtaka padariusi patirtis. Sariiné sako, kad tokia nuostata j save i§ esmés
priesinga jos jprastai: ,,Ne tai kad tave vertina, bet tiesiog tokio buvimo su
tuo . Tai skatina maziau save smerkti, daugiau priimti. Rokui pasijusti susie-
tam, tikram pad¢jo ,, tie epizodai, kur as prie savo jausmy galéjau prieiti, ir tas
iSgyvenimas /.../. Kai pavykdavo prieiti, sustoti, kartais jsivardinant, kartais
net ir be to tikslumo, bet kazkaip tikrai tikrai suvokiant, kad kazkq tu isgyveni,

111



ir tai susije [su tavo gyvenimu] ““. Keliems dalyviams buvo svarbu i§gyventus
jausmus jvardinti, tai jgalino geresnj saves supratima.

» Vaikystés prisiminimy atgaminimas“., Dauguma tyrimo dalyviy mini
reik§mingus vaikystés prisiminimy psichoterapijoje epizodus. Prisiminimy
atgaminimas padeda atkurti savo gyvenimo istorijg ir jausti savo vientisumag
bei tgstinuma. Prisimindami vaikyste tyrimo dalyviai atrado, ko stokojo, ir pa-
maté, kad tai susij¢ su dabartiniais sunkumais. Inga suprato, ,, kad tas mamos
nebuvimas Salia... kad jis visgi toks svarbus ir ir toks griaunantis. “ Mantas,
jausdamas terapinj vaikystés prisiminimy atgaminimo poveik]j, §j procesg t¢s-
davo tarp sesijy. ,, Man atrodé labai reiksmingi tie kartai, kada mes palietém
vaikystés temgq /.../. Atsisédus, pradéjus rasytis vaikystés prisiminimus, man
buvo labai jdomu Sitas visas procesas, nes labai daug suzinojau apie save
dalyky, /.../ is tikryjy is ten kyla visi Saltiniai.

Kliento indélis. Sig tema i3skyréme atsizvelgdamos j tyrimo dalyviy tie-
siogiai nurodyta arba misy jzvelgta jy paciy aktyvy dalyvavima siekiant psi-
choterapiniy pokyciy.

wAtsakomybés uZ savo problemas ir jy sprendimgq prisiémimas*“. Dau-
guma tyrimo dalyviy dalijasi pamate ir pripazing, kad patys dalyvauja kur-
dami savo psichologinius sunkumus. Jie teigia prisiimantys atsakomybe¢ uz
problemas ir jy sprendima, nusiteike jtakoti pokycius. Rokas, anksc¢iau daznai
nuvertindaves kitus zmones dél nepavykusio bendravimo, dabar mato ir savo
indélj: ,, Toks yra pamatymas, /.../ kq as atsinesu j tq bendravimg. ** Inga, gavu-
si psichoterapeutés palaikymga vietoje lauktos kovos su ja, ir dél to pasijutusi
stipresne, teigia: ,, Suprantu, kad taip save stiprinti reikia ir man paciai.

wMotyvacija ir pastangos“. Dauguma tyrimo dalyviy nurodo nusiteikimag
ir pasiryzimg siekti poky¢iy. Dalyviai pasakoja, kad jie stengési save stebéti,
analizuoti, galvoti apie savo sunkumy jveikimo biidus, juos realizuoti. Ausra
sako: ,, A4S cia dirbau kaip bité paskutinius metus. As taip jauciuosi. " Vaidas
teigia suprates, kad dél saves turi stengtis pats, ir ne tik psichoterapiniy sesijy
metu, bet ir tarp jy: ,, Psichoterapeutas tiesiogiai tau nieko neduoda /.../ Tu
turi galvoti apie tai, kas cia buvo. /.../ Tas vidinis darbas turi vykti. *

o Tikslingos projekcijos i psichoterapeute*. Skaitydamos interviu pastebe-
jome, kad tyrimo dalyviai nurodo skirtingus santykio su psichoterapeute mo-
tyvus, kurie jiems buvo ryskiausi ir svarbiausi siekiant psichoterapiniy poky-
¢iy. Kadangi su visais tyrimo dalyviais dirbo ta pati psichoterapeuté, darome
prielaida, kad dalyviai nesgmoningai projektavo ir/ar projekcinés identifika-
cijos biidu delegavo psichoterapeutei tokj santykiy modelj, kuris buvo reika-
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lingas, kad atsirasty jiems asmeniSkai reikSmingi pokyciai. Lina taip pasakoja
apie psichoterapeutés emocinés Silumos ir ripescio poveikj:
Tos mamiskos Silumos, /.../ as gaudavau tq kazkokig silumgq /.../. Nu kad ripi
¢ia kazkam, tokj jausmq. /.../ Atsimenu, kad kai iseidavau ir jau tamsu biidavo, j
tq masing, Salta ten viskas kazkaip, ir tq jisy pasakymgq, kad Sildytis reikia, ir as
bandydavau sildytis. /.../ | parduotuve uzeidavau kazkq nusipirkti, tada namo, ir
tas toksai jausmas, as apgaubdavau save ta tokia siluma visq tq vakarq.

Psichoterapeutés elgesys su tyrimo dalyviais turéjo jtakos jy santykiui su
savimi ir kitais Zzmonémis. Vaidas jautési ,,girdimas “ ir pradéjo save girdéti.
Ausra, patyrusi ,, dialogg ** santykyje su psichoterapeute, lengviau kuria dialo-
ga su sau svarbiais zmonémis. Rokas, jautgs psichoterapeutés susidomeéjima
juo, tapo ,, pats sau jdomus ““ ir, atrodo, ,, nenuobodus ** kitiems.

Nepavyko isskirti trikdanciuy psichoterapiniy veiksniy. Daugiau nei pusé
tyrimo dalyviy jy visai nenurodé arba saké, kad ryskiau mato teigiamus da-
lykus. ,, Kazkaip man cia visos priemonés ir visi biidai atrodo tinkami ir geri.
/.../ as kai toks pazeidziamas dabar, as labai nekritiskas, man jeigu tik kas
manes isklauso, man viskas puikiai tinka* (Vaidas). Keli dalyviai uzsiminé
apie psichoterapijos metu kilusj nepasitenkinima, kad procesas vyksta ne taip
kaip jie jsivaizdavo. Taciau kai kurie po kiek laiko suprato, kad tai ne trikdo,
o atvirk$ciai — skatina jy pokyc¢ius. Keliuose atvejuose tai susije su turétu ir
nepasitvirtinusiu pradiniu likesciu, kad jie bus jvertinti, psichoterapeute skirs
uzduotis ir juos ,,taisys“. ,,Kq a$ dabar jvardinau kaip gelbstintj, [palaiky-
mgq], man i§ pradziy atrodé /.../, kad gal ¢ia nieks nevyksta. Jeigu tau nieks
neduoda per galvg... " (Inga).

3.5.1. Lukesciai santykiams ir santykis su psichoterapeute

Aprasant narcistinius sunkumus (3.3.2 skyrius, 6 lentelé) ir santykio su auto-
ritety figiromis patyrima (3.1.1. skyrius, 2 lentelé) psichoterapijos pradzioje,
keliose temose buvo iSskirtos potemés, apibiidinancios tyrimo dalyviy porei-
kius santykiuose su kitais zmonémis ir su autoritetais. Palyginome $iuos po-
reikius su santykio su psichoterapeute veiksniais, kurie tyrimo dalyviy antra-
jame interviu buvo nurodyti kaip skatinantys pokycius.

Remiantis tyrimo duomenimis, galima manyti, kad psichoterapeutés pa-
laikymas, galimybé pasakyti garsiai ir pasidalinti patyrimu su psichoterapeu-
te bei terapinio santykio ilgalaikiSkumas ir pastovumas atitiko bendrumo su
kitais poreikj. Galé¢jimas pasakyti garsiai ir pasidalinti ripimomis temomis su
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psichoterapeute bei psichoterapeutés atsivérimai greiCiausiai atliepé ir atviro
santykio su emociniu jsitraukimu poreikj.

Psichoterapeute dalyviai suvokeé kaip savo srities autoritetg, todél psicho-
terapeutés priémimo ir santykio be reikalavimy patyrimas galéjo atitikti
priimancio autoriteto poreikj. Priimancio santykio su psichoterapeute veiks-
nys susijes ir su biti savimi ir biti priimtu bei saugumo jauciantis matomu
ir priimtu poreikiy patenkinimu. Saugumo jauciantis matomu ir priima-
mu poreikj galéjo atliepti psichoterapeutés empatija ir atspindys bei palai-
kymas.

Psichoterapeutés pagalba rasti ir iSlaikyti darbo kryptj, patirtas psicho-
terapeutés supratimas ir paaiskinimai ir palaikymas susij¢ su autoriteto —
patikimo vedlio motyvu, kurj kaip svarbig tema, o tuo paciu ir poreikj nuro-
dé tyrimo dalyviai pirmojo interviu metu. Kad psichoterapeuté bent i$ dalies
realizavo autoriteto — patikimo vedlio projekcija, patvirtina tyrimo dalyviy
nurodytas psichoterapeutés kaip savo srities autoriteto patyrimas.

3.5.2. Vidinio autoriteto patyrimo pokycius skatinantys veiksniai

Analizavome, kokie tyrimo dalyviy nurodyti psichoterapinius pokycius ska-
tinantys veiksniai galéjo biti susij¢ su vidinio autoriteto patyrimo pokyciais
(5 pav.).

AiSkesnj savo tapatumo suvokimg gal¢jo jtakoti psichoterapeutés supra-
timas ir pateikti paaiskinimai bei empatija ir atspindys. Aiskiau suvokti savo
tapatumg greiciausiai padéjo ir psichoterapiniai procesai: emocijy patyrimas
ir jsisgmoninimas, vaikystés prisiminimy atgaminimas, saves paZinimas ir
supratimas. Saves paZinimas ir supratimas galéjo prisidéti prie atsiradusio
poreikio perzitiréti vertybes.

Didesnis saves priémimas greiciausiai susijes su patirtu priémimu ir san-
tykiu be reikalavimy. Nuvertinimo projektavimas j santykj su psichotera-
peute ir koreguojancio nevertinancio santykio patyrimas irgi galéjo prisidéti
prie didesnio saves priémimo. Didesnj pasitikéjima savimi galéjo skatinti
psichoterapeutés palaikymas. Keliems dalyviams save priimti ir daugiau pa-
sitikéti savimi padéjo geresnis saves paZinimas ir supratimas.

Asmeninés galios patyrimg siejame su klienty indéliu i psichoterapija: az-
sakomybés uz savo problemas ir jy sprendimq prisiémimu, motyvacija ir pa-
stangomis bei tikslingomis projekcijomis § psichoterapeute. [taka Siuo atve-
ju galéty biti abipusé: asmeninés galios patyrimas gali jtakoti atsakomybés
prisiémima ir motyvacijg bei pastangas siekti pokyciy. Tikslingas projekcijas
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1 psichoterapeute suprantame kaip nesagmoningai vykstantj klienty — tyrimo
dalyviy galios reiskimasi kryptingai siekiant asmenybei reikalingy pokyciy
psichoterapiniame procese. Tyrimo dalyviy asmeninés galios pajautimui ga-
l¢jo tureti jtakos ir psichoterapeutés palaikymas bei priimancio santykio be
reikalavimy patyrimas. Tyrimo dalyviy — klienty savo galios projektavimas,
o véliau susigrazinimas gali biiti susijes su psichoterapeutés kaip savo srities
autoriteto patyrimu.

Daug tyrimo dalyviy nurodyty psichoterapiniy veiksniy galéjo turéti jtakos
savo susietumo patyrimui. Tai su psichoterapiniais procesais susij¢ veiksniai:
saves paZinimas ir supratimas, vaikystés prisiminimy atgaminimas, psicho-
terapiniy susitikimy nuoseklumas bei emocijy patyrimas ir jsisgqmoninimas.
Savo susietumo patyrima galéjo skatinti ir santykio su psichoterapeute veiks-
niai: santykio ilgalaikiSkumas ir pastovumas, supratimas ir paaiSkinimai,
empatija ir atspindys, pasakymas garsiai ir pasidalinimas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Santykio su autoritetu raiska psichoterapijos pradzioje

Temas, iskilusias tyrimo dalyviy atsakymuose apie santykio su autoritetu
patyrima, suskirstéme ] tris kategorijas: Santykio su autoritety figiiromis,
Vidinio autoriteto patyrimo ir Santykio su vir§asmeniniu autoritetu. Ka-
tegorijos atitinka literatiiros apzvalgoje iSskirtus santykio su autoritetu lygme-
nis, pagal kuriuos formulavome interviu klausimus.

Santykio su autoritety figiiromis kategorijoje psichoterapijos pradzioje
iSskyréme penkias temas. Trys i$ jy —,, Vertinimo santykis“, ,, Priklausomy-
bé nuo autoritety“ ir ,, Autoriteto Sesélio dilema“ — navjai atskleistos musy
darbe. Jos neminimos kitame kokybiniame santykio su autoritetais tyrime,
kurio dalyviy atrankoje nebuvo atsizvelgta j jy psichologinius sunkumus
(Bieliauskiené ir Gudaité, 2016). Galima kelti prielaida, kad Siomis temomis
apibiidinamas santykis su autoritety figiromis biidingas naristiniy sutrikimy
turintiems Zmonéms.

Vertinimg kaip aktualy motyva santykyje su autoritety figiiromis nurodé
visi tyrimo dalyviai, nors tiesioginio klausimo apie autoritety vertinimg ne-
buvome suformulavusios. Socialinés psichologijos tyrimuose randama, kad
realus ar numatomas vertinimas turi didele reikSme¢ Zmoniy su narcistiniais
bruozais biisenai ir elgesiui (Matzuo & DeSouza, 2016; Nicholls & Stukas,
2011). Psichodinaminéje literatiiroje teigiama, kad biitent vertinimu narcis-
tiniy sunkumy turintys zmonés remiasi spresdami apie kitus ir apie save. Jie
vertina save ir kitus, bijo ir laukia kity, ypac autoritety, vertinimo, nes nuo to
priklauso jy verté ir savijauta. Paprastai girdéje daug vertinimy ankstyvuo-
siuose santykiuose, narcistiniy sunkumy turintys Zzmonés projektuoja vertini-
mus ] autoriteta (Kohut, 2009; McWilliams, 2014). Ta patvirtina miisy tyrimo
dalyviy menkavertiskumo jausmas santykyje su autoritetu, nors realiai autori-
tetas nuvertinimo neissako.

Tyrimo dalyviy priklausomybé nuo autoritety gali biiti interpretuojama
kaip susiformavusi dél nepatenkinty poreikiy vaikystéje. Pasak psichodina-
minés paradigmos autoriy, kai santykiai su tévais vaikystéje nesusiklosto sé-
kmingai, priimanciy ir modeliu galin¢iy buti autoritety poreikis niekur ne-
dingsta. Tai skatina nuolat ieSkoti autoritety, i kuriuos galima biity atsiremti,
ir jtakoja atsiskyrimo sunkumus. Nepatenkintas poreikis gali tapti priklauso-
mybe nuo ty paciy netinkamy autoritety, vis tikintis, kad jie pasikeis ir atliks
savo funkcijas (Kohut, 2009; Miller, 2011). Potemé ,, Tévai nebuvo patikimi
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vedliai “, i$skirta temoje ,,Autoritetas — patikimas vedlys*“, patvirtina tyrimo
dalyviy patirtg tévy autoriteto stoka. Dalyviams svarbu turéti zmogy, kuris
ikvépty, palaikyty ir bty pavyzdziu. Si tema susiSaukia su Bieliauskienés ir
Gudaités (2016) tyrime suformuluota ,,Autoriteto pasiekiamumo* tema.

Sunkumai integruoti Sesélines autoriteto puses, minimi tyrimo dalyviy,
gali sietis su savo Sesélio nepriémimu. Vengimas pripazinti savo neigiamas sa-
vybes nurodomas kaip narcizmo aspektas tyrimuose (Horvath & Morf, 2010).
Narcistiniy sunkumy turintis Zzmogus negali pripazinti savo neigiamy savybiy,
nes tai reiksty jo trikumus ir nevertinguma (Asper, 1993; Jacoby, 2008). IS
autoriteto, kaip ir i§ saves, reikalaujama tobulumo, kitaip jis paneigiamas ar
nuvertinamas, taip uzkertant kelig zmogisko ribotumo priémimui. Kitas gali-
mas autoriteto jvairiapusiSkumo atmetimo paaiskinimas susijes su destrukty-
vaus sovietinio Ses¢lio patyrimu. Laikytis saugaus atstumo ir mokytis jo veng-
ti buvo viena i§ iSgyvenimo strategijy autoritarinio rezimo salygomis. Todél
jose gyvenusiems zmonéms ar jy palikuonims integruoti autoriteto $esélj gali
btti ypatingai sunku.

Tyrimo dalyviy autoritety kaip galingesniy ir iSnaudojanciy nelygiy jégy
santykyje patyrimas gali biiti susijes su menku savo galios jausmu, kurj jie is-
saké apibtidindami narcistinius sunkumus. Dominuojantis bejégiskumo jaus-
mas ir nesipriesinimas autoritetui musy tyrime skiriasi nuo Bieliauskienés ir
Gudaités (2016) tyrimo rezultaty. Pastarajame tyrime visiems apklaustiems
4449 mety amziaus zmonéms budingas aktyvus sgmoningas pasipriesinimas
autoritetui, ir tai siejama su jy augimu ir brendimu sovietinio rezimo sglygo-
mis. Miisy tyrimo dalyviy amzius svyruoja tarp 27 ir 53 mety, dauguma jy bent
vaikystéje irgi patyré sovieting santvarka. Galime kelti prielaida, kad pasyvi
pozicija pries autoritetg susijusi blitent su narcistiniais sunkumais: trapiu savo
vertés jausmu, asmeninés galios stoka, polinkiu prisitaikyti ir nesaugumu, ku-
riais pasizymi misy tyrime dalyvave zmonés. Autoritety baimé ir pyktis ant
Jju —jausmai, nurodyti daugumos tyrimo dalyviy, buvo jvardinti misy atliktoje
teoringje literatiiros apzvalgoje kaip buidingi narcistiniy sunkumy turintiems
zmonéms. Stokojantys savo galios ir vertés jausmo miisy tyrimo dalyviai bijo
autoritety, nes jie suvokiami kaip galintys paneigti reikSme ir verte. Kylantis
pyktis psichoterapijos pradzioje kaupiamas viduje, reiskiasi fantazijomis, bet
ne aktyviais veiksmais.

Tyrimo dalyviai psichoterapijos pradzioje kalbéjo ne tik apie santykio su
autoritety figliromis sunkumus. Jie i$saké ir poreikius bei lukesCius santy-
kiams su autoritetais. Vienas jy — lygiavercio santykio su autoritetu poreikis.
Tai patvirtina Siuolaikinés psichodinaminés psichoterapijos teorijos teiginius,

118



kad zmogui su paZeista saviverte svarbu jausti, jog vertés prasme tiek jis, tiek
autoritetas lygts. Toks patyrimas gali veikti gydanciai (Fiscalini, 2004). Ty-
rimo dalyviai mini ir poreikj laisvai rinktis autoritetq — tikétina, kad Salia
laisvai pasirinkto, ne primesto autoriteto lengviau jaustis vertingu.

Vidinio autoriteto patyrima, nusakomg tyrimo dalyviy psichoterapijos
pradzioje, apibiidinancios temos ,,/Nepasitikéjimas savimi“, ,,Nepakankamos
galios jausmas* ir ,,Asmeniniy vertybiy reiksmé* gali biiti suprantamos re-
miantis Kohut (2009) teorijos postulatu apie santykio su téviska ,,idealizuoja-
ma figlira“ reikSme galéjimui drasiai, ryztingai ir kryptingai veikti pasaulyje.
Tévo, kuris atlikty sektino autoriteto vaidmenj, stygiy iSsaké beveik visi misy
tyrimo dalyviai (zr. 3.3.4 skyriy, p. 99). Tai atitinka psichosocialin;j ,,beté-
vystés* reiskinj ir problema, kuriuos nurodo Sebek (1999), kalbédamas apie
posovietines $alis. Sovietinio rezimo laikais daug Lietuvos vyry buvo atskirti
nuo Seimy juos Saukiant j kariuomene, jkalinant, iStremiant ar kitaip naikinant
ju galig ir jtakg (Kuodyté, 2005).

Nepasitikéjimas savimi, iSryskéjes miisy tyrime, i vienos pusés priesta-
rauja paplitusiam teiginiui, kad narcizmas susijes su demonstruojamu pasiti-
kéjimu savimi (Campbell & Miller, 2011). I8 kitos pusés, subjektyviai patiria-
mas nepasitikéjimas savimi dera su socialinés ir organizacinés psichologijos
tyrimy, kuriuose nerandama vienareikSmeés sgsajos tarp narcizmo ir pasitikeji-
mo savimi, rezultatais. Tyréjai pastebi, kad saves aukstinimas ir kity nuvertini-
mas atspindi ne pasitikéjimo savimi jausma, o gynybing strategija, reikalinga
savo vertés jausmui palaikyti (Kausel et al., 2015; Nicholls & Stukas, 2011)
Subjektyvus nepasitikéjimo savimi patyrimas, biidingas narcistiniy sunku-
my turintiems zmonéms, gali buti susijes su tévisko skatinimo ir palaikymo
trikumu vaikystéje ir nes¢kmingu ,,idealizuojamos figliros* internalizavimu.
Idealizacijai palankios figliros vaidmuo, anot psichodinaminiy autoriy, tam-
pa svarbus kiek véliau nei ankstyvoje kiidikystéje, kuomet lemtingai veikia
santykis su motiniska figtira. Todél idealizuojamo objekto stokos kompensa-
vimas yra daugiau jmanomas ir prieinamas suaugus nei ankstyvojo atspindzio
trikumo uzpildymas (Jacoby, 2008; Kohut, 2009). Tyrimo dalyviai kaip tik ir
pagrindzia tokios kompensacijos galimybe, nurodydami, kad pasitiki savimi
atskirose srityse — ten, kur yra jgije pakankamai patirties, gave teigiamg jver-
tinimg ir savo kompetencijy patvirtinima.

Vidinis autoritetas susijes su galéjimu daryti jtakg ir buiti autoritetu kitiems.
Siy gebéjimy dauguma tyrimo dalyviy stokoja — ta atspindi misy suformu-
luota nepakankamos galios jausmo tema. Tai vélgi gali biiti susij¢ su raidos
metu patirtu stiprios, aktyvios ir skatinancios téviskos figtiros trikumu ir jos
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internalizavimo sunkumais. Savo galios nejautimas ir aukSciau minétas kity
kaip galingesniy suvokimas gali biiti autoriteto komplekso dalis. Autoriteto
kompleksas formuojasi veikiant negatyviai patiriai santykiuose su tévu ar
motina, turinCiais didele galia dél priklausomybés nuo jy. Autoriteto kom-
pleksas biidingas ir autoritarinj rezimg patyrusiy Saliy Zzmonéms. Panasu, kad
misy tyrimo dalyviai tapatinasi su silpnuoju autoriteto komplekso poliumi, o
jéga projektuoja i iSorines autoritety figtras.

Tyrimo dalyviai pirmojo interviu metu kalba apie asmeniniy vertybiy
reik§Sme gyvenimo krypties numatymui ir pasirinkimams. Vertybiy ir idealy
evoliucija psichodinaminéje literatliroje siejama su téviskos figliros vaidme-
niu (Kohut, 2009; Samuels, 1985). Vieni tyrimo dalyviai vertybes yra inte-
grave kaip natiiralig savo dalj. Kitiems vertybés atrodo daugiau primestos ar
instrumentinés — teikiancios naudg, bet ne prasmeés jausmg. Galima manyti,
kad pastarieji tyrimo dalyviai neturéjo tinkamo, priimancio santykio su tévis-
ka figtra, todél dvasinés srities idealai buvo introjektuoti kaip svetimi arba jy
trikumas kompensuotas pragmatiskais standartais.

Tapatumo problema 1§ dalies gali biiti santykio su ,,idealizuojama figiira“
stokos pasekmé. Tyrimo dalyviams svarbus ir skausminga tapatumo, susijusio
su jy lytimi, raiSka. Kai kurios moterys, nors ir realizuoja savo tradiciskai
laikomas ,,moteriskas* savybes: grozj, motiniSkuma, lieka neuztikrintos savo
verte. Pritruksta saves efektyvumo, gebéjimo konkuruoti Ziniy ar karjeros sri-
tyje jausmo — to, kas susij¢ su integruotu tévisku autoritetu. Vyrams viding
kancig kelia slopinama jéga ar galia, jie jauciasi neiSpildantys savo vyriskumo.

Tapatumo problemg priskyréme vidinio autoriteto kategorijai, nes ji su-
sijusi su vidiniy santykiy iSvystymu ir saves realizavimu. NeaiSkus tyrimo
dalyviy tapatumas gali liudyti vientisumo jausmo stoka. Kohut (2009) kalba
apie narcistiniy asmenybiy savasties susietumo trukumag ir fragmentacijos pa-
vojy. Analitinés psichologijos autoriai nepakankama rysj su savo prigimtimi ir
duotybémis sieja su silpna ego — savasties aSimi (Asper, 1993; Jacoby, 2008).

Kai kurie tyrimo dalyviai nurodé kiirybiskumg kaip savo tapatumo dalj
ir budg save iSreiksti. Gebéjima kurti dalyviai mingjo ir prie pavieniy ver-
tingy savo savybiy (3.3.2 skyrius, p. 90). Kiiryba analitinéje psichologijoje
siejama su vidinio autoriteto raiska. Taciau pastebima, kad kiiryba gali buti
susijusi ir su nekonstruktyviu narcistiniy problemy sprendimu. Kurian¢iam
7mogui biidingas grandiozinis tapatumas, jis yra infliacijos biisenoje. Sioje
bilisenoje priartéjama prie savasties, todél, anot Jacoby (2008), galima i$nesti
pasamonés turtus j sgmonés Sviesa. Jeigu kurybiSkas zmogus linkes uzsibiiti
infliacijos biisenoje, tapatintis su savastimi, jaustis ,,auk$¢iausiuoju autorite-
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tu®, jis gali sukurti kulttiros prasme vertingus kiirinius, taciau prarasti santykj
su savo zmogiSkomis ribomis ir su kitais zmonémis. Pastebima, kad kiiréjy
savo vertés jausmas daznai yra trapus, ir kiiriniy demonstravimas atlieka ver-
tes patvirtinimo siekimo funkcija (Edinger, 1992; Kohut, 1966). Socialinés
psichologijos tyrimuose randama, kad narcizmas koreliuoja su subjektyviai
sau priskiriamu kairybiSkumu, bet nebttinai su eksperty jvertintu kiirybisku-
mu (Goncalo, Flynn, & Kim, 2010; Furnham, Hughes, & Marshall, 2013).
Taigi misy tyrimo dalyviams kiirybiSkumo sau priskyrimas gali padéti jaustis
vertingiems. Kiek i$ tikro jie kuirybiski, mes netyréme.

Reiklus ir kritiSkas vidinis balsas, kurj girdéjome pirmajame interviu su
tyrimo dalyviais, panasus j Kernberg (1986a) minimg griezta, ,,persekiojan-
¢ig* narcistiniy asmenybiy superego struktira. Kuo daugiau vaikas patiria
frustracijy ankstyvuosiuose santykiuose su tévais, tuo didesné tikimybe, kad
superego bus patiriamas kaip agresyvus. Per daug neigiamy patyrimy nelei-
dzia superego vystytis | realistiska, zmogiska, apimantj ne tik grésmés, baus-
més, bet ir apsaugos bei meilés galimybe. Perdém auksti reikalavimai sau
susije su perfekcionizmo reiskiniu, kurio rySys su narcizmu patvirtinamas ty-
rimuose (Smith et al., 2016).

Santykis su virSasmeniniu autoritetu. Tyréme santykj su virSasmeniniu
autoritetu kaip svarbig zmogiskosios patirties dalj ir kaip archetipinj santykio
su autoritetu pagrinda. Sig patirtj keblu tirti dél jos racionalaus nepazinumo,
moksliniy apibrézimy stokos. Nelengva suformuluoti klausimus bei pasiekti
mus dominancius tyrimo dalyviy iSgyvenimus. Viena i$ kilusiy temy apima
tyrimo dalyviy sunkumgq iSreiksti santykio su vir§asmeniniu autoritetu pa-
tyrimg. Sis patyrimas dalyviams pasirodé sunkiai apibidinamas, jautrus ir in-
tymus.

wPasaulio tvarkos ir prasmés patyrimas ir paieskos“. Keli dalyviai santy-
kyje su virSasmeniniu autoritetu patiria gyvenimo désniy ir prasmés nuorodas.
Kiti dalyviai noréty turéti gyvenimo gaires, bet jy neranda, nes santykis su
virSasmeniniu autoritetu néra aiSkus. Narcistiniy sunkumy turintys Zmonés
daznai iSgyvena beprasmybe ir uzsakyma psichoterapijai neretai pateikia kaip
prasmés klausima. Tai susij¢ su ego atitrikimu nuo savasties, taigi nuo auks-
tesnés ir gilesnés savo prigimties (Jacoby, 2008; Schwartz-Salant, 1982).

Pastebéjome, kad kaip temos atsiskleide ,,Dievo galios patyrimas*, ,,Pri-
émimo patyrimas‘ ir ,,Bendrystés iSgyvenimas* santykyje su virSasmeniniu
autoritetu susije su tyrimo dalyviy minétais narcistiniais sunkumais — kaip jy
sprendimo galimybés (4 pav., p. 101). Vertinimo baimé ir pastangos prisitai-
kyti prie kity gali buti atsveriamos Dievo priémimo patyrimo, nesaugumo ir
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vieniSumo jausmai gydomi bendrystés iSgyvenimo, suvokiant save kaip di-
desnei visumai priklausancig ir reikalingg dalj.

Kai tapatinamasi su asmenine bejégyste, santykis su galingu Dievu, ku-
ris gali padéti, yra atsvara patiriamam savo silpnumui. Si narcistinio sunku-
mo ir santykio su vir§asmeninio autoritetu motyvo sgsaja, rasta miisy tyrime,
antrina olandy psichology Zondag ir Uden (2011, 2014) tyrimy rezultatus ir
ju interpretacijg. Tyréjai atskleidé, kad zmonés su isreikStu pazeidziamu nar-
cizmu maldoje linke pripazinti ir kreiptis j didesnj, pajégesnj Kita pagalbos.
Grandiozinio narcizmo atveju malda yra daugiau meditacinio, nusiraminimo
pobiidzio, susitelkiant j save, o ne pripazjstant ir kreipiantis j galingesnj Kitg.
Rezultaty aptarime tyr¢jai aiskina pazeidziamy narcistiniy asmeny kreipimasi
1 visagalj Dieva, remdamiesi Kohut (2009) ,,idealizuojamos figiiros®, reiks-
mingos narcizmo raidoje, id¢ja. Galios projekcija j palankia figlira numato
galios internalizavimo perspektyva, taigi gali biiti susijusi ne tik su laikinu
palengvéjimu, jauciantis stipraus Kito dalimi, bet ir su narcizmo transforma-
cija. Sia prasme sovietinis rezimas, kurio grésmingos autoritarinés struktiiros
savinosi galios projekcijas ir propagavo ateizma bei persekiojo tikin¢iuosius,
naikino asmeny gijimo ir augimo galimybes.

wPasaulio kancios ir blogio dilema“ — pirmajame interviu iskilusi tema,
kuria nagrinéja ne tik miisy tyrimo dalyviai. Sia tema para$yta daug psicho-
loginiy, filosofiniy, ir religiniy veikaly (Adams, & Adams, 1990; Jung, 1973;
Peterson, 2016). leSkoma, kaip paaiskinti ar suderinti gérj ir blogj, kaip jpras-
minti kanc¢ig — ta daro ir tyrimo dalyviai. Analitinéje psichologijoje pasaulio
blogio tema daznai aptariama Se$¢lio archetipo kontekste ir ne filosofiskai,
o ,,pragmatisSkai“ (Samuels, Shorter, & Plaut, 1987). Psichologiné, kartu ir
moraliné, uzduotis — kiek jmanoma pripazinti ir jsisgmoninti asmeninj Sesélj.
Samoningas Sesélis turi maziau destruktyvios galios nei veikiantis nesagmo-
ningai. Be to, kai $esélis ne projektuojamas j kitus, o integruojamas kaip as-
meniné vidiné dalis, jis gali suteikti energijos ir galios. Analitinéje literattiroje
nurodoma, kad Zmonéms, turintiems narcistiniy sunkumy, savo ir kity Seséli-
niy pusiy priémimas yra sunki uzduotis — tg patvirtina miisy tyrimo duomenys.

Miisy darbe atsiskleidé jvairiis narcistiniy asmeny santykio su virSasmeniniu
autoritetu aspektai. Tai prieStarauja kai kuriy tyrimy iSvadoms, kad narcizmo
rySys su religingumu ar dvasingumu yra neigiamas (Sandage, & Moe, 2011).
Tokiuose tyrimuose narcizmas daznai vertinamas naudojant Narcistinés asme-
nybés klausimyng (Raskin, & Tierry, 1988), taigi fiksuojamas tik grandiozisku-
mas, be to, atliekami tik kiekybiniai dvasingumo matavimai (Doehring et al.,
2009). Misy kokybinio tyrimo duomenys, atspindédami santykio su virSasme-
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niniu autoritetu reik§me narcistiniy sunkumy jveikai, patvirtina Sio santykio pa-
zinimo, jtraukimo ] narcizmo psichoterapijos tyrimus ir praktika svarbag.

4.2. Narcistiniai sunkumai psichoterapijos pradzioje

Prie§ aptardamos santykio su autoritetu pokycius ir jy sasajas su narcistiniy
sunkumy mazéjimu po psichoterapijos mety, norime atkreipti démesj j misy
tyrimo dalyviy nurodyty narcistiniy sunkumy savitumg. Pirmojo interviu
metu siekéme atskleisti narcistinius sunkumus taip, kaip juos patiria tyrimo
dalyviai. Klausimus formulavome atsizvelgdamos j psichodinaminéje litera-
tiroje aprasoma ir DSM-V Alternatyviame asmenybes sutrikimy modelyje
nurodoma narcizmo raiska, taciau palikome galimybe tyrime dalyvavusiems
zmonéms nurodyti individualy sunkumy patyrimg. Tyrimo duomenys beveik
iSimtinai atspindi narcistinj pazeidziamuma. Jautrumas vertinimui, asmeni-
nés galios stoka, prisitaikymas prie kity, gynybiniy strategijy naudojimas,
nesaugumo isgyvenimas ir vieniSumas — $ios iskilusios temos prasilenkia su
DSM-V 1I skyriuje iSvardintais narcistinio asmenybés sutrikimo kriterijais.
Tai patvirtina kai kuriy mokslininky ir klinicisty persp¢jimus, kad vertindami
narcizmg DSM ir jo pagrindu kurtais instrumentais, atsizvelgiame j grandio-
ziSkuma, bet prazilirime kitus svarbius narcistinius sunkumus, susijusius su
vidine zmogaus kancia (Caligor et al., 2015, Pincus et al., 2014). Taigi miisy
naudotas pusiau struktiiruoto interviu metodas pasiteisino. Tokiu biidu surink-
ti duomenys ir i$skirtos temos atspindi realiai ir natiiraliai tyrimo dalyviy pa-
tirlamus narcistinius sunkumus.

Masy tyrimo dalyviai — zmonés, kurie kreipési psichoterapinés pagalbos.
Tai viena galimy priezasCiy, kodél jy nurodyti narcistiniai sunkumai atitin-
ka pazeidziamumo dimensijg. Praktikoje stebime ir literatiiroje minima, kad
1 psichoterapijg ateinantys klientai daugiau tapatinasi su pazeidziamumu ar
menkavertiSkumu, o grandiozinés fantazijos, nors jiems buidingos, bet psicho-
terapijos pradzioje neiSsakomos. Grandiozinis tapatumas neleidzia kreiptis
pagalbos, nes tai reiksty, kad esi nepakankamas, netobulas, ir tau reikalingas
kitas — tai prieStarauja grandioziSkumo su isreiksta didybe esmei. Pagalbos
poreikis samoningai iSkyla tik iSgyvenant savo pazeidziamumg ir kancig (EI-
lison et al., 2013; Pincus et al., 2014).

Dar vienas veiksnys, galbit susijes su iSskirtose temose atspindimu pazei-
dziamu narcizmo poliumi, tai latentiniy prasmiy jtraukimas j duomeny anali-
z¢. Nors tiesiogiai kai kurie tyrimo dalyviai jvardino aukstg saves vertinima,
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savo ypatingas duotybes ir gebéjimus, kitoje vietoje iSgirdome ar jzvelgéme
ty paciy dalyviy didelj jautruma kritikai, nerimg dél galimo nuvertinimo ir
panasius signalus, nurodancius pazeidziamuma.

4.3. Santykio su autoritetu pokyciai po psichoterapijos mety

Aptarsime santykio su autoriteto figiiromis poky¢ius ir vidinio autoriteto
patyrimo pokycius po psichoterapijos mety. Apzvelgsime, kaip vidinio auto-
riteto poky¢iai susije su narcistiniy sunkumy mazéjimu. Pokycius bandysime
paaiskinti, remdamosi tyrimo dalyviy nurodytais terapiniais veiksniais. No-
rime atkreipti démesj, kad pokyc¢iy skyriuje neminésime pokyciu santykyje
su vir§asmeniniu autoritetu. Jung ir kity analitiniy autoriy rastuose kalba-
ma apie psichoterapijoje dalyvaujanciy zmoniy religiniy nuostaty keitimasi,
atsivérimg santykiui su virSasmeninémis jégomis ir atsirandantj nuolankuma
joms (Asper, 1993; Jung, 1998). Ta¢iau miisy tyrimo antrajame interviu da-
lyviai nekalbéjo arba tik uzsiminé apie santykio su vir§asmeniniu autoritetu
poky¢ius, nepavyko isskirti aiskiy bendry temy. Panasu, kad psichoterapijos
metai — per trumpas laikas poky¢iams su virSsasmenine dimensija iSrysketi.

Santykio su autoriteto figiiromis pokyc¢iai. Temoje ,, Vertinimo santykis
iSryskeéjes savo pranasumo pries autoritetus patyrimas gali liudyti savo vertés
jausmo atgimima. ParysSkintas ir pastiprintas jo iSgyvenimas reikalingas véles-
niam natiiraliam integravimui (Kohut, 2009). Tai gali bti susij¢ ir su menka-

«

vertiSkumo komplekso svyravimais — pranasumo pries autoritetus patyrimas
gali rodyti sgmoningg tapatinimasi su grandioziSkumu.

»Jégos santykio“ tema. Po psichoterapijos mety tyrimo dalyviai maistauja
pries$ autoritetus: vieni stipriai ir aiskiai, kiti dar nedrasiai, ir tai nurodo atsi-
randancig asmening jéga, reikalingg aktyviai konfrontacijai. PasiprieSinimas
stipresniems gali biiti pirmas zingsnis integruojant savo galig. Analitiniai au-
toriai pazymi, kad maistas prie$ autoritetus — biitent tokj zodj naudojo keli
misy tyrimo dalyviai — reikalingas asmenybés augimui ir brandai, nes stiprina
ego. Kartais ego turi perzengti susiformavusias ribas, kad pereity j aukstesnj
samoningumo lygi (Dieckmann, 1977; Edinger, 1992). Taigi nepaklusimas
autoritetui skatina psichikos vystymasi, o kartu ir visuomenés lygio poky¢ius
bei raidg. Anot socialiniy procesy tyréjy, tam, kad zmoniy grupé galéty kur-
ti konstruktyvius santykius su autoritetu ir sékmingai funkcionuoti, asmenys
turi turéti nepaklusimo raiskos galimybe (Morselli, & Passini, 2011; Westra,
2014). Milgram (1965, p. 67), aptardamas savo eksperimento rezultatus, iSsa-
ké susirtipinimg: ,,Galbtt miisy kultiira nesuteikia tinkamy modeliy nepaklu-
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simui.“ Milgram eksperimentai buvo atlikti JAV. Sovietiné politiné kultiira,
kurios jtaka jauc¢iame iki Siol, ne tik neteiké pavyzdziy, bet ir Ziauriai perse-
kiojo uz bet kokj pasiprieSinima, taip blokuodama asmenybés ir visuomenés
vystymasi. Sia prasme misy tyrimo rezultatai nuteikia viltingai — psichote-
rapijos metu gali buti atkuriamos natiiraliai psichikoje esancios nepaklusimo
raida stabdantiems autoritetams jégos.

Sociologai ir psichologai perspéja apie pavojus, jeigu pasiprieSinimas au-
toritetams néra pakankamai samoningas ir nejvertinama realybé bei biisimos
pasekmes. Autoritetas reikalingas destrukcijos suvaldymui. Uzstrigimas pro-
teste, kai net nebeaisSku kam prieSinamasi, reiskiasi chaotiska agresija, kurios
baigtis gali biti ir savizudybé (Durkheim, 2002; Gudaité, 2014b). Maistavi-
mas susijes su stiprios asmenings jégos pajautimu gali griaunanciai veikti ir
iSorinius santykius. PasiprieSinimas nusistovéjusiai santykiy tvarkai paprastai
kelia aplinkiniy nepasitenkinima. Misy tyrimo dalyviai $alia pozityvaus savo
galios patyrimo mini ir konfliktus santykiuose (p. 98), atsiradusius dél jy pa-
sikeitusio elgesio.

Taigi savo galios susigrgzinimas susij¢s tiek su galimybémis, tiek su pa-
vojais. Psichoterapija — vieta, kur numatant destruktyvia jégos pasireiskimo
grésme, galima pasitelkti turimas priemones ir psichoterapeuto kompetencija
ja suvaldyti. Taciau kartu tenka maiStavimu besireiskiancig galia palaikyti, nes
pasiprieSinimas iSoriniams autoritetams susij¢s su vidinio autoriteto augimu.
Svarbu, kad pasiprieS§inimui naudojama jéga biity jsisgmoninama kaip savo as-
meniné galia ir buty pakreipta kurianéia, ne tik griaunancia kryptimi. [domus
vienos miisy tyrimo dalyvés jégos santykio su autoritetais dinamikos liudijimas.
Pradzioje besalygiskai paklusdavusi, ilgainiui ji pradéjo stipriai prieSintis. Inga
siekia ir noréty, kad ateityje save reiksti galéty ramiai, natiiraliai — ,, kad nér cia
ko kovoti, nes ir taip viskas aisku . Panasiai Kohut (2009) apibtdina ,,brandy
narcizmg““ — kaip ramy saves teigima, pasitenkinimg savimi ir savo veikla. Re-
miantis miisy tyrimo duomenimis, po psichoterapijos mety tokia ramybé dar
néra ir turblit negali buti pasiekta. Vykstantys procesai susij¢ su jtampa.

Tyrimo dalyviai pasakoja apie atsiskyrimo nuo autoritety jausma ar kon-
krecius atsiskyrimo zingsnius. Tame irgi matome stipréjancig asmening ga-
lig — dalyviai jauciasi tvirtesni, jiems maziau baisu likti vieniems ir kliau-
tis savimi. Daugumos atsiskyrimo procesas tik prasidéjes, kartais susijes su
nerimu, litidesiu, sunkiais atsisveikinimo jausmais. Panasiai Mahler tyrimais
gristoje teorijoje aprasomas individuacijos — separacijos procesas: iSaugus
vaiko galimybéms, atsiskyrimas nuo tévy reikalingas, bet skausmingas (Ma-

125



hler, Pine, Bergman, 1975). Neramu, nes nusistovéjusi tvarka ir santykiai lyg
mirsta, o kity dar néra.

Kartu su pasipriesinimu autoritetams, polinkiu ir pastangomis nuo jy atsi-
skirti, keli tyrimo dalyviai nurodo autoriteto kaip vedlio paieSkas. Jie pripa-
Zjsta ir siekia autoriteto, kuris virSesnis, zZino ar gali daugiau uz juos. Tai kitas
zingsnis, pagal teorija sekantis po maisStavimo prie§ autoritetus. Sustipréjus
ego, susigrazinus asmening galig ir autoriteto projekcijas sau, pasitikint savi-
mi, atsiveriama ir kito virSenybei (Edinger, 1992; Jung, 1961/2010). Taciau
kaip asmenybés vystymosi etapai, taip ir santykio su autoritetu transforma-
cijos zingsniai gali persidengti ar vykti vienu metu. Tg liudija miisy tyrimo
dalyviai ir nepaklusdami autoritetams, ir kartu ieSkodami patikimo vedlio.

Tyrimo dalyviai vyrai, psichoterapijos pradzioje suvoke save kaip silpnes-
nius nei jy partnerés moterys, susidiire su vyriskos galios raiskos sunkumais,
antrajame interviu po psichoterapijos mety dalijasi poreikiu turéti autoritetg
vyra. Jie aktyviai siekia santykio su ,,dvasiniu tévu . Tokioje patirtyje galima
jzvelgti pozityvaus tévo komplekso poliaus konsteliavimasi Siy vyry psichi-
koje (Ruksaite, 2008; Samuels, 1985) ir idealizacijai palankios vyriskos figii-
ros, kurios tyrimo dalyviai neturé¢jo vaikyst¢je, poreikio atgaivinimg. Tyrimo
dalyviai vyrai ieSko autoriteto vyro, su kuriuo galima biity identifikuotis, kad
su lytimi susijes tapatumas sklandziau reikStysi. Vienas vyras, bandydamas
aiskinti savo sapna, kuriame $alia psichoterapeutés atsiranda vyriska figiira,
sako, kad ,, galbit man nepakanka jisy autoriteto, nes jius moteris* (Man-
tas). 18 vienos pusés, tai skamba kaip psichoterapeutés nuvertinimas, kuris
gali reiksti narcistin] gynybinj santykiy modelj arba yra reikalingas zingsnis ]
savo vertés ir autoriteto projekcijy susigrazinima. IS kitos pusés, galbiit moters
autoriteto tikrai nepakanka vyro individuacijos procese.

Tyrimo dalyviy vyry psichoterapijos metu jvykusio pokycio — santykio su
tévisku autoritetu paieSkos — svarbg patvirtina Lietuvoje vykdyto plataus tyri-
mo ,,Sunkiy traumy ir socialiniy transformacijy psichologiniai padariniai ir jy
jveika® reprezentatyvioje imtyje rezultatai (Gailiene, 2015a). Grigienés ir kity
(2015) atlikta tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad vyry tévo riipestingumo
patyrimo stoka turi rysj su jy suicidiSkais polinkiais. Tyréjai, interpretuodami
rezultatus, teigia, kad santykiy su téviskomis figiromis ar vyriskais autorite-
tais vystymas, koregavimas ar atkiirimas gali reikSmingai pagerinti vyry saves
vertinimg ir uzkirsti kelig destrukcijos nukreipimui j save.

Antrojo tyrimo interviu metu dalyviai nebereikalauja i$ autoritety tobu-
lumo, o nurodo autoriteto §esélio paZinimgq. Tikétina, kad tai susije su paciy
dalyviy anksciau nepriimtiny pusiy jsisgmoninimu, su mazéjanciu ,,blogio*
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projektavimu ] kitus. Tyrimo dalyviai mato ir susitaiko su autoritety klaido-
mis, nes ir save jie maziau teisia uz netobulumus — tg girdime jvardintuose
pasikeitimuose, kuriuos priskyréme ,,Bendryjy pokyciy“ kategorijai (3.3.3.
skyrius). Autoritety pazeidziamumo galimybés priémimas priartina autorite-
tus prie zmogiskos patirties. Tuo paciu gali biiti jsisgmoninamas ir priimamas
savo paties pazeidziamumas — Diamond ir Meehan (2013) tg iliustravo moks-
lin¢je psichoterapinio atvejo analizéje.

Vidinio autoriteto patyrimo poky¢iai, nurodyti antrajame interviu po
psichoterapijos mety, atspindi tyrimo dalyviy vidinio pasaulio pazinima, rais-
ka, vidiniy santykiy diferencijavimg ir vystyma. Siuolaikiniuose psichodina-
minés psichoterapijos proceso ir efektyvumo tyrimuose daug démesio skiria-
ma biitent vidiniy asmenybés santykiy dinamikai (Diamond & Meehan, 2013;
Mullin et al., 2018; Target, 2018).

wSusietumo patyrimas“, isskirta vidinio autoriteto pokyciy tema, apima
tyrimo dalyviy savirefleksijg ir rySio su savo vidiniu pasauliu, o tuo paciu ir su
kitais Zzmonémis, stipréjimg. Susietumo didinimui, kaip matome 5 paveiksle,
pasitarnavo daug santykio su psichoterapeute veiksniy ir psichoterapijos pro-
cesy. Panasu, kad tai viena i$ svarbiausiy temy, prisidéjusiy ir prie kity toliau
aptariamy pokyciy.

Artimas susietumo patyrimui — aiSkesnis savo tapatumo suvokimas, pa-
keitgs tapatumo problema psichoterapijos pradzioje. Saves jvairesnio pazi-
nimas ir priémimas padeda atlaikyti vidinius sunkumus, mobilizuojant anks-
¢iau nenaudotus resursus, ir pasitikeéti savimi (Kast, 2002). Geriau pazindami
savo tikruosius poreikius, jausmus, tyrimo dalyviai lengviau i$girsta i§ vidaus
kylancius sprendimus, jais pasitiki bei drasiau realizuoja nei psichoterapijos
pradzioje. Didesnis pasitikéjimas savimi susij¢s su autoriteto projekcijy susi-
grazinimu sau. Tg rodo ir paauges tyrimo dalyviy pasitikéjimas savimi kaip
autoritetais. Tapatinimasis su vidiniu autoritetu yra vienas i§ psichoterapijos
veiksmingumo pozymiy, iSskirtas Gudaités (2013) tyrime, kuriame buvo ana-
lizuojami ilgalaikés psichoterapijos atvejai.

Geresnis savo jvairiy pusiy pazinimas bei rysSys su jomis paskatino didesnj
tyrimo dalyviy saves priémimg. Siam poky¢iui turéjo jtakos psichoterapeutés
priémimo ir santykio be reikalavimy patyrimas — palankus terapinis veiksnys,
daugumos tyrimo dalyviy nurodomas kaip reikSmingas jy psichoterapiniame
procese (p. 109). Saves priémimas, o ne perfekcionistiniai reikalavimai ir pa-
stangos buti tuo, kuo nesi, yra giliy poky¢iy pamatas. Saves priémimas gali
1§ esmés sustiprinti savo vertés jausmag (Asper, 1993; Edinger, 1992; Miller,
2011).

127



Vidiniy santykiy vystymas, saves pazinimas ir priémimas susijes su ,, Ver-
tybiy perZiiiréjimo“ tema. Tyrimo dalyviai suabejoja senomis vertybémis,
bando savaip jas interpretuoti ar ieSko naujy. Anot Jung (1918/2012), kie-
kvienam individui reikalingas vidinis perversmas, esamos padéties perzitre-
jimas, o kartais panaikinimas bei atnaujinimas, vis labiau griztant prie savo
paties esmés ir savo socialinio apibréztumo. Vertybiy perzitiré¢jimas reikalin-
gas asmenybés augimui. Taciau vertybiy sistemos iSirimas, nors ir laikinas,
susijes su tam tikrais pavojais: zmogaus pasimetimu, galimu pasidavimu tuo
metu stipresniy ir tvirtesniy zmoniy manipuliacijoms ar nevaldomai destruk-
cijai (Caiazza, 2017; Gudaité, 2014b; Morselli & Passini, 2011). Subjektyviai
Zmogui tokia pereinamoji biisena gali bati nemaloni, kelianti jtampa. Tyrimo
dalyviai, kalbédami apie teigiamus pokycius psichoterapijos metu, kartu nu-
rodo ir praradimus bei skausmingus iSgyvenimus (3.3.3 skyrius, p. 98). Psi-
choterapijoje svarbu tg pastebéti ir sukurti tinkamas salygas sunkiy patyrimy
atlaikymui.

Visi tyrimo dalyviai per psichoterapijos metus teigia patyre savo galios
Jjausmg. Jie jaucliasi tape stipresni ir atsparesni psichologiskai, kai kurie ir
fiziskai. Dauguma atrado, kad gali spresti savo problemas ir daryti jtakg gyve-
nimui, santykiams ar darbui. Bejégysté ir pasyvi pozicija, iSreiksti kaip narcis-
tiniai sunkumai ir silpno vidinio autoriteto atributai psichoterapijos pradzioje,
keiciasi j galé¢jimo jausma bei aktyvuma savo gyvenimo ir sunkumy atzvilgiu.

Tyrimo dalyviy auganc¢iam pajégumo jausmui gal¢jo turéti jtakos jy galios
projekcijy i autoritetus ir j kitus ,,stipresnius* Zmones susigrazinimas psicho-
terapijos metu. Vienas i$ $io proceso paaiskinimy — integruota sava agresija,
kuri padeda jausti asmening galig ir, jei reikia, konfrontuoti su kity naudojama
jéga. I$ tikro keli tyrimo dalyviai, kalbédami apie saves tapatumo prapléti-
ma, nurodo, kad jsisgmonino anksc¢iau neigta pyktj kaip sau biidingg jausma
(p. 84). Totalitariniy rezimy psichologiniy pasekmiy jveikimo galimybes stu-
dijuojantys autoriai agresijos jsisavinimg ir konstruktyvig jos raiskg nurodo
kaip efektyvy biida mazinti autoritety destrukcijos baime ir stiprinti savo pa-
jégumo jausma (Gudaité, 2014b).

Asmeninés galios ir pasitikéjimo savimi jausmas susij¢s su ,,savo efek-
tyvumo* suvokimu — §io konstrukto rySiu su narcizmu domimasi Siuolaiki-
niuose tyrimuose. Brookes (2015) studijoje rasta, kad kuo stipriau iSreikstas
narcistinis pazeidziamumas, tuo mazesnis savo efektyvumo suvokimas. Taigi
galime manyti, kad didéjantis savo efektyvumo jausmas susijes su narcisti-
niy sunkumy mazejimu. Tg patvirtina Kohut (2009), teigdamas, kad narcizmo
transformacija jmanoma dé¢l sékmingo ,,idealizuojamos figiiros* internalizavi-
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mo ar §ios vidinés strukttiros atgaivinimo psichoterapijos metu. Integruota vi-
diné autoritetinga figtira reiskia galéjima tikslingai ir prasmingai veikti ir gauti
pasitenkinimg i$ savo veiklos, dél to savimi pasitikéti ir save vertinti. Anot
Kohut, psichoterapijoje gali nepavykti prisiliesti prie pacios giliausios nar-
cizmo Serdies — ,,grandiozinés savasties* pazeidimo, susijusio su motiniskos
empatijos, ankstyvyjy poreikiy patenkinimo trukumu. Lengviau pasiekiamas
galéjimo ir galig skatinanCios funkcijos jsisavinimas nei ankstyvoje kiidikys-
teje patirtos atspindzio stokos uzpildymas. Schwartz-Salant (1982) isskiria du
narcizmo transformacijos psichoterapijoje etapus, pirmasis i$ kuriy susijes su
galéjimo veikti, dirbti ir kurti atgijimu bei stipréjimu. Musy tyrimo dalyviy
psichoterapijos iki antrojo interviu trukmé buvo mazdaug vieneri metai. Il-
galaikés psichoterapijos matais tai néra daug. Todel galima manyti, kad tyri-
mo dalyviy jvardinti pokyciai susije su lengviau pasiekiamos ir véliau raidoje
besiformuojancios struktiiros — ,,idealizuojamos figliros* funkcijy atstatymu.
Tyrimo dalyviai projektavo j psichoterapeute kompetentingg ir pajégia padéti
figlirg — tokios projekcijos ir tapatinimasis su psichoterapeute galé¢jo sudaryti
palankias salygas savo galios integravimui ir savo efektyvumo suvokimui.
Taigi per psichoterapijos metus tyrimo dalyviai judéjo nuo autoriteto kom-
plekso su isreikstu bejégiskumu vidinio autoriteto atkiirimo link. Vidinio au-
toriteto patyrimo poky¢iai susij¢ su narcistiniy sunkumy: vieniSumo jausmo,
prisitaikymo prie kity, asmeninés galios stokos ir vertinimo baimés, jveika
(3 pav., p. 86). Susietumo patyrimas ir aiSkesnis tapatumo suvokimas mazi-
na vieniSumo jausma. Geriau save pazjstant ir daugiau savimi pasitikint, ma-
ziau aktualus tampa prisitaikymas prie kity. Asmeninés galios integravimas
yra priesingas bejégiSkumui. Saves priémimas bei kiti su vidinio autoriteto
stipr¢jimu susij¢ pokyciai prisideda prie tvirtesnio savo vertés jausmo.

4.4, Terapiniai veiksniai

Tyrimo dalyviy nurodytus veiksnius, padéjusius siekti poky¢iy psichoterapi-
jos metu, sugrupavome ] tris temas: ,,Santykio su psichoterapeute®, ,,Psi-
choterapijos procesy“ ir ,,Kliento indélio . Tokios temos minimos ir kituo-
se kokybiniuose subjektyviai klienty patiriamy terapiniy veiksniy tyrimuose
(Carey et al., 2007; Lozovska, 2014; Timulak, 2007).

Pastebéjome, kad potemes, jtrauktas i ,,Santykio su psichoterapeute®
tema, galima bty sugrupuoti i 1) perkélimo raiskq (priémimo ir santykio
be reikalavimy patyrimas, psichoterapeutés kaip savo srities autoriteto pa-
tyrimas, nuvertinimo projektavimas j santykj su terapeute); 2) terapiniame
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santykyje veikiancius procesus (santykio ilgalaikiskumas ir pastovumas, pa-
sakymas garsiai ir pasidalinimas) bei 3) psichoterapeutés intervencijas ir
Jjy patyrimg (palaikymas, supratimas ir paaiskinimai, empatija ir atspindys,
pagalba rasti ir islaikyti darbo krypti). 1$skirtos grupés gali palengvinti miisy
tyrimo rezultaty palyginima su kitais tyrimais. Terapinio santykio, kurio jtaka
psichoterapijos efektyvumui nebeabejojama, konceptualizavimas yra neis-
sprestas klausimas dél jo daugialypiskumo ir atsiradusios gausybés matavi-
mo instrumenty, vertinanciy sunkiai aprépiama Sio santykio elementy kiekj.
Mokslininkai, susiduriantys su sunkumais apibrézti terapinj santykij, nurodo
vieningos terapinio santykio elementy klasifikacijos kiirimo poreikj (Horva-
th, 2018). Miisy i8skirtos ir jvardintos terapinio santykio veiksniy grupés gali
pasitarnauti Siam tikslui.

Toliau iSskirty terapinio santykio veiksniy grupiy neanalizuosime, nes
misy tyrimo tiksly kontekste jos svarbios informacijos nesuteikia. Detaliau
aptarsime atskiras terapinio santykio temoje iSskirtas potemes, nes biitent jos
atskleidzia misy tyrimo ir kity tyrimy rezultaty atitikimus ir skirtumus bei
misy duomeny savituma. Miisy tyrimo dalyviai jvardino daug psichoterapi-
nius pokycius skatinan¢iy veiksniy, — jvardinome 9 potemes, — susijusiy su
terapiniu santykiu. Tai patvirtina $iuolaikiniy psichoterapijos veiksmingumo
tyrimy duomenis, pagal kuriuos terapiniai santykiai daro didziausig jtaka tei-
giamiems psichoterapiniams pokyc¢iams (Norcross & Lambert, 2014; Wam-
pold & Imel, 2015).

Psichoterapinio santykio ilgalaikiskumas ir pastovumas, pasakymas gar-
siai ir pasidalinimas, priéemimo ir santykio be reikalavimy patyrimas, palai-
kymas, supratimas ir paaiskinimai, empatija ir atspindys — Sie musy dalyviy
nurodyti terapinio santykio veiksniai atitinka Bieliauskienés (2014a) ir/arba
Lozovskos (2014) Lietuvoje atliktuose psichoterapiniy veiksniy tyrimuose
isskirtus poky¢iams palankius veiksnius. Siuos veiksnius apima ir Timulak
(2007) metaanalizeje iSskirtos klienty nurodomy terapiniy veiksniy katego-
rijos. Timulak | metaanalize jtrauké septyniy jvairiose Salyse atlikty tyrimy
duomenis.

Pagalba rasti ir islaikyti darbo kryptj bei psichoterapeutés kaip savo sri-
ties autoriteto patyrimas i$ dalies atitinka Bieliauskienés aprasyta ,,mokytojos
radimo* veiksnj, svarby jos tyrime dalyvavusiems vyrams, bet ne moterims.
Mes jzvelgéme §j veiksnj ir savo tyrimo dalyviy motery pateiktoje informa-
cijoje. Nuvertinimo projektavimas j santykj su psichoterapeute Kaip psichote-
rapinis veiksnys, sudarantis sglygas vertinanciy santykiy ,,perdirbimui®, mi-
nimas ir nagrin¢jamas psichodinaminés narcizmo psichoterapijos tyrimuose
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ir teorijoje (Diamond & Meehan, 2013; Fiscalini, 2004; McWilliams, 2014).
Psichoterapeutés kaip savo srities autoriteto patyrimo ir nuvertinimo projek-
tavimo j santykj su terapeute veiksnius iSskyréme atsizvelgdamos j latentines
prasmes ir naudodamos dedukcinj informacijos analizés buda. T.y., tyrimo
dalyviai tiesiogiai $iy veiksniy nejvardino, bet mes taip interpretavome jy is-
sakytas patirtis, ir tokios interpretacijos atitiko teorines prielaidas apie narcis-
tinio perkélimo formas.

Patirdami psichoterapeute kaip priimanciq ir kaip savo srities autoritetq,
dalyviai gal¢jo bent i§ dalies patenkinti priimancio autoriteto poreikj. O psi-
choterapeutés palaikymas, supratimas ir paaiskinimai bei pagalba rasti ir is-
laikyti darbo kryptj atitinka tyrimo dalyviy psichoterapijos pradzioje nurodyta
siektino autoriteto — patikimo vedlio pagalbos funkcija.

Psichoterapiniy susitikimy nuoseklumas, saves pazinimas ir supratimas
bei emocijy patyrimas ir jsisgmoninimas — musy i$skirti psichoterapiniy pro-
cesy veiksniai, skatinantys pokycius. Jie atitinka Lietuvoje atlikty psichotera-
piniy veiksniy, kuriuos kaip palankius poky¢iams subjektyviai patiria klientai,
tyrimy duomenis (Bieliauskiene, 2014a; Lozovska, 2014). Saves pazinimas,
emocijy iSgyvenimas ir tyriné¢jimas iSskirti kaip palankiy terapiniy veiksniy
kategorijos Timulak (2007) metaanalizéje. Vaikystés prisiminimy atgamini-
mas, musy tyrimo dalyviy nurodytas kaip reikSmingas terapinis veiksnys,
minimas Gudaités (2014) apraSomame tyrime, atliktame naudojant atvejy
analizés metodg. Savo asmenings istorijos atklirimas stiprina tgstinumo ir su-
sietumo jausma.

w»Kliento indélio“ veiksniy grupei priskirta motyvacijos ir pastangy potemé
sutampa su kity tyréjy nurodytu kliento valingo ir tikslingo aktyvumo veiks-
niu (Bieliauskiené, 2014a; Carey et al.2007; Lozovska, 2014; Timulak, 2007).
Atsakomybé Carey ir kity (2007) bei Lozovska (2014) tyrime jtraukta j klien-
to motyvacijos veiksnj. Miisy tyrime gi atsakomybés uz savo problemas ir jy
sprendimq prisiemimas i$siskyré kaip atskiras ir gana ryskus veiksnys. Jis gali
bti susijes su sustipréjusiu vidiniu autoritetu, ypac¢ asmeninés galios aspektu.

Tikslingos projekcijos j psichoterapeute — pagal latentines prasmes i$skir-
tas psichoterapinis veiksnys miisy tyrime yra gana savitas. Nepavyko rasti
daugiau tyrimy, kuriuose toks veiksnys biity minimas. Analitinéje psichotera-
pinéje literatiiroje tokie procesai aprasomi, aiSkinama perspektyvi projekcijy
] terapeutg prasmé. Klientas perkelia j terapeuta ne tik tai, kas jj ankstyvuo-
siuose santykiuose zeidé¢, bet ir tai, kg jam svarbu jsisgmoninti ir integruoti
(Jacoby, 1984, 2008; Jung, 1946/1985). Miisy tyrimo duomenys empiriskai
patvirtino tikslingy projekcijy reiskinj.
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Panasu, kad projekcinés identifikacijos biidu psichoterapeuté bent i$ dalies
iSpildé jai deleguotas projekcijas, ir klientai patyré jiems reikalinga santykiy
modelj. Taigi tikslingos projekcijos i psichoterapeutg irgi nurodo tyrimo daly-
viy — klienty galig veikti, nors ir nesamoningai, psichoterapinj procesa.

Analizuodamos tyrimo duomenis neiSskyréme pokycius trikdanéiy
veiksniu, nes dalyviai jy nenurodé. Tai gali biiti psichoterapeutés ir tyréjos
viename asmenyje trilkumas — klientai nelinke dalintis neigiamu psichotera-
pijos patyrimu su psichoterapeute. I§ kitos puses, ilgalaikés psichoterapijos
kontekste metai yra neilgas laiko tarpas, per kurj formuojasi idealizuojantis
perkélimas. Psichoterapeuté patiriama kaip pozityvi figlira, o tai nesuderina-
ma su jos keliamais trikdziais. Bieliauskienés (2014a) tyrime, keistis trukdan-
¢iy veiksniy, iSskirty tyrimo dalyviy po 18-22 psichoterapijos sesijy, irgi néra
daug (3), palyginus su palankiy terapiniy veiksniy kiekiu (13). Siame tyrime
tyré¢ja ir psichoterapeutés buvo atskirtos. Du i§ uzfiksuoty trikdanciy veiksniy:
»Nepateisinti likes¢iai“ ir ,,Sunku, kai néra aiskaus tikslo ir rezultato* buvo
i$ dalies paminéti miisy tyrimo dalyviy kaip trukde¢ psichoterapijos pradzioje,
bet véliau pasirode palankiis pokyciams (p. 113). Negave aiskiy reikalavimy
ir nurodymy i$ psichoterapeutés, dalyviai mini atradg palaikymo ir priémimo
terapiniame santykyje svarbag.

4.5. Apibendrinimas: pagrindiniai tyrimo rezultatai
ir jy naujumas psichoterapijos tyrimy kontekste

Pokyc¢ius, nurodomus tyrimo dalyviy po psichoterapijos mety, palyginome su
kity psichoterapijos veiksmingumo tyrimy rezultatais. Bendrieji pokyciai —
tvirtesnis ir realistiSkesnis saves vertinimas, didesnis atvirumas ir emocings
blisenos pager¢jimas — randami ir kituose tyrimuose (Binder et al., 2010;
Carey et al., 2007; Lozovska, 2014). Vidinio autoriteto patyrimo kategorijos
poky¢ius, subjektyviai reik§mingus misy tyrimo dalyviams — didesnj pasiti-
kéjima savimi, saves priémima, savo susietumo patyrimg, tapatumo praplé-
timg ir vertybiniy nuostaty pasikeitima — po vieng ar po kelis pastebi ir kiti
tyréjai (Binder et al., 2010; Carey et al., 2007; Gudaite, 2014; Lozovska, 2014,
2014a).

Maistavimo pries autoritetus — misy tyrime rastos iSoriniy santykiy su au-
toritetais pokyc¢iy temos — Kkiti psichoterapijos proceso ir efektyvumo tyréjai
nemini. Analitingje teoringje literatiiroje maistavimas prie$ autoritetais nuro-
domas kaip reikalingas asmenybés augimui (Edinger, 1992). Autoriai, studi-
juojantys socialinius — politinius procesus, pabrézia nepaklusimo autoritetams
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galimybes reikSme konstruktyviam santykiui su jais (Morselli, & Passini,
2011; Westra, 2014). Sioje disertacijoje empiriskai patvirtinama, kad konfron-
tacija su autoritetais yra svarbus santykio su autoritetu dinamikos narcizmo
psichoterapijoje motyvas, pakeiCiantis bejégiskumg ir pasyvia pozicija pries
autoritetus.

Atsiskyrimo, priklausomybe nuo autoritety pakeitusios temos po psichote-
rapijos mety, nepavyko aptikti kituose psichoterapijos efektyvumo tyrimuose.
Maistavima ir atsiskyrima nuo autoritety — specifinius miisy tyrimo dalyviy
nurodytus psichoterapinius pokycius — siejame su vidinio autoriteto stipréji-
mu, o ypac su jo galios aspektu.

Siame tyrime isreikstas pokytis — asmeninés galios patyrimas keliuose
kokybiniuose tyrimuose minimas kaip terapinis veiksnys, bet ne kaip psicho-
terapijos rezultatas. Kalbama apie terapijos momentus, kai psichoterapeutas
leido klientui perimti iniciatyva, ji ,,jgalino* (Bieliauskien¢, 2014a; Timulak,
2007). Tuo tarpu misy tyrimo dalyviy jvardinamas asmeninés galios patyri-
mas skamba kaip svarbus pokytis, jvykes po psichoterapijos mety. Savo galios
patyrimas santykyje su psichoterapeutu ir galios projekcijy susigrazinimas
laikomas svarbia narcizmo psichoterapijos proceso dalimi psichodinaminése
teorijose (Jacoby, 2008; Kohut, 2009). Asmeninés galios atkiirimas akcentuo-
jamas kalbant apie konfrontavimg su neigiamomis autoritarinio rezimo pa-
sekmémis (Gudaité, 2016; Sebek, 1996). Taigi asmeninés galios patyrimas,
kurio reik§mé iki Siol plétota daugiau teoriniy prielaidy lygyje, Siame tyrime
buvo empiriskai patvirtintas kaip santykio su autoritetu dinamikos psichote-
rapijoje motyvas.

Manome, kad atsakomybés uz savo problemas ir jy sprendimq prisiémi-
mas bei tikslingos projekcijos j psichoterapeute — saviti musy tyrime isskirti
terapiniai veiksniai — irgi yra susije su asmeninés galios pasireiskimu. Tyrimo
dalyviai jaucia, kad gali veikti, arba pasamoningai veikia psichoterapijos pro-
cesg ir jtakoja pokycius.

Misy darbe isryskejusi, bet kity psichoterapijos veiksmingumo tyrimy ne-
patvirtinama, asmeninés galios tema gali biiti aktuali blitent narcistiniy sun-
kumy psichoterapijoje. Taciau apzvelgtuose narcizmo psichoterapijos veiks-
mingumo tyrimuose, kuriy kol kas labai nedaug, nurodomy asmeninés galios
poky¢iy neaptikome.

Kita kylanti prielaida — galbit pajégumo, gal¢jimo patyrimo prikélimas
svarbus tik miisy kultrai biidingy narcistiniy sunkumy jveikai. Lyginamieji
tarpkulttiriniai tyrimai padéty tai i$siaiskinti. Galbut judéjimas nuo pasyvaus
paklusimo autoritetams prie pasiprieSinimo jiems ir autoriteto projekcijy su-
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sigrazinimo bei vidinio autoriteto stiprinimo, nuo bejégystés prie asmeninés
galios integravimo — tai santykio su autoritetu dinamika, reikalinga totalitari-
nio rezimo suzeistos zmogaus vertés gijimui. Galbiit dideli pokyciai prasideda
nuo uzgimusio jausmo, ,, kad as galiu... .

4.6. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy galimybés

Miisy darbe tyréja ir psichoterapeuté buvo vienas asmuo. Ilga laika psichotera-
pijos tyrimuose siekta atskirti psichoterapinés pagalbos teikéja nuo tyré¢jo, no-
rint uztikrinti duomeny objektyvuma ir iSvengti galimo psichoterapinio santy-
kio jtakos tyrimo dalyviy pateikiamiems atsakymams. Siuo metu vis daugiau
kalbama apie klititis psichoterapijos tyrimams, susijusias su psichoterapeuty
atsisakymu ar vengimu siiilyti savo klientams dalyvauti tyrimuose (Roesler,
2018; Taubner et al., 2016). Susidiirusios su problema surinkti tyrimo dalyviy
grupe, nusprendéme derinti psichoterapeutés ir tyréjos vaidmenis. Atsizvelgé-
me ] panasias tendencijas Siuolaikiniuose psichoterapijos tyrimuose (Caston-
guay et al., 2010; Cooper, 2008; Lebow, & Jenkins, 2018). Reflektavome to-
kio pasirinkimo trilkumus ir privalumus, kuriuos aptaréme 2.3. skyriuje. Sis
tyrimo ribotumas kartu tapo jgalinanciu veiksniu: pavyko surinkti tinkamai
motyvuoty tyrimo dalyviy grupe, interviu duomenys pasitarnavo tiek moksli-
niams, tiek psichoterapiniams tikslams. Gali biiti, kad tyrimo dalyviai nenu-
rod¢ pokyciams trukdziusiy veiksniy, nes interviu atliko jy psichoterapeuté.
Ar tyréjos ir psichoterapeutés vaidmeny derinimas, ar visgi pirmiesiems psi-
choterapijos metams budingas idealizacijos procesas turéjo tokia jtaka, padéty
i$siaiskinti panasiis tyrimai, kuriuos atlikty nepriklausomi tyréjai.

Kviec¢iamy dalyvauti tyrime psichoterapijos klienty narcistiniai sunkumai
buvo vertinti atsizvelgiant i kriterijus, numatytus paciy tyréjy, remiantis psi-
chodinamine narcizmo samprata ir DSM-V III skyriaus Alternatyviame as-
menybés sutrikimy modelyje iSvardintais narcizmo pozymiais. Nenaudojome
standartizuoto narcizmo vertinimo klausimyno, nes tokio instrumento, kuris
apimty tiek grandiozine, tiek pazeidziamg narcizmo raiska, biity patikimas ir
validus, §iuo metu néra. Si problema i§samiai aptarta 1.5.1 skyriuje.

Antrajame tyrimo etape dalyvavo 7 i$ 12 pirmajame etape dalyvavusiy
zmoniy. Tyrimo dalyviy skai¢ius sumazéjo dél to, kad ne visi dalyviai tgsé
psichoterapija vienerius metus, kai kurie nereguliariai lanké susitikimus. Toks
klienty ,,nubyréjimas® yra natiiralus ir neiSvengiamas, atitinkantis realias psi-
choterapijos praktikos ir tyrimy salygas. Tyrimais patvirtinta, kad vidutiniskai
50 procenty klienty nutraukia psichoterapijg anksc¢iau numatyto pradzioje lai-
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ko (Cooper, 2008). Tyrimo tikslumo prasme tai yra ribotumas, nes kalbéda-
mos apie santykio su autoritetu dinamikg lyginame apibendrintus 12 tyrimo
dalyviy duomenis psichoterapijos pradzioje su apibendrintais 7 dalyviy duo-
menimis po psichoterapijos mety.

Antrasis tyrimo interviu vyko pra¢jus metams nuo psichoterapijos pra-
dzios. Tai nedidelis laiko tarpas ilgalaikés psichoterapijos kontekste. Biity
jdomu ir svarbu testi tokj tyrima, sekant, kaip santykis su autoritetu vystosi
toliau. Kokia tolesné asmeninés galios dinamika? Kiek ilgai tyrimo dalyviai,
lankantys psichoterapija, maisStauja prie$ autoritetus? Ar maista keicia kons-
truktyvesnés santykio su autoritetu formos? Ilgiau trunkantis tyrimas galbiit
uzfiksuoty ir santykio su virSasmeniniu autoritetu dinamika — jos nepavyko
aptikti po psichoterapijos mety.

Analizuodamos tyrimo dalyviy patiriamus narcistinius sunkumus ir san-
tykio su autoritetu ypatumus bei dinamikg pastebéjome tam tikras tendenci-
jas, budingas vyrams, bet ne moterims. Psichoterapijos pradzioje vyrai jautési
silpnesni uz jy gyvenimo partneres moteris, jas suvokdami kaip autoritetus
sau ir kitiems. Tyrime dalyvavusiy motery grupéje toks nelygiy jégy santykis
su gyvenimo partneriais nebuvo isreikstas. Po psichoterapijos mety vyrams
budinga tévisko autoriteto paieska. Moterys tuo nepasizyméjo. Didesné ty-
rimo dalyviy imtis su pakankamai abiejy lyCiy atstovy galéty iSryskinti arba
paneigti Sias tendencijas ir lyties veiksnio reik§me santykio su autoritetu paty-
rimui bei vykstantiems pokyciams psichoterapijos metu.

Galimybé palyginti Sio tyrimo duomenis su panasiais tyrimais kitose Salyse
patvirtinty arba pakoreguoty miisy keliamg prielaida, kad i$ryskéjusi asmeni-
nés galios tema santykyje su autoritetu specifiskai svarbi Lietuvos Zzmonéms,
turintiems narcistiniy sunkumy.
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ISVADOS

1. Tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé tarpasmeniniy santykiy su autoritetais
patyrimo dinamika, vykusig nuo psichoterapijos pradzios iki 45-tos psi-
choterapijos sesijos:

a. Psichoterapijos pradzioje tyrimo dalyviai patyré autoritetus kaip ver-
tinancius ir galinCius piktnaudziauti jéga. ISsiskyré bejégiskumo jaus-
mas ir pasyvumas santykyje su autoritetu. Reiskési priklausomybé nuo
autoritety ir sunkumas atsiskirti. ISrySkéjo autoriteto jvairiapusiSkumo
integracijos sunkumai ir tobulumo reikalavimai autoritetui.

b. Psichoterapijos pradzioje tyrimo dalyviams biidingas priimancio ir ly-
giavercio santykio su autoritetu kaip patikimu vedliu poreikis ir noras
laisvai rinktis autoritetg.

c. Pokyciai iSoriniuose santykiuose su autoritetais po psichoterapijos
mety — maistavimas ir pirmieji atsiskyrimo nuo autoritety zingsniai —
rodo vykstantj tyrimo dalyviy asmeninés galios susigrazinimo procesa.

2. Per psichoterapijos metus stipréjo tyrimo dalyviy vidinio autoriteto paty-
rimas:

a. Psichoterapijos pradzioje silpnas tyrimo dalyviy vidinis autoritetas
rei§kési nepasitikéjimu savimi, nepakankamos galios jausmu, tapatumo
raiSkos sunkumais ir menku vertybiy integravimu. Vidinis autoritetas
buvo patiriamas kaip reiklus ir kritiSkas vidinis balsas.

b. Po psichoterapijos mety sustipréjes vidinis autoritetas reiskiasi savo
susietumo patyrimu, aiSkesniu tapatumo jausmu, saves priémimu, di-
desniu pasitikéjimu savimi, asmenings galios integravimu ir autentisky
vertybiy paieska.

3. Vidinio autoriteto dinamika susijusi su narcistiniy sunkumy jveika:

a. Psichoterapijos pradzioje tyrimo dalyviams biidingas narcistinis pazei-
dziamumas ir su juo susij¢ sunkumai: jautrumas vertinimui, asmeninés
galios stoka, prisitaikymas prie kity, gynybiniy strategijy naudojimas,
nesaugumo iSgyvenimas ir vieniSumas.

b. Vidinio autoriteto stipréjimas per psichoterapijos metus susijgs su nar-
cistiniy sunkumy — vertinimo baimes, asmeninés galios stokos, vienisu-
mo jausmo ir prisitaikymo prie kity — mazéjimu.
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4. Santykyje su virSasmeniniu autoritetu iSgyvenamas priémimas, bendrys-
té ir gelbstinCios galios patyrimas gali palengvinti narcistinius sunkumus:
vertinimo baimeg, nesaugumo ir vieniSumo jausmus, polinkj prisitaikyti
prie kity bei asmeninés galios stoka.

5. Subjektyviai patiriami psichoterapiniai pokyciai susij¢ su tyrimo dalyviy
nurodytais palankiais terapiniais veiksniais, kurie gali buti priskirti santy-
kio su psichoterapeute, psichoterapijos procesy ir kliento indélio veiksniy
grupéms.

Atsakomybés uz savo problemas ir jy sprendimg prisiémimas bei tikslin-
gos projekcijos 1 psichoterapeute musy tyrime iSsiskyré kaip specifiniai
terapiniai veiksniai, susij¢ su tyrimo dalyviy asmeninés galios raiska.

137



LITERATURA

Adams, M. M., & Adams, R. M. (Eds.). (1990). The Problem of Evil (Oxford
Readings in Philosophy). Oxford University Press.

Akhtar, S. (2000). The Shy Narcissist. In P. Fonagy, R. Michels, & J. Sandler
(Eds.) Changing Ideas in a Changing World — The Revolution in Psychoa-
nalysis. Essays in Honour of Arnold Cooper (pp. 111-121). Karnac Books.

American Psychological Association. Presidential task force on evidence-ba-
sed practice. (2006). Evidence-based practice in psychology. American
Psychologist, 61, 271-285.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual
of mental disorders, 5th edition (DSM-5). Washington, DC: American Psy-
chiatric Publishing Inc.

Asper, K. (1993). The Abandoned Child Within. On Losing and Regaining
Self-Worth. Fromm International Publishing Corporation.

Bager-Charleson, S. (2014). Doing Practice — Based Research in Therapy: A
Reflexive Approach. London: SAGE.

Barsaglini, A., Sartori, G., Benetti, S., Pettersson — Yeo W., & Mechelli, A.
(2014). The eftects of psychotherapy on brain function: A systematic and
critical review. Progress in Neurobiology, 114, 1-14.

Bateman, A. W. (2002). Thick- and Thin- skinned organizations and enac-
tment in borderline and narcissistic disorders. In P. Williams (Ed.), Key
Papers on Borderline Disorders — With IJP Internet Discussion Reviews
(pp- 11-31). KARNAC.

Baumrind, D. (2015) When subjects become objects: The lies behind the Mil-
gram legend. Theory & Psychology, 25(5), 690—696.

Besser, A. (Ed.). (2014). Handbook of the Psychology of Narcissism: Diverse
Perspectives. New York: Nova Science Publishers.

Bieliauskieng, 1. (2014). Lyties veiksnio psichoterapijoje tyrimo kryptys. IS G.
Gudaité (Sud.), Psichoterapijos veiksmingumas: terapiniai veiksniai ir su-
bjektyviai isgyvenami pokyciai (p. 81-105). Vilniaus universiteto leidykla.

Bieliauskiené, 1. (2014a). Psichoterapijos veiksmingumo kokybiné anali-
zé: vyry ir motery terapiniy veiksniy refleksija (Daktaro disertacija).
Vilniaus universitetas. Paimta i§ https://epublications.vu.lt/object/ela-
ba:2121035/2121035.pdf

Bieliauskieng, 1. ir Gudaité, G. (2016). Lyties veiksnys asmens santykyje su
autoritetais: kokybiné subjektyvaus patyrimo analizé. Psichologija, 53,
101-113.

138



Binder, P., Holgersen, H, & Nielsen, G. H. (2010). What is a “good outcome”
in psychotherapy? A qualitative exploration of former patients’ point of
view. Psychotherapy Research, 20, 285-294.

Bochenski, J. M. (2004). Kas yra autoritetas? [vadas j autoriteto logikg. Vil-
nius: Mintis.

Boyatzis, R. E. (1998). Transforming Qualitative Information: Thematic Ana-
lysis and Code Development. London: SAGE.

Brabant, G. (1994). Psichoanalizé. Vilnius: Pradai.

Braun, V., & Clarke, V. (2013). Successful qualitative research: a practical
guide for beginners. SAGE Publications.

Brookes, J. (2015) The effect of overt and covert narcissism on self-esteem
and self-efficacy beyond self-esteem. Personality and Individual Differen-
ces, 85, 172-175.

Caiazza, J. C. (2017) Stanley Milgram’s Famous Experiments and the Awful
Authority of Social Science. In J. C. Caiazza (Ed.), The Disunity of Ameri-
can Culture: Science, Religion, Technology and the Secular State.

Caligor E., Levy K. N., & Yeomans F. E. (2015). Narcissistic Personality Di-
sorder: Diagnostic and Clinical Challenges. The American Journal of Psy-
chiatry, 172 (5), 415-422.

Campbell, W. K., & Miller, J. D. (2011). Introduction. In W. K. Campbell, J.
D. Miller (Eds.), The handbook of Narcissism and Narcissistic Personality
Disorder: Theoretical Approaches, Empirical Findings, and Treatments.
Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Campbell W. K., & Miller J. D. (Eds.). (2011a). The handbook of Narcissism
and Narcissistic Personality Disorder: Theoretical Approaches, Empirical
Findings, and Treatments. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Carey T. A., Carey M., Stalker K., Mullan R. J., Murray L., K., & Spratt M.
B. (2007). Psychological change from the inside looking out: a qualitative
investigation. Counselling and Psychotherapy Research, 7, 178-187.

Castonguay L.G., Nelson D. L., Damer D. D., Morford M., Spayd C., Boutsels
M. A., ... Borkovec T. D. (2010). Psychotherapists, Researchers, or Both?
A Qualitative Analysis of Psychotherapists’ Experiences in a Practice Re-
search Network. Psychotherapy Theory, Research, Practice, Training, 47
(3), 345-354.

Cooper, A. M. (1986). Narcissism. In A. P. Morisson (Ed.), Essential Papers
on Narcissism (pp. 112-144). New York: New York University Press.

Cooper, M. (2008). Essential Research Findings in Counselling and Psycho-
therapy. London: SAGE.

139



Corsini, R. (2002). The Dictionary of Psychology. New York: Brunner-Rou-
tledge:

Diamond, D., & Meehan, K. B. (2013). Attachment and Object Relations in
Patients with Narcissistic Personality Disorder: Implications for Therapeutic
Process and Outcome. Journal of Clinical Psychology, 69 (11), 1148-1159.

Diamond, D., Yeomans, & Levy, K. N. (2011). Psychodynamic Psychothe-
rapy for Narcissistic Personality. In W. K. Campbell, J. D. Miller (Eds.),
The handbook of Narcissism and Narcissistic Personality Disorder.: Theo-
retical Approaches, Empirical Findings, and Treatments (pp. 423 — 434).
Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Diamond, D., Levy, K. N., Clarkin, J., Fischer — Kern, M., Cain, N., Doe-
ring, S., ... Buchheim, A. (2014). Attachment and mentalization in patients
with co-morbid narcissistic and borderline personality disorder. Personali-
ty Disorders: Theory, Research, and Treatment, 5(4), 428-433.

Dieckmann, H. (1977). Some Aspects of the Development of Authority. Jour-
nal of Analytical Psychology, 22 (3), 230-242.

Diskiené, D., Marcinskas, A., Stankevicien¢, A. (2010). Leadership Attitudes
in Lithuanian Business Organizations: Evidence and Perspectives. Interna-
tional Journal of Leadership Studies, 5 (3), 283-304. Paimta i$ https://www.
regent.edu/acad/global/publications/ijls/new/vol5iss3/Diskiene 3.pdf

Dochring, C., Clarke, A., Pargament, K. 1., Hayes, A., Hammer, D., Nickolas,
M., & Hughes, P. (2009). Perceiving sacredness in life: Correlates and pre-
dictors. Archive for the Psychology of Religion, 31, 55-73.

Durkheim, E. (2002). Savizudybé: sociologinis etiudas. Vilnius: Pradai.

Edinger, F. E. (1992). Ego and Archetype: Individuation and the Religious
Function of the Psyche. Boston and London: Shambala.

Ellenberger, H. (1981). The Discovery of the Unconscious. The History and
Evolution of Dynamic Psychiatry. N. Y.: Basic Books.

Elliot, R., Fischer, C. T. & Rennie, D. L. (1999). Evolving guidelines for the
publication of qualitative research studies in psychology and related fields.
British Journal of Clinical Psychology, 38, 215-229.

Ellison, W. D., Kenneth, N. L., Cain, N. M., Ansell, E. B., & Pincus, A. L.
(2013). The Impact of Pathological Narcissism on Psychotherapy Utilizati-
on, Initial Symptom Severity, and Early-Treatment Symptom Change: A
Naturalistic Investigation. Journal of Personality Assessment, 95(3), 291-
300.

Fiscalini, J. (2004). Coparticipant Psychoanalysis. Toward a New Theory of
Clinical Inquiry. Columbia University Press.

140



Fuchs, T. (2004). Neurobiology and psychotherapy: an emerging dialogue.
Current Opinion in Psychiatry, 17, 479-485.

Furnham, A., Hughes D. J., & Marshall E. (2013). Creativity, OCD, Nar-
cissism and the Big Five. Thinking Skills and Creativity, 10, 91-98. doi:
10.1016/j.ts¢.2013.05.003

Gailiené, D. (2015). Trauma ir kultaira. I$ D. Gailiené (Sud.), Gyvenimas po
luzio: kultiriniy traumy psichologiniai padariniai (p.9-24). Vilnius: Eu-
grimas.

Gailiené, D. (Sud.). (2015a). Gyvenimas po liZio: kultiriniy traumy psicholo-
giniai padariniai. Vilnius: Eugrimas.

Gailien¢, D. (2008). Kq jie mums padaré. Lietuvos gyvenimas traumos psi-
chologijos zvilgsniu. Vilnius: Tyto alba.

Gailien¢, D., Kazlauskas, E. (2004). Po penkiasdeSimties mety: sovietiniy re-
presijy Lietuvoje psichologiniai padariniai ir jveikos biidai. IS D. Gailiené
(Sud.), Sunkiy traumy psichologija: politiniy represijy padariniai (p. 78-
127). Vilnius: Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy centras.

Goncalo, J. A, Flynn F. J., & Kim S. H. (2010). Are two narcissists better than
one? The link between narcissism, perceived creativity, and creative per-
formance. Personality & social psychology bulletin, 36 (11), 1484-1495.

Greenberg, J. (1999) Analytic Authority and Analytic Restraint. Contempora-
ry Psychoanalysis, 35 (1), 25-41. doi: 10.1080/00107530.1999.10746379

Grigiené, D., Skruibis, P., Dadasev, S., Klimaité, V., Gelezélyté, O. ir Bie-
liauskaite, R. (2015). Vyry suicidiSkumo prielaidos. I§ D. Gailiené (Sud.),
Gyvenimas po lizio: kultariniy traumy psichologiniai padariniai (p. 234-
248). Vilnius: Eugrimas.

Grigutyte, N. ir Gudaite, G. (2016). Santykiy su autoritetu vertinimo klausi-
myno kirimas ir psichometriniai rodikliai. Stendinis pranesimas Lietuvos
Psichology kongrese, vykusiame 2016 m. geguzés 6-7 d.

Grigutyté, N. ir Ruksaité, G. (2016). Lithuanian Historical Heritage: Relation
with Authority and Psychological Well-being. The European Proceedings
of Social & Behavioural Sciences, eISSN: 2357-1330: 274-284. Paimta is:
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2016.07.02.27

Gudaite, G. (2016). Santykis su autoritetu ir asmeninés galios pajauta. Vil-
nius: Vilniaus universiteto leidykla.

Gudaite, G. (2014) Sovietinio palikimo atspindziai individo gyvenime: re-
fleksijos ir psichoterapijos procesas. G. Gudaité (Sud.), Psichoterapijos
veiksmingumas: terapiniai veiksniai ir subjektyviai iSgyvenami pokyciai
(p- 250-270). Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla.

141



Gudaité, G. (Sud.). (2014a). Psichoterapijos veiksmingumas: terapiniai veiks-
niai ir subjektyviai isgyvenami pokyciai. Vilnius: Vilniaus universiteto lei-
dykla.

Gudaite, G. (2014b). Restoration of Continuity: Desperation or Hope in Faci-
ng the Consequences of Cultural Trauma. In G. Gudaité, & M. Stein (Eds.),
Confronting Cultural Trauma: Jungian Approaches to Understanding and
Healing (pp. 227-342). New Orleans, Louisiana: Spring Journal Books.

Gudaite, G. (2013). The Dynamic of Authority Images in the Context of Con-
sequences of Collective Trauma. In E. Kiehl (Ed.), Copenhagen 2013 —
100 Years On: Origins, Innovations and Controversies. Proceedings of the
19" Congress of International Association for Analytical Psychology (pp.
345-350). Einsiedeln: Daimon Verlag.

Gudaité, G. (Sud.). (2008). Santykis ir pokytis: tarpasmeniniy rysiy gelminés
prielaidos ir psichoterapija. Vilnius: Vilniaus universiteto biblioteka.

Gudaité, G. (2007). Klinikinis psichologinis vertinimas: uzduotys ir taikymo
principai. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla.

Gudaité, G. (2004). Siovietinés traumos politiniai padariniai ir analitinis pro-
cesas. I§ D. Gailiené (Sud.), Sunkiy traumy psichologija: politiniy represi-
Juy padariniai (p. 127-150). Vilnius: Lietuvos gyventojy genocido ir rezis-
tencijos tyrimy centras.

Haslam, S. A., Reicher, S. D., & Birney, M. E. (2014). Nothing by Mere Au-
thority: Evidence that in an Experimental Analogue of the Milgram Para-
digm Participants are Motivated not by Orders but by Appeals to Science.
Journal of Social Issues, 70 (3), 473 — 488.

Herman, J. L. (20006). Trauma ir isgijimas: prievartos pasekmés — nuo buitinio
smurto iki politinio teroro. Vilnius: VAGA.

Horvath, A. O. (2018). Research on the alliance: Knowledge in search of a
theory. Psychotherapy Research, 28 (3,4), 499-516.

Horvath, S. & Morf, C. C. (2010). To be grandiose or not to be worthless: Dif-
ferent routes to self-enhancement for narcissism and self-esteem. Journal
of Research in Personality, 44, 582-592.

Jacoby, M. (2008). Individuation and Narcissism. The Psychology of the Self
in Jung and Kohut. New York: Routledge.

Jacoby, M. (1984). The Analytic Encounter: Transference and Human Relati-
onship. Inner City Books.

Jung, C. G. (1973). Answer to Job. (1958). The Bollingen Series. Princeton
University Press.

Jung, C. G. (1977). A Review of the Complex Theory. C.W.8. USA: Princeton
University Press.

142



Jung, C. G. (1978). Aion: Researches into the Phenomenology of the Self.
C.W.9, 11. USA: Princeton University Press.

Jung, C. G. (1985). The Psychology of the Transference. C.W.16. (1946).
USA: Princeton University Press.

Jung, C. G. (1998). Psichologija ir religija. Vilnius: Aidai.

Jung, C. G. (2010). Atsiminimai, vizijos, apmgstymai. (1961). Vilnius: Margi
Rastai.

Jung, C. G. (2012). Apie pasamonés psichologijg (1918). I$ C. G. Jung, Du
traktatai apie pasamonés psichologija (p. 6-153). Vilnius: Margi rastai.

Jung, C. G. (2013). Psichologiniai tipai. (1921). Margi Rastai.

Kalinenko, V., Slutskaya, M. (2014). “Father of the People” versus “Enemies
of the People”: a Split-Father Complex as the Foundation for Collective
Trauma in Russia. In G. Gudaite, & M. Stein (Eds.), Confironting Cultural
Trauma. Jungian Approaches to Understanding and Healing (pp. 95-113).
New Orleans, Louisiana: Spring Journal Books.

Kast, V. (2002). Atsisveikinimas su aukos vaidmeniu. Gyventi savo gyvenimg.
Vilnius: Dialogo kulttiros institutas.

Kast, V. (1980). The Association Experiment in Therapeutical Practice. Ex-
cerpts in English from “Das Assoziationsexperiment in der Therapeu-
tischen Praxis.” Bonz Verlag, Fellbach-Oeffingen.

Kausel, E. E., Culbertson, S. S., Leiva, P. 1., Slaughter, J. E., Jackson, A. T.
(2015). Too arrogant for their own good? Why and when narcissists dis-
miss advice. Organizational Behavior and Human Decision Processes,
131, 33-50. doi: 10.1016/j.0bhdp.2015.07.006

Kegan, R. (1994). In over our heads: The mental demands of modern life.
Cambridge, MA: Harvard University Press.

Kegan, R. (1982). The Evolving Self: problem and process in human develop-
ment. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Kernberg, O. F. (2004). Pathological narcissism and narcissistic personality di-
sorder: Theoretical background and diagnostic classification. In O. F. Ker-
nberg, Aggressivity, narcissism, and self-destructiveness in the therapeutic
relationship (pp. 44-59) .New Haven, CT: Yale University Press.

Kernberg, O. F. (1986a). Factors in the Psychoanalytic Treatment of Narcis-
sistic Personalities. In A. P. Morisson (Ed.), Essential Papers on Narcissi-
sm (pp. 213-245). New York University Press.

Kernberg, O. F. (1986b). Further Contributions to the Treatment of Narcissis-
tic Personalities. In A. P. Morisson (Ed.), Essential Papers on Narcissism
(pp- 245-293). New York University Press.

143



Kohut, H. (2009). The Restoration of the Self. (1977). Chicago: University of
Chicago Press.

Kohut, H. (2009a). The Analysis of the Self. A Systematic Approach to the
Psychoanalytic Treatment of Narcissistic Personality Disorders. (1971).
Chicago: University of Chicago Press.

Kohut, H. (1968). The Psychoanalytic Treatment of Narcissistic Personality
Disorders — Outline of a Systematic Approach. Psychoanalytic Study of the
Child, 23, 86-113.

Kohut, H. (1966). Forms and Transformations of Narcissism. Journal of the
American Psychoanalytic Association, 14, 243-272.

Konrath, S., & Bonadonna, J. P. (2014). Physiological and Health — Related
Correlates of the Narcissistic Personality. In A. Besser (Ed.), Handbook of
the Psychology of Narcissism: Diverse Perspectives (pp. 175-226). New
York: Nova Science Publishers.

Krusemark, E. A. (2011). Neurophysiological Correlates of Narcissism and
Psychopathy. In In W. K. Campbell, & J. D. Miller (Eds.), The handbook
of Narcissism and Narcissistic Personality Disorder: Theoretical Approa-
ches, Empirical Findings, and Treatments (pp. 221-237). Hoboken, New
Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Kuodyte, V. (2005). Traumatising History. In D. Gailiené (Ed.), The Psycho-
logy of Extreme Traumatization. The Aftermath of Political Repression
(pp. 13— 25). Vilnius: Akreta.

Lasch, C. (1991). The Culture of Narcissism: American Life in an Age of Di-
minishing Expectations. New York: W.W. Norton & Company.

Laurinaitis, E. (2013a). Trumpalaiké psichodinaminé psichoterapija. IS L.An-
drikiené, E. Laurinaitis ir R. Milasitinas (Sud.), Psichoanalitiné psichote-
rapija (p. 413-421). Vilnius: Vaisty Zinios.

Laurinaitis, E. (2013b). Moksliniai psichoanalitinés psichoterapijos tyrimai.
I$ L.Andrikien¢, E. Laurinaitis ir R. MilaSitinas (Sud.), Psichoanalitiné
psichoterapija (p. 587-601). Vilnius: Vaisty Zinios.

Lebow, J. (20006). Research for the Psychotherapist: From Science to Practi-
ce. London: Routledge.

Lebow, J. L., & Jenkins, P. H. (2018). Research for the Psychotherapist: From
Science to Practice. London: Routledge.

Lozovska, J. (2014). Psichoterapiniy pokyciy refleksijos: terapiniai veiksniai
ir pykcio raiskos kaita. (Daktaro disertacija). Vilniaus universitetas. Paim-
ta i$ https://epublications.vu.lt/object/elaba:2121093/2121093.pdf

144



Lozovska, J. (2014a). Subjektyviai reikSmingi psichoterapiniai poky¢iai ir
veiksniai. IS G. Gudaité (Sud.), Psichoterapijos veiksmingumas: terapiniai
veiksniai ir subjektyviai isgyvenami pokyciai (p.42-58). Vilnius: Vilniaus
universiteto leidykla.

Mahler, M., Pine, F., & Bergman A. (1975). The Psychological Birth of the
Human Infant: Symbiosis and Individuation. New York: Basic Books.

Matzuo, A., & DeSouza, E. R. (2016). The Effects of Anticipated Negative
Feedback on Psychological States Among Narcissists. SAGE Open, 2, 1-7.
doi: 10.1177/2158244016650921

McLeod, J. (2015). Qualitative research in counseling and psychotherapy.
London: Sage publications.

McWilliams, N. (2014). Psichoanalitiné diagnostika. Asmenybés struktiiros
samprata klinikiniame procese. Vilnius: Vaisty Zinios.

Milasitinas, R. (2014). Psichoanalizé: Intersubjektyvusis poziuris. Vilnius:
Vaisty Zinios.

Milgram, S. (1974). Obedience to Authority: an Experimental View. London:
Tavistock Publications.

Milgram, S. (1965). Some Conditions of Obedience and Disobedience to Au-
thority. Human Relations, 18 (57), 57-76.

Milgram, S. (1963). Behavioral Study of Obedience. The Journal of Abnor-
mal and Social Psychology, 67 (4), 371-378.

Miller, A. (1986). Depression and Grandiosity as Related Forms of Narcissis-
tic Disturbances. In A. P. Morisson (Ed.), Essential Papers on Narcissism.
New York: New York University Press.

Miller, A. (2011). Gabaus vaiko drama ir tikrosios savasties paieska. Vilnius:
VAGA.

Miller, J. D., Lynam, D. R., & Campbell, W. K. (2016). Measures of Narcissi-
sm and Their Relation to DSM-5 Pathological Traits: A Critical Reapprai-
sal. Assessment, 23 (1), 3-9.

Miller, J. D., Widiger, T. A., & Campbell, W. K. (2010). Narcissistic Perso-
nality Disorder and the DSM-V. Journal of Abnormal Psychology, 119(4),
640-649.

Mitchell, S. A. (1986). The Wings of Icarus: - Illusion and the Problem of
Narcissism. Contemprory Psychoanalysis, 22, 107-132.

Morselli, D., & Passini, S. (2011). New Perspectives on the Study of the Au-
thority Relationship: Integrating Individual and Societal Level Research.
Journal for the Theory of Social Behaviour, 41(3), 291-307.

145



Mullin, A. S. J., Hilsenroth M. J., Gold, J., & Farber, B. A. (2018). Facets
of Object Representation: Process and Outcome Over the Course of Psy-
chodynamic Psychotherapy. Journal of Personality Assessment, 100 (2),
145-155.

Nenadic, 1., Glilmar, D., Dietrek, M., Langbein, K., Steinke, J., & Gaser, C.
(2014). Brain structure in narcissistic personality disorder: A VBM and
DTI pilot study. Psychiatry Research: Neuroimaging. Paimta i§ http://dx.
doi.org/10.1016/j.pscychresns.2014.11.001

Neumann, E. (1974). The Great Mother. An Analysis of the Archetype. Prince-
ton University Press.

Neumann, E. (2002). The Child: Structure and Dynamics of the Nascent Per-
sonality. (1973). Karnac Books.

Nicholls, E., & Stukas, A. A. (2011). Narcissism and the Self-Evaluation
Maintenance Model: Effects of Social Comparison Threats on Relati-
onship Closeness. The Journal of Social Psychology, 151(2), 201-212. doi:
10.1080/00224540903510852

Norcross, J. C., & Lambert, M. J. (2014). Relationship science and practice
in psychotherapy: Closing commentary. Psychotherapy, 51(3), 398-403.

Peterson M. L. (Ed.). (2016). The Problem of Evil: Selected Readings, Second
Edition. Notre Dame, Indiana: University of Notre Dame Press.

Peterson, U., & Luik, M. (2014). Expressions of Transgenerational Trauma in
the Estonian Context. In G. Gudaité, M. Stein (Eds.), Confronting Cultu-
ral Trauma: Jungian Approaches to Understanding and Healing (pp. 193-
211). New Orleans, Louisiana: Spring Journal Books.

Petronyté-Kvedarauskiené, D. ir Gudaité, G. (2016). Relationship with Au-
thority in Narcissism. International Journal of Psychology: Biopsychoso-
cial Approach, 19, 71-88.

Pincus, A. L., Ansell, E. B., Pimentel, C. A., Cain, N. M., Wright, A., & Levy,
K. N. (2009). Initial Construction and Validation of the Pathological Nar-
cissism Inventory. Psychological Assessment, 21, 365-379.

Pincus, A. L., Cain, N. M., & Wright A. G. C. (2014). Narcissistic Grandiosi-
ty and Narcissistic Vulnarability in Psychotherapy. Personality Disorders:
Theory, Research, and Treatment, 5(4), 439-443.

Pincus, A. L. & Lukowitsky, M. R. (2010). Pathological narcissism and nar-
cissistic personality disorder. Annual Review of Clinical Psychology, 6,
421-446.

Psichologijos Zodynas (1993). Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidykla.

146



Pulcini, E. (2012). The Individual Without Passions: Modern Individualism
and the Loss of the Social Bond. Plymouth, UK: Lexington Books.

Raskin, R. N., & Terry, H. (1988). A Principal-Components Analysis of the
Narcissistic Personality Inventory and Further Evidence of Its Construct
Validity. Journal of Personality and Social Psychology, 54(5), 890-902.

Ratkovi¢ — Njegovan, B., Vukadinovi¢, M., Grubi¢ Nesi¢, L. (2011).Charac-
teristics and Types of Authority: the Attitudes of Young People. A Case
Study. Sociologia, 43 (6), 657-673.

Reber, A. S. (1987). The Penguin Dictionary of Psychology. London: Penguin
Books.

Riordan, R. W. (2012) The Management of Narcissistic Vulnarability: Three
Case Studies Guided by Stephen Mitchell’s Integrated Treatment Model.
Pragmatic Case Studies in Psychotherapy, 8(3), 150-203. Paimta i$ http://
pesp.libraries.rutgers.edu

Roesler, C. (2018). The effectiveness of Jungian psychotherapy: state of the
art. In C. Roesler (Ed.), Research in Analytical Psychology (pp. 173-187).
London: Routledge.

Ronningstam, E. (2016). Pathological Narcissism and Narcissistic Personality
Disorder: Recent Research and Clinical Implications. Current Behavioral
Neuroscience Reports, 3, 34 — 42.

Ronningstam, E. (2011). Narcissistic personality disorder in DSM V — In
support of retaining a significant diagnosis. Journal of Personality Disor-
ders, 25(2), 248 — 259.

Ronningstam, E. F. (2005). Identifying and Understanding the Narcissistic
Personality. Oxford University Press.

Rubinstein, G. (2014). Narcissism in the Third Millennium: Personality Dis-
order or Cultural Phenomenon? In A. Besser (Ed.), Handbook of the Psy-
chology of Narcissism: Diverse Perspectives (pp. 105 — 125). New York:
Nova Science Publishers.

Ruksaite, G. (2008). Santykio su tévu svarba moters individuacijai. I§ G. Gu-
daité (Sud.), Santykis ir pokytis: tarpasmeniniy rysiy gelminés prielaidos
ir psichoterapija (p.134-156). Vilniaus universiteto leidykla.

Samuels, A. (1985). Introduction. In A. Samuels (Ed.), The Father: Contem-
porary Jungian Perspectives. London: Free Association Books.

Samuels, A., Shorter, B., & Plaut, F. (1987). 4 Critical Dictionary of Jungian
Analysis. London: Routledge & Kegan Paul.

Schwarz-Salant, N. (1982). Narcissism and Character Transformation. The
Psychology of Narcissistic Character Disorders. Toronto: Inner City Books.

147



Seligman, A. B. (2003). Modernity s Wager: Authority, the Self, and Trans-
cendence. Princeton and Oxford: Princeton University Press.

Schulze, L., Dziobek, 1., Vater, A., Heekeren, H. R., Bajbouj, M., Renneberg,
B., ... Roepke, S. Gray matter abnormalities in patients with narcissistic
personality disorder. Journal of Psychiatric Research, 47 (10), 1363-1369.

Sebek, M. (1996). The Fate of the Totalitarian Object. International Forum of
Psychoanalysis, 5, 289-294.

Sebek, M. (1999). A Letter from the Czech Republic. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 47(3), 983-988.

Smith, M. M., Sherry S. B., Chen S., Saklofske D. H., Flett G. L., Hewitt P. L.
(2016). Perfectionism and narcissism: A meta-analytic review. Journal of
Research in Personality, 64, 90-101.

Solstad, S. M., Castonguay L. G., & Moltu, C. (2017). Patients’ experiences
with routine outcome monitoring and clinical feedback systems: A syste-
matic review and synthesis of qualitative empirical literature. Psychothe-
rapy reseach. Paimta 1§ https://doi.org/10.1080/10503307.2017.1326645

Southard, A. C. Noser, A., Zeigler — Hill, V. (2014). Do narcissists really love
themselves as much as it seems? The psychodynamic Mask model of nar-
cissistic self-worth. In A. Besser (Ed.), Handbook of the Psychology of
Narcissism: Diverse Perspectives (p. 3-22). New York: Nova Science Pu-
blishers.

Target, M. (2018). 20/20 Hindsight: A 25-year programme at the Anna Freud
Centre of efficacy and effectiveness research on child psychoanalytic psy-
chotherapy. Psychotherapy Research, 28 (1-2), 30-46.

Taubner, S., Klasen, J., Munder, T. (2016). Why do psychotherapists partici-
pate in psychotherapy research and why not? Results of the Attitudes to
Psychotherapy Research Questionnaire with sample of experienced Ger-
man psychotherapists. Psychotherapy Research, 26(3), 318-331.

Tijinéliené O. (2001). Veiklumas - mokytojo dorybé ir autoriteto raiska. Acta
Paedagogica Vilnensia, 8, 110-116.

Tijinéliene, O. (2006). Mokytojo autoriteto kaip pozityvaus ugdomojo veiks-
nio problema: teorija ir empirika. Mokytojy ugdymas, 6, 45-59.

Timulak, L. (2007). Identifying core categories of client-identified impact of
helpful events in psychotherapy: a qualitative meta-analysis. Psychothera-
py Research, 17,305 —314.

TLK — 10 psichikos ir elgesio sutrikimai. klinika ir diagnostika (1997). Pasau-
liné sveikatos organizacija. Kauunas: Medicina.

148



Tyrer, P., Crawford, M., Sanatinia, R., Tyrer, H., Cooper, S., Muller-Pol-
lard, C., . .. Weich, S. (2014). Preliminary studies of the ICD-11 classifi-
cation of personality disorder in practice. Personality and Mental Health,
8(4), 254-263.

Wampold, B. E., & Imel, Z. E. The great psychotherapy debate: The evidence
for what makes psychotherapy work. Routledge, 2015.

Wertz, K. (2013). Inner Authority and Jung's Model of Individuation. BAJA.
Paimta i§ http://jungiantrainingboulder.org/365

Westra, L. (2014). Revolt against Authority. In D. Fasenfest (Series Ed.), Stu-
dies in critical social sciences, 65. Leiden/Boston: BRILL.

Wilke, H. J. (1977). The Authority Complex and the Authoritarian Personali-
ty. Journal of Analytical Psychology, 22 (3), 243-249.

Winnicott, D. W. (1990). Ego Distortion in terms of True and False Self. In
D. W. Winnicott (Ed.), The Maturational Processes and the Facilitating
Environment. London: Karnac Books.

Wirtz U. (2014). Trauma and Beyond: The Mystery of Transformation. Spring
Journal.

Zeigler-Hill, V., Clark, C. B., & Pickard, J. D. (2008). Narcissistic Subtypes
and Contingent Self-Esteem: Do All Narcissists Base Their Self-Esteem on
the Same Domains? Journal of Personality, 76:4, 753-774.

Zondag, H. J., & Uden, M. H. F. van (2011). Still Knockin’ on Heaven’s Door:
Narcissism and Prayer. Journal of Empirical Theology, 24, 19-35.

Zondag, H. J., & Uden, M. H. F. van (2014). ‘My special prayer’: On Self,
God, and Prayer. European Journal of Mental Health, 9, 3-19. doi:
10.5708/EJMH.9.2014.1.1

Young-Eisendrath, P., & Wiedemann, F. L. (1987). Female Authority: Empo-
wering Women trough Psychotherapy. New York: The Guilford Press.

149



1 PRIEDAS

Interviu transkripcijose ir cituojant naudoti Zenklai ir ju reikSmés:

)

(..

Zod-

/../

[Zzodis]

[VARDAS]

Skliausteliuose pazymétas skai¢ius nurodo sekundémis trunkan-
Cig pauze.

Tusti skliausteliai su tritaskiu viduje nurodo, kad transkribuotoja
negaléjo iSgirsti

ar suprasti, kg sako tyrimo dalyvis ar tyréja.

Zodzio gale padétas briksnys reiskia, kad nebaigus ZodZio tyri-
mo dalyvis ji

nutraukeé ar jo nebesigirdi.

Pabraukimas reiskia, kad vienas ar keli Zodziai labai akcentuoja-
mi.

Pasviri skliaustai su tritaskiu viduje nurodo, kad dalis tyrimo da-
lyvio Zodziy
cituojant juos rezultaty pristatyme praleidziama.

Lauztiniuose skliaustuose cituojant nurodomas zodis, kuris rei-
kalingas prasmei

suprasti, bet kurj tyrimo dalyvis pavartojo anksciau ar véliau.

Lauztiniuose skliaustuose vietoje pavadinimy raSoma VARDAS,
MIESTAS ir kt., kad pagal tikrinius daiktavardzius nebiity gali-
ma identifikuoti tyrimo dalyvio.M
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Pirminio kodavimo pavyzdys

Antrojo interviu fragmento transkribuoto teksto segmentai ir pradiniai kodai.

T — tyréja; M — tyrimo dalyvis, Mantas.

T. /../ kokios pagalbos tikéjotés /.../?

M. Na, as kiek atsimenu, a§ nebuvau labai nusiteikes

i$ pradziy optimistiskai ir manyje gyvavo vidinis
skeptikas. Gal tai buvo suformuota populiariosios
kultiiros, pieSiama psichoanalitiko ir jo kliento (2) ee
toks santykiy jvaizdis, kad tai yra (2) turtingy vakary
pasaulio Saliy didmiesc¢iy gyventojy pramoga i$
nuobodulio, mados reikalas, panasis dalykai, o irir kad
kas gi tau gali padéti is tikryjy, jeigu ne (2) tu pats sau.
(2) Bet po to gal tas mano skepticizmas po truputj istirpo

Pradzioje buvo skeptiskai nusiteikes
psichoterapijos atzvilgiu.

Nuvertino psichoterapijg bendraja
prasme.

Neige galimg psichoterapeuto pagalbos
efektyvuma.

Galvojo, kad tik pats sau gali padéti.
Psichoterapijos metu skeptiskas pozitiris
i psichoterapija po truputj iSnyko.

Ir pamaciau, kad i$ tikryjy galima i$spresti jvairius
dalykus.

Psichoterapijoje pamaté, kad galima
iSspresti jvairius dalykus.

Atsirado pasitikéjimas psichoterapija.
Atsirado galéjimo jausmas.

T. Ar pastebit kokiy nors pokyciy, kuriuos galétumét
sieti su psichoterapija?

M. Na, a§ manau, kad esminis pokytis yra (2) eee (2)
nuolatinis atsirades savistabos toks budrumas, kurio
a$ tikrai anksciau neturéjau ir bekylancig kazkokiy
mintj man nuvydavo kita ir Zodziu nesisekdavo man
i§laikyti koncentracijos galvojant apie savo jausmus ir
daznai tai buvo tokia tema, kuri man vienam paciam,
su savim, save analizuoti atrodé per daug (2) eee
kazkaip neprasminga, savanaudiska. Kazkaip yra daug,
eilé reikaly, kuriuos reikia padaryti ta dieng ir zodziu,
kam ¢ia gaisti laika, o dabar a$ tikrai daug daug skiriu
laiko apmastyti pojticius, kodél a$ supykau, kodél

a§ nulitdau, kodél man kazkoks nervas ima. Visg
laikg turiu tokig dabar nuolatinj tokj vidinj eeem (2)
auditoriy, jausmy auditoriy.

Psichoterapijoje atsirado savirefleksija.
Psichoterapijoje iSmoko susikoncentruoti
ties savo jausmais.

Pamaté savistabos vertg, prasmg.
Anksciau savianalizeé atrodé
neprasminga, savanaudiSka.

Dabar skiria laiko savirefleksijai:
jausmams, pojii¢iams stebéti ir suprasti.
Darymas versus savirefleksija.
Atsiradgs nuolatinis vidinis ,,jausmy
auditorius®.

M. Na ir o $ita savybe manau atsiradusi, jinai jtakoja
kitas, tai jeigu tu (giliai jkvepia) dabar galvoji, kodél

tu supykai, tai gali pabandyti uzkirsti tam kelia, arba
kodél tu nulitidai irgi gali uzkirsti, tai tuo paciu tu tampi
ir iSoriskai kitoks. Pavyzdziui, neini ten saves gailéti ir
paguléti (nusijuokia) ar ten atsikimsti gérimo kokio, (2)
tai tikrai manau gali pakeisti tavo net fizing elgseng.

Atsiradgs kontrolés jausmas jausmy
supratimo déka.

Aktyvus versus pasyvus elgesys valdant
bloga buiseng.

Taip, nes as tikrai galiu palygint, jeigu a$ ankscCiau
nesuprasdavau, kas vyksta mano viduje, kazkoks, a§
jausdavausi blogai, as tiesiog eee mechaniskai kazka
imdavau daryti arba ten valgyti kg nors, nes tai sukelia
malonuma arba gerti gérimus, nes jie irgi sukelia
malonumg arba nezinau, zitréti kazka, skaityti ir ir
nukreipti démesj, o dabar ty, a$ vis tiek valgau ir geriu
(nusijuokia) ir zitiriu, bet dél kity priezasciy.

Démesio nukreipimas nuo blogos
blisenos versus sgmoningumas.
Malonumo ieskojimas versus
samoningumas valdant blogg biiseng.
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T. /.../ kas psichoterapijoje padéjo, kad tokie pokyciai
atsirasty?

M. Tai, a§ manau, akivaizdziausias elementas yra
psichoterapeuté, nes kaip kad zmogus, kuriam tu
viska iSpasakoji, nes tikrai, ne tik kad Seimos nariai
nezino visko, ka tu sakai psichoterapeutei, bet net ir
artimi draugai ar ar ar kazkokie romantiski partneriai,
todél man atrodo, kad kai tu turi vieng zmogy, su
kuriuo labai atvirauji ir tai darai reguliariai, jmanomas
kazkoks tai tampa eee (2) kelias, kurj tu gali stebéti,
kaip, ar kazkas vyksta, ar geré¢ja situacija ar ji
sprendziasi,

Poky¢ius psichoterapijoje skatinantis
veiksnys — psichoterapeuté.

Poky¢ius psichoterapijoje skatinantis
veiksnys — atvirumas santykyje su
psichoterapeute.

Su psichoterapeute atviresnis nei su kitais
zmonémis.

Poky¢ius psichoterapijoje skatinantis
veiksnys — pastovus santykis su zmogumi
(psichoterapeute).

Darbo nuoseklumas, reguliarumas —
poky¢ius psichoterapijoje skatinantis
veiksnys.

nes tarkim psicho- psichoterapijos kabineto alternatyva
tai bity tarkim tu susitinki su draugais kazkur ten
kubile ten, iSgeri ten, pasikalbi. Vat tikrai poveikis

gali biti labai panasus kaip i§¢éjus i$ kabineto, bet néra
nuoseklumo, kada tu su jais susitiksi po pusés mety ir
jie tikrai nesidomés, kas jvyko, kaip tu ten iSsprendei
kokia problemg (2) praeitg savaitg. Tai svarbiausias

ir labiausiai pad¢jgs veiksnys yra tas pats zmogus, su
kuriuo tu kalbi ir reguliarumas.

Nuoseklumas, testinumas - pokycius
psichoterapijoje skatinantis veiksnys.
Pastovus zmogus (psichoterapeuté) -
pokyc¢ius psichoterapijoje skatinantis
veiksnys.

Pastovumas ir reguliarumas - pokycius
psichoterapijoje skatinantis veiksnys.
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2 PRIEDAS

Analitinés psichologijos sagvokos, naudojamos disertacijoje

Kompleksas — nuslopintos intensyvios emocinés patirties, dazniausiai susiju-
sios su tarpasmeniniais santykiais, branduolys, apie kurj grupuojasi asocia-
cijy (minciy, jausmy, elgesio, vaizdiniy) rinkinys.

Ego — asmens samonés centras.

Archetipas — universallis zmogiskos patirties vaizdiniai ir modeliai, kylantys
i$ kolektyvinés pasgmonés.

Savastis analitin¢je psichologijoje suprantama dvejopai: 1) kaip asmenybés
visuma, apimanti sgmong ir pasgmone, asmeninés ir kolektyvinés (virsas-
meninés) psichikos dalis; 2) kaip asmenybés centras ir organizuojanti jéga,
nukreipianti zmogaus psichikos vystymasi.

Ego-savasties aSis — rySys tarp $iy dviejy psichikos struktiiry, uztikrinantis
pilna ir gily Zmogaus funkcionavima, jvairiapusiy asmeniniy ir vir§asme-
niniy duotybiy realizavima.

Infliacija — ego susitapatinimo su savastimi biisena, pasireiSkianti nerealistis-
kai i8didintu arba sumenkintu saves suvokimu. Infliacijoje ego neatskiria
saves nuo pasagmoniniy turiniy.

Individuacija — tai asmeninio savitumo jsisamoninimas ir jo realizavimas,
neatsiejamas nuo santykiy su kitais zmonémis.

SeSélis — tai asmeninés pasamonés dalis, kuria ego linkes atmesti ar ignoruoti
deél neatitikimo sagmoningam saves vaizdui.

Tikslingos projekcijos — tai projekcijos, turincios prasme ir tiksla. I psicho-
terapeutg projektuojama tai, kg zmogui reikia jsisgmoninti ir jsisavinti.
Tikslingos projekcijos i$ dalies yra priesingos priezastinéms projekcijoms,
kurios susijusios su vaikystéje patirty emociskai reikSmingy santykiy per-
kélimu i psichoterapeuty.
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3 PRIEDAS

Mokslinés publikacijos disertacijos tema

Petronyté-Kvedarauskiené, D. ir Gudaité, G. (2018). Narcisistiniy asmeny-
biy santykio su autoritetu patyrimas: kokybiné analiz¢. Sveikatos mokslai,
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Authority in Narcissism. International Journal of Psychology: Biopsycho-
social Approach, 19, 71-88. doi: https://doi.org/10.5200/sm-hs.2018.007

Mokslinése konferencijose skaityti
pranes$imai disertacijos tema
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PADEKA

Pirmiausia noriu padékoti prof. dr. Grazinai Gudaitei, Sio darbo mokslinei va-
dovei, uz skvarby zvilgsnj, taiklias pastabas, id¢jas ir paramg rasant diserta-
cija. ACill uz ilgametj santykj, uz pasitikéjima ir vedima. Grazinos Gudaités
profesinés ir gyvenimiskos pamokos atvedé mane j analiting psichologija, kur
jauciuosi esanti savo vietoje.

Esu dékinga kolegoms — VU Klinikinés psichologijos katedros nariams -
uz draugiska dalijimasi moksline kompetencija, ziniomis ir patirtimi.

Uz svarby indélj i disertacija, atliekant eksperciy vaidmenj duomeny ana-
lizéje, uz naudingas jzvalgas ir mintis dékoju dr. Julianai Lozovskai ir Rasai
Silalytei.

Labai tikétina, kad ateidama j akademing¢ bendruomene sekiau savo tévy
pasirodé artimas. Téciui esu dékinga uz buvimg riipestingu, iSmintingu ir la-
bai zmogisku autoritetu. A.a. Mamai dékoju uz ambicingumo, uZsispyrimo ir
¢jimo pirmyn, nepaisant kliti¢iy, pavyzdj.

Redaguojant disertacijos teksta, svarbi buvo mano vyro Juliaus pagalba.
Dukra Milda prisidéjo prie maketavimo darby. Be to, abiem jiems noriu pa-
dékoti uz kantrybe, toleruojant mano ilgas valandas prie kompiuterio ekrano.

Draugéms ir kolegéms Rasai Silalytei ir Linai Gudaitienei esu dékinga uz
ry$i, uz buvima Salia disertacijos raSymo metu. Joms teko palaikyti, atlaikyti,
kartais iStverti mano emocijas nelengvame kiirybiniame procese. Acitl uz do-
méjimasi tuo, kg darau, ir uz vertingus profesinius pastebéjimus, padéjusius
jveikti ne vieng aklaviete.

Disertacijos nebtity be tyrimo dalyviy. Acit, kad pasitikéjote manimi ir
mano darbu, kad dalijotés savo patirtimi. Jisy zodziai, kuriais reiskéte savo
iSgyvenimus, sunkumus, liikes¢ius ir pokycius, daro §j darba tikra, zmogiska
ir prasmingg.
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