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GERIATRIJOS GRUPE

REGOS IR KLAUSOS SUTRIKIMU SASAJOS SU
DEPRESISKUMO POZYMIAIS SENYVO AMZIAUS
ASMENIMS LIGONINEJE

Autoré. Elinga INCIRAUSKAITE, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Nustatyti regos ir klausos sutrikimy sgsajas su depresiskumo pozymiais
senyvo amZziaus asmenims, gydomiems ligoninéje.

Metodai. Atlikome skerspjavio tipo tyrimg Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés
stacionarinés reabilitacijos skyriuje ir geriatrijos centre. |traukimo kriterijai: amZius
>60 m., bent 2 [étinés ligos, lietuviy kalbos mokéjimas. Nejtraukimo kriterijai: trum-
pojo protinés biklés tyrimo jvertis <18 baly, terminalinés ligos stadijos. Apklauséme
pacientus pagal geriatrine depresijos skale (GDS), kurios jvertis >5 baly reiskia galimg
depresijg, >10 baly — depresijg. Apklauséme pacientus ir jy gydytojus pagal geria-
trine sudétine ligy vertinimo skale (angl. Cumulative Illiness Rating Scale-Geriatric,
CIRS-G). Skaléje jtraukta 14 organy sistemy, viena i$ jy yra ausy ir akiy ligos. Regos ir
klausos sutrikimy sunkuma jvertinome nuo O iki 4 baly: 0 — néra problemos, 1 —yra
sutrikimas neribojantis kasdienés veiklos, 2 — sunkumai skaitant laikrastj, neSiojamas
klausos aparatas, 3 — negali skaityti laikrascio, sunku susikalbéti su klausos aparatu,
4 — visiskas aklumas ar kurtumas. Statistiné analizé atlikta su IBM SPSS programa,
naudojant Spearman koreliacijg, Mann-Whitney testg, binarine logistine regresija.
Nenormalaus skirstinio kintamiesiems apskaiciuota mediana (Md), interkvartiliné
reiksmé (IQR Q1-Q3).

Rezultatai. | tyrimg jtraukéme 80 asmenuy, is jy 66 (82,5%) moterys. Tiriamuyjy
amziaus vidurkis 78,5+7,973 metai. 28 (35%) tiriamieji GDS skaléje surinko >5 balus
(galima depresija). Lengvy regos ir klausos sutrikimy (CIRS-G 1 b.) turéjo 45 (56,25%),
vidutiniy ir sunkiy sutrikimy (CIRS-G 2-4 b.) — 34 (42,5%) tiriamyjy. Nustatyta reikSmin-
ga silpna teigiama koreliacija tarp regos ir klausos sutrikimy sunkumo ir GDS jverciy
(r=0,254; p=0,023). Lengvy regos ir klausos sutrikimy grupéje GDS jverciai buvo mazesni
(Md=3, IQR 1-5) nei vidutiniy—sunkiy sutrikimy grupéje (Md=5, IQR 2,25-7) (p=0,041).
Padidéjus regos ir klausos sutrikimo sunkumui didéja galimos depresijos (GDS>5 b.)
tikimybé (OR=2,77; 95% PI: 1,20-6,43; p=0,017).

ISvados. Regos ir klausos sutrikimai susije su depresiSkumo poZzymiais senyvo
amziaus hospitalizuotiems asmenims. Didesnis regos ir klausos sutrikimy sunkumas
susijes su galima depresija senyvo amziaus asmenims ligoninéje.

RaktaZodziai. DepresiSkumas; regos ir klausos sutrikimai; senyvas amzius.
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