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POLIPRAGMAZIJOS SASAJOS SU ISSEKIMO
SINDROMU IR FUNKCINE BUKLE SENYVO
AMZIAUS HOSPITALIZUOTIEMS ASMENIMS

Autorius. Edas LESCINSKIS, IV kursas.
Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Vidaus ligy ir $eimos medicinos klinika.

Tikslas. Nustatyti senyvo amziaus hospitalizuoty asmeny polipragmazijos (poli-
farmacijos) sgsajas su iSsekimo sindromu ir funkcine bikle.

Metodai. Skerspjivio tipo tyrimas atliktas stacionarinés reabilitacijos skyriuje ir
geriatrijos centre 2025 m. spalio — gruodzio meén. Jame dalyvavo 260 mety asmenys,
sergantys 22 létinémis ligomis. Atmetimo kriterijai: trumpojo protinés buklés tyrimo
(MMSE) jvertis <18 baly, terminalinés stadijos pacientai. ISsekimo sindromas (IS) dia-
gnozuotas naudojant Edmontono silpnumo skale (EFS): 0-5 balai — IS nerasta, 6-7 ba-
lai — pazeidziamumo lygis, 8-9 balai — nedidelio sunkumo IS, 10-11 baly — vidutinio
sunkumo IS, 12-17 baly — didelio sunkumo IS. Funkciné bikleé jvertinta pagal Barthel
indeksg (BI). Polipragmazija apibrézta kaip >5 vaisty vartojimas pastoviai bent 3 me-
nesius i$ eilés. Anticholinerginé ir sedaciné vaisty nasta nustatyta apskaiciuojant vaisty
nastos indeksg (angl. Drug Burden Index) (DBI). Naudota validizuota formulé: DBI=2
[D/(D+8)], kur D — paciento vartojama vaisto dozé, 6 — minimali vaisto dozé, turinti
anticholinerginj arba sedacinj poveikj. Minimali vaisto dozé nustatyta pagal Valstybinés
vaisty kontrolés tarnybos informacinés sistemos duomenis (VAPRIS). Tiriamyjy létinés
ligos jvertintos geriatrine sudétine ligy vertinimo skale (CIRS-G). Duomeny analizé
atlikta IBM SPSS Statistics 30 programa, naudojant Pearson, Spearman koreliacija,
Mann-Whitney, Kruskal-Wallis testus ir tiesine regresija.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 41 tiriamasis, i$ jy 33 moterys (80.5%). Tiriamyjy
amziaus vidurkis 78,8+8,8 metai. Nustatytas statistiskai reikSmingas stiprus teigiamas
rySys tarp paciento vartojamy vaisty skaiciaus ir iSsekimo sindromo sunkumo (r=0,513;
p<0,001). Tiriamuyjy, vartojanciy 210 vaisty, IS sunkumas buvo didesnis, lyginant su
maZziau vaisty vartojanciais (p=0,003). Sudarius regresinj modelj, atspindintj IS priklau-
somybe nuo amZziaus, létiniy ligy ir vartojamy vaisty skaiciaus, statistiSkai reikSmingas
buvo tik vartojamy vaisty skai¢ius (R2=0,310, B=0,4, p=0,015). Nustatytas reik$mingas
vidutinio stiprumo neigiamas rysSys tarp DBI ir funkcinés baklés (r=-0,374; p=0,016).

ISvados. Didesnis vartojamy vaisty skaicius yra susijes su sunkesniu iSsekimo sin-
dromu. Didesné anticholinerginé ir sedaciné vaisty nasta susijusi su blogesne funkcine
bukle hospitalizuotiems senyvo amziaus asmenims.

RaktaZodziai. ISsekimo sindromas; polipragmazija; polifarmacija; vaisty nastos
indeksas.
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