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566 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

KOGNITYVINES FUNKCIJOS IR GRIUVIMO RIZIKA
SENYVO AMZIAUS HOSPITALIZUOTIEMS ASMENIMS

Autorius. Viktoras MASEVICIUS, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Jvertinti kognityviniy funkcijy ir griuvimo rizikos sgsajas senyvo amZziaus
hospitalizuotiems pacientams.

Metodai. Tyrimas atliktas Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés stacionarinés reabi-
litacijos ir geriatrijos skyriuose 2025 m. spalio mén. — gruodzio mén. Skerspjtvio tipo
tyrime dalyvavo 260 mety asmenys, turintys bent 2 létines ligas ir galintys atsakyti
j klausimus lietuviy kalba. Nejtraukimo kriterijai: trumpojo protinés buklés tyrimo
(TPBT) jvertis <18 baly, terminalinés stadijos pacientai. Griuvimo rizika vertinta at-
liekant ,Stokis ir eik” (angl. Timed Up and Go, TUG) testg, chronometru skaiciuojant
laikg, per kurj tiriamasis atsistoja nuo kédés, nueina 3 metrus, apsisuka aplink kliatj,
grizta atgal ir atsiséda. Tiriamieji, kuriy TUG testo rezultatas buvo >20s vertinti kaip
turintys didele griuvimo rizikg, o kuriy <20s — kaip turintys nedidele griuvimo rizika.
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 27.0.1.0 programa.
Atlikta Spearman koreliacija, nepriklausomy imciy t-testas.

Rezultatai. | tyrima jtraukti 48 tiriamieji, i$ jy 40 (83%) motery. Tirilamyjy amZiaus
vidurkis buvo 78,15+8,98 metai. Normalios kognityvinés funkcijos nustatytos 34 (71%)
tiriamuyjy, sutrikusios — 14 (29%) tiriamuyjy. Didelé griuvimo rizika nustatyta 23 (48%)
tiriamiesiems. Nustatytas statistiSkai reikSmingas vidutinio stiprumo neigiamas rysys
tarp TPBT ir TUG testo jverciy (r=-0,64; p=0,002). Nerasta statistiskai reikSmingy skir-
tumy tarp TPBT jverciy tiriamiesiems su didele ir nedidele griuvimo rizika.

ISvados. Geresnés kognityvinés funkcijos susijusios su maZesne griuvimo rizika
senyvo amziaus hospitalizuotiems asmenims. Nerasta reikSmingy kognityviniy funkcijy
skirtumy tarp didelés ir nedidelés griuvimo rizikos grupiy.

RaktaZodziai. Kognityvinés funkcijos; griuvimo rizika; Stokis ir eik testas.
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