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VARTOJAMŲ VAISTŲ IR GRIUVIMO RIZIKOS SĄ SA-
JOS SENYVO AMŽIAUS HOSPITALIZUOTIEMS A SME-
NIMS 

Autorė. Brigita PIVORIŪNAITĖ, V kursas.

Vadovė. Lekt. Eglė SADAUSKAITĖ-PĖLIKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos insti-
tutas, Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika.

Tikslas. Įvertinti sąsajas tarp vartojamų vaistų skaičiaus, psichotropinių vaistų 
vartojimo ir griuvimo rizikos senyvo amžiaus hospitalizuotiems asmenims.

Metodai. Skerspjūvio tyrimas atliktas Mykolo Marcinkevičiaus ligoninės stacio-
narinės reabilitacijos skyriuje ir geriatrijos centre 2025 m. spalio – gruodžio mėnesiais. 
Jame dalyvavo ≥60 metų asmenys, sergantys bent 2 lėtinėmis ligomis ir gebantys atsa-
kyti į klausimus lietuvių kalba. Neįtraukimo kriterijai: trumpojo protinės būklės tyrimo 
(TPBT) įvertis <18 balų, terminalinė lėtinių ligų stadija. Griuvimo rizika įvertinta „Stokis 
ir eik“ (angl. Timed Up and Go, TUG) testu. Pagal TUG testo laiką tiriamieji suskirstyti į 
3 grupes: 0 – 10s – maža griuvimo rizika, 11 – 20s – vidutinė griuvimo rizika; >20s – di-
delė griuvimo rizika. Informacija apie vartojamus vaistus gauta apklausiant tiriamuosius 
ir gydantį gydytoją. Įtraukti tik tie vaistai, kuriuos pacientas vartojo reguliariai ilgiau nei 
3 mėnesius. Remiantis Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos informacinės sistemos 
duomenimis (VAPRIS) nustatytas vaisto priklausymas konkrečiai psichotropinių vaistų 
grupei – antidepresantams, benzodiazepinams, antipsichotikams. Duomenų analizė 
atlikta IBM SPSS Statistics programa. Atlikta vienfaktorė dispersinė analizė (One-Way 
ANOVA) ir Chi-kvadrato testas. Skirtumas laikytas statistiškai reikšmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Į tyrimą įtraukti 38 asmenys, iš jų 30 (78,9%) moterų. Tiriamųjų am-
žiaus vidurkis buvo 78,32±8,41 metų. Vartojamų vaistų skaičiaus vidurkis – 8,39±3,05. 
Psichotropinius vaistus vartoja 18 (47,4%) tiriamųjų. Vartojamų vaistų skaičius sta-
tistiškai reikšmingai skyrėsi tarp skirtingos griuvimo rizikos grupių (F(2,35)=10,467, 
p<0,001). Didelės griuvimo rizikos grupėje tiriamieji vartojo vidutiniškai 4,2 vaisto 
daugiau nei mažos griuvimo rizikos (p<0,001) ir vidutiniškai 3,1 vaisto daugiau nei 
vidutinės griuvimo rizikos (p=0,007). Tiriant sąsajas su psichotropinių vaistų vartojimu, 
tiriamieji buvo suskirstyti į dvi grupes: didelė (>20s) ir maža (≤20s) griuvimo rizika. Tarp 
psichotropinius vaistus vartojančių ir nevartojančių pacientų griuvimo rizika statistiškai 
reikšmingai nesiskyrė. 

Išvados. Asmenys, kurių griuvimo rizika įvertinta kaip didelė, vartojo daugiau 
vaistų nei tie, kurių griuvimo rizika vidutinė ar maža. Statistiškai reikšmingos sąsajos 
tarp psichotropinių vaistų vartojimo ir griuvimo rizikos nenustatyta.

Raktažodžiai. Griuvimo rizika; vaistų skaičius; psichotropiniai vaistai.
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