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568 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

POLILIGOTUMAS IR DEPRESISKUMO POZYMIAI
SENYVO AMZIAUS HOSPITALIZUOTIEMS ASMENIMS

Autorius. Liudas CERNIUS, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Nustatyti rysj tarp poliligotumo ir depresiskumo hospitalizuotiems senyvo
amZiaus asmenims.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025 m. spalio —gruodzio mén. Mykolo Marcinkeviciaus
ligoninés stacionarinés reabilitacijos skyriuje ir geriatrijos centre. Siame skerspjvio
tipo tyrime dalyvavo 260 mety asmenys, sergantys bent 2 létinémis ligomis ir gebantys
atsakyti j klausimus lietuviy kalba. Atmetimo kriterijai: trumpojo protinés buklés tyrimo
(TPBT) jvertis <18 b., terminalinés stadijos pacientai. Létiniy ligy skaicius ir sunkumas
vertintas pagal geriatrine sudétine ligy vertinimo skale (angl. Cumulative lliness Ra-
ting Scale-Geriatric, CIRS-G). Apklausiant pacientg ir jo gydantj gydytoja jvertintos
ligos 14 organy sistemy. Kiekvienos organy sistemos ligy sunkumas jvertintas nuo 0
(problemos néra) iki 4 (ypac sunki liga). Depresiskumo pozymiai jvertinti apklausiant
pacientus pagal geriatrine depresijos skale (GDS), kurioje >5 balai vertinami kaip ga-
lima depresija, >10 baly — kaip depresija. Duomenys analizuoti naudojant IBM SPSS
Statistics 27.0.1.0 programa. Atlikta Spearman koreliacijos analizé, tiesiné regresija,
Kruskal-Wallis bei Mann—Whitney U testai.

Rezultatai. | tyrimg jtraukti 33 pacientai (i$ jy 84,8 proc. motery). Tiriamuyjy
amziaus vidurkis buvo 77,33+7,17 metai. 22 pacientai bent vienoje organy sistemoje
turéjo 23 baly sunkumo létine ligg. Nustatytas vidutinio stiprumo teigiamas rysys
tarp CIRS-G bendro balo ir GDS jverciy (r=0,491, p=0,004). Tiesiné regresija patvirtino
statistiskai reiksminga rysj tarp CIRS-G ir GDS jveréiy (F=5,592, p=0,024, R*=0,153).
Pacienty, turinciy bent vienoje organy sistemoje >3 baly sunkumo ligg, GDS balai buvo
statistiskai reikSmingai didesni (mediana 6,00, IQR 3—7, vidurkis 5,50) nei pacienty,
neturinciy tokio sunkumo ligos (mediana 2,00, IQR 1-3, vidurkis 2,55) (p=0,01).

ISvados. Poliligotumas siejosi su didesniu depresiskumu hospitalizuotiems senyvo
amziaus asmenims. Sunkiy létiniy ligy turintys pacientai turéjo daugiau depresiskumo
pozymiy.

RaktaZodziai. Poliligotumas; CIRS-G; geriatriné depresijos skalé.
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