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AR MIT YBOS BŪKLĖ SUSIJUSI SU EISENA IR  
PUSIAUSVYR A SENYVO AMŽIAUS A SMENIMS 
LIGONINĖJE?

Autorė. Ugnė KANAPICKAITĖ, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APŠEGA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vidaus 
ligų ir šeimos medicinos klinika. 

Tikslas. Įvertinti mitybos būklės sąsajas su eisena ir pusiausvyra senyvo amžiaus 
asmenims, gydomiems ligoninėje.

Metodai. Tyrimas atliktas VšĮ Mykolo Marcinkevičiaus ligoninės stacionarinės 
reabilitacijos skyriuje ir geriatrijos centre. Į šį skerspjūvio tipo tyrimą įtraukti 60 metų 
ir vyresni asmenys, hospitalizuoti poūmiu laikotarpiu po dubens ar šlaunikaulio lūžių, 
klubo ar kelio sąnarių endoprotezavimo ar esant kitoms lėtinėms ligoms (pvz., juos-
mens srities stuburo stenozei). Mitybos būklė vertinta pagal mitybos būklės įvertinimo 
pilną versiją (angl. Mini Nutritional Assessment, MNA) ir mitybos rizikos atrankinio 
vertinimo formą (angl. Nutritional Risk Screening 2002, NRS). Pagal MNA surinktų balų 
skaičių pacientai buvo skirstomi į grupes: <17 – mitybos nepakankamumas (MN), 17-
23,5 – MN rizika, ≥24 – normali mityba. Esant NRS rezultatui ≥ 3 balų, nustatyta MN 
rizika, reikalingas mitybos terapijos plano sudarymas. Tiriamųjų eiseną ir pusiausvyrą 
įvertino ligoninės kineziterapeutai pagal Tinetti (TT) testą, kuriame surinkus <19 balų 
nustatoma didelė griuvimo rizika. Statistinė analizė atlikta naudojant SPSS ver.27.0. 
Atlikta Pearson koreliacija, Mann-Whitney U testas.

Rezultatai. Į tyrimą įtraukti 44 asmenys (iš jų 86,4% moterų). Tiriamųjų amžiaus 
vidurkis buvo 73,4±9,1 metai. Remiantis MNA, 6 (13,6 %) asmenims nustatytas MN, 
24 (54,5 %) – MN rizika, 14 (31,8 %) – gera mitybos būklė. Įvertinus pagal NRS, 43,2% 
tiriamųjų nustatyta MN rizika. Nustatytas reikšmingas neigiamas silpnas ryšys tarp 
NRS ir TT balų (r=-0,463; p=0,009). Tiriamųjų, kurių griuvimo rizika didelė, NRS įverčiai 
buvo didesni (mediana 2,5, IQR 1-4) nei tų, kurių griuvimo rizika nedidelė (mediana 
2,0 (IQR 1,25-3,0) (p=0,029).

Išvados. Mitybos būklė susijusi su eisena ir pusiausvyra senyvo amžiaus asme-
nims ligoninėje. Pacientai, kuriems nustatyta didelė griuvimo rizika, turėjo ir didesnę 
mitybos nepakankamumo riziką.

Raktažodžiai. Nepakankama mityba; griuvimų rizika; geriatrinė reabilitacija.
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