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DEPRESIŠKUMO IR FUNKCINĖS BŪKLĖS  
SĄ SAJOS SENYVO AMŽIAUS A SMENIMS  
RE ABILITACIJOS SKYRIUJE

Autorės. Ugnė KANAPICKAITĖ, VI kursas, Karolina STADULIENĖ, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APŠEGA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vidaus 
ligų ir šeimos medicinos klinika.

Tikslas. Įvertinti depresiškumo ir funkcinės būklės sąsajas senyvo amžiaus as-
menims stacionarinės reabilitacijos skyriuje.

Metodai. Skerspjūvio tyrimas atliktas 2025 m. spalio mėn. – gruodžio mėn. VšĮ 
Mykolo Marcinkevičiaus ligoninės stacionarinės reabilitacijos skyriuje. Jame dalyvavo 
60 metų ir vyresni asmenys, sergantys bent 2 lėtinėmis ligomis ir gebantys atsakyti 
į klausimus lietuvių kalba. Neįtraukimo kriterijai: trumpojo protinės būklės tyrimo 
(MMSE) įvertis mažiau 18 balų, atsisakymas dalyvauti tyrime. Funkcinė būklė vertinta 
naudojant Barthel indeksą (BI) atvykus į reabilitacijos skyrių ir išrašant iš jo. Reabili-
tacijos eigoje pacientai apklausti naudojant 15 klausimų geriatrinę depresijos skalę 
(GDS). GDS įvertis ≥ 5 balai vertintas kaip galima depresija. Duomenų analizė atlikta 
IBM SPSS Statistics v. 27 programa. Atlikta Spearman koreliacija ir Mann-Whitney U 
testas. Kiekybiniai duomenys, kurių skirstinys nenormalus, analizuojami pateikiant 
medianą (Md), kvartilinį plotį (IQR) ir vidurkį (m) – Md(Q1-Q3, m). Skirtumas laikytas 
statistiškai reikšmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 36 pacientai, iš jų 30 moterų (83,3 %). Dažniausios 
reabilitacijos indikacijos buvo klubo ar kelio endoprotezavimas, šlaunikaulio lūžis, 
juosmens srities stuburo stenozė. Tiriamųjų amžiaus vidurkis buvo 75,39 ± 8,19 metai. 
Galima depresija nustatyta 13 pacientų (36,1 %). Atvykus BI balų mediana buvo 67,5 
(IQR 60 –78,75; vidurkis 66,39 ± 2,49). Nustatytas vidutinis neigiamas ryšys tarp BI 
atvykus ir GDS balų ( r = – 0,557, p < 0,001). Pacientų su galima depresija BI atvykus 
buvo mažesnis (Md 60,00, IQR 63,75 – 46,25; vidurkis 57,19 ± 3,32) nei tų, kuriems 
galima depresija nenustatyta (Md 72,50, IQR 66,25 – 80; vidurkis 73,75 ± 2,69 ) (p 
< 0,001). Nerasta statistiškai reikšmingos koreliacijos tarp BI išrašant ir geriatrinės 
depresijos skalės įverčių.

Išvados. Stacionarinės reabilitacijos skyriuje gydomų pacientų depresiškumas su-
sijęs su funkcine būkle atvykus. Didesnis savarankiškumas atvykus susijęs su mažesniais 
geriatrinės depresijos skalės įverčiais. Nerasta reikšmingų sąsajų tarp depresiškumo 
ir funkcinės būklės išrašant.

Raktažodžiai. Depresiškumas; senyvo amžiaus asmenys; geriatrinė reabilitacija.
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