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570 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

DEPRESISKUMO IR FUNKCINES BUKLES
SASAJOS SENYVO AMZIAUS ASMENIMS
REABILITACIJOS SKYRIUJE

Autorés. Ugné KANAPICKAITE, VI kursas, Karolina STADULIENE, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Jvertinti depresiskumo ir funkcinés biklés sgsajas senyvo amZiaus as-
menims stacionarinés reabilitacijos skyriuje.

Metodai. Skerspjlvio tyrimas atliktas 2025 m. spalio mén. — gruodZio meén. V3|
Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés stacionarinés reabilitacijos skyriuje. Jame dalyvavo
60 mety ir vyresni asmenys, sergantys bent 2 létinémis ligomis ir gebantys atsakyti
j klausimus lietuviy kalba. Nejtraukimo kriterijai: trumpojo protinés baklés tyrimo
(MMSE) jvertis maziau 18 baly, atsisakymas dalyvauti tyrime. Funkciné biklé vertinta
naudojant Barthel indeksg (BI) atvykus j reabilitacijos skyriy ir iSrasant is jo. Reabili-
tacijos eigoje pacientai apklausti naudojant 15 klausimy geriatrine depresijos skale
(GDS). GDS jvertis 2 5 balai vertintas kaip galima depresija. Duomeny analizé atlikta
IBM SPSS Statistics v. 27 programa. Atlikta Spearman koreliacija ir Mann-Whitney U
testas. Kiekybiniai duomenys, kuriy skirstinys nenormalus, analizuojami pateikiant
mediang (Md), kvartilinj plotj (IQR) ir vidurkj (m) — Md(Q1-Q3, m). Skirtumas laikytas
statistiskai reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 36 pacientai, is$ jy 30 motery (83,3 %). Dazniausios
reabilitacijos indikacijos buvo klubo ar kelio endoprotezavimas, Slaunikaulio 1GzZis,
juosmens srities stuburo stenozé. Tiriamyjy amziaus vidurkis buvo 75,39 + 8,19 metai.
Galima depresija nustatyta 13 pacienty (36,1 %). Atvykus Bl baly mediana buvo 67,5
(IQR 60 —-78,75; vidurkis 66,39 + 2,49). Nustatytas vidutinis neigiamas rysys tarp BI
atvykus ir GDS baly (r =-0,557, p < 0,001). Pacienty su galima depresija Bl atvykus
buvo mazesnis (Md 60,00, IQR 63,75 — 46,25; vidurkis 57,19 + 3,32) nei ty, kuriems
galima depresija nenustatyta (Md 72,50, IQR 66,25 — 80; vidurkis 73,75 + 2,69 ) (p
< 0,001). Nerasta statistiskai reikSmingos koreliacijos tarp Bl iSrasant ir geriatrinés
depresijos skalés jverciy.

ISvados. Stacionarinés reabilitacijos skyriuje gydomy pacienty depresiskumas su-
sijes su funkcine bikle atvykus. Didesnis savarankiskumas atvykus susijes su mazesniais
geriatrinés depresijos skalés jverciais. Nerasta reikSmingy sgsajy tarp depresiskumo
ir funkcinés buklés iSrasant.

RaktaZodziai. Depresiskumas; senyvo amZziaus asmenys; geriatriné reabilitacija.
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