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GALUNIU RAUMENU MASES INDEKSO IR
GRIUVIMU RIZIKOS RYSYS SENYVO AMZIAUS
HOSPITALIZUOTIEMS ASMENIMS

Autoré. Melita KARLONAITE, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Jvertinti gallniy raumeny maseés indekso (angl. appendicular skeletal mus-
cle mass index, ASMI) ir griuvimy rizikos sgsajas senyvo amziaus asmenims ligoninéje.

Metodai. Skerspjlvio tipo tyrimas atliktas Mykolo Marcinkeviciaus ligoninés sta-
cionarinés reabilitacijos skyriuje ir geriatrijos centre. | tyrima jtraukti 60 mety ir vyresni
asmenys, hospitalizuoti polmiu laikotarpiu po dubens, Slaunikaulio 1GZiy, klubo, kelio
sgnariy chirurginio gydymo ar esant kitoms |étinéms ligoms (pvz., stuburo stenozei).
Tiriamyjy kdno sudétis jvertinta bioelektrinés varzos analizatoriumi Accuniq BC300.
Skaiciavimams naudota aparato pateikta segmentiné liesoji masé. Kiekvieno tiriamojo
ASMI buvo apskaiciuotas sudéjus abiejy ranky ir kojy liesgjg mase ir padalinus is Ggio
kvadratu (kg/m?). Tiriamujy griuvimo rizika jvertinta atliekant eisenos ir pusiausvyros —
Tinetti testg (TT) ir “Stokis ir eik” testg (angl. Timed Up and Go, TUG). Didelé griuvimy
rizika nustatyta, kai TT < 19 baly, o TUG laikas > 20 sekundziy. Duomenys analizuoti
naudojant IBM SPSS 27.0 versijg. Atlikta Spearman koreliacija ir Mann-Whitney U testas.

Rezultatai. Tiriamuyjy imtj sudareé 38 (86,4%) moterys ir 6 (15,4%) vyrai. Tiriamuyjy
amiZiaus vidurkis buvo 73,4 + 9,1 metai. ASMI vidurkis — 7,726 + 1,366 kg/m?2. Pagal
TT rezultatus didelé griuvimy rizika nustatyta 16,1% tiriamyjy, o pagal TUG testo
rezultatus — 33,3% tiriamuyjy. Nustatyta silpna neigiama koreliacija tarp ASMI ir TUG
laiko (r = — 0,457, p = 0,005). Nenustatyta reikSmingos koreliacijos tarp ASMI ir TT
baly. Tiriamyjy, kuriems nustatyta didelé griuvimo rizika pagal TUG, ASMI buvo ma-
Zesnis (mediana — 6,91 kg/m?2, IQR 6,68 — 7,30) nei ty, kuriems didelé griuvimo rizika
nenustatyta (mediana — 7,76 kg/mZ, IQR 7,35 — 9,21) (p = 0,026). ASMI reikSmingai
nesiskyreé tarp didelés ir nedidelés griuvimo rizikos grupiy pagal TT.

ISvados. Didesnis galuniy raumeny masés indeksas susijes su mazesne griuvimy
rizika senyvo amziaus asmenims ligoninéje. Tiriamiesiems su didele griuvimo rizika
nustatomas mazesnis galliniy raumeny masés indeksas.

Raktazodziai. Galliniy raumeny mase; griuvimy rizika; geriatriné reabilitacija.
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