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HOSPITALIZUOTŲ SENYVO AMŽIAUS A SMENŲ 
PA ŽINIMO FUNKCIJŲ IR IŠSEKIMO SINDROMO  
SĄ SAJOS

Autorė. Austėja STONYTĖ, VI kursas.

Vadovas. Andrius APŠEGA, Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, Klinikinės 
medicinos institutas.

Tikslas. Nustatyti pažinimo funkcijų ryšį su išsekimo sindromu (IS) hospitalizuo-
tiems senyvo amžiaus asmenims.

Metodai. Tyrimas atliktas VšĮ Mykolo Marcinkevičiaus ligoninės fizinės medicinos 
ir reabilitacijos skyriuje ir geriatrijos centre 2025 m. spalio mėn. – 2025 m. gruodžio 
mėn. Šiame skerspjūvio tyrime dalyvavo 60 metų ir vyresni asmenys, turintys bent 
2  lėtines ligas ir galintys atsakyti į klausimus lietuvių kalba. Neįtraukimo kriterijai: 
trumpasis protinės būklės tyrimas (MMSE) <18 balų, ūminės gresiančios gyvybei būklės, 
terminalinės lėtinių ligų stadijos pacientai. IS diagnozuotas pagal Edmontono silpnumo 
skalę: 0–5 balai – IS nerasta, 6–7 balai – pažeidžiamumo lygis, 8–9 balai – nedidelio 
sunkumo IS, 10–11 balų – vidutinio sunkumo IS, 12–17 balų – didelio sunkumo IS. 
Pagal MMSE įverčius tyrimo dalyviai buvo suskirstyti į dvi grupes: normalios pažinimo 
funkcijos (25–30 b.) ir sutrikusios pažinimo funkcijos (≤24 b.). Duomenys analizuoti 
naudojant IBM SPSS Statistics 31.0.2.0 programą. Atlikta Spearman koreliacija, linijinė 
regresija ir Mann–Whitney U testas.

Rezultatai. Tiriamųjų (78,4% moterų, 21,6% vyrų) amžiaus vidurkis buvo 
78,46±8,871. Iš 37 tiriamųjų 29 kognityvinė funkcija buvo normali, 8 – sutrikusi. Gauta 
statistiškai reikšminga vidutinė neigiama koreliacija tarp MMSE rezultatų ir Edmontono 
silpnumo skalės įverčių (r=-0,337, p=0,042). Atlikta linijinė regresija atskleidė, kad ryšys 
tarp koreliuojančių veiksnių buvo statistiškai reikšmingas (F=6,388, p=0,016, R²=0,154). 
Mann–Whitney U testas parodė, kad išsekimo sindromo laipsnis reikšmingai skiriasi 
tarp MMSE grupių (p=0,013). Tiriamųjų grupė, kurios MMSE ≤24 b., turėjo sunkesnį 
išsekimo sindromo laipsnį negu grupė, kurios MMSE 25–30 b. (vidurkiai atitinkamai 
10,13±1,126 ir 8,03±2,260).

Išvados. Sutrikusios pažinimo funkcijos siejosi su sunkesniu išsekimo sindromo 
laipsniu hospitalizuotiems senyvo amžiaus asmenims. 

Raktažodžiai. Pažinimo funkcijos; MMSE; Edmontono silpnumo skalė.
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