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574 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

LETINIU LIGU IR SAVARANKISKUMO
PO REABILITACIJOS SASAJOS SENYVAME AMZIUJE

Autoré. Rimanté SALKAUSKAITE, VI kursas.

Vadové. Asist. dr. Dalia MECKAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Jvertinti létiniy ligy ir paciento savarankiskumo po reabilitacijos sgsajas
senyvame amZziuje.

Metodai. | skerspjuvio tyrima jtraukti pacientai hospitalizuoti stacionarinei reabi-
litacijai Mykolo Marcinkeviciaus ligoninéje. Jtrauktas 41 pacientas. Létiniy ligy skaicius
ir sunkumas jvertintas pagal geriatrine sudétine ligy vertinimo skale (angl. Cumulative
lllness Rating Scale — Geriatric, CIRS-G). Paciento savarankiskumas jvertintas naudojant
Barthel indeksg (Bl). Duomeny analizé atlikta IBM SPSS Statistics 30 programa. Atlikta
Shapiro—Wilk testas, Spearman koreliacija, Mann-Whitney U ir priklausomy imciy
Wilcoxon signed rank testai. Skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 7 (17,07%) vyrai ir 34 (82,93%) moterys. AmZiaus
vidurkis 75,59+7,9 mety. Barthel indekso skirstinys nebuvo pasiskirstes normaliai,
todél taikyti neparametriniai statistiniai metodai. Barthel indekso mediana 80 (65;
90). Pacientai suskirstyti j turinCius sunkiy ir ypac sunkiy sveikatos problemy (CIRS-G
jvertinty atitinkamai 3 ir 4 balais) (n=30) ir neturincius (n=11). Sunkiy ir ypac sunkiy
sveikatos problemy turinciy pacienty Bl reikSmingai maZesnis nei neturinciy (p=0,01).
Su sunkiomis ir labai sunkiomis létinémis ligomis pacienty Bl mediana 75 (63,75; 85),
o neturin¢iy mediana 90 (85; 90). Nustatytas vidutinio stiprumo neigiamas rysys tarp
CIRS-G jvercio ir Bl rezultato po reabilitacijos (r = -0,488, p=0,001)

ISvados. Létinés ligos ir jy sunkumas reikSmingai susije su savarankiSkumu senyvo
amziaus pacientams pabaigus reabilitacijg.

RaktaZodziai. Létinés ligos; CIRS-G; savarankiskumas; Barthel.
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