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PROTONU SIURBLIO INHIBITORIU IR H2 RECEPTORIU
ANTAGONISTU POVEIKIO PALYGINIMAS GYDANT
VAISTU SUKELTA EZOFAGITA

Autorius. DZiugas JANCEVSKIS, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Vygintas ALIUKONIS, VU MF Sveikatos moksly institutas, VU MF
Sveikatos etikos, teisés ir istorijos centras.

Tikslas. Apzvelgti literatdrg ir palyginti PSI bei H2RA efektyvumg mazinant
simptomus ir skatinant gleivinés gijimg, daugiausia remiantis erozinio ezofagito/GERL
jrodymais, bei aptarti, kaip Siuos duomenis pagrjstai galima taikyti vaisty sukelto
ezofagito (VSE) valdymui.

Metodai. Sioje apZvalgoje remtasi publikuotais straipsniais i$ jvairiy duomeny
baziy ir leidiniy, jskaitant PubMed, ScienceDirect, Wiley ir kt. Straipsniy amZziaus griez-
tai neribota, tac¢iau démesys sutelktas j 2010—2025 m. publikacijas. Paieskoje naudoti
raktazodziai (lietuviy ir angly kalbomis): drug-induced (pill-induced) esophagitis, erosive
esophagitis, GERD, proton pump inhibitor, H2-receptor antagonist, healing, symptom
control. Dél mokslinés literatliros stokos, nagrinéjancios konkrety PSI ir H2RA poveikj
gydant VSE, Sioje apZvalgoje dalis iSvady grindZziama tyrimais, kuriuose vertintas Siy
vaisty efektyvumas gydant erozinj ezofagitg (EE) ar GERL.

Rezultatai. Cochrane apZvalgoje nustatyta, kad trumpalaikis PSI vartojimas
GERL tipo simptomams palengvinti yra efektyvesnis uz H2RA, nors absoliutis efekty
dydZiai priklauso nuo populiacijos ir baigciy apibréZzimy. Panasig tendencijg nurodo
ir gairés bei apzvalgos: PSI| paprastai geriau maZina rémens simptomus nei H2RA.
Svarbu pabrézti, kad Sie duomenys daugiausia gauti tiriant GERL / erozinj ezofagitg, o
ne VSE. Gleivinés gijimas yra antra esminé gydymo sritis. Apzvalgose ir klinikiniuose
Saltiniuose nuosekliai nurodoma, kad erozinio ezofagito gijimo dazniai vartojant PSl yra
didesni nei vartojant H2RA, ypac esant vidutinio ir sunkaus laipsnio EE. Todél gydant
endoskopiskai patvirtintg erozinj ezofagitg dazniausiai rekomenduojamas PSI kursas,
o H2RA gali buti svarstomi lengvesniais atvejais arba kai PSI netoleruojami. VSE atveju
tai yra netiesioginé informacija, nes tiesioginiy palyginamuyjy tyrimy praktiskai néra.

ISvados. Apzvelgti Saltiniai rodo, kad erozinio ezofagito gydyme PSI paprastai yra
efektyvesni nei H2RA tiek simptomy kontrolei, tiek gleivinés gijimui. Dél tiesioginiy
VSE gydymo tyrimy stokos, Sios iSvados VSE kontekste yra netiesioginés.

Raktazodziai. Vaisty sukeltas ezofagitas; protony siurblio inhibitoriai; H2 recep-
toriy antagonistai.
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