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PROTONŲ SIURBLIO INHIBITORIŲ IR H2 RECEPTORIŲ 
ANTAGONISTŲ POVEIKIO PALYGINIM A S GYDANT 
VAISTŲ SUKELTĄ EZOFAGITĄ

Autorius. Džiugas JANČEVSKIS, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Vygintas ALIUKONIS, VU MF Sveikatos mokslų institutas, VU MF 
Sveikatos etikos, teisės ir istorijos centras.

Tikslas. Apžvelgti literatūrą ir palyginti PSI bei H2RA efektyvumą mažinant 
simptomus ir skatinant gleivinės gijimą, daugiausia remiantis erozinio ezofagito/GERL 
įrodymais, bei aptarti, kaip šiuos duomenis pagrįstai galima taikyti vaistų sukelto 
ezofagito (VSE) valdymui.

Metodai. Šioje apžvalgoje remtasi publikuotais straipsniais iš įvairių duomenų 
bazių ir leidinių, įskaitant PubMed, ScienceDirect, Wiley ir kt. Straipsnių amžiaus griež-
tai neribota, tačiau dėmesys sutelktas į 2010–2025 m. publikacijas. Paieškoje naudoti 
raktažodžiai (lietuvių ir anglų kalbomis): drug-induced (pill-induced) esophagitis, erosive 
esophagitis, GERD, proton pump inhibitor, H2-receptor antagonist, healing, symptom 
control. Dėl mokslinės literatūros stokos, nagrinėjančios konkretų PSI ir H2RA poveikį 
gydant VSE, šioje apžvalgoje dalis išvadų grindžiama tyrimais, kuriuose vertintas šių 
vaistų efektyvumas gydant erozinį ezofagitą (EE) ar GERL.

Rezultatai. Cochrane apžvalgoje nustatyta, kad trumpalaikis PSI vartojimas 
GERL tipo simptomams palengvinti yra efektyvesnis už H2RA, nors absoliutūs efektų 
dydžiai priklauso nuo populiacijos ir baigčių apibrėžimų. Panašią tendenciją nurodo 
ir gairės bei apžvalgos: PSI paprastai geriau mažina rėmens simptomus nei H2RA. 
Svarbu pabrėžti, kad šie duomenys daugiausia gauti tiriant GERL / erozinį ezofagitą, o 
ne VSE. Gleivinės gijimas yra antra esminė gydymo sritis. Apžvalgose ir klinikiniuose 
šaltiniuose nuosekliai nurodoma, kad erozinio ezofagito gijimo dažniai vartojant PSI yra 
didesni nei vartojant H2RA, ypač esant vidutinio ir sunkaus laipsnio EE. Todėl gydant 
endoskopiškai patvirtintą erozinį ezofagitą dažniausiai rekomenduojamas PSI kursas, 
o H2RA gali būti svarstomi lengvesniais atvejais arba kai PSI netoleruojami. VSE atveju 
tai yra netiesioginė informacija, nes tiesioginių palyginamųjų tyrimų praktiškai nėra.

Išvados. Apžvelgti šaltiniai rodo, kad erozinio ezofagito gydyme PSI paprastai yra 
efektyvesni nei H2RA tiek simptomų kontrolei, tiek gleivinės gijimui. Dėl tiesioginių 
VSE gydymo tyrimų stokos, šios išvados VSE kontekste yra netiesioginės. 

Raktažodžiai. Vaistų sukeltas ezofagitas; protonų siurblio inhibitoriai; H2 recep-
torių antagonistai.
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