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MA ŽOS VAIKŲ ŽPV VAKCINACIJOS APIMT YS  
LIETUVOJE: APKL AUSOS T YRIMO REZULTATAI

Autorė. Guoda BLAŽYTĖ, VI kursas.

Vadovė. Doc. dr. Sonata VARVUOLYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika.

Tikslas. Įvertinti veiksnius, lemiančius mažas vaikų ŽPV vakcinacijos apimtis 
Lietuvoje.

Metodai. Atlikta anoniminė internetinė apklausa Lietuvoje, naudojant Facebook, 
Instagram, Tėvų Darželio internetinius puslapius. Apklausos laikotarpis – 2025 m. va-
sario-gruodžio mėn. Tiriamąją grupę sudarė tėvai, turintys 0-18 metų vaikų. Tyrime 
analizuoti sociodemografiniai rodikliai, žinios apie ŽPV ir vakcinaciją bei informacijos 
šaltiniai, naudojami ieškant informacijos apie ŽPV vakcinaciją. Statistinė analizė atlikta 
naudojant „R Commander“ programą. Duomenys analizuoti taikant aprašomąją sta-
tistiką, Chi kvadrato ir Fisher tiksliuosius testus. Skirtumas tarp grupių buvo laikomas 
statistiškai reikšmingu, jei p reikšmė < 0,05.

Rezultatai. Į anketos klausimus atsakė 277 tėvai, dauguma jų turėjo aukštąjį 
išsilavinimą (87,4%). 74,7% respondentų buvo paskiepiję arba planavo paskiepyti savo 
vaikus nuo ŽPV. 95% tyrimo dalyvių nurodė, kad užsikrėtimo kelias yra lytinis, 92,1% 
pažymėjo skiepus ir 85,2% prezervatyvus kaip apsisaugojimo būdus, o 91% žinojo, kad 
virusas gali paveikti abi lytis. Apie tai, kad ŽPV vakcina gali būti skiriama tiek mergaitėms, 
tiek berniukams, žinojo 62,8% respondentų. Pagrindinės atsisakymo skiepytis priežastys 
buvo abejonės vakcinų saugumu (51,4%) bei per jaunas vaikų amžius (47,1%). Dažniausi 
informacijos šaltiniai buvo gydytojai ir gydymo įstaigos (53,8%) bei socialiniai tinklai 
(53,8%). Respondentų aukštasis išsilavinimas, dalyvavimas prevencinėse programose 
ir teisingos žinios apie ŽPV vakcinaciją buvo reikšmingai susijusios su didesne tikimybe 
skiepyti vaikus (p<0,05).

Išvados. Tyrimo dalyviai yra gerai informuoti apie ŽPV, apsisaugojimo būdus. 
Tėvų aukštasis išsilavinimas, dalyvavimas prevencinėse programose ir teisingos žinios 
apie vakcinaciją buvo reikšmingai susiję su didesne tikimybe skiepyti vaikus. Infor-
macija apie ŽPV vienodai gaunama tiek iš gydytojų, tiek iš socialinių tinklų. Abejonės 
dėl vakcinos saugumo ir per jaunas skiepijamųjų amžius – pagrindiniai atsisakymo 
skiepyti vaikus motyvai. 

Raktažodžiai. Žmogaus papilomos virusas; ŽPV vakcinacija; tėvų požiūris; žinios 
apie sveikatą; socialiniai tinklai. 
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