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582 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

JODO IR SELENO SVARBA SVEIKATAI IR MITYBOS
ITAKOS VERTINIMAS

Autoré. |zabelé JURAITYTE, VI kursas.

Vadoveé. Doc. dr. Lina ZABULIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Reu-
matologijos, traumatologijos — ortopedijos ir rekonstrukcinés chirurgijos klinika.

Konsultanté. Maisto technologe ir mitybos specialisté Eiminta GELAZINKAITE—
VASKE, UAB ,,Green Factory Baltic“.

Tikslas. Apzvelgti jodo ir seleno svarbg sveikatai, rizikos grupes bei jvertinti mi-
tybos veiksniy jtaka Siy mikroelementy buklei organizme.

Metodai. Atlikta mokslinés literatiros (2015-2025 m.) analizé PubMed duome-
ny bazéje. Teorinés jZvalgos papildytos biomedicinino tyrimo duomenimis, kuriame
vertintas jodo ir seleno iSsiskyrimas Slapime asmenims, vartojusiems biofortifikuotus
produktus ir fiksavusiems mitybg dienynuose.

Rezultatai. Jodas ir selenas yra bitini skydliaukés hormony sintezei ir meta-
bolizmui. Literatlros analizé rodo, kad nepakankamas jy kiekis didina hipotirozés ir
autoimuniniy ligy rizika. Biomedicinio tyrimo duomenys atskleidé, kad net ir tikslingai
didinant mikroelementy suvartojima (pvz., vartojant biofortifikuotus kiausinius), Siy
mikroelementy rodikliams Slapime didele jtakg daro individuali mityba. Analizuojant
tiriamuyjy dienynus, nustatyta, kad jodo kiekio svyravimai stipriai siejosi su jlros gérybiy
(Sproty, silkés, lasisos) vartojimu, o seleno rodikliai buvo stabilesni, susije su mésos
(jautienos, Zvérienos) ir rieSuty suvartojimu. Pastebéta, kad perdirbti produktai ir res-
torano maistas (pvz., susiai) gali tapti nekontroliuojamu jodo saltiniu, apsunkinanciu
tiksly suvartojimo vertinima klinikinéje praktikoje ir atliekant tyrimus. Pakankamas
jodo suvartojimas ypac aktualu rizikos grupéms (reprodukcinio amziaus moterims,
nésciosioms, zindanc¢ioms moterims, vaikams) ir veganams, kuriy mityba daznai biina
ribojanti.

ISvados. Jodo ir seleno reikSmé praktikoje apima ne tik stokos prevencija, bet ir
kruopsty mitybos jprociy vertinima. Pirminéje prieZilroje svarbu atpaZinti rizikos grupes
ir suprasti, kad net ir nedideli mitybos nuokrypiai (pvz., vienkartinis Zuvies vartojimas)
gali reikSmingai keisti laboratoriniy tyrimy rezultatus. Rekomenduojama skatinti ne tik
papildy vartojima, bet ir sgmoningg maisto produkty pasirinkima.

Raktazodziai: Jodas; selenas; mitybos dienynas; skydliaukés funkcija; bioforti-
fikacija.
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