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ERITROCITŲ MEMBR ANŲ FOSFOLIPIDŲ RIEBALŲ 
RŪGŠČIŲ NUSTAT YMA S IR JŲ SĄ SAJOS SU ŠIRDIES 
IR KR AUJAGYSLIŲ LIGŲ RIZIKOS VEIKSNIAIS

Autorius. Justas DIJOKAS, VI kursas.

Vadovė. Asist. dr. Inga BIKULČIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Biomedicinos mokslų instituto Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir la-
boratorinės medicinos katedra.

Tikslas. Nustatyti eritrocitų membranų fosfolipidų (EMF) riebalų rūgštis (RR) 
didelės širdies ir kraujagyslių ligų (ŠKL) rizikos asmenims bei įvertinti jų ryšį su ŠKL 
rizikos veiksniais.

Metodai. Skerspjūvio tyrimui atrinkti 40-65 metų asmenys, dalyvaujantys ŠKL 
prevencijos programoje VULSK Kardiologijos ir angiologijos centre. Pacientų kraujo 
mėginiai paruošti ir analizuoti dujinės chromatografijos-masių spektrometrijos me-
todu – nustatytos EMF RR. Įvertinti anonimizuoti sociodemografiniai, lipidų apykaitos 
žymenų, ŠKL rizikos rodiklių, EMF RR duomenys. Statistinė analizė atlikta naudojant 
IBM SPSS 30.0.0.

Rezultatai. Įtraukti 48 pacientai, 31 (64,6%) – vyras, amžiaus mediana – 51 metai 
(interkvartilinis plotis=44,3-56,0). Metabolinio sindromo kriterijus atitiko 26 (54,2%) 
pacientai, SCORE2 vidurkis  – 11,81±6,24%. Daugiausiai nustatyta SFA (sočiųjų RR) 
(36,38±2,23%), mažiausiai  – PUFA n-3 (polinesočiųjų omega-3 RR) (13,29±2,02%). 
C18:0 sudarė didesnę dalį vyrų EMF RR nei moterų (18,18% vs 17,58%, p=0,027), buvo 
susijusi su aukštesniais aterogeniniais lipidų santykiais: bendro cholesterolio/didelio 
tankio lipoproteinų cholesterolio (p=0,049), mažo tankio/didelio tankio lipoproteinų 
cholesterolio (p=0,040). C18:2n-6 ir C18:3n-6 teigiamai koreliavo su aterogeniniais 
lipidų apykaitos rodikliais: bendru cholesteroliu, mažo tankio lipoproteinų choleste-
roliu, apolipoproteinu B (p=0,005-0,037). Metabolinio sindromo kriterijus atitinkančių 
asmenų EMF C20:3n-6 dalis buvo didesnė (2,91% vs 2,65%, p=0,030), susijusi su aukš-
tesne triacilglicerolių koncentracija (p=0,008). C20:5n-3 sieta su žemesne mažo tankio 
lipoproteinų cholesterolio koncentracija kraujyje (p=0,045). Daugiamatės logistinės 
regresijos modelyje (Nagelkerke R²=0,418, p=0,046) metabolinio sindromo prediktoriais 
tapo (ŠS (šansų santykis), 95% PI (pasikliautinasis intervalas)): C16:1n-7 (4,65×104, 
3,57-6,05×108, p=0,026), C18:0 (31,55, 1,64-606,25, p=0,022), C18:3n-6 (4,96×106, 
2,85-8,64×10¹², p=0,035), C22:5n-6 (13,22, 1,19-146,83, p=0,036). Daugialypės tiesinės 
regresijos modelyje (R2adj=0,245, p=0,020) SCORE2 įverčiui reikšmingos įtakos turėjo 
(B, 95% PI): C16:1n-7 (13,58, 4,19-22,97, p=0,006), C18:0 (3,97, 0,43-7,51, p=0,029), 
C20:1n-9 (13,69, 4,08-23,31, p=0,006), C22:5n-3 (-11,81, –21,37- –2,26, p=0,017).

Išvados. RR profiliai gali veikti kaip ankstyvieji metabolinio ir kardiovaskulinio 
disbalanso žymenys, turintys potencialą rizikos įvertinimui ir prevencijos strategijų kū-
rimui. Omega-3 PUFA gali turėti kardioprotekcinį poveikį, o dalis SFA, MUFA ir omega-6 
PUFA susijusios su didesnę ŠKL riziką predisponuojančiais rodikliais.

Raktažodžiai. Riebalų rūgštys; širdies ir kraujagyslių ligos; kardiovaskulinė rizika.
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