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588   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

TECHNOSTRESO PAPLITIMA S IR JO ĮTAKA 
SVEIKATAI

Autorius. Augustas ŠIMONIS, II kursas. 

Vadovė. Asist., dr. Rūta MACEINAITĖ-ŽANDARĖ, Vilniaus universiteto Medicinos 
fakulteto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Nustatyti technostreso paplitimą bei jo įtaka sveikatai.
Metodai. Atlikta mokslinės literatūros ir viešų statistikos duomenų analizė. 

Peržiūrėti straipsniai ir ataskaitos iš PubMed, Google Scholar, OECD, Eurofound, 
PSO laikotarpiu nuo 2014 iki 2024 metų. Tyrimai ieškoti pasitelkus raktinius žodžius 
„technostresas“, „informacijos perteklius“, „dezinformacija“, „perdegimas“, „socialinių 
tinklų spaudimas“.

Rezultatai. Technostresas yra dažnas reiškinys, ypač jaunimo bei dirbančių žmo-
nių tarpe. Duomenys rodo, jog 63 % jaunuolių Lietuvoje jaučia nerimą dėl nuolatinės 
skaitmeninės komunikacijos, o 48 % patiria miego kokybės suprastėjimą. Europoje 49 % 
darbuotojų susiduria su stresu, susijusiu su technologijomis, o 27 % nuotoliniu būdu 
dirbančių asmenų jaučia perdegimą. Pasaulio mastu- daugelis susiduria su informacijos 
pertekliumi, kuris sukelia stresą. Technostresas siejamas su padidėjusiu kortizolio bei 
dopamino lygiu, dėl ko galimas priklausomybės susidarymas. Jis neigiamai veikia kon-
centraciją, darbinę atmintį bei reakcijos greitį. Be to, technostresas taip pat siejamas 
su nervų sistemos disbalansu, akių, raumenų bei kitų sistemų funkciniais sutrikimais. 
Socialiai pasireiškia perdegimu, emociniu išsekimu bei saviizoliacija.

Išvados. Technostresas yra visuotinai paplitęs naujųjų laikų reiškinys, paveikian-
tis net 63% jaunimo Lietuvoje bei 49% dirbančių asmenų visoje Europoje. Jis sukelia 
kompleksinį neigiamą poveikį: nuo kognityvinių funkcijų, emocinės bei socialinės 
sveikatos prastėjimo iki neuroendokrininio disbalanso ir atramos-judėjimo, jutimų 
organų sistemų funkcinių sutrikimų.

Raktažodžiai. Technostresas, psichikos sveikata, perdegimas, informacijos per-
teklius, skaitmenizacija.
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