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588 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

TECHNOSTRESO PAPLITIMAS IR JO [TAKA
SVEIKATAI

Autorius. Augustas SIMONIS, Il kursas.

Vadové. Asist., dr. Rita MACEINAITE-ZANDARE, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Nustatyti technostreso paplitima bei jo jtaka sveikatai.

Metodai. Atlikta mokslinés literatiiros ir viesy statistikos duomeny analizé.
PerziGréti straipsniai ir ataskaitos iS PubMed, Google Scholar, OECD, Eurofound,
PSO laikotarpiu nuo 2014 iki 2024 mety. Tyrimai ieSkoti pasitelkus raktinius ZodZius
,technostresas”, ,informacijos perteklius”, ,, dezinformacija“, , perdegimas”, ,socialiniy
tinkly spaudimas®“.

Rezultatai. Technostresas yra daznas reiskinys, ypac jaunimo bei dirbanciy Zmo-
niy tarpe. Duomenys rodo, jog 63 % jaunuoliy Lietuvoje jaucia nerima dél nuolatinés
skaitmeninés komunikacijos, 0 48 % patiria miego kokybés suprastéjima. Europoje 49 %
darbuotojy susiduria su stresu, susijusiu su technologijomis, 0 27 % nuotoliniu badu
dirbanciy asmeny jaucia perdegima. Pasaulio mastu- daugelis susiduria su informacijos
pertekliumi, kuris sukelia stresg. Technostresas siejamas su padidéjusiu kortizolio bei
dopamino lygiu, dél ko galimas priklausomybés susidarymas. Jis neigiamai veikia kon-
centracijg, darbine atmintj bei reakcijos greitj. Be to, technostresas taip pat siejamas
su nervy sistemos disbalansu, akiy, raumeny bei kity sistemy funkciniais sutrikimais.
Socialiai pasireiSkia perdegimu, emociniu iSsekimu bei saviizoliacija.

ISvados. Technostresas yra visuotinai paplites naujyjy laiky reiskinys, paveikian-
tis net 63% jaunimo Lietuvoje bei 49% dirbanciy asmeny visoje Europoje. Jis sukelia
kompleksinj neigiamg poveikj: nuo kognityviniy funkcijy, emocinés bei socialinés
sveikatos prastéjimo iki neuroendokrininio disbalanso ir atramos-judéjimo, jutimy
organy sistemy funkciniy sutrikimy.

RaktaZodziai. Technostresas, psichikos sveikata, perdegimas, informacijos per-
teklius, skaitmenizacija.
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