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STUDENČIŲ POŽIŪRIS Į MENSTRUACIJŲ HIGIENOS 
SĄLYGŲ UŽTIKRINIMĄ LIETUVOS AUKŠTOSIOSE 
MOKYKLOSE

Autorės. Elzė VASILEVIČIŪTĖ, Lukas VOLODKA, Vaiva ŽITINIAVIČIŪTĖ, II kursas.

Vadovė. Asist. dr. Rūta MACEINAITĖ-ŽANDARĖ, Vilniaus universiteto Medicinos 
fakulteto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti studenčių požiūrį į menstruacijų higienos sąlygų užtikrinimą 
Lietuvos aukštosiose mokyklose

Metodai. Atliktas kiekybinis skerspjūvio tyrimas, kurio instrumentas – anoni-
minė anketa. Anketai sudaryti ir duomenims rinkti buvo naudojama Google Forms 
platforma. Internetinė apklausa vykdyta 2025 m. rugsėjo-lapkričio mėn. Kvietimais 
dalyvauti apklausoje buvo dalijamasi socialiniame tinkle Facebook. Tyrime dalyvavo 
630 Lietuvos aukštosiose mokyklose studijuojančių pilnamečių moterų. Duomenų 
analizė atlikta naudojant statistinę duomenų analizės programinę įrangą RStudio ir 
Microsoft Excel. Duomenys apibūdinti absoliučiais skaičiais, procentinėmis dalimis, 
apskaičiuoti 95 proc. pasikliautiniai intervalai (PI).

Rezultatai. Nustatyta, kad 54,9 % (95 % PI: 50,9; 58,8) respondenčių nurodė, kad 
tualetų infrastruktūra yra pakankamai pritaikyta atlikti menstruacijų higieną (MH). 
Tyrimo duomenimis, 44,8 % (95 % PI: 40,8; 48,7) apklaustųjų nurodė, kad tualetuose 
yra šiukšliadėžės MH priemonių išmetimui, kad šiukšliadėžės reguliariai ištuštinamos 
teigė 61,6 % (95 % PI: 57,6; 65,4) studenčių. Tik 12,2 % (95 % PI: 9,8; 15,1) respondenčių 
nurodė, kad tualetuose yra ženklai, nurodantys išmesti MH priemones į sanitarines 
šiukšliadėžes. 73,7 % (95 % PI: 70,0; 77,0) apklaustųjų nurodė, kad MH gali atlikti sau-
giai. 81,3 % (95 % PI: 78,0; 84,2) respondenčių sutiko, kad MH aukštojoje mokykloje 
gali atlikti privačiai. 99 % (95 % PI: 97,4; 99,4) studenčių nurodė, kad nemokamos MH 
priemonės aukštojoje mokykloje nėra prieinamos arba apie jų prieinamumą nežinojo, 
93,8 % (95 % PI: 91,6; 95,5) palaikė nemokamų MH priemonių prieinamumą, o 92,1 % 
(95 % PI: 89,6; 94,0) nurodė, kad jomis naudotųsi.

Išvados. Didžioji dalis studenčių aukštųjų mokyklų tualetų infrastruktūrą vertina 
kaip pakankamą užtikrinti menstruacijų higieną: daugiau nei 80 % respondenčių patvir-
tino privatumo galimybę, o virš 70 % nurodė besijaučiančios saugiai. Visgi nustatytas 
didelis skirtumas tarp nemokamų menstruacijų priemonių poreikio ir jų prieinamumo: 
nors šių priemonių tiekimą palaikytų ir jomis naudotųsi daugiau nei 90 % apklaustųjų, 
realų jų prieinamumą aukštosiose mokyklose patvirtino vos 1 % respondenčių.
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