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590 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

SKAITMENINIU INTERVENCIJU POVEIKIS
DARBUOTOJU EMOCINEI SVEIKATAI
NUOTOLINIO DARBO SALYGOMIS

Autoriai. Audrius JAKELAITIS, Dovydas GAVENAVICIUS, V kursas.

Vadovas. Asist. dr. Saulius VAINAUSKAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ApZvelgti naujausig moksline literatiirg apie skaitmeniniy intervencijy
poveikj darbuotojy emocinei sveikatai ir galimg taikymg nuotolinio darbo sglygomis.

Metodika. Mokslinés literatiros paieska buvo atlikta PubMed, ScienceDirect,
Wiley Online Library ir Scopus duomeny bazése. Paieskai naudoti raktiniai Zodziai:
telework, digital interventions, mHealth, e-mental health, digital therapeutics, or-
ganizational burnout. Atrinkti 2020-2026 metais publikuoti straipsniai angly kalba.

Rezultatai. ] analize jtraukta 10 moksliniy straipsniy, nagrinéjusiy skaitmeniniy
intervencijy taikyma darbuotojy emocinei sveikatai nuotolinio darbo sglygomis, ver-
tinant jy poveikj stresui, nerimui, depresijos simptomams ir psichologinei gerovei.
Mokslinéje literatliroje dominavo duomenys apie darbuotojus, kurie dirbo i$ namy
COVID-19 pandemijos laikotarpiu, o taikytos intervencijos apémé internetines déme-
singo jsisgmoninimo programas, nuotoliniu blddu transliuojamg jogg, socialiniy tinkly
pagrindu sukurtas sveikatos stiprinimo intervencijas bei virtualios realybés (VR) gam-
tos simuliacijg. Daugumoje intervenciniy tyrimy nustatytas teigiamas poveikis streso
rodikliams. Nuotoliniu bldu transliuojamos jogos intervencija reikSmingai sumazino
suvokiama stresg (PSS skaléje: nuo 32,29 iki 23,47; p = 0,003) ir pagerino psichologine
gerove (WEMWABS skaléje: nuo 41,59 iki 49,76; p = 0,004). Socialiniy tinkly pagrindu
sukurta sveikatos stiprinimo intervencija buvo susijusi su mazesniais streso, nerimo ir
depresijos simptomy rodikliais: pagal DASS-21 skale intervencijos grupéje streso balai
sumazéjo nuo 22,82 iki 11,73, nerimo —nuo 13,64 iki 8,64, o depresijos —nuo 15,91 iki
13,64. Kitame tyrime keturiy savaiciy internetiné démesingo jsisgmoninimo programa
reikSmingai sumazino subjektyviai suvokiama stresg, o dalis teigiamo poveikio isliko ir
po 3 ménesiy. VR tyrime gamtos simuliacijos intervencija sumazino stresg ir pagerino
démesio sutelkima.

ISvados. Skaitmeninés intervencijos gali biti veiksminga priemoné, padedanti
mazinti darbuotojy stresg, gerinti psichologine gerove ir uzkirsti kelig emociniy sutri-
kimy bei perdegimo vystymuisi nuotolinio darbo sglygomis.

RaktaZodziai. Skaitmeninés intervencijos; emociné sveikata; nuotolinis darbas.
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