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NIKOTINA TURINCIY PRODUKTU VARTOJIMO
PAPLITIMAS TARP PAAUGLIU IR PRIKLAUSOMYBES
ISSIVYSTYMO RIZIKA: LITERATUROS ANALIZE

Autorés. Marija MAZEIKAITE, Kotryna RIZAKOVAITE, Kamilé KAZLAUSKAITE, Il
kursas.

Vadové. Asist. dr. Justina RACAITE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Apibendrinti moksline literatiirg apie nikoting turinciy produkty vartojimo
paplitimg tarp paaugliy ir priklausomybés iSsivystymo rizikas.

Metodai. Atlikta literattros paieSka PubMed, Scopus ir Google Scholar duomeny
bazése. Paieskai buvo naudojami raktazodZiai,,adolescents”, ,,addiction risk, ,nicotine”
ir ,prevalence”. IS viso atrinkti ir analizuoti septyni Saltiniai: du longitudiniai tyrimai,
trys skerspjavio tipo tyrimai, viena priezilros (surveillance) ataskaita ir viena Europos
mokykly apklausos apie narkotiky ir alkoholio vartojimg (ESPAD) ataskaita.

Rezultatai. Atlikta literatlros analizé rodo, kad nikoting turinciy produkty var-
tojimo paplitimas tarp paaugliy buvo nuo 27,5 % iki 50 %. Dazniausiai (7,7 %) varto-
jamas nikotino turintis produktas buvo elektroninés cigaretés (toliau — e. cigaretés).
Tyrimuose pastebima ir tai, kad e. cigaretés virto pagrindiniu pirmuoju vartojamu
tabako produktu tarp paaugliy. Nustatyta, kad Jungtinése Amerikos Valstijose 27,5 %,
Europoje —44 %, o Lietuvoje — 33 % moksleiviy yra bent kartg bande e. cigaretes. Jose
naudojamos nikotino druskos sumazina nikotino kartuma ir aitrumg, todél tai padidina
suvartojimo kiekj. E. cigareciy rizikos suvokimas islieka Zemas dél aktyvios rinkodaros
ir jsitikinimy, kad jos maziau kenksmingos nei tradicinés cigaretés. Taip pat pastebima
tendencija, kad paaugliai pradeda vartoti elektronines cigaretes dazniau ir intensyviau
ir vis jaunesniame amziuje. Pradéjus vartoti nikotino turincius produktus ankstyvame
amziuje kyla didesné priklausomybés rizika. Priklausomybé e. cigaretéms gali virsti
j priklausomybe kitiems nikotino produktams vélesniame amziuje. Nustatyta, kad
8,9 % paaugliy vartojusiy e. cigaretes kaip pirmajj nikotino turintj produkta pradéjo
rakyti tradicines cigaretes kasdien. Tarp paaugliy placiai paplites elektroniniy cigareciy
vartojimas dél jy patrauklumo ir menko rizikos suvokimo didina priklausomybés nuo
nikotino rizika.

ISvados. Elektroniniy cigareciy vartojimas tarp paaugliy yra placiai paplites ir dél
patraukliy savybiy, lengvesnio nikotino jsisavinimo bei menko rizikos suvokimo didina
priklausomybés nikotinui rizika.

RaktaZodziai. Priklausomybé; paaugliai; priklausomybés rizika; nikotinas; pa-
plitimas.
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