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SKAITMENINIO PERDEGIMO RIZIKOS VEIKSNIAI  
IR PA SEKMĖS STUDENTŲ POPULIACIJOJE:  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Klemensas KNYZA, IV kursas.

Vadovė. Dr. Jelena STANISLAVOVIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Išnagrinėti rizikos veiksnius, didinančius skaitmeninio perdegimo tikimybę 
studentų populiacijoje ir aptarti su juo susijusias pasekmes.

Metodai. Literatūros apžvalga atlikta naudojantis „Google Scholar“, „PubMed“ 
ir „ScienceDirect“ duomenų bazėmis. Taikyta paieškos frazė: (“digital burnout” OR 
“online burnout”) AND (students OR “university students”). Analizuoti 2022–2025 m. 
publikuoti 7 empiriniai tyrimai, kurie skaitmeninio perdegimo vertinimui naudojo skai-
tmeninio perdegimo skalę (Digital Burnout Scale, Erten & Özdemir, 2020), sudarytą iš 
trijų subskalių: skaitmeninio senėjimo, skaitmeninės deprivacijos ir emocinio išsekimo.

Rezultatai. Visuose analizuotuose tyrimuose nustatyta, kad studentai patiria 
vidutinį arba aukštą skaitmeninio perdegimo lygį. Jo rizikos veiksniai siejami su ilgesniu 
skaitmeninių įrenginių, socialinių tinklų ir interneto naudojimu, taip pat naudojimusi 
telefonu vietoje kompiuterio bei didesniu akademiniu krūviu. Studentai, surinkę aukštus 
balus skaitmeninio perdegimo skalėje, taip pat skundėsi suprastėjusia miego kokybe, 
didesniu patiriamu stresu, nuovargiu, blogesne psichologine savijauta, žemesniu soci-
aliniu intelektu bei jautėsi vieniši. Aukštesnis skaitmeninio perdegimo lygis susijęs su 
dažnesniu akademinių užduočių atidėliojimu, kurį iš dalies paaiškina didesnis nuovargis 
ir emocinis išsekimas. 

Išvados. Studentų populiacijoje vidutinis ar aukštas skaitmeninio perdegimo 
lygis yra dažna problema, susijusi su ilgu skaitmeninių įrenginių naudojimu ir dideliu 
akademiniu krūviu. Aukštas skaitmeninio perdegimo lygis siejamas su suprastėjusia 
psichologine būkle ir kitais veiksniais, bloginančiais studentų savijautą bei mokymosi 
rezultatus.

Raktažodžiai. Skaitmeninis perdegimas; skaitmeninio perdegimo skalė; skaitme-
ninis senėjimas; skaitmeninė deprivacija; emocinis išsekimas, studentai. 
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