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594 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

PO ODA SLYPINTI GEDA: KAIP ODOS LIGOS
VEIKIA ZMOGAUS SAVIVERTE IR TARPASMENINIUS
SANTYKIUS

Autorés. Alvija DIDZIULYTE, Aurelija DRANGINYTE Il kursas.

Vadoveé. Dr. Justina RACAITE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti, jauny Zmoniy serganciy odos ligomis emocine blseng, pasiti-
kéjima savimi ir santykius su aplinkiniais.

Metodika. Tyrimo metodas —anketiné anoniminé apklausa. Tyrimo tiksliné grupé
jauni asmenys susiduriantys su odos ligomis. Anketa platinta Facebook ir Instagram.
Anketine apklausg sudaré 23 klausimai apie tiriamosios grupés socialinius, emocinés
bei psichologinés sveikatos duomenis, taip pat respondentai turéjo atsakyti j klausimus
susijusius su intymumu, lytiniu aktyvumu, kas leido iSsiaiskinti sgsajg tarp odos ligy ir
tarpasmeniniy santykiy.

Rezultatai. 1S 82 apklaustyjy 88% sirgo/yra sirge odos ligomis (tokiomis kaip
akné, dermatitas, psoriozeé ir kt.). 86,4% respondenty atsake, jog jy kiino dalis pazeista
odos ligos yra matoma aplinkiniams. Su odos ligomis 1-3 metus susiduria 39% apklaus-
tyjy, o 31,7% respondenty su tokia realybe kovoja daugiau negu 3 metus. 54,9%, o
17,1% respondenty nesigydé odos ligy (gydymas apibréztas kaip apsilankymai pas
dermatologa, veido valymai, vaistai ir kt.). IS apklaustyjy 64,6% teigé, jog odos ligos
juos paveiké neigiamai ir jie linke bati uZzdaresniais bei vengti kontakto su aplinkiniais
renginiuose, susiblrimuose, 0 46,3% respondenty pripazino, jog yra susidlre su repli-
komis, komentarais dél savo odos. Jdomu tai, kad 45,1% respondenty teigia, jog odos
ligos nepaveiké jy lytinio gyvenimo bei seksualumo suvokimo, taciau kitame klausime
37,8% apklaustyjy teigé, jog kartais vengia prisilietimy, artumo dél savo odos biklés.

ISvados. Odos ligos yra reikSminga visuomeneés sveikatos problema. Daugiau nei
puse tyrimo dalyviy teigé, kad odos ligos yra jy kasdienybés dalis ir tai neigiamai paveiké
jy emocineg, psichologine blseng bei tarpasmeninius santykius. Todél tyrimas jrodo, kad
odos ligos gali prisidéti prie gyvenimo kokybés bei socialinio aktyvumo sumazejimo.

RaktaZodziai. Odos ligos; psichologiné sveikata; stigmatizacija; intymumas,
emocinis diskomfortas; dermatovenerologija.
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