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ANTROPOGENINE MIESTO APLINKA IR JOS
POVEIKIS GYVENTO]JU SVEIKATAI

Autoré. Alivija DEVIATNIKOVA, Il kursas.

Vadoveé. Dr. Jelena STANISLAVOVIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Tyrimas siekia apibrézti pagrindinius miesto aplinkos elementus, neigia-
mai veikiancius gyventojy fizine ir psichine sveikatg bei nurodyti tikslius miesto infras-
truktlros pakitimus, sglygojancius geresne gyvenimo kokybe urbanistinéje erdvéje.

Metodai. Mokslinés literatliros apzvalgai panaudoti straipsniai buvo ieSkomi
naudojant ,Web of Science” ir ,ResearchGate” duomeny bazes. Literatira buvo atrinkta
pagal relevantisSkuma ir citavimy skaiciy, papildomi duomenys gauti i$ PSO ataskaity.

Rezultatai. UZdary pastaty erdviy planavime svarby vaidmenj turi langy dydis
ir jy kryptis (saulés Sviesa reguliuoja Zmogaus kino fiziologijg ir cirkadinj ritmg) bei
statybos medziagos ir sistemy maketavimas (netinkamai parenkti didina gyventojy
neuzkreciamuyjy ligy rizika). Tuo tarpu neestetinis pastato vaizdas veikia asmens psi-
chine biikle, neigiamai veikia komforto ir saugumo pojicius. Siuolaikiniams miestams
labiausiai tinka didesni parkai ar sodai su dideliu kiekiu lapuoty medziy, kuriy plati
laja mazinty saulés spinduliuote ir temperatirg bei kovoty su miesto Silumos salos
efektu, didinanciu gyventojy Siluminio smugio rizikg. Parky biologiné jvairové uztikrina
augalijos rezistentiskuma ligoms ir parazitams, didina Zeldyno nattraluma, kuris savo
tarpu palankiai veikia Zmogaus psichine sveikatg. Skatinantis sveika senéjima rajono
modelis, apimantis rajono jvairumo, saugumo, patogumo, zZaliyjy erdviy kiekio, vie-
Sojo transporto pasiekiamumo, kultiros ir edukacijos centry didinimo bei komerciniy
jstaigy, kamsciy, miniy mazinimo mechanizmus, teigiamai veikia visus gyventojus,
kadangi mazina oro ir triukSmo tarsg, eismo jvykiy rizikg, sensorine perkrovg, stresg,
skatina socialinj bendravima ir kognityviniy funkcijy palaikyma, didina fizinj aktyvuma,
uztikrina sauguma ir pasitenkinima.

ISvados. Urbanistiné aplinka turi tiesioginj ir netiesioginj poveikj miesto gyven-
tojy fizinei ir psichologinei sveikatai, kaip atskiri miesto elementai, taip ir jy visuma.
Apgalvotas miesto planavimas, tvariy ir sveikg elgesj skatinanciy erdviy kirimas bei
kompleksinis pozilris j rajony formavima tai pagrindiniai veiksniai, maZinantys miesty
nepalankig jtaka ekosistemai ir Zmogui. Kuriant salutogeninj miestg reikalingas daugia-
lygis, multisektorinis jvairiy sri¢iy eksperty, politiniy sprendimy priéméjy ir gyventojy
bendradarbiavimas, uztikrinantis j Zmogaus sveikatg orientuotg miesty karima.

Raktazodziai. Miesto aplinka; miesto gyventojy sveikata; urbanistinés aplinkos
poveikis.
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