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596   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

ANTROPOGENINĖ MIESTO APLINKA IR JOS  
POVEIKIS GYVENTOJŲ SVEIKATAI 

Autorė. Alivija DEVIATNIKOVA, II kursas.

Vadovė. Dr. Jelena STANISLAVOVIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Tyrimas siekia apibrėžti pagrindinius miesto aplinkos elementus, neigia-
mai veikiančius gyventojų fizinę ir psichinę sveikatą bei nurodyti tikslius miesto infras-
truktūros pakitimus, sąlygojančius geresnę gyvenimo kokybę urbanistinėje erdvėje.

Metodai. Mokslinės literatūros apžvalgai panaudoti straipsniai buvo ieškomi 
naudojant „Web of Science“ ir „ResearchGate“ duomenų bazes. Literatūra buvo atrinkta 
pagal relevantiškumą ir citavimų skaičių, papildomi duomenys gauti iš PSO ataskaitų.

Rezultatai. Uždarų pastatų erdvių planavime svarbų vaidmenį turi langų dydis 
ir jų kryptis (saulės šviesa reguliuoja žmogaus kūno fiziologiją ir cirkadinį ritmą) bei 
statybos medžiagos ir sistemų maketavimas (netinkamai parenkti didina gyventojų 
neužkrečiamųjų ligų riziką). Tuo tarpu neestetinis pastato vaizdas veikia asmens psi-
chinę būklę, neigiamai veikia komforto ir saugumo pojūčius. Šiuolaikiniams miestams 
labiausiai tinka didesni parkai ar sodai su dideliu kiekiu lapuotų medžių, kurių plati 
laja mažintų saulės spinduliuotę ir temperatūrą bei kovotų su miesto šilumos salos 
efektu, didinančiu gyventojų šiluminio smūgio riziką. Parkų biologinė įvairovė užtikrina 
augalijos rezistentiškumą ligoms ir parazitams, didina želdyno natūralumą, kuris savo 
tarpu palankiai veikia žmogaus psichinę sveikatą. Skatinantis sveiką senėjimą rajono 
modelis, apimantis rajono įvairumo, saugumo, patogumo, žaliųjų erdvių kiekio, vie-
šojo transporto pasiekiamumo, kultūros ir edukacijos centrų didinimo bei komercinių 
įstaigų, kamščių, minių mažinimo mechanizmus, teigiamai veikia visus gyventojus, 
kadangi mažina oro ir triukšmo taršą, eismo įvykių riziką, sensorinę perkrovą, stresą, 
skatina socialinį bendravimą ir kognityvinių funkcijų palaikymą, didina fizinį aktyvumą, 
užtikrina saugumą ir pasitenkinimą.

Išvados. Urbanistinė aplinka turi tiesioginį ir netiesioginį poveikį miesto gyven-
tojų fizinei ir psichologinei sveikatai, kaip atskiri miesto elementai, taip ir jų visuma. 
Apgalvotas miesto planavimas, tvarių ir sveiką elgesį skatinančių erdvių kūrimas bei 
kompleksinis požiūris į rajonų formavimą tai pagrindiniai veiksniai, mažinantys miestų 
nepalankią įtaką ekosistemai ir žmogui. Kuriant salutogeninį miestą reikalingas daugia-
lygis, multisektorinis įvairių sričių ekspertų, politinių sprendimų priėmėjų ir gyventojų 
bendradarbiavimas, užtikrinantis į žmogaus sveikatą orientuotą miestų kūrimą.

Raktažodžiai. Miesto aplinka; miesto gyventojų sveikata; urbanistinės aplinkos 
poveikis.
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