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ALTERNATYVIUJU BALTYMU SALTINIAI

Autorés. Emilija JASKEVICIUTE, Gintaré KAUBRYTE, IIl kursas.

Vadovas. Prof. dr. Rimantas STUKAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ISnagrinéti alternatyviy baltymy vartojimo jprocius ir jvertinti jy nauda
bei potencialg tapti tradiciniy baltymy Saltiniy pakaitalais.

Metodai. 2024m. lapkri¢io mén. atliktas empirinis tyrimas, taikant anonimine
anketine apklausg internetinéje platformoje , Google Forms“. Anketa respondentus
pasieké per socialinius tinklus. Tyrime dalyvavo 305 asmenys: 241 moteris ir 62 vyrai.
Buvo apklausti jvairaus iSsilavinimo, gyvenamosios vietos ir mitybos jprociy asmenys.

Rezultatai. DidZiausia apklaustyjy Zmoniy grupé (73,4 %) laiko baltymus batina
ir svarbia mitybos dalimi, taciau tik 27% respondenty Zino, kokia tikslig dalj procentais
paros maisto raciono turéty sudaryti baltymai. Beveik pusé (46,9%) respondenty yra
girdéje, kas yra alternatyviyjy baltymy 3altiniai, taciau nezino, kg tai reiskia, o 53,8%
apklaustyjy Zino jy nauda. DidZiausioji apklausty asmeny grupé — 96 asmenys (31,5%)
vartoja alternatyviuosius baltymus kelis kartus per savaite. Dauguma Zmoniy (38,1%)
nuo vartojimo atgraso skonis, o dalj Zmoniy (36,3%) demotyvuoja jy kaina, kita dalis
apklaustyjy (35,7%) teigia neZinantys jy naudos. DidZioji dalis respondenty (35,1%)
savo alternatyviyjy baltymy vartojimo patirtj vertina gerai arba (34,8% apklaustyjy)
neutraliai. Labiausiai vartoti Zmones skatina jy nauda sveikatai (teigé 67,4% apklaustyjy)
ir jy jvairové (nurodeé 50,9%). Siekiant padidinti vartojanciy asmeny skaiciy, reikéty
didesnio pasirinkimo parduotuvése ir restoranuose: 36,1% dalis apklaustyjy teigia,
jog triksta pasirinkimo tiek parduotuvése, tiek restoranuose.

ISvados. Alternatyvis baltymy 3altiniai yra itin naudingi aplinkai, sveikatai bei
ekonomikai, taciau tokios inovacijos kaip kultivuota mésa, vabzdziy ar vienalgsciy or-
ganizmy produktai vis dar susiduria su technologiniais ir socialiniais iSSkiais. Tyrimas
parodé, kad respondentai dazniausiai renkasi jprastus produktus (rieSutus, augalinj
pieng, sojg, bolivine balandg), o reciau vartoja laboratorijoje auginamg mésg, vabzdziy,
gryby, dumbliy ar Zirniy baltymus dél informacijos stokos, nepriimtino skonio, aukstos
kainos bei menko pasirinkimo rinkoje. Nepaisant to, dauguma apklaustyjy (53,8%)
suvokia Siy produkty nauda, o 58 % pripazjsta jy potencialg sprendziant globalias
maisto trikumo ir klimato kaitos problemas.

RaktaZodziai. Alternatyvis baltymy Saltiniai; augaliniai baltymai; kultivuota mésa;
vabzdziy baltymai; vartojimo jprociai; mitybos nauda.
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