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ALTERNAT YVIŲJŲ BALT YMŲ ŠALTINIAI

Autorės. Emilija JASKEVIČIŪTĖ, Gintarė KAUBRYTĖ, III kursas.

Vadovas. Prof. dr. Rimantas STUKAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Išnagrinėti alternatyvių baltymų vartojimo įpročius ir įvertinti jų naudą 
bei potencialą tapti tradicinių baltymų šaltinių pakaitalais.

Metodai. 2024m. lapkričio mėn. atliktas empirinis tyrimas, taikant anoniminę 
anketinę apklausą internetinėje platformoje „Google Forms“. Anketa respondentus 
pasiekė per socialinius tinklus. Tyrime dalyvavo 305 asmenys: 241 moteris ir 62 vyrai. 
Buvo apklausti įvairaus išsilavinimo, gyvenamosios vietos ir mitybos įpročių asmenys.

Rezultatai. Didžiausia apklaustųjų žmonių grupė (73,4 %) laiko baltymus būtina 
ir svarbia mitybos dalimi, tačiau tik 27% respondentų žino, kokią tikslią dalį procentais 
paros maisto raciono turėtų sudaryti baltymai. Beveik pusė (46,9%) respondentų yra 
girdėję, kas yra alternatyviųjų baltymų šaltiniai, tačiau nežino, ką tai reiškia, o 53,8% 
apklaustųjų žino jų naudą. Didžiausioji apklaustų asmenų grupė – 96 asmenys (31,5%) 
vartoja alternatyviuosius baltymus kelis kartus per savaitę. Daugumą žmonių (38,1%) 
nuo vartojimo atgraso skonis, o dalį žmonių (36,3%) demotyvuoja jų kaina, kita dalis 
apklaustųjų (35,7%) teigia nežinantys jų naudos. Didžioji dalis respondentų (35,1%) 
savo alternatyviųjų baltymų vartojimo patirtį vertina gerai arba (34,8% apklaustųjų) 
neutraliai. Labiausiai vartoti žmones skatina jų nauda sveikatai (teigė 67,4% apklaustųjų) 
ir jų įvairovė (nurodė 50,9%). Siekiant padidinti vartojančių asmenų skaičių, reikėtų 
didesnio pasirinkimo parduotuvėse ir restoranuose: 36,1% dalis apklaustųjų teigia, 
jog trūksta pasirinkimo tiek parduotuvėse, tiek restoranuose.

Išvados. Alternatyvūs baltymų šaltiniai yra itin naudingi aplinkai, sveikatai bei 
ekonomikai, tačiau tokios inovacijos kaip kultivuota mėsa, vabzdžių ar vienaląsčių or-
ganizmų produktai vis dar susiduria su technologiniais ir socialiniais iššūkiais. Tyrimas 
parodė, kad respondentai dažniausiai renkasi įprastus produktus (riešutus, augalinį 
pieną, soją, bolivinę balandą), o rečiau vartoja laboratorijoje auginamą mėsą, vabzdžių, 
grybų, dumblių ar žirnių baltymus dėl informacijos stokos, nepriimtino skonio, aukštos 
kainos bei menko pasirinkimo rinkoje. Nepaisant to, dauguma apklaustųjų (53,8%) 
suvokia šių produktų naudą, o 58  % pripažįsta jų potencialą sprendžiant globalias 
maisto trūkumo ir klimato kaitos problemas.

Raktažodžiai. Alternatyvūs baltymų šaltiniai; augaliniai baltymai; kultivuota mėsa; 
vabzdžių baltymai; vartojimo įpročiai; mitybos nauda.
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