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ELEKTRONINIŲ CIGAREČIŲ VARTOJIMO PAPLITIMO 
IR POŽIŪRIO Į JŲ G ALIM Ą POVEIKĮ SVEIKATAI BEI 
PREVENCINES PRIEMONES T YRIMAS IR VERTINIMAS

Autorės. Amalija BUKO, Austėja BIKUTĖ, II kursas.

Vadovas. Dr. Rokas ARLAUSKAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Svei-
katos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Nustatyti elektroninių cigarečių vartojimo paplitimą tarp įvairaus amžiaus 
gyventojų ir įvertinti jų požiūrį į galimą poveikį sveikatai bei prevencines priemones.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025 metų spalio mėnesį. Tyrime dalyvavo 199 įvairaus 
amžiaus respondentai. Taikytas anoniminės anketinės apklausos metodas, naudojant 
internetinę platformą Google Forms. Anketa sudaryta iš uždarų ir atvirų klausimų, 
leidžiančių įvertinti respondentų elektroninių cigarečių vartojimo paplitimą, nuomonę 
apie galimą žalą sveikatai ir požiūrį į prevencines priemones. Apklausos nuoroda buvo 
platinama socialiniuose tinkluose (Facebook ir Instagram). Duomenys analizuoti taikant 
aprašomosios statistikos metodus.

Rezultatai. Nustatyta, kad 60,8% respondentų bent kartą yra bandę vartoti elek-
tronines cigaretes, o 28,1% jas vartoja šiuo metu (iš jų 17,6% – kasdien). Dažniausios 
vartojimo priežastys – smalsumas (42,6%), draugų įtaka (38,1%) ir patrauklus skonis 
ar kvapas (28,4%). 25,3% respondentų nurodė sveikatos sutrikimus, dažniausiai susi-
jusius su kvėpavimo takų ir širdies veiklos sutrikimais. Nors 76,3% apklaustųjų teigė 
žinantys apie galimą elektroninių cigarečių žalą, 23,7% nurodė turintys nepakankamai 
žinių. Dauguma respondentų (60,6%) mano, kad visuomenėje trūksta informacijos apie 
elektroninių cigarečių žalą. Veiksmingiausiomis prevencinėmis priemonėmis įvardytos 
edukacinės programos, reklamos ribojimas ir vartojimo ribojimai viešose vietose.

Išvados. 60,8 % apklaustųjų bent kartą yra bandę vartoti elektronines cigaretes, 
o 28,1 % jas vartoja ir šiuo metu, iš jų 17,6 % – kasdien. Dauguma respondentų suvo-
kia priklausomybės ir galimos žalos sveikatai riziką, tačiau nurodo informacijos apie 
elektroninių cigarečių poveikį sveikatai trūkumą. Veiksmingiausiomis prevencinėmis 
priemonėmis respondentai nurodo edukacines programas, reklamos ribojimą ir var-
tojimo ribojimą viešose vietose.

Raktažodžiai. Elektroninės cigaretės; visuomenės sveikata; prevencija.
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