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VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 599

ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMO PAPLITIMO
IR POZIURIO ] JU GALIMA POVEIK] SVEIKATAI BEI
PREVENCINES PRIEMONES TYRIMAS IR VERTINIMAS

Autorés. Amalija BUKO, Austéja BIKUTE, Il kursas.

Vadovas. Dr. Rokas ARLAUSKAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Svei-
katos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Nustatyti elektroniniy cigareciy vartojimo paplitima tarp jvairaus amZiaus
gyventojy ir jvertinti jy pozilrj j galimg poveikj sveikatai bei prevencines priemones.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025 mety spalio ménesj. Tyrime dalyvavo 199 jvairaus
amZziaus respondentai. Taikytas anoniminés anketinés apklausos metodas, naudojant
internetine platforma Google Forms. Anketa sudaryta i$ uzdary ir atviry klausimy,
leidZianciy jvertinti respondenty elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimg, nuomone
apie galima Zalg sveikatai ir pozilrj j prevencines priemones. Apklausos nuoroda buvo
platinama socialiniuose tinkluose (Facebook ir Instagram). Duomenys analizuoti taikant
aprasomosios statistikos metodus.

Rezultatai. Nustatyta, kad 60,8% respondenty bent kartg yra bande vartoti elek-
tronines cigaretes, o0 28,1% jas vartoja Siuo metu (i$ jy 17,6% — kasdien). DaZniausios
vartojimo priezastys — smalsumas (42,6%), draugy jtaka (38,1%) ir patrauklus skonis
ar kvapas (28,4%). 25,3% respondenty nurodé sveikatos sutrikimus, dazniausiai susi-
jusius su kvépavimo taky ir Sirdies veiklos sutrikimais. Nors 76,3% apklaustyjy teigé
Zinantys apie galima elektroniniy cigareciy zalg, 23,7% nurodé turintys nepakankamai
Ziniy. Dauguma respondenty (60,6%) mano, kad visuomenéje triksta informacijos apie
elektroniniy cigareciy Zalg. Veiksmingiausiomis prevencinémis priemonémis jvardytos
edukacinés programos, reklamos ribojimas ir vartojimo ribojimai vieSose vietose.

ISvados. 60,8 % apklaustyjy bent kartg yra bande vartoti elektronines cigaretes,
0 28,1 % jas vartoja ir Siuo metu, i$ jy 17,6 % — kasdien. Dauguma respondenty suvo-
kia priklausomybés ir galimos Zalos sveikatai rizikg, taciau nurodo informacijos apie
elektroniniy cigareciy poveikj sveikatai trikuma. Veiksmingiausiomis prevencinémis
priemonémis respondentai nurodo edukacines programas, reklamos ribojima ir var-
tojimo ribojimg vieSose vietose.

RaktaZodziai. Elektroninés cigaretés; visuomenés sveikata; prevencija.
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