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600 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

NARKOTINIU MEDZIAGU IR ALKOHOLIO PRIKLAU-
SOMYBES SUTRIKIMU STIGMOS PASIREISKIMAS
LIETUVOS VISUOMENEJE

Autoré. Manté ZUTAUTAITE, IV kursas.

Vadové. Asist. dr. Justina RACAITE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Nustatyti Lietuvos visuomenés pozilrj j priklausomybés sutrikimus ir
palyginti poZzidrio skirtumus pagal priklausomybés tipg.

Metodai. Atliktas skerspjavio tyrimas, duomenys rinkti naudojant internetine
anonimine apklausa. Tyrime dalyvavo 318 mety Lietuvos gyventojai. Sukurtas originalus
klausimynas, skirtas jvertinti visuomenés pozilrj j priklausomybés sutrikimus ir tuo
susijusig stigma. Duomeny apdorojimui ir analizei naudotos ,,Excel”ir ,,R Commander”
programos. Skirtumai laikyti statistiskai reikSmingais kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 387 respondentai i$ 40 Lietuvos savivaldybiy. Anali-
zuoti 79,6% motery ir 20,4% vyry uZpildyti klausimynai. Palyginus teiginius pagal lytj,
amZiy ir uZimtumo statusa — reikSmingy stigmos pasireiskimo skirtumy nenustatyta (p >
0,05). Apklausoje 88,9% respondenty teigé susidiire su zmonémis turinciais / turéjusiais
priklausomybeés sutrikimy (PS). Su alkoholio priklausomybés sutrikimy (APS) turinciu
Zmogumi, vengty gyventi kaimynystéje 62,5%, su narkotiky priklausomybés sutrikimy
(NPS) turinciu—90,9% respondenty. Dauguma, 93,1%, teigé, kad NPS turintys asmenys
kelia pavojy aplinkiniams, o APS atveju — 77,5%. Tarp respondenty nesutinkanciy su
teiginiu, jog vengty gyventi Salia asmens su APS, 34,8% nesutiko, o 65,2% sutiko, kad
vengty gyventi kaimynystéje su NPS turin¢iu asmeniu (p < 0,001). Tarp respondenty,
kurie nesutiko, kad APS turintys asmenys kelia pavojy aplinkiniams, 39,4% nesutiko,
0 60,6% sutiko, kad NPS turintys asmenys pavojingi (p < 0,001). Tarp nepakankamai
informacijos apie PS turinciy asmeny—89,2% sutiko su teiginiu, jog APS turintis asmuo
kelia pavojy aplinkiniams, 0 10,8% nesutiko (p < 0,001). Stokojantys informacijos apie
PS—97,6% respondentai, sutiko, kad turintys NPS kelig pavojy aplinkiniams ir tik 2,4%
nesutiko (p < 0,05). Statistiskai reikSmingy skirtumy tarp turimos informacijos apie PS
ir pozilrio j gydymo veiksmingumg nenustatyta (p > 0,05).

ISvados. Tyrimas atskleidé, kad poziliris j PS pagal sociodemografinius veiksnius
nesiskyre, taCiau pastebéta, kad NPS labiau stigmatizuojamas lyginant su APS. Asme-
nys, kuriems triksta informacijos apie PS, labiau linke turéti stigmatizuojantj poZzidrj.

RaktaZodziai. Priklausomybés; narkotikai, alkoholis; stigma; informacija.
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