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NARKOTINIŲ MEDŽIAGŲ IR ALKOHOLIO PRIKL AU-
SOMYBĖS SUTRIKIMŲ STIGMOS PA SIREIŠKIMA S  
LIETUVOS VISUOMENĖJE

Autorė. Mantė ŽUTAUTAITĖ, IV kursas.

Vadovė. Asist. dr. Justina RAČAITĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Nustatyti Lietuvos visuomenės požiūrį į priklausomybės sutrikimus ir 
palyginti požiūrio skirtumus pagal priklausomybės tipą.

Metodai. Atliktas skerspjūvio tyrimas, duomenys rinkti naudojant internetinę 
anoniminę apklausą. Tyrime dalyvavo ³18 metų Lietuvos gyventojai. Sukurtas originalus 
klausimynas, skirtas įvertinti visuomenės požiūrį į priklausomybės sutrikimus ir tuo 
susijusią stigmą. Duomenų apdorojimui ir analizei naudotos „Excel“ ir „R Commander“ 
programos. Skirtumai laikyti statistiškai reikšmingais kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 387 respondentai iš 40 Lietuvos savivaldybių. Anali-
zuoti 79,6% moterų ir 20,4% vyrų užpildyti klausimynai. Palyginus teiginius pagal lytį, 
amžių ir užimtumo statusą – reikšmingų stigmos pasireiškimo skirtumų nenustatyta (p > 
0,05). Apklausoje 88,9% respondentų teigė susidūrę su žmonėmis turinčiais / turėjusiais 
priklausomybės sutrikimų (PS). Su alkoholio priklausomybės sutrikimų (APS) turinčiu 
žmogumi, vengtų gyventi kaimynystėje 62,5%, su narkotikų priklausomybės sutrikimų 
(NPS) turinčiu – 90,9% respondentų. Dauguma, 93,1%, teigė, kad NPS turintys asmenys 
kelia pavojų aplinkiniams, o APS atveju – 77,5%. Tarp respondentų nesutinkančių su 
teiginiu, jog vengtų gyventi šalia asmens su APS, 34,8% nesutiko, o 65,2% sutiko, kad 
vengtų gyventi kaimynystėje su NPS turinčiu asmeniu (p < 0,001). Tarp respondentų, 
kurie nesutiko, kad APS turintys asmenys kelia pavojų aplinkiniams, 39,4% nesutiko, 
o 60,6% sutiko, kad NPS turintys asmenys pavojingi (p < 0,001). Tarp nepakankamai 
informacijos apie PS turinčių asmenų – 89,2% sutiko su teiginiu, jog APS turintis asmuo 
kelia pavojų aplinkiniams, o 10,8% nesutiko (p < 0,001). Stokojantys informacijos apie 
PS – 97,6% respondentai, sutiko, kad turintys NPS kelią pavojų aplinkiniams ir tik 2,4% 
nesutiko (p < 0,05). Statistiškai reikšmingų skirtumų tarp turimos informacijos apie PS 
ir požiūrio į gydymo veiksmingumą nenustatyta (p > 0,05).

Išvados. Tyrimas atskleidė, kad požiūris į PS pagal sociodemografinius veiksnius 
nesiskyrė, tačiau pastebėta, kad NPS labiau stigmatizuojamas lyginant su APS. Asme-
nys, kuriems trūksta informacijos apie PS, labiau linkę turėti stigmatizuojantį požiūrį.

Raktažodžiai. Priklausomybės; narkotikai, alkoholis; stigma; informacija.
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