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AR FIZIN] DARBA DIRBANTIEMS ASMENIMS
REIKALINGAS PAPILDOMAS FIZINIS AKTYVUMAS

Autoreé. Silvija CERNIAUSKAITE, Il kursas.

Vadovas. Doc. dr. Tomas AUKSTIKALNIS, Vilniaus universiteto Sveikatos moksly
instituto Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra.

Tikslas. Jvertinti papildomo fizinio aktyvumo naudg bei sgsajas su sveikatos
rodikliais fizinj darbg dirbanciy asmeny grupéje.

Metodai. Atliktas kiekybinis momentinis tyrimas. Anoniminé apklausa vykdyta
2026 m. kovo 2-26 d. socialiniuose tinkluose, naudojant ,,Google Forms“ platforma. |
tyrima jtraukti 18-65 mety fizinj darbg dirbantys asmenys, nesant létiniy ligy paiméji-
mo bent 3 mén., ir kurie néra profesionalls sportininkai. Duomenys analizuoti taikant
aprasomajg statistikg (,,Microsoft Excel”). Klausimynas apémé sociodemografinius
rodiklius, papildomo fizinio aktyvumo bei sveikatos problemy paplitimo tarp tiriamyjy
vertinima. ApZvelgta literatira PubMed duomeny bazéje.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 25 respondentai (80 % motery ir 20 % vyry). Pa-
pildoma fizine veikla uzsiima 55 % motery ir 60% vyry. Moterys daZniau sportuoja
namuose, vyrai—sporto saléje. Aktyvesni respondentai dazniau gyvena didmiesciuose,
turi aukstajj universitetinj iSsilavinimg. Per pastaruosius 12 ménesiy nugaros skaus-
mas buvo daZniausia problema, o keliy, kluby skausmy nenustatyta. Vyrai nugaros
skausmus jauté retai, taciau 50 % trukdé kasdienei veiklai. Moterys patyré jvairaus
intensyvumo skausmus, o jauciancios nuolatinj nugaros skausma nurodé, kad jis trukdo
kasdienei veiklai. Tik tarp motery nustatytas skausmo nebuvimas (25 %), dauguma jy
(80 %) uzsiémé papildoma fizine veikla. Nors bendras skausmy paplitimas tarp grupiy
reikSmingai nesiskyre, fiziskai aktyvios moterys dazniau nurodé skausmo nebuvimg bei
turéjo normaly KMI. Visi vyrai, papildomai fiziskai aktyvios moterys, taip pat 66,7 %
papildomai fiziSkai neaktyviy motery, teigé, kad tikslingas fizinis aktyvumas padeda
geriau jaustis.

ISvados. Papildomas fizinis aktyvumas siejamas su geresniu savijautos vertinimu
tarp fizinj darbg dirbanciy asmeny.DaZniausiai pasireiskia nugaros skausmai, kuriy
tikslingas fizinis aktyvumas visiskai nesumazina, taciau gali keisti jy pobudj. Fiziskai
aktyvios moterys dazniau nejaucia skausmo, geriau vertina savo sveikatg ir turi pa-
lankesnj KMI. Gauti rezultatai atitinka ankstesniy moksliniy tyrimy duomenis, taciau
tikslesnéms iSvadoms suformuluoti reikalingi tolesni tyrimai.

RaktaZodziai. Papildomas; fizinis aktyvumas; fizinis darbas; nugaros skausmas;
savijauta; KMI.
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