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NUOTOLINES KONSULTACIJOS:
PACIENTUY POZIURIO TYRIMAS

Autoré. Gabrielé KUSAITE, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Donatas AUSTYS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Atsizvelgiant j socialinius ir demografinius veiksnius, sveikatos proble-
my pobidj bei nuotoliniy konsultacijy taikymo ypatumus, jvertinti pacienty poziarj j
nuotolines konsultacijas.

Metodai. Atliktas paplitimo tyrimas. Duomenys rinkti 2026 m. vasario—kovo
meénesiais anoniminés elektroninés anketinés apklausos bidu. Apklausti 18 mety ir
vyresni Lietuvos gyventojai. Klausimyng sudaré klausimai apie socialinius ir demografi-
nius veiksnius, sveikatos problemy aspektus, nuotoliniy konsultacijy taikymo ypatumus
ir poZzilrj j nuotolines konsultacijas. PoZiuris vertintas atsiZzvelgiant j sutikimg arba
nesutikimg su 15 teiginiy. Statistiné analizé atlikta naudojant ,,R Commander” pro-
grama. Respondenty pasiskirstymui pagal kategorinius kintamuosius vertinti naudotas
Chi-kvadrato testas, o kai tikétini dazniai buvo maziau nei 5 — FiSerio tikslusis testas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 384 respondentai. Analizuojant respondenty pasis-
kirstyma pagal poziirj ir socialinius bei demografinius veiksnius, statistiskai reikSmingai
teigiama poZilrj turéjo jaunesni (18-38 m.) amziaus respondentai, gyvenantys didmies-
tyje bei neturintys partnerio asmenys (p<0,050). Pagal sveikatos problemy pobudj,
statistiSkai reikSmingai dazniau teigiama pozilrj turéjo respondentai, savo sveikatos
blkle vertinantys kaip gerg, bei bent kartg per metus ar reciau besikreipiantys j gy-
dytojus dél lengvy, trumpalaikiy sveikatos problemy (p<0,050). Respondentai, kurie
bent kartg per metus ar reciau kreipési dél neurologiniy sutrikimy, dazniau pasizyméjo
neigiamu pofZidriu j nuotolines konsultacijas (p<0,050). Pagal nuotoliniy konsultacijy
taikymo ypatumus, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai daZniau teigiama poziurj j
nuotolines konsultacijas turéjo pacientai, kurie nuotolines konsultacijas gavo siuntimo
konsultacijai pas kitg specialistg prasymui (p<0,001).

ISvados. Respondenty pozidris j nuotolines konsultacijas priklauso nuo jy svei-
katos biklés bei paslaugos tikslo. Vyresnio amziaus asmenys, gyvenantys ne didmies-
Ciuose, turintys partnerj bei pacientai, besikreipiantys dél neurologiniy sutrikimy,
dazniau pasizyméjo neigiamu poZilriu j $j konsultavimo blda.

RaktaZodziai. Nuotolinés konsultacijos; pozilris; pacientai; sveikatos problemos;
telemedicina; taikymo ypatumai.
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