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VILNIAUS PA SILINKSMINIMO VIETŲ PERSONALO
INFORMUOTUMAS APIE PSICHOAKTYVIŲ MEDŽIAGŲ 
VARTOJIMO Ž ALOS MA ŽINIMĄ

Autorės. Luka GANSENIAUSKAITĖ, Skaistė KARALEVIČIŪTĖ, Lia LOGINOVA, II 
kursas. 

Vadovė. Asist. dr. Justina RAČAITĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Išanalizuoti Vilniaus pasilinksminimo vietų (toliau – PV) personalo infor-
muotumą apie psichoaktyvių medžiagų (toliau – PAM) vartojimo žalos mažinimą bei 
prevencinių priemonių taikymą.

Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas, naudotas pusiau struktūrizuoto interviu 
metodas. Apklausa vyko vasario-kovo mėnesiais. Iš viso tyrime dalyvavo 7 skirtingų PV 
darbuotojai. Apklausti: baro darbuotojai (3 iš 7), baro vadovas, apsaugos darbuotojas ir 
renginių vadovai. Interviu vyko individualiai sutartu laiku su kiekvienu respondentu gy-
vai. Pokalbiai buvo įrašinėjami diktofonu, transkribuojami ir analizuojami pagal temas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavusių respondentų amžius svyravo nuo 22 iki 30 metų, 
darbo patirtis – nuo 1 iki 5 metų, 1 moteris, 5 vyrai ir 1 nebinarinės lyties asmuo. Tyrimo 
metu išaiškėjo, jog didžioji dalis respondentų suvokė žalos mažinimo sąvoką. Pagrin-
dinės respondentų išskirtos žalos mažinimo priemonės: nemokamas vanduo, gėrimų 
dangteliai, narkotinių medžiagų testai ir edukaciniai plakatai. Dauguma respondentų 
žino apie vykstančius mokymus PAM tema ir kas juos organizuoja. Darbuotojai įvar-
dija, kad viena iš pagrindinių kliūčių, trukdančių užtikrinti žalos mažinimo priemonių 
naudojimą, yra laiko bei personalo žinių stoka. Respondentai taip pat akcentavo, kad 
baimė prisiimti atsakomybę bei didelis klientų srautas daro įtaką šių priemonių įgyven-
dinimui. PV darbuotojai jaučiasi dalinai atsakingi už lankytojų saugumą, tačiau nurodo, 
jog tai yra vartojančio asmens atsakomybė. PV personalo požiūris į žalos mažinimą yra 
teigiamas, tačiau jai nėra teikiamas prioritetas.

Išvados. Respondentai turi bazines žinias apie PAM žalos mažinimą, visgi dėl laiko 
stokos, baimės prisiimti atsakomybę ir didelio žmonių srauto personalas ne visada gali 
užtikrinti PAM žalos mažinimo priemonių taikymą. Reikalingas didesnis PV personalo 
informuotumas apie PAM vartojimo žalos mažinimo intervencijas. 

Raktažodžiai. Žalos mažinimas; informuotumas; personalas; psichoaktyvios 
medžiagos; pasilinksminimo vietos.
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