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606   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

LIETUVOS JAUNŲ ŽMONIŲ SUBJEKTYVUS EMOCINĖS 
S V E I K ATO S B E I P SI CH I KO S S V E I K ATO S P O R E I K I Ų 
VERTINIMA S 

Autorės. Gustė MARTUTAITYTĖ, Viltė MASELSKAITĖ II kursas.

Vadovė. Asist. dr. Rūta MACEINAITĖ-ŽANDARĖ, Vilniaus universiteto Medicinos 
fakulteto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Išsiaiškinti, kokie yra jaunų žmonių psichikos sveikatos poreikiai, ir kaip 
jie yra atliepiami šiuolaikinėje visuomenėje

Metodai. Atliktas momentinis paplitimo tyrimas, kurio instrumentas – anoniminė 
anketa. Tyrimas atliktas 2025 metų lapkričio mėnesį. Tyrimo tikslinė grupė – jauni, 
14-29 metų, asmenys. Susisiekti su tiksline grupe buvo naudojamos tokios socialinės 
medijos kaip Facebook, Messenger ir Instagram. Apklausą sudaro 20 klausimų. Tyri-
mo metu buvo apklausti 108 asmenys, o surinkti duomenys išanalizuoti ir apibūdinti 
absoliučiais skaičiais ir procentinėmis dalimis.

Rezultatai. Beveik pusė apklaustųjų savo emocinę sveikatą įvertino vidutiniškai, 
o vertindami streso pasireiškimo dažnumą 44,4% respondentų teigė, jog stresą jau-
čia kelis kartus per savaitė, o 27,8% apklaustųjų stresą jaučia kasdien. 57,4% teigė, 
kad jų psichikos sveikatos poreikiai yra atliepiami tik iš dalies. 14,8% atsakė, kad jų 
poreikiai nėra atliepiami, o 26,9% dalyvavusių apklausoje patvirtino, kad jų poreikiai 
visuomenėje yra pilnai atliepiami. Pagrindiniai psichikos sveikatos poreikiai, kuriuos 
įvardijo respondentai buvo streso mažinimas artimoje aplinkoje (58,1%), stigmos ir 
stereotipų laužymas (19,6%) bei finansiškai labiau prieinama pagalba (10,9%). Tik 27,8% 
apklausoje dalyvavusių asmenų teigė pasinaudoja viešai prieinamais pagalbos būdais. 
Pagrindiniai paminėti veiksniai, kurie varžo kreiptis pagalbos, yra nenoras kalbėti apie 
savas problemas (64,8%) ir jaučiama baimė (48,1%).

Išvados. Beveik pusė respondentų savo emocinę sveikatą įvertino vidutiniškai, 
labai gerai arba gerai savo emocinė sveikatą vertino 38 % apklaustųjų. Daugiau nei 
ketvirtadalis apklaustųjų nurodė jog jų psichikos sveikatos poreikiai yra atliepiami, 
daugiau nei 70 % jaunų žmonių poreikiai buvo neatliepti arba atliepti tik iš dalies.

Raktažodžiai. Psichikos sveikata; psichologija; jaunimas; efektyvi pagalba; emo-
cinė gerovė; psichiatrija; psichologinė sveikata.
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