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ŠEIMOS GYDY TOJO VAIDMUO STIPRINANT  
GYVENTOJŲ PSICHIKOS SVEIKATĄ 

Autoriai. Povilas NAVICKAS, Gabija NORKŪNAITĖ, Diana NOREIKAITĖ, II kursas.

Vadovė. Dr. Jelena STANISLAVOVIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Atskleisti žmonių požiūrį į šeimos gydytojo vaidmenį stiprinant psichinę 
sveikatą.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025 metų, lapkričio – gruodžio mėnesiais, nuotoliniu 
būdu. Tyrimas atliktas taikant kiekybinę metodologiją. Projektas atliktas per anoniminę 
anketų platformą apklausos būdu per „Google Forms“ programą. Atsitiktine tvarka 
apklausti 322 asmenys naudojantis socialiniais tinklais. Autoriaus anketa buvo suda-
ryta iš 5 demografinių klausimų, bei 12 tikslinių klausimų. Duomenys vizualizuoti ir 
pateikti naudojantis „Microsoft Office“ programomis. Visi dalyviai buvo savanoriai – jų 
konfidencialumas užtikrintas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 322 asmenys. 19,9% – vyrų, 79,8% – moterų, 1 žmo-
gus (0,3%) nenorėjo atskleisti savo lyties. Respondentų amžiaus vidurkis 38 metai. 138 
respondentai (57,8%) manė, jog jų šeimos gydytojas turi pakankamai kompetencijos 
jiems padėti, 186 respondentai (42,2%) atsakė, kad neturi. 131 (40,7%) respondentai 
atsakė, kad jų šeimos gydytojas vizitų metu niekada nesiteirauja apie jų emocinę ar 
psichinę savijautą, 73 (22,7%) atsakė retai, 51 (18,5%) atsakė dažnai, 42 (13%) negalėjo 
atsakyti, 25 (7,8%) atsakė kiekvieno vizito metu. Atsakovų paklausus kokios pagalbos 
tikitės susidūrus su emociniais sunkumais 205 apklaustieji atsakė „Siuntimo pas kitą 
specialistą“, 128 (39,8%) atsakė, kad tiksi pokalbio, 72 (22,4%) tikisi tyrimų.

Išvados. Tyrimo rezultatai parodė, kad 168 (57 %) respondentai nesitiki psicho-
loginės pagalbos iš šeimos gydytojo ir mano, jog šis neturi pakankamų kompetencijų 
padėti sprendžiant psichologinius sunkumus. Vertindami šeimos gydytojų požiūrį į 
psichikos sveikatos problemas, tyrimo dalyviai dažniausiai laikėsi neutralios pozicijos, 
tačiau subjektyviai suvokiama stigmatizacijos rizika išlieka aktuali reikšmingai daliai 
respondentų. Dalis jų taip pat nurodė jaučiantys baimę kreiptis į šeimos gydytoją dėl 
psichologinių sunkumų. Nepaisant to, respondentai pripažįsta, kad šeimos gydytojo 
vaidmuo stiprinant visuomenės psichikos sveikatą yra svarbus ir reikšmingas.

Raktažodžiai. Psichinė sveikata; šeimos gydytojas; Lietuvos gyventojai; visuo-
menė.
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