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SEIMOS GYDYTOJO VAIDMUO STIPRINANT
GYVENTOJU PSICHIKOS SVEIKATA

Autoriai. Povilas NAVICKAS, Gabija NORKUNAITE, Diana NOREIKAITE, I kursas.

Vadoveé. Dr. Jelena STANISLAVOVIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Atskleisti Zmoniy pozilrj j Seimos gydytojo vaidmenj stiprinant psichine
sveikatg.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025 mety, lapkricio —gruodZio ménesiais, nuotoliniu
bldu. Tyrimas atliktas taikant kiekybine metodologija. Projektas atliktas per anonimine
ankety platformg apklausos bidu per ,Google Forms” programa. Atsitiktine tvarka
apklausti 322 asmenys naudojantis socialiniais tinklais. Autoriaus anketa buvo suda-
ryta i$ 5 demografiniy klausimy, bei 12 tiksliniy klausimy. Duomenys vizualizuoti ir
pateikti naudojantis ,,Microsoft Office” programomis. Visi dalyviai buvo savanoriai—jy
konfidencialumas uztikrintas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 322 asmenys. 19,9% —vyry, 79,8% —motery, 1 Zmo-
gus (0,3%) nenoréjo atskleisti savo lyties. Respondenty amziaus vidurkis 38 metai. 138
respondentai (57,8%) mané, jog jy Seimos gydytojas turi pakankamai kompetencijos
jiems padéti, 186 respondentai (42,2%) atsaké, kad neturi. 131 (40,7%) respondentai
atsake, kad jy Seimos gydytojas vizity metu niekada nesiteirauja apie jy emocine ar
psichine savijauta, 73 (22,7%) atsake retai, 51 (18,5%) atsaké daznai, 42 (13%) negaléjo
atsakyti, 25 (7,8%) atsake kiekvieno vizito metu. Atsakovy paklausus kokios pagalbos
tikités susiddrus su emociniais sunkumais 205 apklaustieji atsaké ,Siuntimo pas kit
specialistg”, 128 (39,8%) atsake, kad tiksi pokalbio, 72 (22,4%) tikisi tyrimy.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad 168 (57 %) respondentai nesitiki psicho-
loginés pagalbos i$ Seimos gydytojo ir mano, jog Sis neturi pakankamy kompetencijy
padéti sprendziant psichologinius sunkumus. Vertindami Seimos gydytojy poZzidrj j
psichikos sveikatos problemas, tyrimo dalyviai daZniausiai laikési neutralios pozicijos,
taciau subjektyviai suvokiama stigmatizacijos rizika iSlieka aktuali reikSmingai daliai
respondenty. Dalis jy taip pat nurodé jauciantys baime kreiptis j Seimos gydytojg dél
psichologiniy sunkumy. Nepaisant to, respondentai pripazjsta, kad Seimos gydytojo
vaidmuo stiprinant visuomenés psichikos sveikatg yra svarbus ir reikSmingas.

RaktaZodziai. Psichiné sveikata; Seimos gydytojas; Lietuvos gyventojai; visuo-
mene.
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