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VITAMINA S D IR KAULŲ MA SĖS TANKIS TARP 
MOTERŲ, BESIL ANKANČIŲ POLIKLINIKOJE

Autorė. Vijonė ADOMAITYTĖ, VI kursas.

Vadovė. Prof. habil. dr. Jolanta DADONIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos 
fakulteto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Šio tyrimo tikslas buvo įvertinti pomenopauzinių moterų, besikreipiančių 
į sveikatos priežiūros įstaigą, 25-hidroksivitamino D koncentracijos sąsają su kaulų 
mineraliniu tankiu (KMT).

Metodai. Analizuoti 192 pomenopauzinių moterų (50–64 metų) duomenys iš 
ligoninės klinikinės duomenų bazės. Vertinti antropometriniai rodikliai, laboratori-
niai tyrimai (įskaitant 25-hidroksivitamino D, gliukozės, lipidų profilio, kreatinino ir 
jonizuoto kalcio koncentracijas), KMT juosmeninėje (L1–L4) stuburo dalyje ir bendro 
šlaunikaulio regione, nustatytas dvisrautės radioabsorbciometrijos (DXA) metodu. 
Atlikta aprašomoji analizė, tiriamųjų grupių palyginimas, koreliacinė analizė, statistiniai 
regresijos modeliai.

Rezultatai. Tiriamųjų 25-hidroksivitamino D koncentracijos mediana buvo 
44 nmol/L. Lengvas vitamino D nepakankamumas nustatytas 33 % moterų, vidutinis 
nepakankamumas – 58 %, trūkumas – 5 %, o pakankamą vitamino D lygį pasiekė 4 % 
tiriamųjų. Normalius KMT rodiklius turėjo 71 % moterų, 26 % nustatyta osteopenija, 
3 % – osteoporozė. Statistinė analizė neatskleidė reikšmingų sąsajų tarp 25-hidroksi-
vitamino D koncentracijos ir juosmens bei šlaunikaulio sričių KMT (p > 0,05). Daugia-
veiksnės tiesinės regresijos modeliai parodė, kad didesnis kūno masės indeksas (KMI) 
buvo susijęs su didesniu, o vyresnis amžius – su mažesniu kaulų tankiu abiejose tirtose 
kaulų lokalizacijose (p < 0,05). Šie modeliai taip pat atskleidė, kad rūkymas siejosi su 
mažesniu juosmens srities KMT (p < 0,05), o 2 tipo cukrinis diabetas – su didesniu 
šlaunikaulio regiono kaulų tankiu (p < 0,05). Atlikta daugiaveiksnė logistinė regresija 
parodė panašias tendencijas: didesnis KMI mažino, o rūkymas didino sumažėjusio 
KMT (osteopenijos ir osteoporozės) tikimybę (p < 0,05). 

Išvados. Hipovitaminozė D buvo dažna tarp pomenopauzinių moterų, besikrei-
piančių į sveikatos priežiūros įstaigą. Vis dėlto 25-hidroksivitamino D koncentracija 
nebuvo reikšmingai susijusi nei su juosmens, nei su šlaunikaulio sričių KMT (p > 0,05). 
Kaulų tankio rodikliai buvo reikšmingai susiję su KMI, amžiumi, rūkymu, 2 tipo cukriniu 
diabetu (p < 0,05). 

Raktažodžiai. Vitaminas D; pomenopauzinės moterys; kaulų mineralinis tankis; 
osteoporozė.
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