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VITAMINAS D IR KAULU MASES TANKIS TARP
MOTERU, BESILANKANCIU POLIKLINIKOJE

Autoré. Vijoné ADOMAITYTE, VI kursas.

Vadové. Prof. habil. dr. Jolanta DADONIENE, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti pomenopauziniy motery, besikreipianciy
j sveikatos prieziliros jstaigg, 25-hidroksivitamino D koncentracijos sgsajg su kauly
mineraliniu tankiu (KMT).

Metodai. Analizuoti 192 pomenopauziniy motery (50-64 mety) duomenys is
ligoninés klinikinés duomeny bazés. Vertinti antropometriniai rodikliai, laboratori-
niai tyrimai (jskaitant 25-hidroksivitamino D, gliukozés, lipidy profilio, kreatinino ir
jonizuoto kalcio koncentracijas), KMT juosmeninéje (L1-L4) stuburo dalyje ir bendro
Slaunikaulio regione, nustatytas dvisrautés radioabsorbciometrijos (DXA) metodu.
Atlikta apraSomoji analizé, tiriamuyjy grupiy palyginimas, koreliaciné analizé, statistiniai
regresijos modeliai.

Rezultatai. Tiriamyjy 25-hidroksivitamino D koncentracijos mediana buvo
44 nmol/L. Lengvas vitamino D nepakankamumas nustatytas 33 % motery, vidutinis
nepakankamumas — 58 %, trikumas — 5 %, o pakankama vitamino D lygj pasieké 4 %
tiriamyjy. Normalius KMT rodiklius turéjo 71 % motery, 26 % nustatyta osteopenija,
3 % — osteoporozeé. Statistiné analizé neatskleidé reikSmingy sasajy tarp 25-hidroksi-
vitamino D koncentracijos ir juosmens bei Slaunikaulio sric¢iy KMT (p > 0,05). Daugia-
veiksnés tiesinés regresijos modeliai parodé, kad didesnis kiino masés indeksas (KMI)
buvo susijes su didesniu, o vyresnis amzius — su mazesniu kauly tankiu abiejose tirtose
kauly lokalizacijose (p < 0,05). Sie modeliai taip pat atskleidé, kad rikymas siejosi su
mazesniu juosmens srities KMT (p < 0,05), o 2 tipo cukrinis diabetas — su didesniu
Slaunikaulio regiono kauly tankiu (p < 0,05). Atlikta daugiaveiksné logistiné regresija
parodé panasias tendencijas: didesnis KMI mazino, o rikymas didino sumazéjusio
KMT (osteopenijos ir osteoporozés) tikimybe (p < 0,05).

ISvados. Hipovitaminozé D buvo dazna tarp pomenopauziniy motery, besikrei-
pianciy j sveikatos prieziliros jstaigg. Vis délto 25-hidroksivitamino D koncentracija
nebuvo reikSmingai susijusi nei su juosmens, nei su Slaunikaulio sri¢iy KMT (p > 0,05).
Kauly tankio rodikliai buvo reikSmingai susije su KMI, amZiumi, rikymu, 2 tipo cukriniu
diabetu (p < 0,05).

RaktaZodziai. Vitaminas D; pomenopauzinés moterys; kauly mineralinis tankis;
osteoporoze.
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