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VISUOMENES SVEIKATOS GRUPE | 609

PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS KAIP APSAUGINIS
VISUOMENES SVEIKATOS VEIKSNYS BEI JO RYSYS
SU ALTRUIZMU 48-56 M. AMZIAUS GRUPEJE

Autorés. Rusné SULNIUTE, Miglé STANKEVICIOTE, 11l kursas.

Vadoveé. Dr. Jelena STANISLAVOVIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti psichologinio atsparumo, altruizmo ir psichologinés sveikatos
sgsajas 48-56 m. amziaus grupéje bei nustatyti rysius su sociodemografiniais veiksniais.

Metodai. Taikyta anoniminé anketiné apklausa. Tiksliné grupé pasiekta per
socialinius tinklus. Naudotos skalés: Psichologinio atsparumo skalé RS-14 (angl. The
14-item Resilience Scale (RS-14)), Savarankiskai jvertinto altruizmo skalé 9-SRA (angl.
The 9-item Self-Report Altruism scale), Paciento sveikatos klausimynas —9 (angl. Patient
Health Questionnaire—9). Apklausti 48-56m. asmenys, amZiaus mediana—50 m. Tyrime
dalyvavo 310 respondenty: 239 (77,097%) moterys ir 71 (22,903%) vyrai. Duomeny
analizei taikytas Spearmano koreliacijos koeficientas, Kruskal-Wallis ir Mann-Whitney
U testai.

Rezultatai. Spearmano koreliacijos analizé parodé silpnai teigiama rysj tarp psi-
chologinio atsparumo ir altruizmo (r=0,267, p < 0.001) bei vidutinio stiprumo neigiamg
rysj tarp psichologinio atsparumo ir psichologinés sveikatos (r = —0.375, p < 0.001),
rodantj, kad geresné psichologiné sveikata bidinga psichologiskai atsparesniems
respondentams. Mann-Whitney U testas parodé statistiskai reikSmingg skirtuma tarp
psichologinés sveikatos ir lyties (p = 0,05) —geresné vyry tarpe. Taikant Kruskal-Wallis ir
Mann-Whitney U testus statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp skaliy ir kity sociodemo-
grafiniy veiksniy nenustatyta. Lyginant vidurkius, aukstesnis psichologinis atsparumas
(vid. 76,34) ir altruizmo lygis (vid. 14,34) stebéti motery tarpe. DidZiausias psichologinis
atsparumas (vid. 78,6) ir altruizmo lygis (vid. 14,61) vyrauja tarp respondenty, kilusiy
iS kaimo, geriausia psichologiné sveikata (vid. 6,75) — tarp kilusiy i$ didZiyjy miesty.
Auksciausias psichologinis atsparumas ir altruizmo lygis stebétas vieniSy respondenty
tarpe (vid. 77,11 ir 14,59), geriausia psichologiné sveikata — tarp turinciy partnerj (-e)
(vid. 6,82). Didziausias psichologinis atsparumas (vid. 79,29) ir geriausia psichologi-
né sveikata (vid. 5,14) nustatyta bedarbiy tarpe, o auksciausias altruizmo lygis (vid.
14,34) — daugiau nei viena veikla uzsiimanciy respondenty tarpe.

ISvados. Psichologinis atsparumas yra teigiamai susijes su altruizmu ir glaudziai
susijes su psichologine sveikata. Psichologinis atsparumas, altruizmo lygis bei psicho-
loginé sveikata skiriasi tarp lyCiy, siejasi su kilmés vieta, uzZimtumu, Seimine padétimi.

RaktaZodziai. Psichologinis atsparumas; altruizmas; psichologiné sveikata.
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