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LIETUVOS GYVENTOJŲ DIRBTINIO INTELEKTO 
IR JO PRITAIKYMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
SEKTORIUJE SUVOKIMA S

Autoriai. Faustas LEVANAS, Michał ŁOTYSZ, Ainis LUKŠA, II kursas.

Vadovė. Dr. Aušra BERŽANSKYTĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti Lietuvos gyventojų dirbtinio intelekto (DI) naudojimo įpročius, 
bendrą suvokimą apie DI bei jų nuomonę apie DI taikymą sveikatos priežiūros srityje.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025  m. lapkričio–gruodžio mėn. Dalyviai į tyrimą 
įtraukti naudojant anoniminę internetinę apklausą (platforma „Microsoft Forms“). 
Kvietimas dalyvauti apklausoje buvo pateikiamas socialiniuose tinkluose. Tyrimo anketa 
sudaryta remiantis Chen et al. naudotais klausimais bei dirbtinio intelekto naudojimo 
vertinimo metodika. Apklausoje rinkta respondentų demografinė informacija, vertinta 
jų sveikatos 

būklė, pasitikėjimas dirbtiniu intelektu, suvokimas apie DI teikiamą naudą ir 
galimas grėsmes, taip pat DI pritaikymas sveikatos priežiūros srityje ir medicinos 
edukacijoje. Tyrimo imtyje dominavo moterys (86,7 %), daugiausia buvo 18–24 metų 
respondentai (68,9 %), o pagal gyvenamąją vietą didžioji dalis gyveno didmiesčiuose 
(61,1 %).

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 90 respondentų. Išsiaiškinta, kad 48 % respondentų 
DI vertina kaip vidutiniškai naudingą kasdieniam naudojimui, o 38 % – klinikinėje prak-
tikoje. Tačiau 37 % respondentų mano, kad DI nauda klinikinėje praktikoje yra nedidelė, 
o 18 % – kasdieniniame naudojime. Be to, 49 % respondentų DI vertina kaip naudingą 
įrankį medicinos edukacijoje. Taip pat išsiaiškinta, kad bendras pasitikėjimas DI yra gana 

skeptiškas ir mažesnis klinikinėje praktikoje nei kasdieniame naudojime (didelį 
pasitikėjimą išreiškė atitinkamai 12 % ir 20 %, vidutinį – 61 % ir 49 %). Dauguma res-
pondentų mano, kad DI gali kelti reikšmingą riziką, ypač sveikatos priežiūros srityje, kur 
didelę riziką įžvelgia 61 % respondentų, palyginti su 47 % kasdieniniame naudojime.

Išvados. Tyrimo rezultatai parodė, kad dauguma respondentų DI vertina gana 
skeptiškai: jie įžvelgia vidutinę naudą, išreiškia vidutinį pasitikėjimą ir mato didelę 
potencialią riziką. Šios nuostatos yra neigiamesnės sveikatos priežiūros kontekste, 
išskyrus medicinos edukaciją, kurioje DI vertinamas palankiau.

Raktažodžiai. Dirbtinis intelektas; pacientų suvokimas; medicinos edukacija.
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