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VITAMINAS D: VISUOMENES ZINIOS IR [PROCIAI

Autorés. Dominyka LENICKAITE, llzé KRASUCKYTE, Il kursas.

Vadovas. Prof. dr. Rimantas STUKAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ISsiaiskinti visuomenés Zinias apie vitamino D svarbg bei apie jo maisto
papildy vartojimo rekomendacijas ir jvertinti, ar reikéty gerinti informacijos sklaidg
apie Sio vitamino nauda sveikatai.

Metodai. Kiekybiniam skerspjavio tyrimui atlikti buvo vykdyta anoniminé anketiné
apklausa, kurios duomenys rinkti skaitmeninéje ,,Google Forms“ platformoje laiko-
tarpyje nuo 2025-10-29 iki 2025-11-21. Skaitmeniné anketa sukurta tyrimo autoriy,
jg sudareé 19 klausimy, kurie vertino respondenty sociodemografinius duomenis, jy
Zinias apie vitaming D, jo papildy vartojimo jprocius bei informacijos apie vitaming D
sklaidos poreikj. Duomeny analizé atlikta naudojant ,Microsoft Excel” programine
jranga. Respondenty atsakymai buvo vertinami, tyrimo dalyvius skirstant j dvi grupes:
sveikatos priezilros sriciai priklausanciyjy ir jai nepriklausanciyjy.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 254 respondentai, i$ kuriy 93 buvo susije su sveikatos
priezitros sektoriumi, 0 161 su juo sgsajy neturéjo. 96,8% su sveikatos prieZidra susiju-
siy ir 81,4% nesusijusiy respondenty teigé Zinantys apie vitamino D svarbg organizmui.
Visuomenéje geriausiai Zinomos vitamino D funkcijos yra imuninés sistemos stiprinimas
bei kauly mineralizacija, jas atitinkamai pasirinko 87,8% ir 63,8% visy tyrimo dalyviy.
Vitamino D koncentracijos kraujyje nustatymo tyrimas bent kartg buvo atliktas 76,3%
sveikatos prieZitros sriciai priklausanciy ir 72,7% jai nepriklausanciy respondenty.
Reguliariai visus metus arba Saltuoju sezonu vitamino D papildus vartoja 60,2% su
sveikatos prieZilra susijusiy ir 62,1% nesusijusiy apklaustyjy. 62,4% Zmoniy, turinciy
sgsajy su sveikatos prieZilra bei 65,8% respondenty, neturinciy Siy sasajy, iSreiske
norg gauti daugiau prieinamos informacijos apie vitaming D.

ISvados. Dauguma respondenty yra susipazine su vitamino D nauda Zmogaus
sveikatai ir jo papildy vartojimo rekomendacijomis; geresnémis Ziniomis pasizymi
sveikatos prieZiliros srities atstovai. Nepaisant patenkinamy Ziniy ir jprociy, didesné
tyrimo dalyviy dalis pageidauty daugiau informacijos apie vitaming D.

RaktaZodziai. Vitaminas D; maisto papildai; prevencija; jprociai, Zinios.
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