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VITAMINA S D: VISUOMENĖS ŽINIOS IR ĮPROČIAI

Autorės. Dominyka LENICKAITĖ, Ilzė KRASUCKYTĖ, II kursas.

Vadovas. Prof. dr. Rimantas STUKAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Išsiaiškinti visuomenės žinias apie vitamino D svarbą bei apie jo maisto 
papildų vartojimo rekomendacijas ir įvertinti, ar reikėtų gerinti informacijos sklaidą 
apie šio vitamino naudą sveikatai.

Metodai. Kiekybiniam skerspjūvio tyrimui atlikti buvo vykdyta anoniminė anketinė 
apklausa, kurios duomenys rinkti skaitmeninėje „Google Forms“ platformoje laiko-
tarpyje nuo 2025-10-29 iki 2025-11-21. Skaitmeninė anketa sukurta tyrimo autorių, 
ją sudarė 19 klausimų, kurie vertino respondentų sociodemografinius duomenis, jų 
žinias apie vitaminą D, jo papildų vartojimo įpročius bei informacijos apie vitaminą D 
sklaidos poreikį. Duomenų analizė atlikta naudojant „Microsoft Excel“ programinę 
įrangą. Respondentų atsakymai buvo vertinami, tyrimo dalyvius skirstant į dvi grupes: 
sveikatos priežiūros sričiai priklausančiųjų ir jai nepriklausančiųjų.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 254 respondentai, iš kurių 93 buvo susiję su sveikatos 
priežiūros sektoriumi, o 161 su juo sąsajų neturėjo. 96,8% su sveikatos priežiūra susiju-
sių ir 81,4% nesusijusių respondentų teigė žinantys apie vitamino D svarbą organizmui. 
Visuomenėje geriausiai žinomos vitamino D funkcijos yra imuninės sistemos stiprinimas 
bei kaulų mineralizacija, jas atitinkamai pasirinko 87,8% ir 63,8% visų tyrimo dalyvių. 
Vitamino D koncentracijos kraujyje nustatymo tyrimas bent kartą buvo atliktas 76,3% 
sveikatos priežiūros sričiai priklausančių ir 72,7% jai nepriklausančių respondentų. 
Reguliariai visus metus arba šaltuoju sezonu vitamino D papildus vartoja 60,2% su 
sveikatos priežiūra susijusių ir 62,1% nesusijusių apklaustųjų. 62,4% žmonių, turinčių 
sąsajų su sveikatos priežiūra bei 65,8% respondentų, neturinčių šių sąsajų, išreiškė 
norą gauti daugiau prieinamos informacijos apie vitaminą D.

Išvados. Dauguma respondentų yra susipažinę su vitamino D nauda žmogaus 
sveikatai ir jo papildų vartojimo rekomendacijomis; geresnėmis žiniomis pasižymi 
sveikatos priežiūros srities atstovai. Nepaisant patenkinamų žinių ir įpročių, didesnė 
tyrimo dalyvių dalis pageidautų daugiau informacijos apie vitaminą D.

Raktažodžiai. Vitaminas D; maisto papildai; prevencija; įpročiai, žinios.
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