https://doi.org/10.15388/SMVK.2026

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVIII KONFERENCIJA

Vilnius, 2026 m. geguzés 8 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF
mokslo specialisté Urté ZAKARYTE

+
Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2026


https://doi.org/10.15388/SMVK.2026

Mokslo komitetas:

dr. Mindaugas Kvietkauskas
doc. dr. Diana Buzinskiené

prof. dr. Lina Malinauskiené
prof. dr. (HP) Saulius Vosylius
prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
dr. Laura Lukaviciaté-Navickiené
asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius
doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

dokt. Ignas Karnas

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

jaun. asist. dr. Andrius Zu¢enka
jaun. asist. leva Kubilitté

prof. dr. Pranas Serpytis

Organizacinis komitetas:

Austéja Zubauskaité
Giedré Zdanaviciaté
Arshia Tabassum Abdul Rahman
leva Jankinaité

Gabija Balcitnaité
Gabrielé Gudelyte

Marija Sarnauskaite
Antanas Simonas Garuolis
Gabrielé Juryté

Kornelija Klinkaité

Nursat Gazizov

Sofija Sestak

Mindaugas Smetaninas
Deimanté Sernitté

Eva Kriaucitnaité

Edas Lescinskis

Agata Bruzgul

Erika Vaitkuté

Ugné Mickuteé

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2026
© Vilniaus universitetas, 2026

lekt. ArtGras Mackevicius
asist. dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité

asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
prof. dr. Kristina Ryliskiené
asist. dr. Rokas Borusevicius
doc. dr. Saulius Galgauskas
doc. dr. Biruté Brasitiniené
gyd. rez. Kristina Lialyté

gyd. rez. Viktorija Mickevicitté
asist. dr. Dalia Krivaitiené

doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Gabija Mraité
Augusté Melaikaité
Artemij Morozov
Raminta Kastecakaité
Gusteé Suliauskaite
Karolina Karneckaité
Egle Zulpaite

Sylvia Rogoza
Gabrielé Jonauskaité
Agné Vasiulyté

Rata Uksaite

Roman Blinov

Marija Sarafinaité
Eglé Valciukaité
Paulé Kergyté

Milda Cernyte

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Greta Ramonaité

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

lekt. Mykolas Udrys

doc. dr. Danuté Povilénaité

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
vyr. lekt. dr. Andrius Bleizgys

gyd. rez. Dominykas Budrys

doc. dr. Jurgita Stasiliniené

dokt. gyd. rez. Ugné Mickeviciuté
prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Silvija Cerniauskaité
Danial Heidar

Edgaras Zaboras
Gediminas Gumbis
Joana LeSc¢evskaja
Gabija Marciulaityté
Achila Kasandra Lunké
Meda Petrylaité
Ernestas Gulbickis
Radvilé Kadyté

Julija Snipaitytée

Smilté Vaisvilaité
Evelina Dakseviciate
Alicija Savareikaité
Elinga Incirauskaité
Milda Eleonora Gricitté
Robertas Basijokas
Elvin Francisek Bogdzevic¢



612 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

LAIMO LIGOS PAPLITIMAS LIETUVOJE,
DIAGNOSTIKA IR PREVENCIJA

Autoriai. Elija BARANAUSKAITE, Robertas PAMPIKAS, Il kursas.

Vadoveé. Dr. Jelena STANISLAVOVIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Apibendrinti mokslinés literatlros duomenis apie Laimo ligos paplitimg
Lietuvoje, diagnostika ir prevencijos galimybes.

Metodai. LiteratUrinei apzvalgai atlikti buvo pasinaudota 31 moksliniais straips-
niais, kurie buvo rasti ,,PubMed*, ,,Spinger Nature Link”, ,Clinical Key” bei kitose duo-
meny bazése. Taip pat buvo pasinaudota Nacionalinés visuomenés sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos surinktais statistiniais duomenimis.

Rezultatai. Remiantis atliktais Lietuvos Nacionalinés visuomenés sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos surinktais duomenimis pastebétas kasmetinis
Laimo ligos sergamumo rodiklio kintamumas. Viena i$ sergamumo rodiklio kitimo
priezascCiy yra uzsikrétusiy Borrelia burgdorferi sensu lato bakterijomis Ixodes ricinus
erkiy populiacijos pokyciai, priklausantys nuo erkéms palankios augmenijos ploto, erkes
platinanciy gyviiny populiacijos dydZio. Laimo liga yra polisisteminé, turinti didelj simp-
tomatikos spektrg, kliniskai pasireiskianti per tris stadijas. Tai lemia Borrelia burgforferi
sensu lato unikalls gebéjimai iSvengti Zmogaus imuninés sistemos molekulinés mimi-
krijos budu, gebéjimu keisti savo antigenus bei daugintis imuninéms Igsteléms sunkiai
pasiekiamose organizmo vietose. Siuo metu Laimo ligos diagnostikai yra naudojami
serologiniai ELISA ir imunobloto tyrimo metodai, kuriy metu nustatomas IgM ir IgG
kiekis. Geriausias Siuo metu prieinamas prevencijos metodas yra apsisaugojimas nuo
erkiy jkandimo, o erkei jsisegus jos iStraukimas naudojantis pincetu ir dezinfekcinémis
priemonémis. sisegusig erke svarbu kuo anksciau istraukti, nes bakterijy perdavimas
uztrunka tik 1-3 dienas.

ISvados. Laimo ligg sukelia Borrelia burgdorferi sensu lato bakterijos, kurig
Zmonéms perduoda Ixodes ricinus erkés. Erkiy populiacijos pokyciai lemia sergamu-
mo rodiklio kitimus. Dél borelijy unikaliy gebéjimy islikti organizmo jvairiose vietose
tampa sudétingesné ligos diagnozé. Tai lemia uZdelstg gydymg bei didesne visg gy-
venima trunkanciy komplikacijy atsiradimo rizika. Siuo metu prieinamos prevencinés
priemonés yra minimalios, apimancios tik bendrg apsisaugojima nuo erkés jkandimo.

RaktaZodZiai. Laimo liga; Borrelia burgdorferi sensu lato; diagnostika; prevencija.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

