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612   |  VISUOMENĖS SVEIKATOS KATEDRA

L AIMO LIGOS PAPLITIMA S LIETUVOJE,  
DIAGNOSTIKA IR PREVENCIJA 

Autoriai. Elija BARANAUSKAITĖ, Robertas PAMPIKAS, II kursas.

Vadovė. Dr. Jelena STANISLAVOVIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Apibendrinti mokslinės literatūros duomenis apie Laimo ligos paplitimą 
Lietuvoje, diagnostiką ir prevencijos galimybes. 

Metodai. Literatūrinei apžvalgai atlikti buvo pasinaudota 31 moksliniais straips-
niais, kurie buvo rasti „PubMed“, „Spinger Nature Link“, „Clinical Key“ bei kitose duo-
menų bazėse. Taip pat buvo pasinaudota Nacionalinės visuomenės sveikatos centro 
prie Sveikatos apsaugos ministerijos surinktais statistiniais duomenimis. 

Rezultatai. Remiantis atliktais Lietuvos Nacionalinės visuomenės sveikatos centro 
prie Sveikatos apsaugos ministerijos surinktais duomenimis pastebėtas kasmetinis 
Laimo ligos sergamumo rodiklio kintamumas. Viena iš sergamumo rodiklio kitimo 
priežasčių yra užsikrėtusių Borrelia burgdorferi sensu lato bakterijomis Ixodes ricinus 
erkių populiacijos pokyčiai, priklausantys nuo erkėms palankios augmenijos ploto, erkes 
platinančių gyvūnų populiacijos dydžio. Laimo liga yra polisisteminė, turinti didelį simp-
tomatikos spektrą, kliniškai pasireiškianti per tris stadijas. Tai lemia Borrelia burgforferi 
sensu lato unikalūs gebėjimai išvengti žmogaus imuninės sistemos molekulinės mimi-
krijos būdu, gebėjimu keisti savo antigenus bei daugintis imuninėms ląstelėms sunkiai 
pasiekiamose organizmo vietose. Šiuo metu Laimo ligos diagnostikai yra naudojami 
serologiniai ELISA ir imunobloto tyrimo metodai, kurių metu nustatomas IgM ir IgG 
kiekis. Geriausias šiuo metu prieinamas prevencijos metodas yra apsisaugojimas nuo 
erkių įkandimo, o erkei įsisegus jos ištraukimas naudojantis pincetu ir dezinfekcinėmis 
priemonėmis. Įsisegusią erkę svarbu kuo anksčiau ištraukti, nes bakterijų perdavimas 
užtrunka tik 1–3 dienas. 

Išvados. Laimo ligą sukelia Borrelia burgdorferi sensu lato bakterijos, kurią 
žmonėms perduoda Ixodes ricinus erkės. Erkių populiacijos pokyčiai lemia sergamu-
mo rodiklio kitimus. Dėl borelijų unikalių gebėjimų išlikti organizmo įvairiose vietose 
tampa sudėtingesnė ligos diagnozė. Tai lemia uždelstą gydymą bei didesnę visą gy-
venimą trunkančių komplikacijų atsiradimo riziką. Šiuo metu prieinamos prevencinės 
priemonės yra minimalios, apimančios tik bendrą apsisaugojimą nuo erkės įkandimo. 

Raktažodžiai. Laimo liga; Borrelia burgdorferi sensu lato; diagnostika; prevencija. 
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