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MIT YBOS ĮPROČIAI TARP VILNIAUS UNIVERSITETO 
STUDENTŲ/-ČIŲ, LYGINANT SVEIKATOS MOKSLŲ 
IR KITA S STUDIJŲ KRYPTIS

Autorės. Anelė PAULIUKEVIČIŪTĖ, Gabija PAULAUSKAITĖ, II kursas. 

Vadovė. Dr. Jelena STANISLAVOVIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra.

Tikslas. Įvertinti, kaip Vilniaus universiteto studentų mitybos įpročiai yra susiję 
su studijų kryptimi ir kitais veiksniais. 

Metodai. 2025 m. lapkričio–gruodžio mėn. atliktas paplitimo tyrimas, taikant 
anoniminę anketinę apklausą internetinėje platformoje „Google Forms“. Tyrime da-
lyvavo 220 Vilniaus universiteto studentų: 110 studijavo Medicinos fakultete, o likę 
110 – kituose fakultetuose. Klausimyną sudarė 24 klausimai, apimantys mitybos žinias 
ir įpročius, vandens, karštųjų, kofeino turinčių gėrimų bei alkoholio vartojimą, streso 
įtaką mitybai ir sociodemografinius rodiklius. Duomenys analizuoti taikant aprašomąją 
analizę ir lyginant rezultatus tarp tiriamųjų grupių. 

Rezultatai. Tik 2% studentų savo mitybą vertino kaip sveiką, 22% – pakankamai 
sveiką, o 74% – vidutinę arba nesveiką. Medicinos fakulteto studentai dažniau savo 
mitybą vertino kaip subalansuotą (5% ir 2%), tačiau nereguliari mityba būdinga abiem 
grupėms (41% ir 48%). 94% respondentų pripažino sveikos mitybos teigiamą poveikį 
darbingumui ir savijautai (54% sutiko, 40% visiškai sutiko), tačiau praktikoje tai neat-
sispindi. Pagrindiniai mitybos pasirinkimus lemiantys veiksniai buvo laiko trūkumas 
ir kaina: medicinos studentams svarbiausias laikas (n=91), kitiems – kaina (n=83). 
Stresas buvo siejamas su dažnesniu saldumynų (60%), greito maisto (45%) ir kofeino 
turinčių gėrimų (46%) vartojimu. Medicinos fakulteto studentai dažniau vartojo kofeiną 
ir energinius gėrimus bei dažniau maitinosi ne namuose, nors geriau gebėjo įvertinti 
makroelementų suvartojimą. 

Išvados. Vilniaus universiteto studentų mitybos įpročiai dažnai neatitinka sveikos 
mitybos rekomendacijų, nepriklausomai nuo studijų krypties. Nors Medicinos fakulteto 
studentai pasižymi didesniu mitybos sąmoningumu, jų mitybos elgsena ne visuomet 
yra palankesnė. Mitybos pasirinkimus labiau yra susijęs su laiko trūkumu, maisto kaina 
ir patiriamu stresu nei vien mitybos žiniomis.

Raktažodžiai. Studentų mityba; mitybos įpročiai; raštingumas.
 


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

