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MITYBOS [PROCIAI TARP VILNIAUS UNIVERSITETO
STUDENTU/-CIU, LYGINANT SVEIKATOS MOKSLU
IR KITAS STUDIJU KRYPTIS

Autorés. Anelé PAULIUKEVICIUTE, Gabija PAULAUSKAITE, Il kursas.

Vadoveé. Dr. Jelena STANISLAVOVIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. Jvertinti, kaip Vilniaus universiteto studenty mitybos jprociai yra susije
su studijy kryptimi ir kitais veiksniais.

Metodai. 2025 m. lapkri¢io—gruodZio meén. atliktas paplitimo tyrimas, taikant
anonimineg anketine apklausg internetinéje platformoje , Google Forms®. Tyrime da-
lyvavo 220 Vilniaus universiteto studenty: 110 studijavo Medicinos fakultete, o like
110 - kituose fakultetuose. Klausimyng sudaré 24 klausimai, apimantys mitybos Zinias
ir jproCius, vandens, karstyjy, kofeino turinciy gérimy bei alkoholio vartojima, streso
jtaka mitybai ir sociodemografinius rodiklius. Duomenys analizuoti taikant aprasomaja
analize ir lyginant rezultatus tarp tiriamuyjy grupiy.

Rezultatai. Tik 2% studenty savo mitybg vertino kaip sveika, 22% — pakankamai
sveika, 0 74% — vidutine arba nesveika. Medicinos fakulteto studentai daZzniau savo
mityba vertino kaip subalansuotg (5% ir 2%), taciau nereguliari mityba bldinga abiem
grupéms (41% ir 48%). 94% respondenty pripazino sveikos mitybos teigiamg poveikj
darbingumui ir savijautai (54% sutiko, 40% visiskai sutiko), taciau praktikoje tai neat-
sispindi. Pagrindiniai mitybos pasirinkimus lemiantys veiksniai buvo laiko trikumas
ir kaina: medicinos studentams svarbiausias laikas (n=91), kitiems — kaina (n=83).
Stresas buvo siejamas su daznesniu saldumyny (60%), greito maisto (45%) ir kofeino
turinciy gérimy (46%) vartojimu. Medicinos fakulteto studentai dazniau vartojo kofeing
ir energinius gérimus bei dazniau maitinosi ne namuose, nors geriau gebéjo jvertinti
makroelementy suvartojima.

ISvados. Vilniaus universiteto studenty mitybos jprociai daznai neatitinka sveikos
mitybos rekomendacijy, nepriklausomai nuo studijy krypties. Nors Medicinos fakulteto
studentai pasizymi didesniu mitybos sgmoningumu, jy mitybos elgsena ne visuomet
yra palankesné. Mitybos pasirinkimus labiau yra susijes su laiko trikumu, maisto kaina
ir patiriamu stresu nei vien mitybos Ziniomis.

Raktazodziai. Studenty mityba; mitybos jprociai; rastingumas.
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