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614 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

TECHNOSTRESAS IR JO POVEIKIS SVEIKATAI

Autorés. Paulina TERESIUTE, Elena TUOMENAITE, Miglé VALENTINAVICIUTE,
Il kursas.

Vadoveé. Dr. Jelena STANISLAVOVIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ISsiaiskinti technostreso poveikj psichologinei ir fiziologinei sveikatai,
emocinei blsenai.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025 mety spalio—lapkri¢io ménesiais. Tyrimo meto-
dui buvo pasirinkta anoniminé anketiné apklausa, vykdyta nekontaktiniu badu (per
internetine platforma ,,Microsoft Forms”). Nuoroda j apklausa: https://forms.office.
com/r/bRLxjaxtDL. Tyrimo tiksliné grupé buvo pasiekta per tokias platformas kaip
,Facebook” ir ,Instagram®.

Rezultatai. Daugiau nei pusé visy respondenty teigé, kad ilga laika naudojantis
technologijomis jiems tampa sunkiau susikaupti bei iSlaikyti koncentracija, 41,8 %
skundési mieguistumu dienos metu ar nuovargiu, 40 % — sumazéjusia motyvacija,
33,6 % — kylanciu irzlumu, o net 8,2 % — lunatikavimu. Svarbu pastebéti, kad 17,3 %
respondenty teigé nejauciantys technologijy neigiamo poveikio miegui, nuotaikai ar
produktyvumui.

| pateikta klausima apie jauc¢iamus fizinius simptomus po ilgo technologijy nau-
dojimo atsakyta jvairiai: daugiau nei trys ketvirtadaliai apklaustyjy skundési nuovar-
giu, 39,1 % teigé jauciantys kaklo ir peciy skausmus, 30 % — galvos skausmus, 24,5 %
skundési nemiga ir miego sutrikimais, 24,5 % — ranky ir rieSy skausmais.

ISvados. Technologijos gali neigiamai veikti psichologine sveikatg dél nuolatinio
jy naudojimo ir sukelto streso. Tai gali pasireiksti suprastéjusia darbo kokybe, perdegi-
mu, nerimu bei nepasitenkinimu savo darbu. Taip pat technostresas gali sukelti fizinés
sveikatos sutrikimy, tokiy kaip dél technologijy naudojimo atsirade galvos, nugaros,
kaklo, ranky bei rieSy skausmai, akiy nuovargis ir miego sutrikimai. Tarp apklaustyjy
stebimi nusiskundimai nesugebéjimu susikaupti, mieguistumu, sumazéjusia motyva-
cija, irzlumu ir netgi lunatikavimu. Sie veiksniai daro neigiama jtaka asmens sveikatai,
emocinei savijautai bei produktyvumui.

RaktaZodziai. Technologijos; stresas; technostresas.
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