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616 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

ZUVIES IR OMEGA-3 RIEBALU RUGSCIU
SUVARTOJIMAS POPULIACIJOJE BEI POVEIKIS
SVEIKATAI

Autorés. Liepa BALNIUTE, Jogailé VAIGAUSKAITE, Il kursas.

Vadovas. Prof. dr. Rimantas STUKAS, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. ISanalizuoti Lietuvos gyventojy Zuvies vartojimo jprocius bei Zinias apie
polinesociyjy riebaly riagsciy suvartojimg kasdienéje mityboje.

Metodai. Tyrimas atliktas 2025 m. lapkri¢io ménesj, naudojant anonimine an-
ketine apklausg ,,Google Forms“ platformoje. Tyrimo tiksliné grupé (jvairaus amziaus
Lietuvos gyventojai) buvo pasiekti naudojant platformg ,Messenger”. Apklausoje
pateikti anonimiski klausimai buvo sudaryti is keliy daliy: sociodemografiniy duome-
ny (lytis, amzius, iSsilavinimas) bei bendryjy klausimy apie respondenty gyvenimo ir
mitybos jprocius, Zinias apie omega-3 riebaly ragstis.

Rezultatai. IS viso tyrime dalyvavo 180 asmeny, 140 buvo moterys, 37 vyrai bei
3 asmenys nenoréje nurodyti savo lyties. Tyrimo metu 67% respondentai teigé, jog
suvartoja per mazai Zuvies, kad bty patenkinami baziniai organizmo poreikiai. Tuo
tarpu tik 13% teigé, kad jy mityba tenkina bltinuosius omega-3 riebaly rigsciy (RR)
poreikius. 36% respondenty Zuvj vartojo dazniau nei 1-2 kartus per ménesj ir net 64%
Zuvj vartojo reciau nei rekomenduotina. Remiantis apklausos rezultatais daugiau nei
puseé apklaustyjy nezinojo, koks yra omega-3 ir omega-6 RR poveikis. Tyrimo metu
iSsiaiskinta, kad net 64% apklausos dalyviy vartojo maisto papildus (Zuvy taukus),
taciau tik 29% papildus vartojo kasdien (reguliariai). Apklausos duomenimis net 49%
apklaustyjy Lietuvos gyventojy teigé gaunantys daugiausiai omega-3 RR su maisto
papildais, o tai jrodo, kad lietuviy mityboje triksta natdraliai su maistu gaunamy
omega-3 riebaly ragsciy.

ISvados. Lietuvos gyventojy mityboje stebimas nepakankamas Zuvies vartojimas
ir sutrikes polinesociyjy riebaly rigsciy suvartojimo balansas, nes gyventojams triksta
informacijos apie pakankamus Zuvies suvartojimo kiekius ir omega-3 riebaly riugsciy
svarba/poveikj sveikatai. Dél nepakankamo omega-3 riebaly ragsciy kiekio gaunamo
su maistu Zmonés privalo vartoti maisto papildus (Zuvy taukus).

RaktaZodziai. Omega-3 riebaly riigstys; Zuvies vartojimas, mityba.
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