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LIETUVOS STUDENTŲ MAITINIMOSI SUTRIKIMŲ 
RIZIKOS VEIKSNIAI IR JŲ PREVENCIJA

Autorės. Solėja BRAŠKYTĖ, Daiva GRIKŠIENĖ, II kursas.

Vadovė. Dr. Jelena STANISLAVOVIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra. 

Tikslas. Išanalizuoti maitinimosi sutrikimų problematiką tarp Lietuvos studentų, 
išryškinant socialinius ir kultūrinius rizikos veiksnius, bei aptarti šių sutrikimų preven-
cijos galimybes, remiantis naujausiais moksliniais tyrimais.

Metodai. Mokslinės literatūros analizė (Pubmed, Sciencedirect), kiekybinis ty-
rimas – elektroninė anoniminė anketinė apklausa. (6 uždari ir pusiau atviri klausimai 
apie maitinimosi sutrikimų rizikos veiksnius bei jų prevenciją).

Rezultatai. Atlikta elektroninė anoniminė apklausa atskleidė, jog Lietuvos stu-
dentų mitybos sutrikimų riziką lemia keli tarpusavyje susiję veiksniai. Daugiau nei du 
trečdaliai respondentų (73,2 %) nurodė, kad pagrindinis veiksnys, darantis įtaką jų 
mitybos įpročiams, yra stresas ir didelis akademinis krūvis. Beveik pusė apklaustųjų 
(47,2  %) pažymėjo, kad nežino, kur kreiptis pagalbos kilus su mityba ar emocine 
savijauta susijusioms problemoms, o 59,7 % teigė, jog laiko stoka yra pagrindinis bar-
jeras sveikai maitintis. Be to, 56,3 % respondentų pabrėžė socialinių tinklų įtaką kūno 
įvaizdžiui ir valgymo elgesiui, o 42,3 % – finansinius sunkumus, trukdančius pasirinkti 
sveikesnius produktus. Dauguma studentų (62,5 %) išreiškė poreikį, kad universitetai 
pasiūlytų daugiau sveiko maisto alternatyvų valgyklose ir organizuotų edukacines vei-
klas apie sveiką gyvenseną. Šie rezultatai rodo, kad mitybos sutrikimų prevencija tarp 
Lietuvos studentų turėtų būti grindžiama kompleksiniu požiūriu – derinant mitybos 
edukaciją, psichologinės sveikatos stiprinimą ir sveikos aplinkos kūrimą akademinėje 
bendruomenėje.

Išvados. Pagrindiniai mitybos sutrikimų prevencijos principai studentų populia-
cijoje grindžiami požiūriu, jog būtina derinti mitybos edukaciją, psichologinės sveika-
tos stiprinimą ir palankios socialinės aplinkos kūrimą. Apklausos rezultatai atskleidė, 
kad pagrindiniai Lietuvos studentų mitybos sutrikimų rizikos veiksniai yra stresas, 
akademinis krūvis, socialinių tinklų įtaka bei finansiniai sunkumai. Studentai išreiškė 
poreikį psichologinės paramos ir sveikos mitybos skatinimo priemonėms aukštosiose 
mokyklose. Tinkamos prevencinės priemonės yra sveikos gyvensenos ugdymas, anks-
tyvas rizikos atpažinimas, psichologinės pagalbos prieinamumo didinimas ir stigmos 
mažinimas universitetinėje bendruomenėje.

Raktažodžiai. Maitinimosi sutrikimai; rizikos veiksniai; prevencija.
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