https://doi.org/10.15388/SMVK.2026

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVIII KONFERENCIJA

Vilnius, 2026 m. geguzés 8 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF
mokslo specialisté Urté ZAKARYTE

+
Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2026


https://doi.org/10.15388/SMVK.2026

Mokslo komitetas:

dr. Mindaugas Kvietkauskas
doc. dr. Diana Buzinskiené

prof. dr. Lina Malinauskiené
prof. dr. (HP) Saulius Vosylius
prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas
dr. Laura Lukaviciaté-Navickiené
asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius
doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

dokt. Ignas Karnas

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

jaun. asist. dr. Andrius Zu¢enka
jaun. asist. leva Kubilitté

prof. dr. Pranas Serpytis

Organizacinis komitetas:

Austéja Zubauskaité
Giedré Zdanaviciaté
Arshia Tabassum Abdul Rahman
leva Jankinaité

Gabija Balcitnaité
Gabrielé Gudelyte

Marija Sarnauskaite
Antanas Simonas Garuolis
Gabrielé Juryté

Kornelija Klinkaité

Nursat Gazizov

Sofija Sestak

Mindaugas Smetaninas
Deimanté Sernitté

Eva Kriaucitnaité

Edas Lescinskis

Agata Bruzgul

Erika Vaitkuté

Ugné Mickuteé

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2026
© Vilniaus universitetas, 2026

lekt. ArtGras Mackevicius
asist. dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité

asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
prof. dr. Kristina Ryliskiené
asist. dr. Rokas Borusevicius
doc. dr. Saulius Galgauskas
doc. dr. Biruté Brasitiniené
gyd. rez. Kristina Lialyté

gyd. rez. Viktorija Mickevicitté
asist. dr. Dalia Krivaitiené

doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Gabija Mraité
Augusté Melaikaité
Artemij Morozov
Raminta Kastecakaité
Gusteé Suliauskaite
Karolina Karneckaité
Egle Zulpaite

Sylvia Rogoza
Gabrielé Jonauskaité
Agné Vasiulyté

Rata Uksaite

Roman Blinov

Marija Sarafinaité
Eglé Valciukaité
Paulé Kergyté

Milda Cernyte

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Greta Ramonaité

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

lekt. Mykolas Udrys

doc. dr. Danuté Povilénaité

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
vyr. lekt. dr. Andrius Bleizgys

gyd. rez. Dominykas Budrys

doc. dr. Jurgita Stasiliniené

dokt. gyd. rez. Ugné Mickeviciuté
prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Silvija Cerniauskaité
Danial Heidar

Edgaras Zaboras
Gediminas Gumbis
Joana LeSc¢evskaja
Gabija Marciulaityté
Achila Kasandra Lunké
Meda Petrylaité
Ernestas Gulbickis
Radvilé Kadyté

Julija Snipaitytée

Smilté Vaisvilaité
Evelina Dakseviciate
Alicija Savareikaité
Elinga Incirauskaité
Milda Eleonora Gricitté
Robertas Basijokas
Elvin Francisek Bogdzevic¢



618 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

SVEIKATOS PRIEZIUROS DARBUOTO]JU PROFESINIS
PERDEGIMAS

Autorés. Beatri¢e BARTUSEVICIUTE, Ugne BASTAKYTE, Austéja BUMBLAUSKAITE,
Monika BURKOVSKYTE, Il kursas.

Vadoveé. Dr. Jelena STANISLAVOVIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. I1Sanalizuoti sveikatos prieZitros darbuotojy profesino perdegimo papli-
tima, simptomus ir jo priezastis.

Metodai. 2025 m. lapkri¢io —spalio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, taikant
nekontaktinés anoniminés anketinés apklausos metodg per Google Forms. Anketg
sudaré dvi dalys. Pirmoji — skirta surinkti informacijg apie sveikatos priezitros dar-
buotojy demografines charakteristikas, gyvenimo, darbo sglygas, antrojoje pateikti
klausimai apie profesinj perdegimg, jo raiskgy, prevencijg. Kuriant klausimus remtasi
Maslach Burnout Inventory klausimyno pagrindu. Tyrimo tiksliné grupé — 47 jvairiose
sveikatos priezilros jstaigose dirbantys sveikatos prieZitiros darbuotojai, kurie atrinkti
patogiosios atrankos bdu.

Rezultatai. 72 % respondenty nurodé patiriantys fizinius negalavimus ir (ar) dir-
gluma. 60 % — nemigg, nerima ar motyvacijos stoka, tik 2 % nepatyreé jokiy simptomuy.
Daugiau nei pusé apklaustyjy emocinj iSsekimg jauté kartais, apie trec¢dalis daznai
arba labai daznai, o kasdien — beveik 5 %. Nustatyta, kad 36 % galvojo apie profesijos
keitimg dél patiriamo perdegimo. Psichologinj spaudimg darbe jauté apie ketvirtadalis
respondenty, o 13 % apklaustyjy buvo nepatenkinti santykiais su kolegomis. Apie
19 % respondenty nurodé neturintys aisSkaus supratimo apie profesinio perdegimo
apibrézimg, mazdaug trecdalis neZinojo ar jy darbovietéje yra teikiama psichologiné
pagalba darbuotojams. Daugiau negu pusé respondenty teigé dirbantys prasmingg
darba, 0 13 % nurodé jauciantys sumaZzéjusig empatijg pacientams.

ISvados. Profesinis perdegimas yra atpaZjstamas daugelio tyrime dalyvavusiy
sveikatos prieZiGros darbuotojy, nurodziusiy, kad perdegimo pozymiai jiems pasi-
reiskia jvairiais fiziniais ir psichologiniais simptomais, daranciais jtakg darbo kokybei,
santykiams su pacientais, kolegomis. Analizuojant perdegimo prieZastis, iSryskéjo psi-
chologinio spaudimo darbe, ne visada palankiy tarpusavio santykiy bei nepakankamo
informuotumo apie perdegimo sindromg ir pagalbos galimybes svarba. Nustatyta, kad
dalis darbuotojy nezino apie psichologinés pagalbos prieinamuma savo darbovietése,
kas gali riboti savalaike prevencija.

RaktaZodziai. Profesinio perdegimo sindromas; sveikatos priezitros darbuotojai;
Maslach klausimynas.
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