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620 | VISUOMENES SVEIKATOS KATEDRA

VIRTUALUS PABEGIMAS NUO REALAUS SKAUSMO:
LETINIU LIGU IR SKAITMENINES PRIKLAUSOMYBES
TARPUSAVIO RYSYS SVEIKATOS KONTEKSTE

Autorés. Saulé RUDYTE, Karolina KASETAITE, Il kursas.

Vadoveé. Dr. Jelena STANISLAVOVIENE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra.

Tikslas. IStirti asmeny, serganciy létinémis ligomis, technologijy naudojimo
ypatumus.

Metodai. Atliktas kiekybinis empirinis tyrimas, pasitelkiant anonimine anketine
apklausag, kuri buvo viesinama socialiniuose tinkluose. IS viso buvo apklausti 142 asme-
nys, sergantys létinémis ligomis. Tiriamiesiems uzduoti klausimai apie jy ligos ypatumus,
naudojimosi technologijomis jprocius bei technologijy poveikj sveikatai. Atsakymai
analizuoti naudojant ,,Microsoft Excel” programa. Gauti duomenys koduojami pagal
nustatytas vertinimo skales ir analizuojami taikant apraSomosios statistikos metodus,
apskaiciuojant daznius, procentines iSraiskas bei suminius rodiklius, leidZziancius jvertinti
skaitmeninio jsitraukimo tendencijas bei galimas priklausomybés rizikas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 88,0% motery ir 12,0% vyry. Daugiausia j apklausg
jsitrauké 18-29 bei 45-59 mety amziaus asmenys. Emocinés bei psichologinés savi-
jautos vertinimo rezultatai parodé, kad 23,2% respondenty technologijas naudoja kaip
priemone atsiriboti nuo Iétinés ligos sukeliamo skausmo ar emocinés jtampos. 8,6%
visy tiriamyjy pasizyméjo padidéjusia skaitmeniné priklausomybés rizika. Neigiamas
technologijy poveikis gydymo rezimo laikymuisi buvo nustatytas 13,4 % respondenty,
tuo tarpu likusieji respondentai poveikio nenurodé. 43,0% respondenty teigé, jog
technologijas naudoja informacijai apie sveikatg. Taip pat nustatyta, jog 37,3 % res-
pondenty teigia, jog technologijy poveikis jy miego kokybei — neigiamas. Rezultatai
parodé, jog 44,3 % respondenty ilgesnj technologijy naudojima siejo su sumazéjusiu
fiziniu aktyvumu.

ISvados. Tyrimas parodé, jog Iétinémis ligomis serganciy asmeny naudojimasis
technologijomis yra glaudziai susijes su jy kasdieniais jprociais, dienotvarke ir sveikatos
valdymu. Nustatyta, kad ilgesnis naudojimasis iSmaniaisiais jrenginiais siejamas su
mazesniu fiziniu aktyvumu, prastesne miego kokybe ir polinkiu atsiriboti nuo ligos su-
keliamos fizinés ar emocinés jtampos. Tuo paciu nustatyta, jog tinkamos technologijos
gali bQti viena i$ pagalbiniy priemoniy, leidZianciy geriau valdyti ligos eiga.

RaktaZodziai. Létiné liga; skaitmeninés technologijos; sveikatos valdymas.
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