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VIRTUALUS PABĖGIMA S NUO RE AL AUS SKAUSMO: 
LĖTINIŲ LIGŲ IR SKAITMENINĖS PRIKL AUSOMYBĖS 
TARPUSAVIO RYŠYS SVEIKATOS KONTEKSTE 

Autorės. Saulė RUDYTĖ, Karolina KAŠĖTAITĖ, II kursas. 

Vadovė. Dr. Jelena STANISLAVOVIENĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra. 

Tikslas. Ištirti asmenų, sergančių lėtinėmis ligomis, technologijų naudojimo 
ypatumus. 

Metodai. Atliktas kiekybinis empirinis tyrimas, pasitelkiant anoniminę anketinę 
apklausą, kuri buvo viešinama socialiniuose tinkluose. Iš viso buvo apklausti 142 asme-
nys, sergantys lėtinėmis ligomis. Tiriamiesiems užduoti klausimai apie jų ligos ypatumus, 
naudojimosi technologijomis įpročius bei technologijų poveikį sveikatai. Atsakymai 
analizuoti naudojant „Microsoft Excel“ programą. Gauti duomenys koduojami pagal 
nustatytas vertinimo skales ir analizuojami taikant aprašomosios statistikos metodus, 
apskaičiuojant dažnius, procentines išraiškas bei suminius rodiklius, leidžiančius įvertinti 
skaitmeninio įsitraukimo tendencijas bei galimas priklausomybės rizikas. 

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 88,0% moterų ir 12,0% vyrų. Daugiausia į apklausą 
įsitraukė 18–29 bei 45–59 metų amžiaus asmenys. Emocinės bei psichologinės savi-
jautos vertinimo rezultatai parodė, kad 23,2% respondentų technologijas naudoja kaip 
priemonę atsiriboti nuo lėtinės ligos sukeliamo skausmo ar emocinės įtampos. 8,6% 
visų tiriamųjų pasižymėjo padidėjusia skaitmeninė priklausomybės rizika. Neigiamas 
technologijų poveikis gydymo režimo laikymuisi buvo nustatytas 13,4 % respondentų, 
tuo tarpu likusieji respondentai poveikio nenurodė. 43,0% respondentų teigė, jog 
technologijas naudoja informacijai apie sveikatą. Taip pat nustatyta, jog 37,3 % res-
pondentų teigia, jog technologijų poveikis jų miego kokybei – neigiamas. Rezultatai 
parodė, jog 44,3 % respondentų ilgesnį technologijų naudojimą siejo su sumažėjusiu 
fiziniu aktyvumu. 

Išvados. Tyrimas parodė, jog lėtinėmis ligomis sergančių asmenų naudojimasis 
technologijomis yra glaudžiai susijęs su jų kasdieniais įpročiais, dienotvarke ir sveikatos 
valdymu. Nustatyta, kad ilgesnis naudojimasis išmaniaisiais įrenginiais siejamas su 
mažesniu fiziniu aktyvumu, prastesne miego kokybe ir polinkiu atsiriboti nuo ligos su-
keliamos fizinės ar emocinės įtampos. Tuo pačiu nustatyta, jog tinkamos technologijos 
gali būti viena iš pagalbinių priemonių, leidžiančių geriau valdyti ligos eigą.

Raktažodžiai. Lėtinė liga; skaitmeninės technologijos; sveikatos valdymas. 
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