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Tyrimo aktualumas. Siandien modernéjant visuomenei, spartéja globalizacija,
diegiamos naujos technologijos, kinta visuomenés poreikiai, i§ blisimy darbuoto-
ju, vadinamosios Z kartos (Peciuliauskiené, 2018), reikalaujama tobuléti, taip pat
ir fiziskai, nes visa ko pagrindas — gera sveikata. Kaip teigia L. Duobliené (2009),
postmodernizmo epochoje zmogui keliami vis didesni reikalavimai. Anot P. Tamo-
Sausko (2008), mokslo ir technikos pazanga lenkia Zmogaus gebéjimus evoliucio-
nuotis ir adaptuotis. Zmogaus intelektas padeda gerinti mokslo ir technikos pazanga
bei pamazu perima mazai kvalifikuoto zmogaus darba.

Zmogui susidaré nepalankios aplinkybés, galinios neigiamai paveikti jo svei-
katos buklg. Vienos organizmo sistemos (pvz., nervy) ir organai yra perkraunami,
o kitos (Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo) kencia dél fizinio aktyvumo stygiaus
(hipodinamija) (Carlson et al., 2015). Tod¢l atsiranda priesStaravimy tarp ugdytiniy
psichiniy ir fiziniy prady, pazeidziama jy pusiausvyra. Norint $ig pusiausvyra atkur-
ti, pirmiausia biitina pasirtipinti sveikata, jg suprantant kaip ,,visiska fizing, proting
ir socialing gerove, o ne vien ligos ar negalios nebuvima® (Pasauliné sveikatos or-
ganizacija). Svarbu paminéti holistinio ugdymo svarba. Holistinis ugdymas, pasak
A. Dumcienés ir Z. Bajoritino (2006), visybinés asmenybés klestéjimas, gerinantis
zmoniy tarpusavio santykius ir propaguojantis gyvenimo patirties svarbg, o ne siau-
ra jgudziy diegima. Tik sveikas, sveikai gyvenantis, fiziSkai ir protiskai darbingas
zmogus, kuris sugeba tinkamai leisti laisvalaikj, gali sékmingai prisitaikyti prie nuo-
lat besikeiciancios aplinkos, biiti aktyvus ir pajégus jveikti buitinius ir profesinius
sunkumus. Netriiksta jrodymy, kad fizinis aktyvumas daro jtaka paaugliy bei jau-
nuoliy psichinei savijautai ir savivertei (Gricituté ir kt., 2011; Sarkauskiené, 2015;
Adaskeviciene, Strazdien¢, 2017; Birgisdottir, 2017). Deja, vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniy pozitiris j fizinj aktyvuma ir nuostatos yra neigiami (Sjogren, 2012;
Atan, Imamoglu, 2016), nors ugdytiniai savo sveikatg vertina gerai (Raskeviciené
ir kt., 2016). Svarbu paminéti, jog nepakankamas fizinis aktyvumas paauglystéje ir
jaunystéje lemia nepakankama fizinj aktyvuma suaugus (Trinktiniené ir kt., 2009;
Chin, Ludwig, 2014).

Pozitiris | Zzmogaus mokymasi visa gyvenimg salygoja edukacinés paradigmos
virsma (Juceviciené, 2010). Kintanti edukaciné paradigma (i§ mokymo j mokymosi,
Dumciené ir kt., 2007) bei saveikos paradigma (Tamosauskas, 2008) lemia esminiy
formaliojo, neformaliojo ir informaliojo $vietimo sric¢iy pokycius. Tradicinis for-
malusis mokymas neatliepia Siuolaikinio ir inovatyvaus mokymosi poreikio, kurio
reikalauja postmoderni visuomené (Rogers, 2005; Ciuzas; 2007; Clarijs, 2008). Mo-
kinius veikia daugybé edukaciniy aplinky: formalioji (mokyklos ir kiekvieno peda-
gogo déstomo dalyko aplinka), neformalioji ir informalioji ugdymo(si) edukaciné
aplinka (Jucevicieng, 2007).

Europos organizacijos (CEDEFOP, 2009; OECD, 2010) nurodo, kad neforma-
lusis ugdymas Europoje tampa pripazinta ugdymo forma. Vis dazniau uzsimenama
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apie neformaliojo ugdymo validacija. Si ugdymo forma asmeniui teikia ekonomine,
edukacing, socialing ir asmening nauda.

Neformalusis asmenybés ugdymas daznai analizuojamas jvairiais socializacijos
pjuviais. Besiformuojanti neformaliojo jaunimo Svietimo edukaciné realybé nuolat
sulaukia tyréjy ir mokslininky démesio. Neformaliojo ugdymo(si) reikSme ir jta-
ka asmens socializacijai analizavo D. Festeu, B. Humberstone (2006), H. Steiner,
N. S. Karnik (2007), J. Skirmantiené (2013) ir kt. Uzimtumas yra svarbus asmenybés
vystymuisi, tai pabrézé daugelis minéty mokslininky, kurie teigé, kad neformalusis
ugdymas sudaro galimybes praplésti ir pagilinti per pamokas jgytas Zinias. Nefor-
malusis ugdymas(is) nuolat tyrinéjamas Lietuvos mokslininky (Ruskus ir kt., 2009;
Indrasiené, Merfeldaité, 2014; Musneckiené, 2014; Zygaitiené, Sinkeviciené, 2014;
ir kt.), kurie pabrézia, kad biitina plétoti neformalyji mokiniy Svietimg ir uztikrinti
jO progresa.

Ugdymo(si) aplinky jtaka nagrinéta daugelio uZsienio mokslininky (Rogers,
2005; Festeu, Humberstone, 2006; Siurala, 2008), taciau ji neanalizuota rekreacinio
fizinio aktyvumo aspektu. Taip pat pazymétina, kad formaliuoju ir neformaliuoju
fiziniu ugdymu siekiama bendry tiksly, taciau per kiino kulttiros pamokas vyrauja
vieni, o neformaliojo fizinio ugdymo uzsiémimuose dazniausiai priesingi (sporto pa-
siekimus aukstinantys) tikslai.

Vienas pagrindiniy sveikos gyvensenos skatinimo veiksniy yra fizinis aktyvu-
mas (Norkus, 2012; Peterson, 2013; Physical Activity Guidelines for Americans,
2018). Fizinis aktyvumas traktuojamas kaip reik§mingas mokiniy gyvenimo kokybés
komponentas, daugiafunkcis edukacinis ir sveikatos stiprinimo veiksnys, darantis
pozityvia jtakg jy augimui, brendimui, sveikatai, funkciniam ir fiziniam pajégumui
bei asmenybés sklaidai (Centers for Disease Control and Prevention, 2011; Mabher,
2013; Rodney, 2014; Adaskeviciené, Strazdiené, 2017). Kiino kulttros ir sporto de-
partamentas kasmet rekomenduoja valstybés biudzeto léSomis finansuoti ,,sveikos
gyvensenos skatinimg per fizinj aktyvuma®. Sveika gyvenseng lemia socialin¢ (ben-
druomenés, Seima, subkultiiros, bendraamziai, draugai) ir edukaciné (mokytojai,
klasés draugai, ugdymo turinys, sporto inventorius ir t. t.) aplinkos (ILE, 2013). Ta-
¢iau vienas iS svarbesniy sveikos gyvensenos uzdaviniy — suteikti galimybes paciam
zmogui kontroliuoti ir stiprinti savo sveikatg. Vargu ar zmogus pajégus tai atlikti be
atitinkamy kompetencijy, kurias turéty jgyti ir neformaliajame ugdyme.

Mokslininky teigimu (Silva et al., 2009; Rakauskiené, 2013; Sarkauskiene,
2015; Adaskeviciené, Strazdiené, 2017), mokiniy fizinis aktyvumas suvokiamas
kaip kompleksinis reiskinys, kuris formuojasi priklausomai nuo asmeniniy veiksniy
(amziaus, lyties, Seimos padéties ir kt.), fizinio ugdymo kokybés mokykloje (ugdy-
mo turinio, edukacinés aplinkos, saugumo, bendravimo bei bendradarbiavimo ir kt.)
ir Seimoje bei socialinio kiino kulttiros dalyko konteksto. Taciau neformalusis Svieti-
mas kaip palanki fiziniam ugdymui aplinka ypac¢ retai analizuojamas.

Rekreacinio fizinio aktyvumo (vienos i§ aktyvaus laisvalaikio sri¢iy) organi-
zavimas ir motyvuotas dalyvavimas joje — aktuali problema ne tik Lietuvos (Sar-
kauskiené, 2015; Adaskeviciené, Strazdiené, 2017), bet ir kity Saliy pedagogams
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(Sweeney, Barcelona, 2012; Lloyd et al., 2014; Brady et al., 2015). Kiekvienas ug-
dytinis labai individualiai suvokia rekreacinj fizinj aktyvuma, kaip laisvalaikio pra-
leidimo biida, taciau daugelis mokslininky (Davis et al., 2005; Allen, Barcelona,
2011; Introduction to Recreation and Leisure, 2013; McLean, Hurd, 2015; Vega,
Toscano, 2018) sutaria, kad jis turi biiti skatinamas atsizvelgiant j bendrus rekre-
acinio fizinio aktyvumo principus. Paauglystéje, o véliau ir aukStesnése klasése fi-
zinis aktyvumas maz¢ja, tai tampa didziule visuomenés problema, nes maz¢jancio
judrumo pasekmes yra zalingos (Cairney, 2012; Min Lee et al., 2012; Hallal et al.,
2012). Daugelis pasaulio (Zoeller, 2009; Allen, Barcelona, 2011; ir kt.) ir Lietuvos
mokslininky (pvz., Sarkauskiené, 2015; Adaskeviciené, Strazdiené, 2017) mazéjantj
ugdytiniy fizin] aktyvumg siiillo gerinti jtraukiant jaunuolius j aktyvia fizine veikla
laisvalaikiu.

Temos aktualumas grindziamas uzsienio (Kunstler, Daly 2010; Richard et al.,
2013; Brady et al., 2015; Barcelona et al., 2016) ir Lietuvos mokslininky (Ruskus,
2009; Laisvalaikio pagrindai, 2017) tyrimais, kurie rodo, kad dazniausia sveikatos
problemy priezastis — netinkamas laisvalaikio fizinis aktyvumas, jo stoka (Norkus,
2012; Plotnikoff et al., 2015; Steptoe, Wardle, 2017; Claxton et al., 2009; Tomaka
et al., 2011; Grim et al., 2011). Lietuvos socialinéje sistemoje rekreacija, sudaranti
turiningo laisvalaikio turinj, yra nepakankama (Laisvalaikio pagrindai, 2017). Pasak
autoriy, tokia situacija itin skaudziai paliecia maZziausiai socialiniy garantijy turincia
visuomenés grupe — jaunima.

Vis dazniau akcentuojama neformaliojo ugdymo(si) aplinka, kaip palanki mo-
kymuisi aplinka (Rogers, 2005; Festeu, Humberstone, 2006), kuri laikoma pagrin-
dine organizuoto laisvalaikio dalimi (Zygaitiené, Sinkevi¢iené, 2014). Vis daugiau
mokslininky (Juceviciené, 2007, 2010; Brazdeikis, 2009; Falk, 2009; Jonassen,
2012) analizuoja edukaciniy aplinky svarbg sékmingam ir efektyviam mokymui-
si. Taigi, butent tinkamy neformaliojo ugdymo edukaciniy aplinky kiirimas turéty
atliepti merginy poreikj kurtis pacioms mokinéms aktualias (savas) mokymosi aplin-
kas, jgalinty savivaldj mokymasi. Dauguma mokslininky §j amziaus tarpsnj priski-
ria vidurinés jaunystés laikotarpiui (Jovaisa, 2007; Rakauskiené, 2013; Waltersson,
Rodby-Bousquet, 2017). Biitent tokio amziaus merginoms vyksta fizinio bei psichi-
nio brendimo procesai. Tod¢l aktualu tirti biitent Sio jaunystés laikotarpio (18-20
mety) merginy rekreacinio fizinio aktyvumo patirtis. Sio amziaus merginy raidos
procesai lemia ,,pasitikéjimo savo jégomis, naujy pasauléziiiros ir doroviniy ver-
tybiy, orientacijy, santykiy su bendraamziais, atsakomybés uz savarankiska veikla
susiformavima, pasirengimg zmogaus darbui ir Seimos gyvenimui® (Jovaisa, 2007,
p. 109).

Lyginant jvairias neformalios veiklos galimybes ly¢iy aspektu pastebéta, jog
didesné dalis mokiniy teigia, esg vaikinams siiloma didesné neformalios veiklos
jvairové nei merginoms (Klanieng¢, 2013; Uysalli, 2017). Kadangi zemu fiziniu ak-
tyvumu pasizymi ir merginy laisvalaikis (Vainien¢, Kardelis, 2008), svarbu, kad jos
bty jgalintos aktyviai fizinei veiklai (College, Mannarkkad, 2015; Punzoo, 2017).
Pazymétina, kad merginos savo sveikata vertina pras¢iau nei vaikinai (Lamanaus-
kas, Armoniené, 2012).
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Tyrimas leido naujai jvertinti grindziamosios teorijos taikymo galimybes rekre-
acinio fizinio aktyvumo tyrimy srityje, atsizvelgiant j tai, kad Lietuvos fizinio akty-
vumo tyrimy tradicijoje vyrauja kiekybiniai tyrimai. Atliekami ir kokybiniai tyrimai
(Buman et al., 2008; Gucciardi et al., 2008; Harley et al., 2009; Holt, Tamminen,
2010; Hutchison, 2011, 2012; Jociuté, Petronyté, 2015; Adaskeviciené, Strazdiené,
2017), taciau profesinés mokyklos merginy rekreacinio fizinio aktyvumo kokybi-
niy tyrimy rasti nepavyko. Disertacinis tyrimas atliktas remiantis konstruktyvistine
grindZiamaja teorija (Charmaz, 2014). Sis metodas buvo pasirinktas kaip teorijos
generavimo metodas, kuris leidzia atsizvelgti j tyrimo objekto specifiSkumg (mer-
giny rekreacinio fizinio aktyvumo subjektyvios patirtys). Tvarkant duomenis (in-
terpretuojant ir analizuojant) siekiama atskleisti neformalios ugdymo(si) aplinkos
veiksnius ir jy reikiminguma rekreaciniam fiziniam aktyvumui. Siame tyrime nagri-
néjamos fundamentalios temos apie ugdytoja (neformaliojo ugdymo), jo saveika su
ugdytiniu, ugdytiniy tarpusavio bendravimas, neformalios aplinkos i$skirtinumas ir
kt.

Moksliné problema. Atlikus Lietuvos ir uzsienio tyréjy mokslo darby analize
temos kontekste atskleisti probleminiai aspektai.

Pabréztina, jog ugdytiniy dalyvavimas neformaliojo jaunimo Svietimo veiklose
yra nepakankamas, palyginti nedaug merginy dalyvauja neformaliajame Svietime
(Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija, 2012; Organising non-formal education
of children, 2015).

Nustatyta, kad merginy fizinis aktyvumas yra daug maZzesnis nei tokio pat
amziaus vaikiny (Volbekiené ir kt., 2007; Zaborskis, 2008; Laskiené ir kt., 2009;
Gordon-Larsen, McMurray, Kahn et al., 2008; Pajaujiené, 2010; Zaborskis, Raski-
las, 2011; Masiliauskas, 2011; Baltkojyté ir kt., 2012; Zumeras, Gurskas, 2012; Ra-
kauskiené, 2013). Merginos prasciau vertina savo iSvaizdg (Pajaujiené, 2012), kas
antra ugdytiné sportuoja ir mankstinasi nepakankamai (Adaskeviciene, Strazdien¢,
2017), tik kas penkta galima laikyti pakankamai fiziskai aktyvia (Zaborskis, Raski-
las, 2011).

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad mazéja fiziskai aktyviy merginy skaicius
mokyklose (Zumeras, Gurskas, 2012), o formaliajame ugdyme naudojamos progra-
mos mazai veiksmingos (arba veiksmingos tik tam tikrg laikg, kol vyksta ugdymo
procesas). Akivaizdu, jog biitina ieskoti patraukliy ugdymo(si) edukaciniy aplinky,
kurios jgalinty merginas aktyviai rekreacinei fizinei veiklai. Taigi, siekiant ugdyti
zmogaus fizing kultlrg, svarbu, kad Zmogus patirty teigiamas emocijas, kitaip ta-
riant, $i veikla jam turi biiti maloni. Tad manome, kad, ieskant rekreacinio fizinio
aktyvumo skatinimo galimybiy, tampa itin svarbi neformali ugdymo(si) aplinka, pa-
grista humanistiniais ugdymo principais.

Tikétina, kad mergina lengviau jsitrauks j tokig veikla, kuri jai suteiks malonu-
mo ir dziaugsmo (Dishman et al., 2013). Kiekviena mergina turi skirtingg patirtj ir
zinias apie rekreacinj fizinj aktyvuma, tad ir jos edukaciné mokymosi aplinka, ska-
tinanti jsitraukti j aktyvig fizing veikla, taip pat gali bati individuali. Vieni i§ pagrin-
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diniy veiksniy bus emocijos, patirti malonis i§gyvenimai, galimybeés laisvai rinktis
veiklos formas ir kt. (Collie, 2012).

Jau keleta deSimtmeciy pastebétas susidoméjimas neformaliojo Svietimo tyri-
mais (Rogers, 2005). Dazniausiai tai asocijuojasi su mokymosi visg gyvenimg pa-
radigma (Falconer, 2013; Lockhart, 2016), kuria linke vadovautis daugelio pasaulio
Saliy (JAV, Vokietija, Svedija, Belgija ir kt.) $vietimo strategai. Nors yra nemazai
atlikta jvairiy tyrimy neformaliojo ugdymo srityje (Festeu, Humberstone, 2006;
Steiner, Karnik, 2007; Ruskus ir kt., 2009; Militiniené ir kt., 2009; Sarkauskiené,
biity analizuojama neformalios ugdymo(si) aplinkos veiksniy jtaka ugdytiniy (ypac
merginy) rekreaciniam fiziniam aktyvumui skatinti. Rekreacinis fizinis aktyvumas
itin aktualus profesiniy mokykly merginoms, nes jos, igijusios specialybe, isitrauks
1 darbo rinka, kurioje reikia geros sveikatos ir fizinio pasirengimo, taip pat svarbus
tinkamas laisvalaikis ir jégy atgavimas po darbo. Nejgyvendinus $iy salygy mazéja
darbo produktyvumas ir pasitenkinimas atlickamu darbu.

Nagrin¢jant mokiniy ugdyma neformaliuoju buidu, dazniausiai tiriami neforma-
liojo ugdymo jstaigas (sporto mokyklas) lankanc¢iy mokiniy sportinio rengimo ypa-
tumai (Matulaitis, 2013; Paulauskas ir kt., 2013; Girdauskas, Kazakevicius, 2013),
taciau rekreacinis fizinis aktyvumas netyrinétas. Néra sukurta rekreacinio fizinio ak-
tyvumo skatinimo teorijos profesinio rengimo mokyklos merginoms, kuria rekreaci-
nio fizinio aktyvumo specialistai galéty remtis savo praktiniame darbe.

Tiriamos problemos aktualumag nusako tai, jog profesiniy mokykly mergi-
ny laisvalaikio fizinis aktyvumas yra mazesnis nei tokio pat amziaus vaikiny, taip
pat néra atlikta tyrimy, kurie remtysi konstruktyvistine grindziamaja teorine prieiga,
analizuojant neformalios edukacinés aplinkos reikSminguma merginy rekreaciniam
fiziniam aktyvumui. Bitina pazymeéti, kad fizinio ir rekreacinio fizinio aktyvumo
tyrimuose vyrauja diagnostiniai kiekybiniai tyrimai (Tucker et al., 2009; Ding et
al., 2011; Norkus, 2012; Rakauskiené; 2013; AdaskeviCiené, Strazdiené, 2013; Whi-
te et al., 2016). Uzsienio mokslininky diskusija dél kokybiniy ir kiekybiniy tyrimy
naudos sporto ir fizinio aktyvumo srityse egzistuoja daugeli mety (Li et al., 2008;
Brustad, 2008; Smith, Gilboure, 2009; Jones et al., 2013). Konstruktyvistine grin-
dziamaja teorine prieiga atlikti tyrimai svarbis tyrinéjant rekreacinj fizinj aktyvuma,
nes bitent neformalusis ugdymas jgauna vis svarbesnj vaidmenj Siuolaikinéje ugdy-
mo sistemoje.

Taip pat tyrimo problemg suponavo ir disertanto jgyta pedagoginio darbo profe-
sinéje mokykloje patirtis, susijusi su ten besimokanciy jauny zmoniy sveikos gyven-
senos ugdymu. Konstruktyvistingje grindziamojoje teorijoje (Charmaz, 2014) tyréjo
igyta patirtis pateikiama kaip neatsiejama kokybinio tyrimo dalis, kuri lemia tyrimo
rezultatus. Biitent tyréjo jgyta pedagoginé patirtis buvo esminis veiksnys renkantis
grindziamosios teorijos metodologija. Taigi moksliniy literatiiros Saltiniy analiz¢ lei-
dzia teigti, kad neformaliojo ugdymo(si) aplinka profesinése mokyklose rekreacinio
fizinio aktyvumo aspektu mazai tyrinéta.
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Paminéti faktai rodo, kad Sivolaikiniam jaunimui ypac¢ aktualus tampa rekrea-
cinis fizinis aktyvumas ir jo realizavimas neformaliose ugdymo(si) aplinkose. Todél
Siuo moksliniu tyrimu ir siekiama sukurti teorijq, kuri pagristy neformalios ugdy-
mo(si) aplinkos edukacinj reik§mingumq profesinés mokyklos merginy rekreaciniam
fiziniam aktyvumui.

Tyrimo problemg galima isreiksti Siais klausimais:

1. Kokios priezastys skatina profesinés mokyklos merginas jsitraukti j rekreacinio
fizinio aktyvumo veikla ir ja testi neformalioje profesinés mokyklos ugdymo(si)
aplinkoje?

2. Kokios neformalios ugdymo(si) aplinkos charakteristikos skatina merginy daly-
vavimg rekreacinéje fizingje veikloje?

3. Kokios jsiterpiancios sglygos padeda ir (ar) trukdo merginy isitraukimui j rekre-
acing fizing veikla?

Tyrimo objektas — neformali ugdymo(si) aplinka, skatinanti profesinés moky-
klos merginy rekreacinj fizinj aktyvuma.

Tyrimo tikslas — sukonstruoti grindziamajg teorija, paaiSkinancia, kaip nefor-
mali ugdymo(si) aplinka skatina merginy rekreacinj fizinj aktyvuma.

Tyrimo uZdaviniai:

Pagristi neformalios ugdymo(si) aplinkos charakteristikas.

2. Atskleisti rekreacinio fizinio aktyvumo sampratg ir ji charakterizuojancius
veiksnius.

3. Sukurti rekreaciniam fiziniam aktyvumui reik§minga neformalios ugdymo(si)
aplinkos grindziamaja teorija.

Tyrimo rezultaty mokslinis naujumas. Siekiant skatinti merginy rekreacinj
fizin] aktyvuma, reikia istirti neformalig ugdymo(si) aplinkg. Klausimas, kokios mi-
nétos aplinkos charakteristikos skatina merginas jsitraukti j aktyvig rekreacing vei-
kla, néra atsakytas. Nors sveiky ir fiziSkai aktyviy piliec¢iy svarba pazymima dauge-
lyje Lietuvos strateginiy dokumenty (,,Lietuva 2030, 2014-2020 mety nacionalinés
pazangos programa, Vyriausybés 2012-2016 mety programa ir jos jgyvendinimo
priemongs; kt.). Juose akcentuojama, jog valstybés ekonomikai ir plétrai biitini svei-
ki ir darbingi pilieciai. Vis daugiau démesio skiriama vaiky ir jaunimo sveikatos
iSsaugojimui ir stiprinimui. Taigi butina atkreipti pedagogy démesj  fizinj aktyvuma
laisvalaikiu, kaip ugdymo priemon¢ ir ugdymo rezultatg (Norkus, 2012; Zimmer-
man, Woolf, 2014; Dudley et al., 2014). Tik visavertis laisvalaikis uztikrina zmogaus
fiziniy galiy atgavima.

Iki $iol daugiausia démesio sulaukia formalusis ugdymas(is), siekiantis skatinti
pagrindinius visuomenés pokyc¢ius, sudarant salygas ugdytiniy kiirybingumui, atsa-
kingumui formuotis, fokusuojant démesj i ugdytiniy vertybes, kurios formuoja igii-
dzius, padésianéius mokytis visg gyvenima. Deja, bet formalusis ugdymas(is) nebe-

~~~~~

—

2018; ,,Lietuva 2030%).
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Pirma kartg Lietuvoje disertacijoje teoriskai pazvelgta j neformalios ugdymo(si)
aplinkos reik§mingumag merginy rekreaciniam fiziniam aktyvumui. Sukurtas teorinis
modelis, kuris pasitelkus neformaliag ugdymo(si) aplinka leidzia skatinti profesiniy
mokykly merginas aktyviam rekreaciniam aktyvumui. Siandien mokslininky bei
visuomenés diskusijose telkiamas démesys ] formalios ir neformalios ugdymo(si)
aplinkos sinteze. Sio tyrimo rezultatai leidzia nuodugniau paZvelgti j neformalios
ugdymo(si) aplinkos veiksnius, jos teikiamas paskatas ir trikdzius.

Si disertacija papildo edukologijos mokslo tyrimus, kuriuose konstruojama
grindziamoji teorija taikant K. Charmaz (2014) versija. [Ssamus $ios grindziamosios
metodologijos versijos apraSymas atveria naujas galimybes gilesniems kokybiniams
edukaciniy reiskiniy tyrinéjimams.

Konceptualios nuostatos

Tyrimas grindZiamas $iy teorijy nuostatomis:

*  humanistinés ugdymo(si) teorijos. Disertacinis tyrimas atliktas vadovaujantis
A. Maslow (1969, 2006) ir K. Rogers (1969, 2005) humanistine asmenybés
teorija, kuri teigia, jog kiekvienas asmuo yra unikali, nedaloma, organizuota,
nuolatos besikei¢ianti visuma. Si teorija pasitelkiama tod¢l, kad ji akcentuoja
poziiirj | visapusiskos ir visavertés asmenybés ugdyma (Maslow, 2006; Jovai-
$a, 2009), o humanistinio ugdymo paradigmos (Rogers, 2001, 2005; Maslow,
2006, 2011) id¢jos plétoja individualuma. Humanistinj ugdytiniy ugdyma turi
salygoti jy prigimtis, amziaus ypatumai, interesai ir individualTs poreikiai, o ne
socialinés, ekonominés salygos ir visuomenés reikalavimai, todél biitent nefor-
maliuoju Svietimu akcentuojami ugdytiniy individual@s interesai, skatinamas jy
aktyvumas, savarankiSkumas ir saviraiskos jprasminimas;

e socialinio konstruktyvizmo teorijos. Filosofijos pozitrio (Vygotsky, 1986)
palaikoma id¢ja, kad socialiné realybé yra kuriama atsizvelgiant j jos saveika
su aplinka. Asmenys socialinio gyvenimo reiskinius dazniausiai interpretuoja,
mato jvairias situacijas, taip nuolat konstruoja zinias. Prie §io proceso prisideda
ir asmeny turima patirtis (Saraga, 1998; Berger, Luckmann, 1999) isryskinant
konteksto svarba (Clarke ir Charmaz, 2014). Siam tyrimui svarbi socialinio
konstruktyvizmo teorijos (Berger, Luckmann, 1999) nuostata, kad Zinojimas
apie socialine tikrove konstruojamas socialiai sgveikaujant su individui reiks-
mingais asmenimis. Svarbiau yra ne perteikti zinias, bet sudominti, kad asmuo
suprasty jy reikiminguma. Zinios ple¢iamos zmoniy kasdienéje saveikoje kal-
béjimu ir reflektuojant, taciau Zinios yra aktyviai konstruojamos asmens, kuris
gali jas atpazinti (Berger, Luckmann, 1999). Individai ne tik pasyviai atspindi
socialing realybe, bet drauge yra jos aktyvis kiir¢jai (Vygotsky, 1986).

Tyrimo metodologija. Sis disertacinis tyrimas atliktas remiantis kokybinio ty-
rimo metodologija. Kokybinio tyrimo metodologija padeda atskleisti jvairiy reiski-
niy procesus ir pasireiskimg (Silverman, 2011). Analizuojamas praktinis fenomenas,
kuris padeda kurti teorija, vadinamg indukciniu tyrimo metodu (Atkins, Wallace,
2012). Pasirinkta metodologija suteikia galimybe¢ analizuoti, ar neformali ugdy-
mo(si) aplinka skatina rekreacinj fizinj aktyvuma.
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Empirinis tyrimas buvo atliekamas pasitelkiant konstruktyvisting grindziamaja
teorijg (Charmaz, 2014). Apsisprendimg taikyti $ig kokybinio tyrimo metodologija
lémé tai, jog ja tikslinga taikyti kuriant teorinj modelj mazai istirtoje srityje.

Svarbu pazymeéti, kad mazai tyrinéto socialinio reiSkinio aprasymas ir iSvados
remiasi gautais tyrimo duomenimis ir atsisakoma bet kokiy iSankstiniy hipoteziy.

Kita priezastis — remiantis subjektyviomis merginy patirtimis ir jy vartojama
kalba, buvo generuojami konceptai atsizvelgiant j metodologines procediiras. Sios
teorijos metodologija nesiekia tikrinti hipoteziy, o atranda ir kuria naujas, remiantis
subjektyviomis merginy patirtimis.

Nagrinéjamas neformalios ugdymo(si) aplinkos edukacinis reikSmingumas, ne-
keliant iSankstiniy hipoteziy, stengiamasi i viskg zidiréti tyrimo dalyviy akimis. Pa-
grindiniai tyrime naudoti metodai yra:

1) mokslinés literatiiros ir dokumenty analize;

2) pusiau strukttiruoti interviu, atlikti su profesinés mokyklos merginomis;

3) atlikty interviu iSrasy analizavimas, remiantis konstruktyvistinés grindziamosios
teorijos nuostatomis.

Disertacijos struktiira
Disertacijg sudaro jvadas, mokslinés literatiiros apzvalga, metodologiné dalis,
empiriné dalis, diskusija, iSvados, rekomendacijos, literatliros sarasas.

Disertacijos tyrimo rezultaty sklaida

Mokslinés publikacijos

Gulbinas, T., Norkus, A. (2014). Profesinése ir aukstosiose mokyklose studi-
juojanc¢iy merginy fizinés saviugdos veiksniai. Jaunyjy mokslininky darbai, 2 (42),
40-44.

Gulbinas, T. (2015). Research into the experiences of physical activity of fema-
le students, enrolled in vocational education. Jaunyjy mokslininky darbai, 2 (44),
22-28.

Disertacijos tema skaityti praneSimai

II Lietuvos edukaciniy tyrimy asociacijos (LETA) konferencija, edukologijos
doktoranty konferencija. Skaitytas praneSimas ,,Neformaliosios edukacinés ugdymo
(si) aplinkos veiksniai rekreacinio fizinio aktyvumo kontekste*. Nr. 46SHMF-K-205.
Klaipédos universitetas. 2018 m. spalio 11 d.

Tarptautiné moksliné konferencija ,,Studijos Siuolaikingje visuomenéje 2015%.
Skaitytas praneSimas ,,Neformalios aplinkos veiksniy edukacinis reikSmingumas
profesinés mokyklos mokiniy rekreaciniam fiziniam aktyvumui®. Nr. P3-2468. Siau-
rés Lietuvos kolegija. 2015 m. vasario 26 d.

Respublikiné metodiné-praktiné konferencija ,,Mokymas ir mokymasis Sian-
dien®“. Skaitytas praneSimas ,,Neformalios aplinkos veiksniy edukacinis reikSmin-
gumas profesinés mokyklos mokiniy rekreaciniam fiziniam aktyvumui®. Nr. 91690.
Siauliy miesto savivaldybés §vietimo centras. 2015 m. vasario 18 d.
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Tarptautiné moksliné konferencija ,,Studijos Siuolaikingje visuomenéje 2014
Skaitytas pranesimas ,,Sveikos gyvensenos saviugdai palankios Svietimo edukacinés
aplinkos modeliavimas®. Siaurés Lietuvos kolegija. Siauliai, 2014 m. vasario 21 d.

Tarptautiné testiné moksliné-praktiné konferencija ,,Socialinis ugdymas VII:
postmodernios visuomenés isStkiai vaiky ir jaunimo socializacijai“. Skaitytas pra-
nesimas ,,Mokiniy sveikos gyvensenos saviugdos galimybés profesinéje mokykloje:
neformalaus ugdymo kontekstas“. Siauliai, 2013 m. lapkri¢io 15 d.

Moksliné stazuoté

Latvijos sporto pedagogikos akademija, Sporto tyrimy katedra, Rekreacijos ty-
rimy laboratorija. 2018 m. spalio 29 d. — lapkricio 2 d.
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PAGRINDINES SAVOKOS

Atmintiniy raSymas — grindziamosios teorijos konstravimo etapas, kurio metu tyre-
jas pasizymi svarbius duomeny rinkimo ar analizés klausimus (Charmaz, 2014).

Atvirasis kodavimas — pirmasis i$ dviejy pagrindiniy duomeny kodavimo etapy,
kurio metu jvardijamas kiekvienas zodis, eiluté ar duomeny segmentas ir kons-
truojami pirminiai kodai (Charmaz, 2014).

Esminé kategorija — pagrindiné kategorija, paaiskinanti tiriamg procesg bei jun-
gianti kitas sukonstruotos grindziamosios teorijos kategorijas (Charmaz, 2014).

Jaunysté — Zmogaus amziaus tarpsnis mazdaug nuo 15 iki 22 m. Salygiskai skiriama
ankstyvoji jaunysté, arba adolescencija (15-18 m.), viduriné jaunysté (18-20
m.), vyresnioji jaunyste, arba ankstyvojo subrendimo amzius (20-22 m.) (Jovai-
Sa, 2007).

Kategorija — empirinés teorijos konstravimui naudojami sistemiskai sugrupuoti pa-
nasts kodai (Charmaz, 2014).

Konstruktyvistiné grindZiamoji teorija — kokybiniy tyrimy metodas, sudarytas i§
sistemisky, taciau lanks¢iy duomeny rinkimo ir analizés taisykliy, kuriy laiky-
damasis tyréjas konstruoja kontekstui imlig teorija, rinkinio (Charmaz, 2014).

Neformalusis Svietimas — Svietimas pagal jvairias Svietimo poreikiy tenkinimo,
kvalifikacijos tobulinimo, papildomos kompetencijos jgijimo programas (Jovai-
Sa, 2007).

Neformalusis ugdymas(is) — mokymasis, kuris vyksta specialiai tam neskirtos, bet
suplanuotos (kalbant apie mokymosi uzdavinius, laikg ir profesionalig pagalba)
veiklos metu (Cedefop, Glossary, 2008).

Patirtis — jgytos informacijos ir iSmokty veiksmy visuma (Jovaisa, 2007).

Patyrimas — psichinis procesas, pasaulio ir saves pazinimo biidas, kylantis ne i§
samprotaujanc¢io mastymo, o i$ tiesioginio bet kurio sgmoné¢je iskylancio objek-
to (vidinio ar iSorinio) suvokimo (Mickiinas, Steward, 1994; Halder, 2002; Jac-
ktinas, 2008).

Pedagoginé (ugdomoji) saveika — abipusis vienas kitg sglygojanciy objekty veiki-
mas, t. y. vienas kito veikimas derinant veiksmus. Sis veikimas biina dvejopas:
1) informacinis (objektai vienas kitam siuncia zodinius ar nezodinius signalus) —
psichologiné sgveika; 2) praktinis (objektai nukreipia veikla vienas j kita, vie-
nas kita moko, aukléja, padeda vienas kitam dirbti, bendradarbiauja derindami
veiksmus) (Jovaisa, 2007).

Poreikis — biologinio, materialinio, kulttrinio ar dvasinio trikumo emocinis i§gyve-
nimas ir sickimas jj pasalinti (Jovaisa, 2007).

Rekreacija — 1. Fiziniy bei dvasiniy jégy atgavimas po darbo; atsipalaidavimas lais-
valaikio valandomis; poilsis, jégy atgavimo vyksmas. 2. Zmogaus gyvybiniy
funkcijy palaikymas ir prailginimas bei prasmingo poilsio jgiidziy ugdymas fizi-
niais pratimais (Sporto terminy zodynas, 2002).

Rekreacija, vykstanti lauke (angl. outdoodr recreation) — veikla, kuri asocijuojasi
su i8sukiais natiiralioje aplinkoje.
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Savirai§ka — asmenybés prigimties ir patirties realizavimas veikla, elgesiu ir kalba,
viena i§ asmenybés gyvenimo funkcijy (Jovaisa, 2007).

Socialiné aplinka — visuma socialiniy veiksniy, lemian¢iy asmens socializacijos
kryptj ir pobtd;j (Bitinas, 2011).

Socializacija — visuomeniskai vertingos asmenybés formavimas kryptingu ugdymu
ir aplinkos veiksniais (JovaiSa, 1997).

Sutelktasis kodavimas — po atvirojo kodavimo einantis duomeny kodavimo eta-
pas, kurio metu riiSiuojant, jungiant, sintetinant bei suvaldant atvirojo kodavimo
metu gautus kodus gaunami ir konstruojami apibendrinti kodai (Charmaz, 2014).

Sveikata — asmens ir visuomenés fiziné, dvasing, psichiné ir socialiné gerove.
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1. REKREACINIS FIZINIS AKTYVUMAS
NEFORMALIOJE UGDYMO(SI) APLINKOJE
TEORINIU ASPEKTU

1.1. Neformaliojo ugdymo(si) teoriné apibréztis

Jau daugelj desimtmeciy neformalusis ugdymas pasaulyje (Colardyn, Bjorna-
vold, 2004; Rogers, 2005, 2014; Eshach, 2007; Siurala, 2008; Clarijs, 2008; Shirur,
2009; Bjornavold, 2009; Lockhart, 2016) yra pripazinta $vietimo sritis, kuri skatina
asmenybes tobuléjima, padeda integruotis j darbo rinka, ugdo versluma, motyvuoja
mokytis ir suteikia saviugdos galimybiy. Taip pat svarbu uztikrinti kuo jvairiapu-
siskesne ugdytiniy fiziniy, psichiniy ir dvasiniy sri¢iy plétote, sudaryti salygas jy
individualybei ir saviraiskai atsiskleisti.

Ivairios pasaulinés organizacijos: Europos jaunimo forumas, UNESCO, Euro-
pos Komisija vis dazniau akcentuoja zinias ir jglidzius, jgytus neformaliojo Svie-
timo jstaigose. Anot A. Kris¢itnaités (2018, p. 20), ,,Europos Taryba (Council of
Europe, 2003) rekomenduoja skatinti neformalyjj Svietima, pabrézdama jo verte ir
pripazindama jj kaip biting Svietimo elementa, sudarant lygias galimybes visiems
jaunuoliams ugdytis, skatinant ir remiant neformaliojo Svietimo plétra, stiprinant
bendradarbiavima tarp formaliojo ir neformaliojo ugdymo sektoriy.*

Neformalusis ugdymas pasizymi Siomis charakteristikomis (Rogers, 2005; Shi-
rur, 2009; Singh, 2015):

* prieinamas visiems ugdytiniams;

» atlieka ugdomaji poveiki;

e savanoriSkas;

+ suteikia galimybe kolektyviniam, individualiam ir grupiniam mokymuisi;

» tenkinami dalyviy poreikiai.

D. Festeu, B. Humberstone (2006) teigia, kad neformalusis Svietimas turi biti
sutelktas j ugdyma ir mokymasi, pabréziant:

» socialinj konteksta,

e  ziniy nauda,

* asmenybés formavimo tikslus,

* socialinius poky¢ius,

* integracijg j visuomeng.

Neformalusis ugdymas(is) nuolat analizuojamas Lietuvos mokslininky (Ruskus
ir kt., 2009; Indrasiené, Merfeldaité, 2014; Musneckiené, 2014; Zygaitiené, Sinke-
viciene, 2014; ir kt.), kurie teigia, jog biitina plétoti neformalyjj mokiniy Svietimg ir
uztikrinti jo progresa. Taip pat svarbu tiek politikams, tiek mokslininkams aktyviai
isitraukti i Sio sektoriaus kokybés gerinimg, kadangi iki $iol daugiausia démesio su-
laukia tik formalusis mokiniy Svietimas.
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Lietuvos tyréjai (Sukyté, 2007; Militniené ir kt., 2009; Ruskus, 2009; Petro-
formaliojo ugdymo formy ir biidy, kt.) yra analizave neformalyjj jaunimo ugdyma.
Taciau daugiausia tyrimy atlickama muzikos, dailés ir sporto srityse.

Neformalusis ugdymas(is) turi jtakos asmenybés raidos procesui, asmenybei ir
2018). Ugdytiniy jtraukimas j jiems reik§minga, svarbig ir jdomig veiklg sudaro sa-
lygas laisvalaikio metu prisidéti prie asmenybés ugdymo, nes veikla, kurios zmogus
imasi atsakingai ir siekia jg tobulinti, Zenkliai paveikia asmenybés tapsmag. Nefor-
malusis fizinis ugdymas prisideda tenkinant jvairius ir profesinés mokyklos merginy
poreikius. Dalyvaujant neformaliojo fizinio ugdymo veikloje kaupiama jvairi soci-
aliné ir asmeniné patirtis. Merginoms kyla klausimy: koks prasmingas bty laisva-
laikio praleidimas? Kaip praturtinti dvasinj pasaulj, tampant savarankiskesnéms ir
aktyvesnéms? Manome, kad tik prasmingas jsitraukimas j Sias veiklas formuoja jy
asmenybe ir daro poveikj tolesniam socializacijos procesui.

Neformalusis ugdymas tampa svarbia Svietimo sistemos dalimi ir Lietuvoje
(Ruskus ir kt., 2009), nes vien tik formaliojo ugdymo nepakanka visapusiskai as-
menybei iSugdyti. Papildomos neformaliojo ugdymo(si) veiklos leidzia atskleisti
ugdytiniy kiirybiskuma, tobulinti bendravimg ir bendradarbiavima, skatinti kritiska
mastyma bei savarankiska jsitraukima j norima veikla ir pan. Tyrimy neformaliojo
ugdymo plotméje netritksta. Neformalyjj Svietimg, jo kokybe ir priecinamuma ty-
rinéjo G. Kvieskiené, O. Petroniené, J. Ruskus, G. Juskiené, I. Daubariené ir Kkiti.
Kompetencijy svarba neformaliojo ugdymo(si) organizacijose analizavo A. Kalvai-
tis (2013). Nemazai autoriy (Stasitinaitiene, Kaminskiene, 2009; Stasitinaitiené ir
kt., 2010) daugiausia démesio skyré¢ suaugusiyjy Svietimo problemoms.

Remiantis tuo, kaip neformaliojo jaunimo $vietimo paslaugos teikiamos Lie-
tuvoje, kaip plétojamos jstaigy organizuojamas jaunimo vasaros poilsis, kiek kryp-
tingai vykdomos jaunimo uzimtumo programos, socializacijos gerinimas ir gabiy
paaugliy skatinimas, galima teigti, kad Svietimo sektorius nori spresti jaunimo ne-
formaliojo ugdymo(si), tinkamos socializacijos, uzimtumo, prevencijos ir kitas su
jaunimu susijusias problemas (Kvieskiené, Petroniené, 2007).

Nepalankios jaunimo gyvenimo salygos, pvz., netur¢jimas vieno i§ tévy (glo-
béjuy), gyvenimas atskirai nuo biologiniy tévy, menkas tévy issilavinimas ar zema
socialiné padétis turi ry§j su negatyviu, rizikingu elgesiu laisvalaikio metu, kuris gali
peraugti i asocialy ir nusikalstamg elgesj (Umbrasien¢, Narkauskaite, 2010; Lais-
valaikio pagrindai, 2017). Taciau rizikingas paaugliy elgesys laisvalaikiu nebutinai
biina negatyvus. Kiekviena paaugliy veikla yra susijusi su savo tapatumo pazinimo
raida ir galios riby suvokimu.

Anot edukologijos tyréjy, laisvo laiko perteklius neigiamai veikia jaung zmo-
guy. Siekiant gerinti ugdytiniy gyvenimo kokybe, uztikrinant tinkamg laisvalaikio
praleidima, ugdymo jstaigos turi laiduoti ir tinkama neformaliojo ugdymo veiklos
pasirinkimg (Barkevi¢iené, 2011).

Pasak I. Zemaitytes (2006, p. 83), ugdytinis ,,dalyvaudamas neformaliojo ug-
dymo procese tampa aktyvesnis, kiirybiskesnis, darbstesnis, daznai pasikeicia net

18



1. REKREACINIS FIZINIS AKTYVUMAS NEFORMALIOJE UGDYMO(ST)
APLINKOJE TEORINIU ASPEKTU

jo elgesys. Ypac tai budinga mokiniams, kurie mokykloje pasizZyméjo prieSingomis
savybémis. Tarpasmeniniy santykiy specialistai teigia, kad pirmoji daugelio nesusi-
pratimy ir asmenybés problemy priezastis yra nelygiateisis bendravimas, todél bres-
tanciai asmenybei biitinos situacijos, kuriose ji jaustysi saugiai, galéty isreiksti save
ir iSgyventy savo gebéjimy skleidimosi dziaugsma“.

Neformaliojo $vietimo jstaigos, be abejonés, reikalingos (Zygaitiené, Sinkevi-
giené, 2014). Sios jstaigos padeda ugdytiniams tobulinti asmenines, socialines, mo-
kymo(si) ir kitas kompetencijas. Taip pat padeda ugdyti jy kiirybiskuma, saviraiska,
moko bendrauti ir bendradarbiauti, plétoja jy kompetencijas, kuriy prireiks tolesnia-
me gyvenime.

Masy visuomengje vieni asmenys prioritetg teikia aukStajam mokslui, kiti —
brandzios asmenybés ugdymui bendrojo lavinimo mokykloje, treti prioritetu laiko
neformalyjj ugdymag, kuris padeda geriau pazinti mus supantj pasaulj per kiirybing ar
kita veikla, kuri buty svarbi asmeniui ir turéty jtakos ugdytiniy vertybéms (Kvieskie-
né, Petronieng, 2007). ,,Vertybé (angl. value) — tai: 1) objektas, reikSmingai tenki-
nantis asmens ar visuomenés poreikius; 2) asmenybés veiklos ir elgesio motyvas,
susijes su objektais, labiausiai atitinkanciais materialinius, kultlrinius ar dvasinius
asmenybés poreikius“ (Jovaisa, 2007, p. 325). Egzistuoja objektyviosios ir subjek-
tyviosios vertybés. Objektyviosios (mokslo, kultiiros, meno, technologijos, techni-
kos) vertybés sudaro mokymo ir aukléjimo turinj, atitinkantj konkrecios visuomeneés
poreikius. Subjektyviosios vertybés yra tai, ko Zzmogus iesko kaip prasmingiausio
dalyko moksle, kultiiroje, gyvenime, veikloje, santykiuose su kitais zmonémis (Jo-
vaiSa, 2007).

Anot L. JovaiSos (2007, p. 236), ,,vertybiné orientacija (angl. value orientation) —
iSugdytas samoneés gebéjimas reguliuoti veikla ir elgesj remiantis jsitikinimais, do-
rovinémis normomis ir mokéjimas atskirti, kas nevertinga ir netgi kenkia asmeniui
ir visuomenei. [sitvirtinusios asmeninés vertybés tampa charakterio bruozais. Jos
susijusios su subjektyviosiomis vertybémis ir yra praktiné jy iSraiska, aktualus vei-
klos motyvas*.

Svarbu akcentuoti, jog neformalusis ugdymas gali per savo ugdomaja veikla
turéti jtakos ugdytiniy vertybéms. ,, Tyrimai rodo, kad mokymasis tampa kokybiskas,
kai mokomasi vertybiniu lygmeniu ir mokymasis mokiniui jgyja asmening prasme,
atsiveria galimybé patirti pasaulj ir jame atrasti savo vieta™ (Lovato, 2007, cit. Mar-
tiSauskiené, 2015, p. 74). Biitent neformaliojo ugdymo veiklos pasizymi prasminga
ir jtraukiancia veikla paciam ugdytiniui (Rogers, 2005), kuri gali suteikti jam teigia-
mos patirties. Pasak E. MartiSauskienés (2015), ,,vis labiau vertybés imamos trak-
tuoti ne kaip abstrakti teorija, o kaip menas gyventi, kurj lemia konkrecios paziiiros,
gyvenimo biidas, susijes su praktinémis priezastimis, t. y. praktiniu patyrimu‘. Taigi
galima teigti, jog vertybés ,,iSnyra“ i$ patirties.

Svarbu pazymeéti, kad Svietimo sistemos dalys (formalusis ir neformalusis ug-
dymas) yra gana skirtingos. Formalusis ugdymas pasizymi organizuotumu, struk-
tirizuotumu, sisteminga aplinka ir aiskiais ugdymo tikslais. Skiriasi ir pasiekimy
vertinimas. Formalusis mokymas vertinamas valstybés lygio pripaZintais dokumen-
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tais (Duvekot, Pukelis, Fokien¢, 2010). Taciau neformalusis ugdymas vis dazniau
pripazjstamas kaip lankstesné ugdymo forma, pasizyminti savanorisku dalyvavimu,
prisitaikanti prie ugdytiniy interesy, jy poreikiy ir i§siskirianti ugdymo formy jvairo-
ve (Rogers, 2005; Clarijs, 2008; Garbauskaité-Jakimovska, 2014).

H. B. Reed ir E. L. Loughran (1984), lygindami formalyjj ir neformalyji ugdy-
ma, nurodo $iuos neformaliojo ugdymo poZymius:

* 1 besimokantjjj orientuotas pozitiris (angl. leaner centered);

* i bendruomene orientuotas turinys (angl. community-oriented content),

» nehierarchiniai santykiai (angl. non-hierarchical realationship);

» vietiniy iStekliy naudojimas (angl. use of local resources);

* démesys esamam laikui (angl. present time focus);

* metas, skirtas besimokanciajam (angl. age inclusive for learners).

Taigi svarbu neatskirti iy §vietimo sistemos daliy o jas sujungti, integruoti vie-
ng | kitg siekiant bendry ugdymo tiksly. J. Garbauskaite-Jakimovska (2014, p. 67),
analizuodama jaunimo neformaliojo ugdymo kokybés klausimus, teigia, jog ,,inten-
syvus tarptautiniy organizacijy darbas siekiant jtvirtinti neformalyji ugdyma kaip
patikima formaliojo Svietimo partneri bei alternatyvy mokymosi biidg duoda teigia-
my rezultaty ir lemia neformaliojo ugdymo plétra ne tik tarptautiniu darbo su jaunais
zmonémis mastu, bet ir nacionalinéje erdvéje®. Vadinasi, neformalusis ugdymas yra
tarsi pagalbininkas, ateinantis formaliajam ugdymui | pagalba, kuris dél savo konser-
vatyvumo ir inertiSkumo nespé¢ja atliepti ugdytiniy poreikiy (1 lentelé).

1 lentele
Formaliojo ir neformaliojo ugdymo palyginimas

Formalusis ugdymas Neformalusis ugdymas
Finios Viena interpretacija, objektyvi | Didziulé interpretacijy jvairoveé
mokymosi koncepcija. visame pasaulyje.
. Centre — tarimasis dél ugdymo
Ugdymas Centre — mokytojas. turinio.

Mokymosi konteks- | Studijy ar mokymo progra-

tas mos, knygos, Visuomeng, supanti mokykla.

Sudaryta darbo autoriaus, remiantis G. Petraityte, A. Lingyte, 2010.

Dazniausiai formaliojo ugdymo procese labiau apsiribojama ziniy perdavimu
ugdytiniui, nesimokoma ie$koti naujy idéjy ir problemy sprendimo, atskleisti naujus,
nezinomus rei$kinius ir jvairius procesus (Aslan, Reigeluth, 2013). Netgi vesdami
pamoka lauke mokytojai negali teigti, kad tai neformalusis ugdymas. Tai vis tiek bus
formalusis ugdymas, nes tikslo ir proceso nekontroliuoja ugdytiniai.

Kaip teigia R. Clarijs (2008), neformalusis ugdymas yra neatsiejama nenutriiks-
tamo ugdymo dalis, nes vien tik formalus privalomasis ugdymas negali i$spresti ty
uzdaviniy, kurie jam keliami bendrojo ugdymo mokykly koncepcijoje.
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Neformalusis Svietimas suprantamas kaip Svietimo sistemos dalis, esanti lygia-
greciai Salia formaliojo Svietimo (Rogers, 2005; Clarijs, 2008; Shirur, 2009; Singh,
2015). Nors 18 pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad $i Svietimo forma, lyginant su for-
maliuoju ugdymu, yra tik pagalbiné, ta¢iau taip néra. Si ugdymo forma suprantama
kaip tikslinga ir testiné, turinti savo atskirg klasifikacija, savitus principus, funkcijas
ir kt., kurie skirti jaunimo prigimtinéms galioms, geb¢jimams ir polinkiams atskleis-
ti, padéti reikstis saviraiskai, jvairiems teigiamiems interesams tenkinti, vertybéms
puoseléti, sveikatai stiprinti, tinkamai leisti laisvalaikj ir socializacijos procesams
uztikrinti (Allen, Barcelona, 2011; McLean, Hurd, 2015; Barcelona et al., 2016;
Vega, Toscano, 2018). Visa tai byloja, kad neformalusis ugdymas yra ne maziau
svarbus nei formalusis. Daugelis mokslininky sutinka, kad $iy dviejy mokymo tipy
atskirti negalima, nes jie papildo vienas kitg (Clarijs, 2008; Singh, 2015). Bitina
pazyméti, kad mokymosi procese pasitaiko situacijy, kai arba formaliojo, arba ne-
formaliojo ugdymo elementai visai i$nyksta. Sias dvi ugdymo kategorijas svarbu su-
jungti, o ne atskirti (Norqvist, Leffler, 2017). Tam pritaria ir Siuolaikiniai edukologai
(Siurala, 2006; Clarijs, 2008; Sarkauskiené, 2015; Adagkevi¢iene, Strazdiené, 2017),
kuriy nuomone, prigimtiniy fiziniy galiy ugdyma uZztikrina abipusis formaliojo ir
neformaliojo ugdymo(si) poveikis.

Mokiniy fizinis ugdymas salygiskai gali buti skirstomas j formalyjj, neformalyjj
fizin] ugdyma ir informalyjj Svietimg (1 pav.). Mokiniy fizinis ugdymas reiskiasi
formaliojo ir neformaliojo ugdymo srityse ir yra susij¢s su informaliuoju Svietimu.
Ugdymo rezultatai bus tuo geresni, kuo daugiau darnos ir harmonijos bus tarp visy
ugdymo formy. Darnus ugdymas garantuoja s¢kme, reguliuoja mokymasi ir aktyvig
veikla, uztikrina pusiausvyra tarp protinio bei fizinio darbo ir jgyja verte, jei ugdymo
vyksme linkstama i sveikatg ir prasminga visy prigimtiniy galiy plétra (Adaskevi-
¢iené, Strazdiené, 2013).

ORMALUSIS FIZINIS UGDYMA
(kitno kultiiros pamoka)

NEFORMALUSIS FIZINIS
UGDYMAS
(sporto biireliai, sporto renginiai)
treniruotés ir kt.)

INFORMALUSIS SVIETIMAS
(medijos: TV, internetas, knygos,
Zurnalai)

1 pav. Formalusis, neformalusis mokiniy fizinis ugdymas ir informalusis Svietimas
Sudaryta darbo autoriaus remiantis E. Adaskeviciene, N. Strazdiene, 2013.
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Mokymosi aplinkos gali bti jvairios (Zr. 2 pav.).

H. Eshach (2007) pazymi, kad mokymasis gali biiti skirstomas j mokyklos
aplinkoje ir uz mokyklos riby vykstantj mokymasi, ir nurodo neformaliojo ir infor-
maliojo mokymosi skirtumus. Pasak autoriaus, informalusis mokymasis vyksta tikro
gyvenimo situacijose, o neformalusis ugdymasis vyksta uz mokyklos riby, yra pla-
uz mokyklos riby gali turéti teigiama poveikj mokiniy pozitriui atliekant mokslinius
eksperimentus mokyklose.

MOKYMO(SI)
APLINKOS

Aplinka mokykloje Aplinka u_i mokyklos
(angl. In school) riby
(angl. Out of the school)

Formalusis ugdymas

(angl. formal) Informalusis Neformalusis

ugdymasis ugdymasis
(angl. informal)

Vyksta tikro Planuotas ir
gyvenimo situacijose prizitrimas, bet
vyksta uz mokyklos
riby (po pamoky)

2 pav. Mokymo(si) aplinkos
Sudaryta darbo autoriaus remiantis H. Eshach, 2007.

Veiklos, kurias pasirenka paaugliai neformaliajame ugdyme, yra svarbios, nes
jos suteikia lankstumo ir laisveés plétojant savo interesus (poreikius). Tam pritaria
ir J. Dewey (1997), teigdamas, kad demokratinis ugdymas — tai galimybiy plétoti
asmeninius poreikius sudarymas. Asmenys ugdymo procese dalyvauja savanoriskai,
jiems tenka aktyvus vaidmuo mokantis, t. y. kitaip nei savaiminio mokymosi proce-
se, kai mokymasis vyksta maziau samoningai (European Youth Forum 2003). Ga-
lédami pasirinkti veiklas, paaugliai tobulina ir sprendimo priémimo jgtidzius. Beje,
sios veiklos atskleidzia jy interesus, vertybes ir tikslus. Tokiu biidu galima atsakyti
] bendruomenés susirtipinimg bei poreikius (Walker and Dunham, 1996) ir jtraukti
paauglius ] veiklas, svarbias jiems ir bendruomenei (Carver, 1996, 1998).
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D. W. Mocker ir G. E. Spear (1982) sukiir¢ jrankj, kuris leido jvertinti, kas kon-
troliuoja tam tikrg ugdymo sritj — mokiniai ar institucijos. Tai buvo atlikta pasitelkus
,,two-by-two* matrica (2 lentelé).

2 lentelé
Formaliojo, neformaliojo, informaliojo ir savivaldZio ugdymo palyginimas

Ugdymo formos Tikslas Procesas, priemonés
Formalusis ugdymas Mokiniai nekontroliuoja | Mokiniai nekontroliuoja
Neformalusis ugdymas Mokiniai kontroliuoja | Mokiniai nekontroliuoja
Informalusis ugdymas (savisvieta) | Mokiniai nekontroliuoja | Mokiniai kontroliuoja
Savivaldis mokymasis Mokiniai kontroliuoja | Mokiniai kontroliuoja

Sudaryta darbo autoriaus, remiantis D. W. Mocker ir G. E. Spear, 1982.

Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje (2012) Lietuvos Respublikos Svieti-
mo jstatyme vartojama sagvoka ,,neformalusis vaiky Svietimas* sitiloma keisti sagvoka
,,Pasirenkamasis vaiky ugdymas®. Pasirenkamojo vaiky ugdymo paskirtis — tenkinti
pagal bendrojo ugdymo programas besimokanciy vaiky ir jaunimo iki 19 mety (spe-
cialiyjy poreikiy — iki 21 mety) pazinimo, ugdymosi ir saviraiSkos poreikius, padéti
jiems tapti aktyviais visuomenés nariais®.

Pasirenkamajj vaiky ugdyma sitiloma skirstyti :

»  formalyjj Svietima papildantj ugdyma, kurio paskirtis — pagal ilgalaikes progra-
mas sistemiskai plésti tam tikros srities Zinias, stiprinti gebéjimus ir jgtidzius,
suteikti asmeniui papildomy dalykiniy ir bendryjy kompetencijy. Formalyjj
Svietima papildancio ugdymo programas gali vykdyti muzikos, dailés, meny,
sporto ir kitos mokyklos;

* neformalyjj vaiky ugdyma, kurio paskirtis — ugdyti jgiidzius, kuriy reikés gy-
venime, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas. Neformaliojo
vaiky ugdymo programas gali vykdyti neformaliojo vaiky Svietimo mokyklos ir
kitos $vietimo jstaigos, laisvieji mokytojai, kiti Svietimo paslaugy teikéjai (Ne-
formaliojo vaiky §vietimo koncepcija, 2012, p. 2).

Siame disertaciniame tyrime vartojama neformaliojo ugdymo sgvoka. Tyrimui
pasirinktos dalyvés, turéjusios papildomojo ugdymo ir neformaliojo ugdymo patir-
ties, taciau tyrimu siekiama analizuoti merginy jgytus rekreacinio fizinio aktyvumo
igiidzius, kuriy prireiks gyvenime, apimancius asmenines, socialines ir kitas kom-
petencijas.

Apibendrinant galima teigti, kad jaunimo neformalusis ugdymas yra dalis Lie-
tuvos svietimo politikos. Neformalusis Svietimas daro jtakq ugdant socialines ir as-
menines kompetencijas. Neformalusis ugdymas(is) turi jtakos asmenybei, jos raidos
procesui, jos poreikiy ir vertybiniy orientacijy formavimuisi. Ugdytiniy jtraukimas
j jiems reiksmingq, jdomiq veiklg — svarbi laisvalaikio poveikio asmenybés tapsmui
sqlyga, nes asmenybe ugdo ta veikla, kurios zmogus imasi labai atsakingai, nori
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Jjq tobulinti, jai skiria visas savo pastangas ir jégas. Neformalusis fizinis ugdymas
padeda tenkinti skirtingus ugdytiniy poreikius. Dalyvaudami neformaliojo fizinio
ugdymo veikloje jie kaupia jvairiausiq socialing patirti, kaip prasmingai praleisti
laisvalaikj, praturtinti dvasinj pasaulj, tampant savarankiskesniems ir aktyvesniems.
Prasmingas dalyvavimas Sioje veikloje formuoja asmenybe ir daro poveikj visam
socializacijos procesui.

1.2. Neformalios ugdymo(si) aplinkos charakteristikos

Edukaciné aplinka. Konstruktyvisty teigimu, ugdytinio kaupiamos Zzinios ir
suvokimas traktuojama kaip veikla (procesas), o ne tik kaip informacija apie iSori-
nj pasaulj. Anot P. Tracy (2006), ugdymas turi atliepti ugdytiniy poreikius, skatin-
ti veiklos supratimg ir atsizvelgti j patirtj, ir neapsiriboja tik Ziniy gavimu. Bitent
skatinimas atsizvelgti j patirtj rodo, jog tai, kg girdime, matome, jauciame, yra tik
vaizdiniai, susiformave apie mus supan¢ig tikrove. Zinojimas ir informacija tai tik
misy vidinis suvokimas. Kitaip tariant, ugdytinis pats kuria subjektyvig tikrove.
Ugdytiniai, bendraudami tarpusavyje, savo patirtis pavercia objektyviomis ziniomis
(Moon, 2005), taigi zinios kuriamos panaudojant jau turima patirtj. Jos tampa tarsi
ugdytinio ,,suvokimo jrankiu®, kuris padeda suprasti aplink jj supantj pasaulj (Pia-
get, 1976).

Galima teigti, kad mokymasis suprantamas kaip aktyvus ir konstruojamas pro-
cesas (De Corte, 2001). Pasak P. Jucevicienés (2010), ugdytiniai yra ne pasyvis
informacijos gavéjai, jie aktyviai konstruoja savo Zinias ir jgiidzius, remdamiesi jau
turimomis — tiek formaliomis, tieck neformaliomis Ziniomis, sagveikaudami su juos
supancia aplinka. Siekiant, kad ziniy kiirimas bty efektyvus, mokymasis turi jtrauk-
ti mastymo, jausmy ir aktyvios veiklos integracija. ,,Besimokanciajam kuriant nauja
supratimg, jo mokymosi veikla turi apimti patirtj, Zinias, nuomones, mintis, jausmus
ir veiklg. Vienas konstruktyvistinio mokymosi tiksly — kurti bendrg prasm¢ (angl.
shared meaning) ir supratimg tarp mokymosi proceso organizatoriy ir besimokan-
¢igjy* (Jucevicieng, 2005, p. 8).

Aplinka, kuri supa ugdytinj, skatina jgyti naujy ziniy. Akivaizdu, kad aplinkos,
supancios ugdytinius, yra skirtingos. Vienoks poveikis bus formaliosios ugdymo(si)
aplinkos ir kitoks neformaliosios ugdymo(si) aplinkos. Kai kurios aplinkos skatina
tik Ziniy, kurios nebus panaudojamas praktingje veikloje, jgijima, kitos pasizymi
samoningu ir prasmingu mokymusi pac¢iam ugdytiniui (Jucevi¢iené, 2010). Galima
teigti, jog ugdytinis, suvokes praktiniy Ziniy nauda, sékmingiau jsitrauks j moky-
mo(si) procesa.

Lietuvos edukologai (JuceviCiené, Tautkevi¢iené, 2004; Juceviciené, 2007;
Ciuzas, 2008; Brazdeikis, 2009; Jucevi¢ien¢, 2010) edukacine aplinkg supranta kaip
erdve, kurioje vyksta ugdymo procesas. Si erdvé yra veikiama ugdytojo, taip pat
ugdymo tikslo, turinio, metody, priemoniy ir mokyklos kultiiros. Ugdytojas yra pa-
grindinis edukacinés aplinkos kiuiréjas. Pasak P. Jucevi¢ienés (2010, p. 76), moky-
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mosi sekmés tikimybé gali Zymiai padidéti, jeigu edukacinéje aplinkoje bus jtaigus
informacija perteikiantis pedagogas.

Ugdytojas, gebantis kurti edukacine aplinka, turi ugdytiniui laiduoti integralu-
mo poreikj ir poreikj valdyti savo gyvenima (Ciuzas, 2007). Tai turéty biiti iSreiskia-
ma suteikiant ugdytiniui visg esamuoju laiku biiting informacija, kad pasitelkdamas
ja galéty spresti iskilusias problemas.

Siuolaikinio ugdytojo vaidmuo siejamas su atsakomybe, kompetencija (ypa¢ di-
daktine) ir profesionalumu. Ugdytojas turi padéti ugdytiniui atsirinkti tinkamg ir tei-
singg informacija bei atsizvelgti j besikei¢ianéias ugdytiniy vertybes (Ciuzas, 2007).
Taigi galima teigti, jog ugdytojo ir ugdytinio sagvoky suvokimas kinta. Ypac aktuali
tampa saveikos paradigma (Duméiené, Bajoritinas, 2006; Ciuzas, 2007).

Bitina pazymeéti, kad mokymosi aplinkos kiirimas — viena i§ mokytojo profe-
siniy kompetencijy (LR Svietimo ir mokslo ministro 2007 m. sausio 15 d. jsakymas
Nr. ISAK-54 ,,D¢l Mokytojo profesijos kompetencijos apraSo patvirtinimo*). OECD
(2013) nurodo, kad ugdytojo vaidmuo kaip tolesné inovacija gali biiti plétojama re-
miantis Siais aspektais: savanoriSkumu, mokymosi specialistais, ekspertais, nuoto-
liniais mokytojais ir kolegy mokymusi. Anot D. Savukyno (2012), ugdytojas, kaip
aplinkos kiiréjas, gali buti vertinamas dvejopai. Pagal pirmaji pozitrj, ugdytojo pro-
fesiné veikla tiesiogiai nesiejama su edukacinés aplinkos kiirimu. Antrasis pozitris
pazymi, jog ugdytojo kuriama edukaciné aplinka parodo ugdytojo kompetencijas.
Siame disertaciniame tyrime laikomasi poziiirio, kad edukacinés aplinkos kirimas
siejamas su ugdytojo kompetencija ir profesionalumu.

Sekmingy edukaciniy aplinky kiirimas priklauso nuo ugdytojo puoselé¢jamy ver-
tybiy. Pateikiamos tokios pagrindinés vertybés, kuriomis turéty remtis edukaciniy
aplinky kiiréjai (Jonassen, Land, 2000, cit. Jucevicieng, 2010): démesys, nukreiptas
1 besimokantjjj, autentisky, tam tikromis saglygomis esanc¢iy konteksty svarba, ugdy-
tinio patirties svarba ir asmens jsitikinimai.

,, Taigi edukaciné aplinka, suprantama kaip edukatoriaus ir besimokanciojo san-
tykiy sistema, bus mokymuisi imli erdvé, kai, atliepdama besimokanciojo mokymo-
si tikslus, skatins ir jgalins savivaldy jo mokymasi, suteiks galimybe identifikuoti
edukacing aplinkg, panaudoti visas jos teikiamas galimybes ir plétoti individualig
savo mokymosi aplinkg. Ugdytinis turi atpazinti mokymosi aplinkg kaip savajg ir
ja naudojasi. Mokymuisi imlias edukacines aplinkas, turincias labai jvairy poten-
cialg transformuotis j konkretiems individams aktualias mokymosi aplinkas, kuria
edukatoriai® (Juceviciené, Tautkeviciené, 2002). Taigi mokymosi aplinka kiekvie-
nas susiformuoja individualiai i§ ji supancios edukacinés aplinkos (Tautkevicieng,
2004; Staniktniené, 2007; Juceviciené, 2007, 2010). Remiantis konstruktyvistiniu
pozitriu, ugdytinis mokosi sgveikaudamas su savaja mokymosi aplinka (Jucevicie-
né, 2010).

P. Juceviciené (2008, p. 75), analizuodama edukacines aplinkas, i$skiria Siuos
parametrus:

1) edukacinis tikslas;
2) besimokanciyjy mokymosi pajégumas;
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3) edukacin; tikslg atitinkantis edukacinis turinys;

4) edukacinio turinio, kaip pateikiamos informacijos, komunikavimo metodai ir
priemonegs;

5) edukacinio turinio kiirimo ugdytiniy veiklos procese naudojami metodai ir prie-
mongs;

6) edukacin;j tikslg ir jo realizavimo salygas atitinkanti fizin¢ erdve ir joje esantys
objektai;

7) edukaciniam tikslui realizuoti reikalingi Zzmonés.

1. Edukacinis tikslas. Ugdytojas, formuodamas edukacing aplinka, turi nusis-
tatyti, kokio tikslo jis siekia. Ideali situacija yra, kai mokymo(si) tikslas (sukurtoje
edukacingje aplinkoje) susij¢s su individo tikslu. Anot P. Jucevicienés (2013, p. 51),
»jeigu individas yra suformulaves savo mokymosi tiksla, jis susidomés ta edukacine
aplinka, kurios edukacinis tikslas ir informacija susij¢ su jo mokymosi tikslu. Jeigu
savo mokymosi tikslo jis pats néra suformulaves, jo démes;j gali patraukti edukacine
aplinka, turinti patraukliai suformuluotg ir pateiktg (rastu, zodziu, meniniu vaizdu
ir t. t.) ugdymo tikslg. Tai gali paskatinti asmenj pasinaudoti $ia edukacine aplinka
ir transformuoti jg j savo asmening mokymosi aplinkg atsizvelgiant j savo tikslus®.

Pateikta informacija ir zinios edukacin¢je aplinkoje turéty buti patrauklios,
jdomios ir suprantamos ugdytiniui. ,,Zinios mokymosi procese tampa mokinio sa-
vasties ir poziiirio j pasaulj dalimi, keliant ir jgyvendinant mokymo tikslus* (Mar-
tiSauskiene, 2015, p. 85). Biitent neformalusis ugdymas leidzia patikrinti Zinias, jgy-
tas bendrajame lavinime (Sukyté, 2007), jeigu ugdytinio mokymo(si) tikslas atitinka
edukacinés aplinkos pateiktg tiksla. Pazymétina, jog edukaciniu poziiiriu potenciali
mokymosi aplinka yra atsitiktine, todél néra tokia tikslinga kaip edukaciné aplinka
(Jucevicieng, 2010).

P. Gudynas ir kt. (2010, p. 26), analizuodami tiksly teorijg, pabrézia, kad Zzmo-
nes imtis veiklos labiausiai motyvuoja racionaliis suvokiami tikslai. Taip pat svarbu
i§ pradZiy nustatyti artimus tikslus. Pasak R. KiSonienés ir R. Dudzinskienés (2007),
tiksly jvairové didziulé: ugdyti gebéjimus, diegti naujus jgiidzius, jtvirtinti jau turi-
mus jgidzius ar jgyti naujos teigiamos patirties. Ypac¢ svarbu atkreipti démes;j | tai,
jog ilgalaikis tikslas turi biiti iSkeltas atsizvelgiant | ugdytinio gebéjimus ir suskirs-
tytas i tam tikras pakopas, kurias reikés pereiti norint jj pasiekti.

Anot P. Jucevicienés (2010, p. 75), edukacinis tikslas turi buti dvikryptis: orien-
tuotas | mokymo rezultatg (norimg jsisavinti turinj) ir j besimokanciojo suprantama
nauda (konkrecig naudg besimokanciajam). Naudg autoré sitlo pateikti kaip kuo
patrauklesnj mokymasi arba akcentuojant mokymosi proceso jdomuma, jvairove ir
kt. Taigi ugdytiniui formuojant savo ugdymo(si) aplinkg svarbu nusistatyti savo ug-
dymo(si) tikslus ir poreikius. Siekiant juos jgyvendinti, svarbu tinkamai sgveikauti
su ugdytoju ir kitais ugdytiniais.

D. W. Mocker ir G. E. Spear (1982) nustate, kad neformaliajame ugdyme tiks-
la kontroliuoja ugdytiniai. Ugdytiniy poreikius ir interesus (Barna, Antohe, 2006;
Council of Europe, 2007; Cojocariu, 2007) atliepiantis tikslas apima ir asmenybes
formavimo tikslus (Festeu, Humberstone, 2006). I. Zemaitytés (2006, p. 82) pateik-
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tas neformaliojo ugdymo(si) savarankiskumo principas taip pat teigia, jog ugdytinis
,,pats renkasi veiklos sritj, kuria jos tikslus, aktyviai joje dalyvauja ir atsako uz tiksly
igyvendinima®.

Neformaliojo ugdymo koncepcijoje (2012, p. 3) deklaruojama, kad ,,pasiren-
kamojo vaiky ugdymo tikslas yra ugdyti kompetencijas, teikian¢ias galimybiy tapti
aktyviu visuomenés nariu, sékmingai veikti visuomenéje, padéti tenkinti pazinimo ir
saviraiSkos poreikius®. Kad neformalusis ugdymas padeda tenkinti saviraiskos po-
reikius, pripazjsta daugelis Lietuvos tyréjy (Militiniené, 2009; Ruskus ir kt., 2009;
IndraSien¢, Merfeldaité, 2014; Musneckiené, 2014). Kitaip tariant, neformalusis ug-
dymas(is) siekia ugdyti asmenines, socialines, edukacines ir profesines kompetenci-
jas (Rogers, 2005, 2014; Shirur, 2009).

Idealiausias variantas — kai individo mokymosi tikslas atitinka edukacinés aplin-
kos mokymosi tiksla (Juceviciené, 2007, 2010, 2013). Taigi patrauklus edukacinis
tikslas gali paskatinti ugdytinj atkreipti démes;j i jj ir pakeisti savo mokymao(si) aplin-
ka. Kaip jau minéta, mokymosi tikslo sudedamaja dalimi turéty biiti mokymo rezul-
tato siekis ir besimokanciojo suprantamos naudos suvokimas. Beje, neformalusis
ugdymas gali ir neturéti aiskiy, konkreciy tiksly, o esminis neformaliojo ugdymo(si)
tikslas — plétoti jgudzius, kurie i8likty ir geréty visa gyvenima .

Taip pat svarbu aptarti su ugdytiniais mokymo(si) tikslus ir sudaryti jiems gali-
mybe patiems juos kelti — taip ugdoma atsakomybé uz savo ugdymo(si) rezultatus,
mokoma numatyti rezultatus, planuoti savo ugdymasi, apmastyti procesg ir geriau
pazinti savo galimybes.

Apzvelgus edukacinés ir mokymosi aplinkos edukacinio tikslo ypatumus ir isa-
nalizavus neformaliojo ugdymo(si) tikslo bruozus, neformalios ugdymo(si) aplinkos
tikslg galima apibreézti kaip vieng esminiy neformalios ugdymosi aplinkos charakte-
ristiky, pasizyminciy bendrais ugdytinio ir edukacinés aplinkos bruoZais (ugdytinio
poreikiy ir interesy atitikimu). Ugdytinis kontroliuoja tuos edukacinius tikslus, kurie
apima ir jo kaip asmenybés formavimosi tikslus. Jis yra atsakingas uz tiksly jgyven-
dinimo buidus, formq ir jvertinimgq. Todél neformalioji edukaciné aplinka privalo biiti
kuo patrauklesné ugdytiniui, jgalinanti ugdyti(s) kompetencijas, teikiancias galimy-
biy tapti aktyviu ugdymo(si) dalyviu, atliepti paZinimo ir saviraiskos poreikius.

2. Ugdytiniy mokymosi pajégumas. Pasak P. Jucevicienés (2010), besimokan-
¢iyjy mokymosi pajégumas — tai asmens kokybeé, nuo kurios priklauso jo santykis su
ji supanciomis edukacinémis ir potencialiomis mokymosi aplinkomis bei geb¢jimas
Sias aplinkas transformuoti | asmenines mokymosi aplinkas.

G. Claxton (2011), atlikes tyrima su ugdytojais, teigia, jog kartais ugdytojai nu-
vertina ugdytiniy potencialius gebéjimus. Tyréjas konstatuoja, kad ugdytiniai siekia:
e atsakomybés;

e pagarbos;
e tyrinéti realius dalykus;
e turéti pasirinkimo galimybe;
*  bendradarbiavimo jveikiant sunkumus.
Ugdytinis turi biti pajégus susikurti mokymo(si) aplinkg. Kitaip tariant, edu-
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kacinés aplinkos transformacijg j mokymo(si) aplinkg veikia Sie kriterijai: iSsikelti

mokymosi tikslai, gebéjimas pastebéti edukacines aplinkas, informacijos kaupimas

ir naudojimas komunikuojant, geb¢jimas bendradarbiauti su informacijg teikianciais
asmenimis. Taip pat svarbi ugdytinio patirtis, motyvacija surasti mokymosi aplinka,

ugdytinio mokymosi ypatumai (Juceviciené, 2010).

Socialinis konstruktyvizmas (Vygotsky, 1986) teigia, kad pazinimo Saknys — so-
ciokulttrinés, o mokymasis neatsiejamas nuo konteksto. Svarbu aptarti, kaip minéta
teorija yra veikiama aplinkos. Pasak L. Vygotsky (1986), iSskiriami trys asmenybés
i$sivystymo lygiai: aktualioji (zmogus veikia savarankiskai, taiau kognityvinis po-
tencialas naudojamas, bet nevystomas), potencialioji (pateikta uzduotis ugdytiniui
yra per sunki, biitinas ugdytojo vadovavimas) ir artimiausioji (uzduotis gali buti
jveikiama savarankiskai, taciau reikia ugdytojo pagalbos konsultuojantis) vystymo-
si zona. Taigi ugdytinj supanti aplinka turéty atitikti aktualiosios vystymosi zonos
charakteristikas, per sgveika su ugdytoju ugdytinis galéty tikétis paramos mokymo(-
si) procese. Svarbu pazyméti, jog artimiausiojoje vystymosi zonoje ugdytinis jgalus
mokytis pats, nors ir skiriasi savo mokymosi potencialu, kurj lemia ankstesné patirtis
(Jucevicieng, 2010).

Norime akcentuoti, kad mokymosi procese svarbus mokymosi esmés supra-
timas. Anot G. Petty (2008), atmintis veikia asociacijos principu, todél struktiira
padeda jsiminti. Kai suprantame prasme (gilusis mokymasis), informacija galime
sisteminti. Taigi mokymas turi turéti struktiirg, jeigu norima jj perkelti  ilgalaike at-
mintj. Be prasmés ir strukttiros mokinys negali apmastyti informacijos, todél greitai
ja pamirsta. Jam stinga jungCiy, kuriomis galéty mastyti. Tai, kokiy Ziniy ir gebé&jimy
yra jgijes ugdytinis, siejama su individo galimybe jsisavinti edukacingje aplinkoje
esancig informacija. P. Jucevi¢iené (2010, p. 52) akcentuoja, jog svarbus vaidmuo
tenka ugdytojui ir Sioms informacijos charakteristikoms:

* tinkamumas konkre¢iam individui (atitiks jo mokymosi tiksla);

e pilnumas (uztikrins edukacinio ir mokymosi tiksly siekj);

* racionali apimtis (nebus pateikiama pernelyg didelémis porcijomis; tiesa, ap-
imtis priklauso nuo jvairiy faktoriy, pvz., amziaus, i§silavinimo, motyvacijos ir
pan.);

*  daugiavariantiSkumas (besimokantysis galéty rinktis, arba jam bty sitiloma tiek
alternatyviy informacijos varianty, kad jis rasty tinkamiausia): patrauklumas,
emocinis jtaigumas (gali sudominti, nustebinti, sujaudinti, prajuokinti ir pan.);

* racionalus dinamiskumas (pagal poreikj keistysi bégant laikui).

R. KiSoniene, R. Dudzinskiené (2007) teigia, kad mokinio pazinimo sritys yra
ios:

Ugdytinio asmenybé (pomégiai, interesai, kompetencijos, poreikiai ir kt.).

Mokymo(si) ypatumai (uzduociy atlikimo ypatumai, mokymosi jgidziai, ben-

dravimas su kitais ugdytiniais, jsitraukimas j veikla ir pan.).

3. Galimybiy jvertinimas (renkama informacija apie ugdytinj, iSsamus surinktos
informacijos jvertinimas ir pan.).

Vadinasi, ugdytojas turi pazinti ugdytinio kompetencijas, kitaip tariant, iSsi-
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aiskinti, kg ugdytinis gali, kokie jo gebéjimai ir jgudziai. Tik jvertings ugdytinio
kompetencijas, poreikius, polinkius, interesus ir galimybes, ugdytojas gali numatyti
labiausiai jam tinkamg edukacing aplinka. Taigi galima teigti, jog pagrindinis ugdy-
tojo profesionalumo pozymis — gebéjimas organizuoti ugdymo procesg atsizvelgiant
1 ugdytiniy poreikius.

Svarbu prisiminti, kad ugdytiniai savo Zinias jgyja skirtingai, gaudami tg pacig
informacijg 1§ aplinkos. Tos informacijos pazinimo pagrindas yra fizin¢é veikla. ,,Per
veiklg pazindamas aplinka, Zzmogus prasmingai organizuoja savo mintis, jungdamas,
sistemindamas jas pagal svarbuma, pritaikydamas savo mastyma naujy idéjy jsisa-
vinimui. Sis pritaikymas vyksta dviem biidais: asimiliuojant ir akomoduojant. In-
dividas konstruoja zinias, panaSias patirtis grupuodamas j struktiiras, vadinamasias
schemas. Sioms schemoms jungiantis tarpusavyje susidaro konglomeratai — vadina-
mosios kategorijos. Sukurtos struktiiros sgveikauja tarpusavyje ir suformuoja kon-
cepcijas. Kai Zmogus susiduria su nauja patirtimi (informacija), jis ja gali asimiliuoti
tik tada, jeigu §i atitinka vidines jo struktiiras* (Juceviciene¢, 2010). Taigi gautg in-
formacija ugdytinis lygina su turima patirtimi, jg atmeta arba formuoja naujas Zinias.

Kad patirtis netapty nasta, o biity mokymosi vadovu, J. Dewey (1961) rekomen-

duoja kreipti démes;j i:
*  testinumg (ugdytinis turi susieti naujg patirtj su jgyta ankstesne, turima, patir-
timi);

*  sgveika (ugdytinio aktyvi sgveika su aplinka).

Patirtis mums nesuteikia ziniy automatiskai. Patirtis tik pateikia prielaidas zi-
nioms kurtis, taciau ne pacias zinias. Trikumai mokantis per patirtj gali biti Sie:
jgyta neigiama patirtis, nesusisteminta patirtis, neteisinga patirtis, taip pat kiekvienas
ugdytinis turi skirtingus gebéjimus pasinaudoti savaja patirtimi. Biitina pazyméti,
kad ,,i$ patirties gaunami duomenys gali biiti jvairiai interpretuojami (net ir neteisin-
gai), todél net ir panasia patirtj turintys zmongés ne visada elgiasi taip pat. Kita vertus,
dél turimos patirties toje pacioje situacijoje ar aplinkoje esantys skirtingi asmenys
igyja skirtingg zinojima ir patirtj* (Patirtinio mokymosi kokybés principai, 2008,
p. 3).

Naujy ziniy integravimas su esama patirtimi leidzia pasiekti prasmingesnj mo-
kymasi. Nors turimos zZinios neretai yra pasléptos, latentinés, neapciuopiamos, vis
délto jos yra pagrindas, kuriuo remdamasis ugdytinis interpretuoja ir aiskina kas-
dienius jvykius ir mokslinius reiskinius. Konstruktyvioje mokymosi aplinkoje Sios
latentinés Zinios yra ,,iSkeliamos | pavirSiy®, iSreiskiamos ir formalizuojamos taip,
kad jas biity galima patikrinti (Jucevic¢iené, 2010). ,,Prie§ perimant Zinias, jas biitina
susieti su savo jau turima patirtimi. Atsizvelgiant | kontekstg ir tai, kad mokomasi
drauge, naujasis mokymo planavimas principg ,,i§ virSaus zemyn* kei¢ia mastymu
18 apacios aukstyn® (Juceviciené, 2005, p. 12). Ugdytinio turimy ziniy ir naujos
informacijos rySys yra tas veiksnys, kuris, zvelgiant besimokanciojo akimis, jpras-
mina mokymasi. Taigi mokymasis yra aktyvus informacijos kiirimas bei tikslinimas
(Braslauskiené ir kt., 2018).

,,Turima patirtis pagal jos pobtdj gali biiti laikoma ne tik teigiamu, bet ir nei-
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giamu veiksniu. Jeigu zmogus turi patirties atpazinti edukacing ar potencialia mo-
kymosi aplinkg ir ja sekmingai transformuoti j asmenin¢ mokymosi aplinka, tokia
patirtis, be abejo, vertintina kaip teigiama. NevienareikSmiskai vertintinas turimas
mastymo ,,rémas‘‘ konkrecioje vietoje, erdvéje aptikti konkrecig mokymosi aplinkg“
(Jucevicieng, 2013, p. 53). Taigi, kalbant apie ugdymo(si) aplinka, svarbu pazymeéti,
kad ji yra formuojama individualiai, remiantis jau turima patirtimi.

Ne maziau patirtis svarbi ir neformaliojo ugdymo(si) kontekste. Neformalio-
jo vaiky Svietimo koncepcijoje (2012) minimas patirties principas, kuris teigia, jog
ugdymas grindziamas patyrimu ir refleksija. Pasak N. Barkevicienés (2011, p. 7),
,trukstant asmeninés patirties ne visada pavyksta iSsilaisvinti i§ nepagristy vidiniy
apribojimy. Patirties truikumg ugdytinis kompensuoja tévy, autoritety, tradicijy su-
formuotomis vertybémis®. Taigi biitina pasakyti, kad ugdytiniy patirtis (Zinios, ge-
béjimai, jgiidziai ir kt.) gali biiti traktuojama kaip ,,nekokybiska®, siekiant jsisavinti
kai kuriy sri¢iy informacija, kuri ypac greitai kinta. Tad ugdytiniai, siekiantys jgyti
tinkamy ziniy ir informacijos, turéty lanksciai perzitiréti savo jgyta patirtj, o kartais
ir siekti jgyti naujos patirties (ja keisti).

Ugdytiniy mokymosi pajégumas priklauso ir nuo mokymosi motyvacijos. Mo-
kymosi motyvacija jvardijama kaip viena i§ pamatiniy problemy ugdymo siste-
moje (Targamadzé, Rakauskiené, 2007). ISskiriamos trys pagrindinés motyvacijos
teorijos: poreikiy (Maslow, 1970) (aktyviai veikti ugdytinius skatina noras siekti
pergalés, priklausyti tam tikrai zmoniy grupei ir kt. poreikiai), pakilumo (Arends,
1998) (ugdytiniams mokytis kliudo ne pazintiniai sugeb¢jimai, bet netinkamai or-
ganizuojamas ugdymas, jgyta neigiama patirtis gali slopinti viding motyvacijg) ir
prieZas¢iy (atribucijos) aiskinimo (Heider, 1958) (kaip ugdytinis suvokia ir paaiski-
na savo s¢kmiy ir nesékmiy priezastis). Nors, pasak L. Jovaisos (2007), mokymosi
motyvacija suprantama, kaip vidiniy mokymosi veiksniy sistema, taciau ji remiasi
vidine ir iSorine motyvacija. L. Hutchinson (2003) teigia, kad netgi turint gerg viding
motyvacijg iSoriniai faktoriai gali demotyvuoti ir sukelti nusivylima. I$siblaskymas,
fizinis diskomfortas, neigiamos ugdytojy nuostatos gali neigiamai paveikti ugdytiniy
apsisprendimg jsitraukti  edukacine aplinkg. Tam jtakos turi ir pasiekimy motyvaci-
ja, kiek ugdytinis yra orientuotas j tikslg ir kiek bus jsitraukes | mokymosi procesa
(Woolfolk, 2001). ,,.Besimokantysis gali turéti svarig priezastj, kodél jis nori ar jam
reikia §ig mokymosi aplinkg aptikti / susiformuoti. Sia priezastimi gali bati vidiniai
asmenybes veiksniai (mokymosi nuostata, poziiiris ] mokymasi, jau¢iami mokymosi
poreikiai, noras tobuléti, pazinti nauja ir pan.) ar iSoriniai — mokinys yra tévy ,,spau-
dziamas® mokytis ir pan.” (Juceviciené, 2013, p. 54). Apibendrinant galima teigti,
kad motyvacija susijusi su energija ir kryptimi, kuria norima veikti.

Motyvacija suzadina ugdytiniy susidomeéjimg, patiriamas dziaugsmas uzsiimant
jiems jdomia veikla. Taigi atsiranda energija, kuri veikia kryptingai.

Mokymasis ir motyvacija yra glaudziai susij¢ tarpusavyje. Dazniausiai moky-
masi veikia asmeniniai motyvai, pasitenkinimas mokymosi rezultatais ir geb¢jimas
paskatinti save (Falk et al., 2009). Daugelis tyrimy rodo, jog Zmones mokytis mo-
tyvuoja juos supanti aplinka (Deci, 1992), jsitraukimas j jiems reikSmingg veikla
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(Salami, 1998), streso, baimés ir kity neigiamy vidiniy i§gyvenimy nejautimas (Mc-

Combs, 1991), galimybés pasirinkti ir kontroliuoti savo mokymasi (Griffin, 2004)

ir kai uzduoties sunkumas pernelyg nedisponuoja su turimais jgiidZiais (Csikszen-

tmihalyi, 1990, 1991). Taigi pirmiausia ugdytiniui reikia suzadinti motyvacijg atrasti
ir pastebéti edukacing aplinkg ir tik po to ji tampa ugdytinio mokymosi aplinka (Falk

et al., 2009).

Svarbu pazyméti, kad kiekvienas ugdytinis turi teis¢ buti mokomas pagal savo
gebéjimus ir galimybes. Taigi ugdytojas turi atsizvelgti ] ugdymo intensyvuma, indi-
vidualius ugdytinio poreikius, padéti pasirinkti jam jgyvendinamus tikslus, numatyti
tinkamas ugdymo(si) strategijas ir kt. ,,Atsizvelgdami i iSsikeltus mokymosi tikslus
ir mokymosi stiliy, individai pasirenka mokymosi kelig ir metodus, t. y. mokymosi
strategija. Kadangi mokymosi strategija taip pat gali bati jvairi, labai svarbu, kad
edukacinéje aplinkoje biity didelis informacijos komunikavimo priemoniy ir metody
pasirinkimas“ (Jucevicieng, 2013, p. 55).

Linkstama manyti, kad Zmonés mokosi ir masto skirtingais btidais (Petty, 2008),
o daugelis mokymosi ir pazinimo budy teorijy buvo specialiai sukurtos stengiantis
tuos biidus apibrezti. F. Coffield ir kt. (2004a, 2004b) parenge labai placig ir kruops-
Cig daugiau kaip 70-ies tokiy teorijy apzvalga. Mokymosi biidy sistemos susijusios
su asmens pazinimo ir mokymosi biidais, kaip prisitaikanciais prie konteksto ir bent
i§ dalies iSmokstamais bei galimais keisti. Taigi F. Coffield ir kt. (2004a, 2004b)
patarimai tokie:

e uzuot skirste mokinius pagal jy mokymosi biidus ir tada taike jiems mokymosi
strategijas, taikykite metodus, tinkamus visiems. Tai vadinama mokymusi ,,vi-
somis smegenimis®;

«  skatinkite ugdytinius imtis dar neiSbandyty biidy, net jeigu jiems i$ pradziy tai
nepatiks, ir mokykite jais naudotis.

Ziarint i§ konstruktyvistinés pozicijos, sickiama patobulinti kiekvieno ugdytinio
turimg suvokimg apie tai, kaip parodyti mokymosi jgiidj, o ne papras¢iausiai iSmo-
kyti juos naujo budo, kaip ka nors padaryti. Sunkumas mokant naujy strategijy ugdy-
tinius, jau turinéius silpny strategijy, yra tas, kad, pamir$e ar patyrg stresg, ugdytiniai
daznai grjzta prie geriau iSlavinty prasty jprociy. Todél turime iSmokyti gery jprociy
ir pagerinti turimus prastus jprocius, kad patobulintume esamus konstruktus, o ne
paprasciausiai sukurtume naujus. ,,Sniego kamuolio* principas ir ,,tilty tiesimas* yra
puikis budai tai padaryti, be to, abu dar kuria ,,metapazinima" (Petty, 2008).

Sias besimokanéiyjy charakteristikas biitina jvertinti konstruojant konkre¢ia
edukacing aplinka. Jeigu viena ir ta pati edukaciné aplinka apima daug besimokan-
¢iyjy, tada kalbama apie edukacinio turinio, metody ir priemoniy parinkimg, kad
edukacing aplinka galima bty diferencijuoti (mazesnéms Zzmoniy grupéms) ar indi-
vidualizuoti (kiekvienam besimokanc¢iajam) (Juceviciené, 2010).

Biitina pazyméti, jog mokymosi aplinka turi atitikti ugdytinio poreikius, o ug-
dytinis turi jg identifikuoti kaip potencialiai naudingg. Taip pat svarbu, kad ugdytinis
turéty atitinkamg kompetencija, t. y. sugebéty naudotis mokymosi aplinkomis (Ju-
ceviciené, 2010).
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Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje (2012) pazymimas individualizavi-
mo principas, kuris akcentuoja, jog ugdymas individualizuojamas pagal ugdytinio
asmenybe, jos poreikius ir galimybes. Pasak H. B. Reed ir E. L. Loughran (1984),
vienas i§ neformaliojo ugdymo pozymiy yra j ugdytinj orientuotas ugdymas (angl.
centered learning), kuris kilo i§ situacinio mokymosi teorijos (angl. situated lear-
ning theory), paaiskinancios, kad Zinios, mastymas ir mokymosi kontekstas neat-
skiriamai siejasi su situacijomis, kurios nutinka praktikoje (Jonassen, Land, 2012).

Taigi, apzvelgus edukacinés ir mokymosi aplinky kaip edukacinio ugdytiniy
mokymo(si) pajégumo ypatumus, neformalios ugdymo(si) aplinkos ugdytiniy moky-
mo(si) pajéegumq galima isskirti kaip vienq is neformalios ugdymosi aplinkos cha-
rakteristiky, kuri pasizymi mokymosi tikslo svarbumu, turimomis (pradinémis) daly-
kinémis Ziniomis ir gebéjimais, turimos patirties jtaka, mokymosi aplinkos aptikimo
(susiformavimo) motyvacija bei individualiu mokymosi stiliumi ir strategija.

Jei ugdytinis turi susiformaves savo ugdymosi tikslg, jam bus patraukli ir jdomi
ta edukaciné aplinka, kuri siejasi su ugdytinio ugdymosi tikslu. Tik patrauklus ir
jdomus ugdytiniui ugdymo tikslas gali atkreipti jo démesj j Sig aplinkq ir paskatinti
Ji priimti edukacing aplinkg.

Analizuojant ugdytinio dalykines Zinias ir gebéjimus, svarbu nepamirsti, kad
palankiausia mokymuisi yra artimiausioji vystymosi zona, kurioje besimokantysis
gali mokytis pats, bendraudamas su geriau besimokanciais arba savo bendraam-
ziais (Vygotsky, 1978). Taigi daug kas priklauso nuo ugdytojo, jo gebéjimy tinkamai
pateikti informacijq, ugdytiniy pazinimo, jy poreikiy suvokimo ir tinkamy metody
parinkimo.

Ne maziau svarbi ir ugdytinio patirtis renkantis mokymo(si) aplinkq. Patirtis
teikia duomenis, kuriuos galima jvairiai interpretuoti, taip pat galima net ir klaidin-
ga interpretacija. Patirtis daro jtakq ir ugdytiniy skirtingam Zinojimui, jgytam toje
pacioje situacijoje.

J. Dewey (1961) mokymosi patirtj skiria j dvi kryptis: testinumg nuo senos
patirties iki naujos ir sqveikq su aplinka tikrinant ismoktus dalykus. Taigi patirtis
ugdytiniams gali teikti ir nesutvarkytq informacijq.

Ugdytiniy mokymosi pajégumas taip pat priklauso ir nuo mokymosi aplinkos
aptikimo ir (arba) susiformavimo motyvacijos. Tai gali lemti vidiniai ir iSoriniai
veiksniai. Mokymosi motyvacija padeda realizuoti ugdytinio poreikius, aktualizuoja
Zinias, jgudzius, turi jtakos mokymosi kokybei ir mokymosi rezultatams. Taigi moky-
mosi poreikis yra reakcijos j aplinkos paZinimgq ir jos pokycius israiska.

Svarbu, kad ugdytinis turéty teis¢ biiti mokomas pagal savo gebéjimus ir gali-
mybes, kad mokymosi aplinka atitikty jo poreikius ir kad ugdytinis jg identifikuoty
kaip potencialiai naudingq. Ugdytinis turéty sugebéti naudotis pasirinktomis moky-
mosi aplinkomis. Neformalioje edukacinéje aplinkoje ugdymas turéty biti individu-
alizuojamas pagal ugdytinio asmenybe, poreikius, galimybes ir turimus pasiekimus.

3. Edukacinio turinio charakteristikos. Pasak P. Jucevicienés (2010, p. 55),
,,edukacinis turinys turi atitikti keliamg edukacinj tikslg ir biiti tinkamas kiekvienam
Sios edukacinés aplinkos dalyviui jj suprasti®. Kaip jau buvo minéta, edukacinis tu-
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rinys besimokantjji gali pasiekti trejopai: a) pateikiamas kaip informacija; b) gene-
ruojamas paciy besimokanciyjy jy veiklos procese; ¢) pateikiamas kaip informacija
ir generuojamas paciy besimokanciyjy.

,,Ugdymo turinj sudaro tai, ko mokoma ir mokomasi, kaip mokoma ir moko-
masi, kaip vertinama mokiniy pazanga ir pasiekimai, kokios mokymo ir mokymosi
priemonés naudojamos® (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2018, p. 5). Ug-
dymo turinys turi biiti kuriamas atsizvelgiant j ugdytiniy patirtj, ugdymosi poreikius
ir interesus. Kitaip tariant, ugdymo turinys yra ziniy, jgiidziy, gebéjimy, vertybiniy
nuostaty sistema.

OECD (2013) teigia, jog turinys (zinios, kompetencijos ir vertybés) kaip ino-
vacija apima XXI amziuje reikalingas kompetencijas, kalba, kulttira, tarpdiscipli-
niskumg. Nuolat diskutuojama dél emocinio ir protinio komponenty jtakos ugdymo
vertybéms. <...> ,,mokymas ir mokymo programa (angl. curriculum) veikia visos
asmenybés — proto, kiino (angl. body) ir emocijy — ugdyma* (Miller, 2006, cit. Mar-
tisauskiené, 2015, p. 73). Taigi galima konstatuoti, jog ugdymo turinys néra pasto-
vus. Svarbu, kad turinio individualizavimas atliepty ugdytiniy poreikius ir interesus,
bty lankstus ir atviras pokyc¢iams.

Siuolaikiné ugdymo turinio samprata siekia plagiau jj suprasti nei dalyko mo-
kymo programa. | minétg sgvoka turi jeiti visi veiksniai, kurie turi jtakos ugdytinio
asmenybei ir plétoja jo kompetencijas:

*  ugdytinio patirtis;

*  mokymo programos;

*  mokymo(si) metodai ir kontekstas;

e vertinimas;

*  mokymo(si) priemonés (Kaip keisti mokymo praktikq: ugdymo turinio diferen-

cijavimas atsizvelgiant  moksleiviy jvairove, 20006).

,»Netgi kuriant formaliojo ugdymo edukacines aplinkas, vis daugiau kalbama
apie mokymosi kaip pramogos (angl. edutainment) koncepcija, kai mokomasi pra-
mogaujant* (Buckingham, Scanlon, 2005, cit. Juceviciené, 2013, p. 56). Taigi ma-
nome, kad toks ugdymo turinys neformaliajame ugdyme biity patrauklus ir jdomus
ugdytiniams.

,,Racionalus edukacinio turinio dinamiskumas reiskia, kad j pateikiama eduka-
cinj turinj zidirima ne statiSkai, o dinamiskai. Jis pateikiamas vadovaujantis akom-
panuojancio (lydin¢io) mokymo principu® (Lafortune, 2001, cit. Jucevi¢iené, 2013,
p- 56). Kitaip tariant, edukacing aplinkg siekiama kurti dinamiskai ir tikslingai atsi-
zvelgiant | ugdytiniy mokymosi poreikius, kad ji tapty kuo patrauklesné ugdytiniui
(Juceviciené, 2010).

Ugdytiniui formuojant savo ugdymo(si) aplinka svarbu, kad edukaciniame tu-
rinyje biity aktyviai dalyvaujama naudojant priemones ir patarimus. A. Dumcieng,
Z. Bajoritinas (2006), J. Ruskus ir kt. (2009) atskleidzia, jog neformalusis ugdymas
yra ne tik moké&jimy bei iglidziy jgijimas, bet ir svarbiausias, patikimiausias asmeny-
bés tapsmo veiksnys. Siame ugdymo(si) procese aktyviai dalyvauja ugdytinis, ir kuo
labiau jis motyvuotas ir aktyvus, tuo kokybiskesnis jo mokymasis.
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D. W. Mocker ir G. E. Spear (1982) nurodo, kad ugdytiniai nekontroliuoja ne-
formaliojo ugdymo proceso ir priemoniy, taciau, rinkdamiesi ugdymo(si) aplinka,
pasirenka mokymosi veiklos biidus, kontroliuoja tempa ir krypti (Juceviciené, 2010).

Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje (2012) nurodomas demokratiskumo
principas, kuris teigia, jog ugdytojai, tévai ir ugdytiniai aktyviai kuria ugdymo(si)
procesa, nustato ugdymosi poreikius. H. B. Reed ir E. L. Loughran (1984), lygin-
dami formalyjj ir neformalyjj ugdyma, teigia, kad neformaliojo ugdymo(si) turinys
yra orientuotas i bendruomeng (angl. community-oriented content). J. Ruskus ir kt.
(2009), L. Militnien¢ ir kt. (2009) atkreipia démesj, jog neformalusis mokymasis
pasizymi atvirumu, ugdymo turinj apibuidina kaip lanksty, t. y. ji planuojant atsizvel-
giama ] ugdytiniy poreikius ir interesus.

Apibendrinant galima teigti, kad edukacinis turinys turi atliepti edukacinj tikslg
ir biti kiek jmanoma patrauklesnis ugdytiniui. Jis gali buti pateikiamas kaip infor-
macija, kuriamas paciy ugdytiniy, informacijos ir paciy ugdytiniy generuojamas.
Ugdymo turinys turi veikti visq asmenybe (protq, kiing ir emocijas). Taip pat ugdymo
turinys néra pastovus, taciau kiek jmanoma turéty biti individualizuotas, atsizvel-
giant j ugdytiniy mokymosi galimybes, Ziniy, gebéjimy, nuostaty brandg, polinkius,
interesus.

4. Edukacinis turinys, kaip i§ anksto pateikiamos informacijos, komuni-
kavimo metodai ir priemonés. Pastaraisiais deSimtmeciais mokslininkai (French,
2007; Yardley, 2012; ir kt.) analizuoja konstruktyvistiskai suprantamg mokymasi,
reiskiantj veikla, kuri pabrézia aktyvy individo vaidmenj apdorojant informacija ir
konstruojant zinias (Braslauskiené ir kt., 2018).

Pasak P. Jucevicienés (2013), komunikavimo metodai yra visi informaciniai
mokymo metodai: ,,a) informacija, tiesiogiai komunikuojama pedagogo; b) infor-
macija, pateikta jvairiose daiktinése mokymo priemonése; c) virtuali informacija.
Realizuojant Siuos mokymo metodus, taikomos atitinkamos mokymo priemonés:
a) vaizdinés, Zodinj prane§img sustiprinanc¢ios mokymo priemonés (multimedija,
interaktyvi lenta ir kt.); b) Zinynai, vadovéliai, mokslo straipsniai, monografijos,
laikraséiai ir pan.; c) informacinés edukacinés technologijos, gristos kompiuteriy
naudojimu® (Juceviciené, 2013, p. 57).

Taigi edukacinis turinys gali biiti suprantamas kaip is anksto pateikta informa-
cija ir reikalingi komunikavimo metodai bei priemonés Siai informacijai pasiekti.

5. Edukacinio turinio kiirimo besimokan¢iyju veiklos procese metodai ir
priemonés. Edukacinis turinys gali biiti kuriamas ir paciy ugdytiniy. Taciau tam
reikalingas aktyvus paciy ugdytiniy dalyvavimas, jvairus individualiy ir grupiniy
metody bei priemoniy generavimas.

Pateiksime §] generavima individualiu biidu. Asmuo mokosi i§ savo veiklos.
Reflektuodamas savo veikla (Kolb, Fry, 1975; Petty, 2008), zmogus siekia atsakyti
klausimus: ,,Kg dariau anks¢iau?*, ,,Kaip dariau?*, ,,Kodél dariau?* Ankstesné vei-
kla turi buti rekonstruota (atgaminta) (Juceviciené, 2010).

J. Hattie ir kt. (1996) atliko labai kruopsty metatyrimg apie mokymosi jgiidziy
programy veiksminguma. Mokymosi jgiidziy programy, kurios labiausiai pagerino
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mokiniy pasiekimus, analize leidzia teigti, kad ugdytiniai turi reflektuoti (jsivertinti),
kaip taike tuos jgidzius, ko pasieké ir t. t., paskui suformuluoti veiksmy plana, skirtg
tobuleéti. Sis ,,metasuvokimas* buvo ryskus veiksmingiausiy mokymosi jgtidziy pro-
gramy bruozas. Refleksijos dazniausiai pasieckiamas rezultatas — veikloje jkiinytos
zinios, iSreikstos kaip patobulintos veiklos koncepcijos, modeliai (Novak, Gowin,
1999). Svarbu ne tik iSrySkinti naujas zinias, bet ir jas fiksuoti, paversti iSreiksto-
siomis ziniomis (uzraSyti savo kompetencijy tobulinimo dienorastyje) (Jucevi¢iené,
2010).

Ugdytiniy grupéje gali biiti generuojamos zinios atliekant bendrg veikla. Taip
ugdytiniai mokosi vieni i$ kity naudodami Siuos mokymosi metodus: stebéjimas,
dialogas ir diskusija, kuria siekiama spresti iSkilusias problemas. Dazniausiai moky-
masis ugdytiniy grupéje leidzia pasiekti bendrg supratimg (Juceviciené, 2010). Taigi
ugdytiniui formuojant savo ugdymo(si) aplinkg svarbu, jog biity renkama ir inter-
pretuojama informacija. Pasak D. Festeu, B. Humberstone (2006), neformaliajame
ugdyme aktuali yra jgyjamy Ziniy nauda.

Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje (2012) iSskiriamas ugdymosi grupé-
je metodas. Ugdytiniai mokosi spresti iskilusias problemas, gerina tarpusavio san-
tykius, dalijasi uzduotimis ir atsakomybe, priima bendrus grupei sprendimus. Tam
pritaria L. Militniené ir kt. (2009), kurios teigia, kad neformaliyjy susivienijimy
(bureliy, organizacijy, laisvalaikio organizavimo centry, kluby, studijy ir kt.) veiklai
biidinga pedagoginio, psichologinio pobtidZio pranaSumai, darbas nedidelémis gru-
pémis arba individualiai, skirstymo pagal amziy nesilaikymas. Neformalusis ugdy-
mas(is) remiasi Siais metodais ir priemonémis: patirtiniu mokymusi (Russell, 2001;
Enfield, 2001; Rogers, 2005), jtraukianciais metodais, aktyviu ir bendradarbiaujan-
¢iu mokymusi, interaktyviu, jtraukianciu ir eksperimentiniu mokymusi (Fennes,
Otten, 2008).

Taigi, apzvelgus edukacinés ir mokymosi aplinky edukacinio turinio ypatumus
ir iSanalizavus neformaliojo ugdymo(si) turinio bruozus, neformalios ugdymo(si)
aplinkos turinj galima apibrézti kaip vieng is esminiy neformalios ugdymosi aplin-
kos charakteristiky. Edukacinis turinys ugdytini gali pasiekti informacijos forma,
atsirasti is paciy ugdytiniy veiklos, arba kaip informacija kilti is paciy ugdytiniy
veiklos. Nors ugdymo turinys suprantamas labai placiai (integruota Ziniy, jgudziy,
gebéjimy, vertybiniy nuostaty sistema arba visi veiksniai, kurie turi jtakos ugdy-
tinio asmenybei, jo kompetencijos plétotei), isskiriamos Sios esminés neformalios
edukacinés aplinkos turinio charakteristikos: individualizavimas, lankstumas, dina-
miskumas, emocinis jtaigumas, siekis tenkinti ugdytiniy poreikius ir interesus. Be
abejonés, jgyvendinant Sias charakteristikas ypac svarbus ugdytojas.

Taip pat svarbu akcentuoti edukacinio turinio, kaip is anksto pateiktos informa-
cijos, komunikavimo metodus ir priemones, kurie suprantami kaip visi informaciniai
mokymo metodai ir iSskiriami j Sias grupes: a) informacija, tiesiogiai komunikuo-
Jjama pedagogo, b) informacija, pateikta jvairiose daiktinése mokymo priemonése;
¢) virtuali informacija.
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Kalbant apie edukacinio turinio kitrimo besimokanciyjy veiklos procese me-
todus ir priemones, isskiriami individualiu ir grupiniu budu jgalinantys metodai ir
priemonés. Individualiam budui ypac¢ svarbu refleksija, o grupéje generuojamy zi-
niy pagrindinis mokymosi metodas yra stebéjimas. Taigi neformalioje edukacinéje
aplinkoje svarbits abu — tiek individualiu, tiek grupiniu budu — dirbti jgalinantys
metodai ir priemonés.

6. Edukacinj tiksla ir jo realizavimo salygas atitinkanti fiziné erdvé ir joje
esantys objektai. Edukacinés aplinkos fiziné erdvé — tai tokia bendrosios erdvés
dalis, kurioje pateikta informacija, atitinkanti edukacinj tikslg.

Sig erdve sudaro: informacijos Saltiniai (knygos, Zurnalai, jvairiis dokumentai
ir kt.) ir priemonés, reikalingos Siai informacijai jsisavinti (patalpos, baldai, kom-
piuteriné technika ir t. t.). Taciau galimos ir jvairios kliditys, kurios gali trukdyti pa-
siekti edukacinj tikslg (Sios klititys priklauso nuo konkretaus ugdytinio ir juos veikia
skirtingai). Ugdytiniy motyvacijg stiprina ir edukacinés aplinkos pripazinimas sava
vieta, kuri iSplecia Ziniy kitrimo galimybes. Pazymétina, jog edukacine aplinka gali
biti laikoma ir virtuali erdvé bei kiti neprognozuoti objektai. Edukaciné aplinka turi
atitikti ir biitinus higieninius reikalavimus (Juceviciené, 2010).

Ugdytinis savo ugdymo(si) aplinka suvokia kaip vieta arba erdve, kurioje vyks-
ta mokymasis. Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje (2012) pazymimas pozi-
tyvumo principas, kurio laikymasis leidzia sukurti tokias salygas, kad ugdymo(si)
proceso metu lydéty gera savijauta ir teigiama atmosfera. Neformaliojo ugdymo(si)
aplinka jvardijama kaip patraukli aplinka (Danish Adult Education Association), bet
yra labiau atsitiktiné ir spontaniska.

Taigi, apzvelge edukacinés aplinkos tikslg ir jo realizavimo sqlygas atitinkancig
fizing erdve, galime teigti, kad edukaciniam tikslui pasiekti biitina informacija, kurig
geriausiai ugdytinis jsisavins, jei tai taps jo mokymosi aplinka. Ugdytiniui ,,sava
vieta gali didinti jo motyvacijq ir plésti Ziniy kirimo galimybes. Neformalioji eduka-
ciné aplinka pasizymi pozityvumu ir jvardijama kaip patraukli aplinka, kuri sudaro
sqlygas gerai savijautai ir kuria teigiamq atmosferq ugdymo(si) proceso metu.

7. Edukaciniam tikslui realizuoti reikalingi Zmonés. Ugdytojas yra tas edu-
kacijos subjektas, nuo kurio labiausiai priklauso edukaciniy aplinky ktrimas. To-
dél labai svarbus yra ugdytojy samoningumas ir jy ketinimai. Stulbinamy rezultaty
daznai pasiekia tie ugdytojai, kurie iSsikelia tinkamg edukacinj tiksla, atsizvelgia i
ugdytiniy poreikius ir jgiidzius (jy kuriamg prasme) ir kuria atitinkamas edukacines
aplinkas.

Kaip teigia R. Braslauskiené ir kt. (2018), mokymasis priklauso nuo dauge-
lio jvairiy veiksniy. Konstruktyvizmo pozitiriu, lemiamg reikSme turi ugdytinio is-
ankstinés nuomonés ir ankstesné patirtis, informacijos ir ziniy pobiidis, mokymosi
aplinka. Kadangi kiekvieno ugdytinio iSankstinés nuomongés ir ankstesné patirtis
skiriasi, niekas negali vienodai mokytis ir i§mokti, nors mokomi taip pat. Stai kodél,
remiantis konstruktyvistiniu pozitriu, ugdytojas turi suorganizuoti aplinkg taip, kad
ugdytinis mokydamasis galéty jsigilinti j turimas Zinias bei patirt], aktyviai tas zinias
apdoroti ir nauja informacija susieti su autentisku ir prasmingu kontekstu. Mokyma-
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sis bus veiksmingesnis, jei ugdytiniy ir ugdytojo tarpusavio sgveikos stiprés. Taigi
mokymasis yra informacijos sisteminimas ir cikliSkas aiSkinimasis, kg pats ugdytinis
turi padaryti (Gail Jones, Brader-Araje, 2002).

Bitent konstruktyvizmas reikalauja, kad pats ugdytinis sukurty ugdymo(si)
prasme, be abejo, padedamas ugdytojo. Mokytis — tai kurti prasme, o ne vien jsi-
minti. Biitent ugdytojas turi skatinti ugdytiniy mastymg, nes mastymas, o ne atga-
minimas padeda kurti prasme, atrasti ir suvokti rysius tarp esamy konstrukty (Petty,
2008).

D. H. Hargreaves (1999) teigia, kad, vykstant nuolatiniams kaitos procesams,
mokytojui nuolat tenka keistis pac¢iam: pleciasi mokytojy atsakomybe, jvairéja jy
vaidmenys. Pedagoginé veikla Siuolaikin¢je mokykloje jgauna naujg kryptj — moky-
tojas tampa ugdymo turinio sudarytoju, naujy ugdymo programy kiiréju.

P. Juceviciené (2010), analizuodama edukacines aplinkas, taip pat iSskiria ug-
dytojo ir jo darba palaikanciy Svietimo vadovy svarba. Edukacinis tikslas gali nu-
matyti ir tokia veikla, kuriai reikia mokymosi partnerystéje tinklo. Dar gali biiti, kad
zmogus mokosi i§ savo paties veiklos ir kad kaip tik tokig veikla numato edukacinis
tikslas. Siekdamas edukacinio tikslo besimokantysis veikia savarankiSkai, tod¢l néra
i§skiriamas i$ aplinkos, jis yra Sios aplinkos dalis (Juceviciene, 2010).

H. Eshach (2007) teigimu, neformalusis ugdymas dazniausiai pasiZymi savita
struktiira, ugdytojo palaikymu ir savanoriSkumu. Formaliajame ugdyme ugdytojas
ugdytiniams pristato tikrove, tarsi ji biity nekintanti, statiSka, suskaidyta ir nusp¢ja-
ma, arba komentuoja mokiniy egzistencinei patir¢iai visiskai tolimus dalykus. Ug-
dytojas save suvokia kaip ziniy perteikéjg (dazniausiai jis apsiriboja ziniy perteikimu
ugdytiniams) (Freire, 2000). Tac¢iau jaunimo neformalusis ugdymas yra kryptinga
veikla, kuria, plétojant jauno Zmogaus asmenines, socialines ir edukacines kompe-
tencijas, siekiama ugdyti sgmoningg asmenybeg, sugebancia atsakingai ir kiirybingai
spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime.

Akivaizdu, jog ugdytojui nepakanka biiti vien tik ziniy perteikéju, vertintoju ir
teiséju. Ugdytojo veikla yra daug platesné, jvairiapusiskesné, todél pamazu sukuria-
ma savita ir nauja ugdytojo veiklos aplinka, kurioje ypac reikSmingas paties ugdyto-
jo sistemingas ir nuolatinis mokymasis. Ugdytojo vaidmuo suprantamas kaip pagal-
bininko, kuris turi riipintis besimokanciojo ziniy kiirimo procesu (Jonassen, Land,
2012; Folk, 2009). Mokslininkai (Ciuzas ir kt., 2007; Jucevi¢ien¢, 2010) teigia, kad
ugdytiniai ne tik pasyviai gauna informacija, bet ir aktyviai konstruoja zinias bei
igtdzius sgveikaudami su aplinka. Taip ugdytiniai kuria bendrg prasmg¢ ir supratima
tarp ugdymo(si) proceso organizatoriy (ugdytojy) ir besimokanciyjy (ugdytiniy).

Ugdytojas, kaip nurodo G. Petty (2006), tenkindamas individualius ugdytinio
poreikius, turi:

a) planuoti, kokiy Ziniy triksta paciam ugdytojui;

b) rinkti informacija apie ugdytinj;

c) pasirfipinti reikiamais iStekliais;

d) pasirinkti ugdymo kryptj (ugdymo metodus, budus ir t. t.).
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A. Kairé (2018), analizuodama mokymosi procesa, pazymi, kad neformaliajam
ugdymui biidingas savanoriskumas ir savarankiskumas, taip pat jis remiasi vidine
dalyvaujanciyjy motyvacija, t. y. jaunuoliai j neformaliojo mokymosi procesg jsi-
traukia savanoriskai ir didzigja dalimi esminis mokymosi resursas yra jy paciy mo-
tyvacija ir pastangos. Neformalusis mokymasis glaudziai siejamas su jauno asmens
aspiracijomis ir interesais, remiasi j besimokantjjj orientuotu pozitiriu, skatina mo-
kymasi grupése. Tad ypac iSryskéja patirtinio mokymo(si) svarba. R. Braslauskie-
nés ir kt. (2018) nuomone, ugdytojams patirtinis mokymas(is) naudingas tuo, kad
sudaro puikias galimybes pazinti savo ugdytinius ne tik formaliai, bet ir suzinoti jy
neformaliu budu jgyta patirtj, kuri daznai btina netgi naudingesné ir jdomesné uz
formaliai jgytaja. Tokia informacija labai padeda organizuoti mokymo(si) procesa
atsizvelgiant | besimokanciyjy poreikius ir lukescius, kas savo ruoztu lemia ne tik
geresnius mokymosi rezultatus, bet ir didina mokymosi motyvacija.

Labai svarbi taip pat ugdytojo ir ugdytinio sgveika. A. Juodaityte (2012) tei-
gia, kad santykiai ugdytojas-ugdytinis, besiformuojantys ugdymo metu, socialiniu
poziiiriu yra kur kas platesni nei santykiai mokytojas-mokiniai, nes pirmieji apima
jvairias socialines aplinkas (institucijas, vietove, regiona, Salj ir kt.). Neformaliajame
ugdyme pazymimas lygiavertis ugdytojy ir ugdytiniy bendradarbiavimas (Rogers,
2005, 2014; Singh, 2015; Zagar, Kelava, 2014), i besimokantjji orientuotas pozitris
(Fennes, Otten, 2008; Falk et al., 2009; Jonassen, Land, 2012), asmeninio kontakto
reikSmé (angl. face-to-face) (Fennes, Otten, 2008), nehierarchiniai santykiai (Ro-
gers, 2005; Shirur, 2009), individualiy santykiy plétojimas (Russell, 2001; Fennes,
Otten, 2008).

Pasak G. Petty (2008), ugdytojas turi taikyti konstruktyvistinius mokymo me-
todus, kurie:

*  reikalauja, kad ugdytinis kurty konstruktus (o ne paprasCiausiai daryty tai, jeigu
noréty);

*  reikalauja mgstymo, o ne vien atgaminimo. Ugdytiniai gali atgaminti medziaga,
kurig nebiitinai supranta, bet kad mastyty, ugdytinis turi sukurti prasmg;

e suteikia ugdytiniui laiko pagalvoti. Norint apmastyti ir sukurti prasmes, reikia
laiko;

*  yra smagiis. Smagiis mokymo metodai skatina jsitraukti ir taip padeda sukurti
gilyji mokymasi;

*  suteikia ugdytiniui atsakq apie tai, kaip jis supranta (kokj konstrukta sukuria).
Ugdytiniai, formuodami konstruktus, darys klaidy, kurias reikia surasti ir istai-
syti. Geriausia, jeigu tai padaryty patys ugdytiniai. Tam puikiai gali pasitarnauti
pokalbis su kitais ugdytiniais, kuris:

a) uztikrina ugdytojui atsakq apie ugdytinio suvokima. Jeigu ugdytojas Zino,

kad kuris nors ugdytinis ar visi ugdytiniai nesuprato, jis gali tai pataisyti;

b) uztikrina, kad mokomasi bus aktyviai. Norima tokiy mokymo metody, ku-

rie neleisty ugdytiniams tapti ,.keleiviais®, palieckant visg darba daryti ki-
tiems.

Mokymosi aplinka. Ugdytojai organizuodami edukacines aplinkas turi jver-
tinti, kad kiekvienas ugdytinis konkre¢ia savo mokymo(si) aplinkg suvokia labai
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individualiai. Labai svarbi ugdytinio patirtis, kurios déka jis geba atpazinti ugdytojo

kuriamg aplinka ir ja pasinaudoti (Jucevicieng¢, 2010).

D. Lipinskiené (2002) mokymo(si) aplinka apibrézia kaip vietg, kurioje besi-
mokantieji dirba kartu ir palaiko vienas kitg, naudodamiesi jvairiomis priemonémis
ir informacijos iStekliais, siekdami mokymo(si) tiksly ir problemy sprendimo. Pasak
P. Jucevicienés (2010), minimaliai mokymosi aplinka suprantama kaip vieta arba
erdvé, kurioje vyksta mokymasis, — ¢ia besimokantysis veikia naudodamas jvairias
priemones ir patarimus, renka ir interpretuoja informacija, sagveikauja su kitais ir t. t.
Tokia mokymosi aplinkos samprata leidzia akcentuoti, kad mokymasis skatinamas ir
palaikomas, taciau néra grieztai kontroliuojamas; kontrol¢ vykdoma besimokancia-
jam sutikus ir paremia jo mokymasi. Edukaciné aplinka pasizymi didesne kontrole ir
kryptingumu nei mokymosi aplinka.

D. Lipinskiené (2002) nurodo keturias pagrindines salygas, kurios detalizuoja
mokymo(si) aplinkos struktiirg:

*  kompetencines (gebé¢jimas naudotis jvairiais mokymo(si) metodais ir priemo-
némis, gebéjimas komunikuoti, formuluoti mokymo(si) tikslus, formuoti ir pa-
teikti ugdymo turinj);

*  psichologines (motyvacija, adaptacija, informacija apie ugdymosi galimybes);

*  materialigsias organizacines (fiziné¢ aplinka, materialinis techninis pakankamu-
mas pasirinkti reikalingus metodus ir priemones, turinio priecinamumas sava-
rankiSkam mokymuisi, mokymo(si) saglygos institucijoje, mokymo(si) salygos
namuose);

*  sociokulttirines (mokymo(si) tiksluose deklaruojamy kompetencijy aktualumas,
ju atitiktis mokymo(si) poreikiams ir visuomenés kultiiriniam pagrindui).
Tyré¢jai, atlike analize dvideSimtyje Saliy (OECD, 2013), i$skiria Siuos esminius

mokymo(si) aplinkos elementus: ugdytiniai, ugdytojai, turinys ir iStekliai. H. Du-

mont ir kt. (2010) mokymo(si) aplinka supranta kaip dinamiska keturiy veiksniy sa-
veika — kas dalyvauja? (ugdytinis), su kuo saveikauja? (su ugdytoju), ko nori iSmok-
ti? (ugdymo(si) turinys) ir kur tai vyksta, kuo naudojasi? (patalpa ir technologijos).

Si saveika yra jvairiy edukologijos teorijy komponentai, ja pasitelkia edukologai.

Galima teigti, kad tai yra fundamentaliis mokymo(si) aplinkos elementai.

Anot P. Jucevicienés (2010), asmeninés mokymosi aplinkos susiformavimo $al-
tiniu galima laikyti Sias aplinkas:

1) edukaciné(s) aplinka (-o0s), specialiai sukurta (-o0s) ugdymo ir (arba) tobulinimo
tikslu;

2) potencialios mokymosi aplinkos, pasizymincios fiksuota verbaline (raSytine,
vaizdine, kalbine) ar virtualia informacija bei komunikavimo kanalais; pvz.,
TV, dienraiciai, internetas. Si ir véliau $ioje klasifikacijoje minimos mokymosi
aplinkos yra potencialios todél, kad jos dar tik turi galimybe tapti individo as-
menine mokymosi aplinka tuo atveju, jeigu jis §ig potencialiag mokymosi aplinka
tikrai naudos;

3) potenciali mokymosi aplinka, susidaranti i§ zmogaus veiklos situacijy. Siuo
atveju zmogus pats turi sukurti komunikacinius kanalus taikydamas savistaba,
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jeigu veikla vyko praeityje — ja reikia rekonstruoti. Norint i§ veiklos gautg infor-
macijg paversti ziniomis, reikia taikyti refleksijg, savianalizg;

4) potenciali mokymosi aplinka, susidaranti i§ zmogaus dalyvavimo bendroje su
kitais asmenimis veikloje, kuriai vykstant kei¢iamasi informacija, pvz., tinkla-
veika;

5) potenciali mokymosi aplinka, susidaranti veikiant kitiems Zzmonéms. Siuo atve-
ju Zmogus neretai pats turi sukurti komunikacinius kanalus, taikydamas stebéji-
ma;

6) potenciali mokymosi aplinka, susikurianti i§ gyvenimisky jvykiy. Siuo atveju
norint gauti informacijg individui taip pat daznai tenka susikurti komunikacinius
kanalus, taikant stebéjima. Taciau gali biti, kad jtaigus jvykis pasieks individa
savaime.

Kiti mokslininkai (Lipinskien¢, 2002; KiSoniené, Dudzinskiené, 2007; Dumont
etal., 2010), analizuodami jvairius mokymo(si) aplinkos ypatumus, pabrézia, kad Sis
terminas apima tiek fizinius (taikomi mokymo(si) metodai, ugdymo turinys, ugdy-
mui naudojamos erdvés, informacinés kompiuterinés ir kompensacinés priemones),
tiek socialinius (mokinio nuotaika, jo vaidmuo ir elgesys, klasés nuotaika, mokiniy
tarpusavio santykiy kultiira, mokymosi motyvacija, visy ugdymo dalyviy — moky-
tojy, mokiniy, administracijos — bendravimas ir bendradarbiavimas, pagarba indivi-
dualumui) aspektus.

Mokymosi aplinkoje studentai nusistato savo mokymosi tikslus ir poreikius,
naudoja ir jvertina visas potencialias priemones ir iSteklius, generuoja bei tikrina
hipotezes. Ugdytiniai patys gali pasirinkti mokymosi veiklos btdus, kontroliuoti
tempg ir krypti. Taigi mokymosi aplinka yra vieta, kurioje ugdytiniai dirba kartu ir
palaiko vienas kita, naudodamiesi jvairiomis priemonémis ir informacijos istekliais,
siekdami mokymosi tiksly ir problemy sprendimo (Jucevi¢iené, 2010). Galima teig-
ti, kad, pavyzdziui, ugdytinio mokymosi aplinka gali biiti laikoma neformaliojo
rekreacinio fizinio aktyvumo ugdytiniy bendra veikla.

A. de Kock, P. Sleegers ir J. M. Voeten (2004) skiria tris esminius Siuolaikinés
mokymo(si) aplinkos elementus, kurie skatina ieskoti naujy mokymo(si) formy —
tai mokymo(si) tikslai, mokiniy ir mokytojy vaidmeny pasiskirstymas bei mokiniy
tarpusavio santykiai. Taigi edukacing aplinkg galétume apibreézti kaip dinamiska in-
formacing mokymosi veiklos erdve, sukurtg ir veikiama edukatoriaus (mokytojo,
déstytojo, zmogiskyjy istekliy vadybininko ar kito ugdymo poveiki kuriancio as-
mens) ir sglygota ugdymo tikslo, jj atitinkancio turinio ir jo jsisavinimg paremianciy
ugdymo formy, metody bei priemoniy, taip pat kity toje aplinkoje esanciy daikty ir
subjekty, turin¢iy kokig nors jtaka edukacinei informacijai ir (arba) jos perteikimui
besimokan¢iajam. Sioje aplinkoje dalyvauja mokinys, kurio mokymuisi tiesioging
itaka daro edukacinés aplinkos veiksniai, kuriuos (arba dazniausiai jy dalj) mokinys
priima kaip savo mokymosi aplinka.

L. Siau¢iukéniené, O. Visockiené, P. Talijiniené (2006) pazymi, kad edukaci-
né mokymosi aplinka yra orientuota j mokinj — jo individualius tikslus. R. Ciuzas
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(2007) akcentuoja edukacinés aplinkos i$skirtinumg atsizvelgiant | mokiniy gebéji-
mus ir poreikius. Pasak P. Jucevicienés (2010), | besimokantjjj orientuotoje eduka-
cin¢je aplinkoje studentams sudaromos galimybés pasirinkti ir siekti individualiy
tiksly. Nors gali biiti pateikti jau suformuluoti studijy tikslai, tac¢iau besimokanty-
sis aktyviai konstruos naujas Zinias, apgalvodamas, kaip turéty veikti, atsizvelgda-
mas ] savo individualius poreikius. Tokios aplinkos ugdytinius skatina reflektuoti
ir aktyviai kontroliuoti savo mokymosi (sprendimy priémimo, planavimo, tiksly
nustatymo, savireguliacijos) procesa ir tokiu biidu pajausti didesng atsakomybe uz
mokymasi (Jucevi¢iené, 2010). R. Ciuzas (2007) teigia, kad ugdytinis yra aktyvus
mokymo dalyvis, siekiantis perimti zinias.

Edukaciné aplinka ir mokymosi aplinkos turi bendry bruozy: jas sudaro moky-
mosi objektai, kuriuose yra ugdomajam poveikiui ir mokymuisi svarbi informacija,
gali veikti mokymosi subjektai — zmonés, kurie taip pat gali buti Sios informacijos
Saltiniai (Juceviciene, 2010). Jie gali tiesiogiai skleisti savo turimas Zinias bei Zinoji-
mga (pavyzdziui, netgi kiino judesiai taip pat yra informacija juos stebinciajam), taip
pat gali kurti papildomg informacijg, komunikuodami vienas su kitu. Biitina sglyga
edukacinei aplinkai tapti mokymosi aplinka — besimokanciajam efektyvi komunika-
cija, leidzianti informacijai, sklindanciai i§ edukacinés aplinkos, tapti besimokancio-
jo ziniomis (Jucevicieng, 2010).

Svarbu atkreipti démes; i tai, kad mokymosi aplinka yra ir ta, kurig zmogus su-
sikuria 1§ savo ir kity veiklos, t. y. i§ jos kylancios informacijos (Jucevicieng¢, 2010).

Taigi apzvelgus edukacinés ir mokymosi aplinkos edukaciniam tikslui reikalin-
gus Zzmones, iskyla ypatinga ugdytojo svarba kuriant edukacing aplinkq. Veiksmingg
ugdymgq(si) lemia jvairiapusé ugdytiniy ir ugdytojo tarpusavio sqveika, kuri padeda
sukurti aplinkg taip, kad ugdytinis mokydamasis galéty jsigilinti j turimas Zinias
ir patirtj, aktyviai tas Zinias apdoroti ir susieti naujg informacijq su autentisku ir
prasmingu kontekstu. Kitaip tariant, kad pats ugdytinis galéty sukurti ugdymo(si)
prasme. Konstruojant neformaliojo ugdymo(si) edukacing aplinkqg, isryskéja ugdy-
tojo svarba, ypac turint galvoje sistemingq ir nuolatinj mokymagsi.

Jis taip pat turi riapintis ugdytinio edukacinés aplinkos, kuri sudaryty galimy-
bes ugdytiniams konstruoti prasmes, supratimq ir Zinias, kitrimu. Sékmingam tokios
edukacinés aplinkos kitrimui svarbu ugdytiniy pazinimas, jy poreikiy ir litkesciy ten-
kinimas.

Edukaciniam tikslui jgyvendinti reikalingi Zmonés ir juos jungianti ugdomoji
sqveika. Neformaliojo ugdymo(si) edukaciné aplinka pasizymi Siomis ugdytojo ir ug-
dytinio savybémis: lygiavertis ugdytojy ir ugdytiniy bendradarbiavimas, j besimo-
kantjji orientuotas poziiris, asmeninio kontakto reiksmé, nehierarchiniai santykiai
ir individualiy santykiy plétojimas.

Ugdytojo ir ugdytinio sqveika, vykstanti siekiant realizuoti edukacinj tikslg, yra
apibréziama kaip neformaliosios edukacinés aplinkos charakteristika.
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1.3. Rekreacinio fizinio aktyvumo daugialypiSkumas

1.3.1. Rekreacinio fizinio aktyvumo samprata ir charakteristikos

Zmonéms biidinga skirtinga motyvacija ir skirtingas pasirengimas keisti savo
elgseng. Skiriasi ir motyvacijos stadijos, todél visiems skirtos bendros ugdymo pro-
gramos néra efektyvios. Siekiant tenkinti asmeninius ugdytiniy saviraiskos porei-
kius per rekreacinj fizinj aktyvuma, biitina kurti tinkama neformaliojo ugdymo(si)
edukacing aplinka (Allen, Barcelona, 2011; Richard et al., 2013; Barcelona et al.,
2016; Introduction to Recreation and Leisure, 2013).

Pasak J. Lauziko (2000), placigja prasme ugdymas yra veiksmas, skatinantis at-
rasti asmens galias ir pasinaudoti ankstesniy karty pasiekimais ir patirtimis. Tik toks
zmogus gali biiti aktyvus visuomenés narys. Jau J. Vaitkevi¢ius (1982) akcentavo,
kad vien pamoky ugdymo procesui jgyvendinti neuztenka, biitina papildoma veikla,
kurioje ugdytinis galéty iSreiksti savo poreikius, interesus, puoseléti savo gebéjimus,
atskleisti savo prigimtines galias. Svarbu, kad ugdytiniai jsitraukty j jiems jdomia,
reikSmingg ir patinkancig veiklg — tai biitina salyga asmenybei formuotis. Tik tada
ugdytinis tos veiklos imasi atsakingai ir atlikdamas veikla jdeda pakankamai pastan-
gy, planuoja savo ateities tikslus (Militiniené ir kt., 2009).

Taip pat pazymétina, jog mokykloje ugdytiniai praleidzia gana daug laiko, todél
ypaé svarbu uztikrinti, kad joje biity skiriama kuo daugiau démesio mokiniy svei-
kos gyvensenos kompetencijoms ugdyti. Profesiné mokykla, palyginti su bendrojo
ugdymo mokykla, turi specifiniy bruozy (joje daug démesio skiriama praktikos at-
likimui ne mokykloje, o jmonése), kurie iSryskina sveikos gyvensenos svarbg, ypac
merginoms. Kadangi profesinés mokyklos merginos praktikos metu patiria fizinj ir
emocinj kriivj, joms ypac aktualus rekreacinis fizinis aktyvumas, kuris padéty atgau-
ti jégas, pailséti.

Apibrézti rekreacinj fizinj aktyvumg (RFA) edukologiniu pozitiriu sunku dél
Sio koncepto daugialypiskumo, todél iSskaidysime jj i dvi dalis: fizinj aktyvuma ir
rekreacijg.

Fizinis aktyvumas. Fiziskai aktyvi veikla apibtidinama jvairiai: fizinis aktyvu-
mas (Corbin, Lindsey, 1997), judéjimo aktyvumas, motoriné veikla, fiziné veikla ir
t. t. Dazniausiai mokslinéje literatliroje aptinkamos Sios fizinio aktyvumo apibréztys:
e, Fizinis aktyvumas — visuma aktyviy judesiy, kuriuos per tam tikrg laikg ir tam

tikru intensyvumu atlieka raumenys ir sagnariai“ (Mickeviciené, Motiejunaite,

Skurvydas, 2006; Poderys, 2004, p. 10).

e Fizinis aktyvumas: ,,1. griau¢iy raumeny sukelti judesiai, kuriuos atlickant
energijos suvartojimas yra didesnis negu ramybés buisenoje; 2. bet kokia Zmo-
gaus kiino judéjimo iSraiSka, sukelianti didesne¢ medziagy apykaita: pratybos,
rengimasis varzyboms, dalyvavimas varzybose, namy tikio darbai, laisvalaikio
veikla, kuriai reikia fiziniy pastangy* (Sporto terminy zodynas, 2002).

e Laisvalaikio fizinis aktyvumas — laisvalaikiu pasirenkama fizin¢ veikla, didi-
nanti energijos suvartojima per dieng: energijos suvartojimas pagal asmeninius
pomégius, norint atgauti jégas, pailséti, pvz.: Zvejojimas, pasivaiks¢iojimas,
maudymasis, Sokiai, grybavimas ir t. t. (Sporto terminy Zodynas, 2002).
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Zinoma, kad viena seniausiy ir maZiausiai kritikuotina fizinio aktyvumo api-
breztis, kuriai pritaria daugelis mokslininky, yra $i: fiziniu aktyvumu vadinamas
bet koks Zmogaus raumeny atliktas judesys, kurio rezultatas — padidéjgs energijos
eikvojimas, dazniausiai matuojamas kilokalorijomis (kcal) per atitinkama laiko tar-
pa (Caspersen et al., 1985). Iki Siol §ia fizinio aktyvumo apibréztimi remiasi dauge-
lis mokslininky (Sporto terminy zodynas, 2002; Rakauskiene¢, 2013; Adaskeviciené,
Strazdiené, 2017; ir kt.).

Dazniausiai fizinis aktyvumas reiskiasi Siose srityse: fiziskai aktyvus laisva-
laikis, profesiné veikla (mokyklos lankymas), ruoSos darbai namuose, mobilumas
(jud¢jimas 18 vienos vietos i kitg) ir sportas. V. Volbekiené (2004) nurodo dar manks-
tinimasi ir kiino kultiirg. R. Zumeras, V. Gurskas (2012, p. 12) fiziskai aktyvias vei-
klas skirsto ,,j dvi grupes — vykstancias mokykloje ir uz mokyklos riby (formalusis
ir neformalusis ugdymas)“. Mokykloje paprastai iSskiriamos §ios fizinio aktyvumo
formos: kiino kultiiros pamokos, manksta; judrieji zaidimai; jvairiis fiziskai aktyviis
bireliai; zZygiai, Sventés, varzybos, iSkylos, fiziskai aktyvils uzsiémimai per pertrau-
kasirt. t.

Kaip matyti i§ ka tik pateikty sgvoky apibrézCiy, fizinis aktyvumas buidingas
daugeliui gyvenimo sriciy, nes beveik visose veiklose atliekami raumeny judesiai. 3
lenteléje matyti, kaip fizinis aktyvumas (FA) pasireiskia skirtingose gyvenimo srity-
se (pagrindinés fizinio aktyvumo formos).

(vaikams ir paaug-
liams tai mokykla)

kloje (mokiniams
mokykloje)

3 lentelé
Autoriy pateikty fizinio aktyvumo pasireiskimo formas /
sritis jvardijan¢iy savoky palyginimas
Caspersen et al., Kuzmickiené, Adaskeviciené, Volbekiené,
1985 Petrauskaité- Strazdiené, 2013 |2004
Everatt, 2011
1 |laisvalaikio-rekreaci- |laisvalaikio FA (pvz.: |laisvalaikio FA laisvalaikio FA

nis FA sportas, Sokiai)
profesing, darbiné profesiné FA profesinéje vei- |fizinis darbas

namy ruosos (tikio
darbai)

namy ruosos

buitinis FA, namy
ruosa

mobilumo (judéjimas
i§ vienos vietos j kita)

mobilumo (pvz.:
¢jimas, vaziavimas
dviraciu)

mobilumo FA

sportas (mégéjiskas ar
profesionalus)

sportas sportas (treniruo-
té, varzybos)
manksta
kiino kultiira
Sokiai sveikatos stipri-

nimas fiziniais
pratimais
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Trumpai aptarsime pagrindines lenteléje iSskirtas fizinio aktyvumo formas / sri-
tis.

1. Laisvalaikio fizinis aktyvumas — ugdytinio nuoziiira pasirinktas FA laisva-
laikiu arba individualus pasirinkimas atliekant veiklas, kurios néra biitinos kasdie-
niame gyvenime (Physical Activity Guidelines for Americans, 2008). Kai kuri veikla
yra atliekama sportuojant, atliekant pratimus, treniruojantis, rekreaciniy uzsiémimy
metu, pavyzdziui, vaiksCiojant, Sokant, dirbant sode. Sgvoka ,laisvalaikio fizinis
aktyvumas* apima ir rekreacinj mankstinimasi (angl. recreational exercise), kurio
pagrindinis tikslas — sveikatos gerinimas ir stiprinimas (pvz.: aerobikos uzsiémimai,
bégiojimas, plaukiojimas). Kitaip tariant, tai nuo darbo, buities ir socialiniy pareigy
atskirtas metas, kuriam budinga malonuma teikianti veikla.

2. Profesinis fizinis aktyvumas. Sios srities fizinio aktyvumo veikla susijusi
su tikslu, kuris turi biiti pasiektas atlikus tam tikrg darbg. Fizinis aktyvumas siekiant
igyvendinti su darbu susijusius tikslus gali biiti netgi Zalingas sveikatai. Siai katego-
rijai apibrézti dazniausiai naudojami keturi galimi variantai: ,,sédimas darbas (pvz.,
darbas biure), stovimas (pvz., kirpéjo, apsaugininko), fizinis darbas (pvz., santechni-
ko, staliaus, slaugytojos) ar sunkus fizinis darbas (pvz., murininko)“ (Kuzmickiené,
Petrauskaité-Everatt, 2011, p. 9).

3. Namu ruos$a — veikla, kurios tikslas atlikti buities darbus namuose, sode,
iikyje ar pan. Si veikla dazniausiai duoda tam tikra rezultata: atlikti darbai sode,
darze ir kiti namy ruoSos darbai.

4. Mobilumo (transporto) sritis susijusi su konkre¢iu judéjimu i§ vieno tasko
i kita. Si fizinio aktyvumo forma nereikalauja ypatingo pasirengimo, pastangy ar
papildomy investicijy. Pavyzdziui, ¢jimas pésciomis | mokykla ar i§ jos, lipimas
laiptais ir kt. (nesinaudojant liftu ar eskalatoriais). Kauly sistemai naudingesné yra
auksto intensyvumo fiziné veikla (Zumeras, Gurskas, 2012).

5. Sportas. B. Davis ir kt. (2005) teigia, jog sportas yra labai strukttruotas fi-
zinis aktyvumas, kuris pasizymi stipriu jsipareigojimu / atsidavimu Siai veiklai, taip
pat turi zaidimo charakteristiky bei siejamas su kova dél aukstesniy rezultaty ir jvai-
riomis varzybomis.

Sportas reikalauja komandinio ar individualaus darbo, yra palaikomas tam tikry
institucijy.

Sportas visiems — padeda pazinti save ir kiino galias, moko racionaliai ilsétis.

Pasak R. Jankauskienés (2008, p. 347), ,.fizinis aktyvumas skiriasi nuo ,,sporto
ir ,,sporto visiems* pirmiausia tuo, kad jis gali pasireiksti keturiose srityse (laisvalai-
kio, profesinéje, namy ruosos ir mobilumo). Be to, laisvalaikio fizinis aktyvumas ne-
biitinai turi turéti organizuotg pobudj, kaip ,,sportas visiems* ar ,,varzybinis sportas®.

B. Davis ir kt. (2005), analizuodami rekreacinj fizinj aktyvuma, pazZymi, jog
Didziojoje Britanijoje ir Pranciizijoje devizas ,,Sportas visiems* (angl. sport for all)
kei¢iamas terminu ,,fiziné rekreacija“ (angl. physical recreation). Vis dazniau au-
toriy (Davidson, Stebbins, 2011) vartojamas terminas ,,rekreacija, vykstanti lauke
(angl. outdoor recreation). Anot B. Davis ir kt. (2005), $is terminas vartojamas dél

v —
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6. Mankstinimasis (Caspersen, 1985) — tai planuoti, struktiirizuoti, pasikarto-
jantys kiino judesiai, atlieckami turint tiksla pagerinti ir iSlaikyti vieng ar kelis fizinio
pajégumo ar sveikatos komponentus.

J. Poderys (2004, p. 11) teigia, jog ,.fiziniai pratimai — samoningi, valingi zmo-
gaus judesiai ir veiksmai, skirti fiziniam lavinimui ir gydymui. Tai svarbiausia fizinio
tobuléjimo priemoné. Fiziniai pratimai apima nattiralius judesius ir specialius jude-
sius bei jy kompleksus, skirtus fiziniam zmogaus lavinimui ir gydymui®.

Formaliajame ugdyme mankstinimosi tikslas — gera fiziné forma ar rekreacija,
poveikis dazniausiai biina trumpalaikis (Wallhead, Buckworth, 2004; Marcus et al.,
2006; Van Sluijs, 2007). Tarkim, manoma, kad sportas yra formalus Zaidimas, kai
rungtyniaujama ir patiriamas fizinis kravis (Biddle, Mutrie, 1991). Taigi Sie kriterijai
neleidzia suvokti daugelio fizinio aktyvumo formy kaip sporto. Pavyzdziui, uZsii-
mant joga, rungtyniavimo elementy néra, tac¢iau dazniausiai tokia treniruoté vadina-
ma sportine veikla. Pavyzdys rodo, kad terminas ,,sportas* yra glaudziai susijes su
terminu ,,mankstinimasis“. Vadinasi, galima teigti, kad abiejy terminy veiklos pri-
klauso nuo to, kaip jas interpretuoja kiekvienas zmogus (Thirlaway, Upton, 2009).
Anot A. L. Smith (2008), mankstinimosi ir sportavimo veiklos i§ esmés skirtingos,
nes skiriasi jomis uzsiimanciyjy motyvacija ir siekiami rezultatai.

7. Kiino kultiira — ,,svarbi asmens ir visuomenés bendrosios kultiros dalis,
glaudZiai susijusi su kitomis kulttiros sritimis, ypa¢ su sveikatos stiprinimu ir sportu.
Kino kulturos veiklos padeda siekti asmens fizinés, psichinés bei dvasinés darnos,
kurti ir tobulinti humanistines (judesiy kultiira, sveikata, fizinj pajéguma, i§prusimag
Sioje srityje) bei materialines (sporto bazg, programas, vadovélius ir kt.) vertybes*
(Sporto terminy Zodynas, 2002, p. 281).

Daznai fizinio aktyvumo terminas tapatinamas su ktino kultiiros terminu. Taciau
Sie terminai negali biti vartojami kaip sinonimai. Kiino kultiira suprantama kaip
jgimto kiino branda, tobulumas ir galiy lygis, kuris atitinka asmenybés raida, dvasi-
nius poreikius. Kitaip tariant, tai kino lavinimas atsizvelgiant  kulttrines vertybes,
orientacijas, gebéjimas panaudoti kiino galias savo socialinéms, kulttrinéms, dvasi-
néms reikméms tenkinti (Sporto terminy zodynas, 2002).

Kino kulttira apima fizinio aktyvumo raiska ir teorines kiino kultiiros bei svei-
katos zinias (Vilkas, 2006). Kiino kultiiros déka puoselé¢jama socialiné ir pilietiné
kulttira. Taip pat kiino kultiira apima jvairias raiSkos formas, leidzia ugdytiniui pa-
zinti save, ugdo fizing bei dvasing iStverme, padeda siekti fizinés ir dvasinés sveika-
tos (Lonsdale et al., 2013).

Kiino kultiira apima daugybe discipliny ir jvairiy sri¢iy ziniy. Tai padeda i$sau-
goti jvairias vertybes, kurios turi biiti plétojamas ir perimamos. Sis procesas parodo
misy kultiiros lygj. Taigi kiino kultiira padeda ne tik asmenybei, bet ir visai visuo-
menei tobuléti ir tapti bendros kultiiros dalimi (Tamasauskas, 2008). Ugdymo proce-
sas papildytinas kiino kulttira kaip ugdymo dalyku, kurio tikslas turéty biiti holistiné
asmenybé su teigiamu pozilriu ] gyvenima, kur sveikata yra ypa¢ svarbi vertybé.
Kino kultiiros dalyko tikslas — suteikti kiino kultfiros, sporto i$silavinima, ugdant
fizinio aktyvumo sugebéjimus ir jgiidzius, perduodant reikalingas teorines Zinias,
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skatinant teoring saviugda (Sporto terminy zodynas, 2002, p. 281). Taigi, kiino kul-

tira dazniausiai siejama su formaliuoju ugdymu.

8. Rekreacija. Savoka ,,rekreacija“ kildinama is lotyny kalbos Zodzio recreatio,
reiSkiancio atktirimg. Angly kalbos zodynai Zodj rekreacija aiskina dvejopai: kaip
jégu atgavima, poils] ir kaip pramogavimg (angl. re-create — atkurti ir atgauti jégas,
pailséti nuo jprastos ir kasdienés veiklos, pramogauti ar linksmintis) (Norkaitiené ir
kt., 2000).

Daznai §i savoka vartojama analizuojant nejgaliy ar jvairias traumas patyrusiy
asmeny veikla (Kunstler, Daly, 2010; Ahram, 2017) arba kalbant apie veiklas, kurios
vyksta lauke (Ewert, 2017).

P. Donnelly, J. Coakley (2002) rekreacijg apibtidina ir kaip saviraiskos biida.
Vienas pirmyjy rekreacijos tyréjy T. S. Yukic (1970) ja apibrézia kaip aktyvy lais-
valaikj, poilsj laisvu laiku. Anot B. C. Daniels (1996), poreikis uzsiimti kazkuo, tu-
rint tikslg atgauti jégas, yra esminis zmogaus biologijos ir psichikos poreikis. Pasak
L. Schultz ir kt. (1995), rekreacija yra procesas, neatsiejamas nuo savanorisko da-
lyvavimo konstruktyvioje laisvalaikio veikloje, kuri prisideda prie bendros individo
gerovés. A. Armaitiené ir kt. (2009, p. 78) teigia, kad terminas ,,rekreacija supran-
tamas kaip zmogaus fiziniy, psichiniy, dvasiniy jégy ir sveikatos atgavimas, atgai-
va“. Taciau §is terminas skiriasi nuo termino ,,sporto rekreacija“. ,,Sporto rekredcija
(angl. sports recreation) jégy atgavimas ir fizinés formos palaikymas individualiai ar
grupine sportine veikla arba stebint sporto renginius* (Armaitieng ir kt., 2009, p. 87).

»Sporto terminy Zodyne* (2002, p. 493) taip pat nurodytos dvi $io termino reiks-
més, taciau tik viena i8 jy skiriasi nuo anksc¢iau minéty. Pateikiame abi:

»  Fiziniy bei dvasiniy jégy atgavimas po darbo; atsipalaidavimas laisvalaikio va-
landomis; poilsis, jégy atgavimo procesas.

+  Zmogaus gyvybiniy funkcijy palaikymas ir prailginimas bei prasmingo poilsio
lgiidziy ugdymas fiziniais pratimais.

R. Mikalauskas, J. Kaspariené (2016), aptardami sporto ir fizinés rekreacijos
savokas, pateikia Australijos statistikos biuro (ABS) (2008) konceptualy modelj,
kuriame apibréziamos sporto ir kity fiziniy veikly tyréjy dazniausiai vartojamos sa-
vokos. Konceptualus modelis taip pat padeda iliustruoti sporto, fiziskai aktyvaus
poilsio ir pratimy panaSumus bei skirtumus. Pateikiamos kelios sutampancios api-
bréztys, susijusios su duomeny rinkimo poreikiais:

1. Sportas — tai veikla, apimanti fizinj krtivj, jgidZzius ir (arba) ranky ir akiy judesiy
koordinavima, kaip pagrindinj veiklos objekta, su konkurencijos, laikantis for-
malios organizacijos nustatyty taisykliy ir elgesio modeliy, elementais.

2. Fiziné rekreacija — tai veikla ar patirtis, apimanti jvairius fizinio kriivio, meis-
triskumo ir (arba) jgtidziy lygius, kurie gali biiti ne pagrindinis veiklos objektas,
i§siskirianti savanorisku dalyvavimu siekiant psichiniy ir fiziniy pasitenkinimo
tiksly.

3. Sportiné ar fiziné rekreaciné veikla — tai veikla, kurig organizuoja klubas, aso-
ciacija ar kita organizacija (pavyzdziui, sporto klubas, darbdaviai ir t. t.). Orga-
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nizuota veikla gali skirtis, pavyzdziui, nuo organizuoto vienkartinio bégimo ar

pasivaikséiojimo iki organizuoty sporto varzyby.

4. Fizinis aktyvumas — tai bet koks kiino judéjimas, kurj atlicka skeleto raumenys
ir dél to padidéja energijos sagnaudos.

B. Davis ir kt. (2005), analizuodami rekreacijg kaip vieng is fizinés funkcijos (fi-
zinio pajégumo) (angl. physical performance) komponenty, pazymi, kad rekreacija
yra savanoriskas jsitraukimas j veiklg laisvalaikiu, teikiantis asmeninj pasitenkinima
ir galintis biiti kaip protinis ir fizinis jrankis terapijai. Tai suprantama kaip Zzmogaus
patirtis ar aktyvumas, nebiitinai atsitiktinis, bet tikslingas, padedantis pabégti nuo
problemy, atsipalaiduoti.

R. Mikalauskas, Kaspariené (2016) pazymi, kad sportinés rekreacijos potenci-
alas daznai tapatinamas su sportinés rekreacijos vystymosi veiksniais ir sglygomis.
Svarbiausia sudétiné sportinés rekreacijos potencialo dalis — ,,rekreaciniai resursai,
kurie suvokiami kaip tam tikros aplinkos ir antropogeninés veiklos objekty kom-
ponentai dél tokiy savybiy, kaip unikalumas, vertingumas, originalumas, estetinis
patrauklumas, gydomasis ar sveikatos stiprinimas*. Taigi visi paminéti resursai gali
buti panaudoti rekreaciniam fiziniam aktyvumui skatinti (Block, 2016; Winnick,
Porretta, 2017).

Rekreacinis fizinis aktyvumas (RFA) teikia psiching, fizing, socialing ir emocing
nauda visiems Sios veiklos dalyviams (Introduction to Recreation and Leisure, 2013,
p. 304). ISskiriamas ir dvasinis geros savijautos aspektas (angl. spiritual well-beinga)
(Davis et al., 2005). Augant susidoméjimui Sios srities veikla, didéja ir jos poreikis.
RFA neatsiejamas nuo laisvalaikio, asmeninés erdvés, orientacijos j malonumg ir
gerg savijautg. Dazniausiai | RFA veiklas patenka sporto veiklos (aerobika, futbolas,
tenisas ir kt.) ir veiklos, pasizyminc¢ios mazu konkurencingumu (pasivaiksc¢iojimas
kalnuose, plaukiojimas, vaziné¢jimas dviraciu, plaukiojimas valtimi, bégimas ir kt.).
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Laiko atZvilgitl m LAISVE . Pasirenkama
erdvé
Galimybé dalyvauti / \Pasirinkimui jtakos
visiems nedaro aplinka

ATSIPALAIDAVIMAS

Atsigavimas nuo 7 \

Jéguy atgavimas
streso |

ISSUKIO REIKALAUJANTI VEIKLA
(fiziSka aktyvuma skatinanti veikla,
nebatinai konkurencinga)

Aktyvi REKREACINIS FIZINIS leyta
veikla AKTYVUMAS patirtis
|
TIKSLINGAS
POZIURIS
Psichologinis

malonumas Dvasiné gerové

Socialiné civilizacija
(iSreiSkiama
kultiiros darna)

Saviraiska

Fizinis malonumas

3 pav. Rekreacinio fizinio aktyvumo charakteristikos
Sudaryta darbo autoriaus remiantis B. Davis ir kt., 2005.

Taigi akivaizdu, kad fizinis aktyvumas yra neatsiejama gyvenimo dalis, nuo ku-
rios priklauso ugdytiniy sveikata. Apibudinant fizinj aktyvumg, dazniausiai minimos

Jjo formos ir intensyvumas.

Apibendrindami sqvoky ,,rekreacija* ir ,,fizinis aktyvumas** apibréztis, galime
teigti, kad rekreacinis fizinis aktyvumas suvokiamas ne vien kaip jégy atgavimas po
darbo (laisvalaikiu) ar atsipalaidavimas ir (arba) pramogavimas (siekiant atgauti
jégas po darbo), bet ir kaip prasmingas poilsio jgudziy ugdymas fiziniais pratimais,
kuriuos atliekant padidéja energijos iseikvojimas. Tinkamai organizuota rekreacinio
fizinio aktyvumo veikla savo isskirtinumu (atsipalaidavimas, jégy atgavimas, pra-
mogavimas) gali teigiamai veikti jsitikinimus ir likescius. Taigi rekreacinis fizinis
aktyvumas suprantamas kaip savanoriskas dalyvavimas konstruktyvioje laisvalaikio

veikloje ir kaip fiziniy, psichiniy, dvasiniy jégy bei sveikatos atgavimas.
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Norédami prisidéti prie savo asmeninés gerovés, zmonés turéty gerinti savo
elgesio rekreacinio fizinio aktyvumo veikloje jgiidzius.

Rekreacinis fizinis aktyvumas pasizymi Siomis savybémis: aktyvia veikla, jgyja-
ma patirtimi, laisve (laiko atzvilgiu, galimybe dalyvauti visiems), pasirenkama erdve
(pasirinkimui jtakos nedaro aplinka), atsipalaidavimu (atsigavimas nuo streso, jégy
konkurencinga), tikslingu poZiiiriu, kuris jgyvendinamas teigiamais rezultatais. Sie
rezultatai gali biiti: psichologinis malonumas, socialiné civilizacija (isreiskiama kul-
tiros darna), fizinis malonumas (jégy suteikimas, gydomasis poveikis), saviraiska,
dvasiné gerove.

1.3.2. Rekreacinis fizinis aktyvumas kaip laisvalaikio dalis

Pagrindinis veiksnys, skatinantis zmoniy sveikatg ir gerove, yra veiksmingas ir
protingas laisvalaikio leidimas. Vis dazniau laisvalaikis laikomas centriniu elemen-
tu, prisidedanciu prie didesnio laimés pojiicio ir pasitenkinimo gyvenimu (Edginton
& Chen, 2008).

Vykstant Svietimo reformai ugdytojams reikia spresti, kaip plétoti neformalyjj
ugdyma. Vienas tokiy riipesciy — tinkamo laisvalaikio skatinimo po pamoky proble-
ma. Laisvalaikis dazniausiai skirstomas j organizuotg ir neorganizuotg. Organizuotas
laisvalaikis — tai veikla, kuri vyksta po pamoky, vykdoma atsizvelgiant | ugdytiniy
pomégius, polinkius, interesus (Kvieskiené, 2000), kad biity nauda ir jiems, ir visai
visuomenei.

Popamokinéje veikloje gali buti realizuojami socializacijos, kirybiskumo, savi-
raisSkos (jvairios ugdymo programos, biireliai ir t. t.) poreikiai (Barkauskaité, 2004).
Dalyvavimas jvairiuose bureliuose, klubuose, iSvykose, Sventése ir kt. dazniausiai
vadinama popamokine veikla (Ignatavicius ir kt., 2003; Militiniené, 2009).

R. Mikalauskas, J. Kaspariené (2016), analizuodami laisvalaikio industrija, tei-
gia, kad laisvalaikiui biidingas pasitenkinimas, laisvas laikas, atradimas naujy veikly
ir prisidéjimas prie ugdytiniy gyvenimo kokybés. Laisvalaikis prisideda prie soci-
alinio, kulttrinio ir ekonominio individy, bendruomeniy, miesty ir Saliy vystymo-
si ir stiprina ugdytiniy sveikatg, kartu ir prie teigiamos patirties jgijimo. Daugeliui
aktyvus laisvalaikis turi jtakos jy gyvenimo kokybei. Laisvalaikio nauda paprastai
apibréziama pagal penkias pagrindines kategorijas:

1. Nauda sveikatai: paprastas malonumas ir pasitenkinimas, geresné fiziné ir psi-
chin¢ sveikata, geresnis darbo ir asmeninio gyvenimo balansas.

2. Socialiné nauda: jgiidziy ugdymas, mokymosi galimybés, geresné savigarba,
kiirybin¢ israiska.

3. Nauda bendruomenei: Seimos ir bendruomenés sanglauda, bendras tapatumas,
produktyvesné mokyklos ir darbo jégos sgveika.

4. Nauda aplinkai: geriau suprantamos aplinkosaugos problemos, ,,zalias* trans-
portas, pvz., dviraciy, geresné biisimy karty prieziiira.
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5. Nauda ekonomikai: uzimtumo galimybés, komercinés galimybes, fizinis re-
generavimas, vidaus investicijos (Bopp & Kaczynski, 2010; Khasnabis et al.,
2010).

Rekreacinis fizinis aktyvumas — tai fizinis aktyvumas laisvu laiku, poilsiaujant.
RFA yra apibréziamas kaip tam tikra laisvalaikio dalis. B. Davis ir kt. (2005) teigia,
kad rekreacinis fizinis aktyvumas yra nattiralaus atsipalaidavimo veikla, kurig riboja
organizacing struktra.

Pagrindiniai laisvalaikio industrijos komponentai. Laisvalaikis suteikia
daug privalumy, jskaitant tuos, kurie susij¢ su sveikata, socialine plétra, bendruome-
nés tapatybe ir sanglauda, aplinkosauga ir ekonomine plétra. Laisvalaikis skirstomas
] Siuos komponentus (World Leisure Organization, 2008; McMahon, 2011; World
Health Organization (WHO), 2011; Chin, Edginton & Tang, 2012; Chin, Edginton,
Fleming, Flack, Ruan, 2013):

Sportas ir fizinis aktyvumas

Menai ir pramogos

Turizmas (paveldas, lankytojy atrakcijos)

Poilsis kaime

Poilsis namuose

Maitinimas

Pirkiniai (drabuziai ir kt.).

Rekreacija yra pozityvus laisvalaikio aspektas, pla¢iai vartojamas apibtdinti ak-

tyviam laisvalaikiui (Davis et al., 2005), t. y. rekreacinis fizinis aktyvumas traktuo-

jamas kaip laisvalaikio dalis (Allen, Barcelona, 2011; Richard et al., 2013; Introduc-

tion to Recreation and Leisure, 2013; McLean, Hurd, 2015; Barcelona et al., 2016;

Vega, Toscano, 2018). Mokslininkai, taip pat jvairios sveikatos prevencinés progra-

mos ir direktyvos pastaruoju metu akcentuoja jvairiy sveikai gyvensenai vertingy

faktoriy svarba. Sveikai gyvenantis Zzmogus pagal $iuolaiking sveikos gyvensenos

sampratg yra aktyvus, judrus, besiripinantis savo sveikata (Khasnabis et al., 2010).

Todél manome, jog labai svarbu suvokti RFA vietg ugdytiniy laisvalaikyje.
Ivairiuose zodynuose laisvalaikis apibréziamas gana panasiai:

» laikas, skirtas individualiems poreikiams ir interesams tenkinti (Jovaisa, 2007);

*  poilsiui, rekreacijai ir t. t. skiriamas laisvas laikas (Webster’s Third New Inter-
national Dictionary).

Biitina pazyméti, kad laisvalaikis siejamas su sveikata (Payne, Ainsworth, and
Godbey, 2010). Pabréztina, jog Sis rySys, turintis jtakos laisvalaikio ir fizinio akty-
vumo integracijai, patrauké vyriausybiy susidomejima visame pasaulyje, siekiant
pagerinti savo Salies pilieCiy gyvenimo kokybe, suteikti daugiau laimeés ir geroveés.
Taigi daugg¢ja laisvalaikio paslaugy, programy, pabrézianciy fizinio aktyvumo nauda
laisvalaikiu. Siandien laisvalaikis laikomas tick Zmogaus, tiek socialine teise, j kuria
verta atkreipti pilieCiy, vyriausybés pareigiiny ir politiky démesj (Sandoval, 2017,
Vega, Toscano, 2018).

Nk WwWD -~
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Privalomas LAISVALAIKIS DARBAS
aktyvumas
Pa.syvus. . Aktyvus laisvalaikis Privalomas PaSaukimas
laisvalaikis darbas
Rekreacija

Rekreacinis fizinis
aktyvumas

Sportas
visiems

4 pav. Laisvalakio ir darbo strukttira
Sudaryta darbo autoriaus remiantis B. Davis ir kt., 2005.

Laisvalaikis — erdveé jaunimui iSbandyti esmines ZzmogiSkasias reikmes (Allen,
Barcelona, 2011; McLean, Hurd, 2015; Vega, Toscano, 2018). Laisvalaikio veiklose
jaunuoliui nesudétinga formuoti teigiamg poziiirj | save, asmeninius trikumus taip
pat galima jveikti remiantis fiziSkai aktyviu laisvalaikiu (Allen, Barcelona, 2011; Ri-
chard et al., 2013; Barcelona et al., 2016). Taigi laisvalaikis savo esme atsakingas uz
ugdytinio charakterio formavimasi, tokiy savybiy, kaip iniciatyvumas, pasitikéjimas
savimi, santiirumas, vyriSkumas, iStverme, atkaklumas, atvirumas, saziningumas,
ugdyma ir tobulinimg (Clayne, Guthrie, 2006).

Visuomenei biitina ne tik ekonominé, socialiné, bet ir kultiiriné veikla bei ak-
tyvumas. Kylantis zmoniy pragyvenimo lygis leidzia visuomenei siekti kulttiriniy,
meniniy ir dvasiniy vertybiy. Taciau Lietuvoje rekreacija, menas ir kultiira yra sritys,
kurios leidzia uztikrinti turiningg laisvalaikj, bet dar nesulaukia tinkamo démesio
(Laisvalaikio pagrindai, 2017).

M. Breunig ir kt. (2006) nurodo, kad rekreacija vyksta laisvalaikio arba laisvu
nuo pareigy (pvz., namy ruosos darby) metu. Literatiiroje (Militiniené ir kt., 2009)
apraSomos jvairios laisvalaikio formos, popamokinio ugdymo formos, taciau dau-
gelyje mokslo darby apsiribojama dalyviy skaic¢iumi tose veiklose ir populiariausiy
veikly tyrimais (Barkauskaité, 2004).

Aukstesniyjy klasiy mokiniams ypac¢ didelg reikSme turi laisvalaikio fizinis ak-
tyvumas. Reguliari fizin¢ veikla gerina paaugliy fizing, psiching ir socialing sveikatg.
Neginc¢ijama sporto ir rekreacijos reik§mé nusikaltimy, konflikty, narkotiky vartoji-
mo ir rizikingo seksualinio elgesio prevencijos srityje (Caldwell ir kt., 2010). Paaug-
liai, kurie laisvalaikiu yra fiziSkai aktyvis, pasizymi aukStesne saviverte, geresnis
yra jy mokymosi pazangumas, lengvesné socialin¢ integracija (Kardelis, Stakyte,
2003; Laisvalaikio pagrindai, 2017).

Laisvalaikio pomeégiai gerina ne tik psichologing asmens biklg, teikia malonu-
ma, padeda atsipalaiduoti, bet daznai turi ir tiesioginés teigiamos jtakos sveikatos
biklei (Richard et al., 2013; Barcelona et al., 2016). Taigi ypac svarbu, kaip pasiren-
kama leisti laisvalaikj.
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Nors organizuotas laisvalaikis paauglystéje ir jaunystéje dazniausiai pasirenka-
mas savanoriskai, taciau didele dalimi priklauso nuo suaugusiyjy geb¢jimo pasitlyti
ugdytiniui jo poreikius atitinkancig veiklg ir véliau jg prizitréti. Vis délto su metais,
didéjant mokymosi kriiviui, laisvo laiko pradeda stigti. Taip pat sumaz¢ja galimybiy
uzsiimti nauja veikla, nes tam dazniausiai jau biitina turéti gerus jgudzius. Taigi su
amziumi vis maziau paaugliy dalyvauja sporto ir meno bireliuose, mazeja jy fizi-
nis aktyvumas (Pedersen, 2005; Marza-Danila ir kt., 2011; Laisvalaikio pagrindai,
2017).

Disertacijoje minimas laisvalaikis skirstomas j pasyvy, kai, norint atsipalaiduo-
ti, atgauti jégas, vengiama aktyvios veiklos, ir aktyvy, kai, norint patenkinti indivi-
dualius poreikius ir interesus, pasirenkama aktyvi, fiziné veikla (Cotte, Ratneshvvar,
2003; Jensen, Guthrie, 2006). Taip pat galima isskirti realy laisvalaikj (visuome-
niskai naudingg) ir tariamg (asocialy, svarby asmenybei) laisvalaikj. Realus laisva-
laikis niekada néra prieSpriesoje nei su asmenybe, nei su visuomene. Tai bukle, kai
veikiama laisvai, kuriant laisve remiantis biitinais kasdieniais reikalais, arba tiesiog
laikas poilsiui, savirai$kai ir pramogoms (McLean, Hurd, 2015). Savoka ,,rekreaci-
nis fizinis aktyvumas® Siame darbe suprantama ir traktuojama kaip aktyvus ir realus
laisvalaikis.

Patinkantys uzsiémimai laisvalaikio metu stimuliuoja emocing sveikata. Akty-
vus laisvalaikis padeda iSsivaduoti i§ stresiniy situacijy ir jtampos, o galiausiai, toks
laisvalaikis laikomas stipria priemone kovojant su protiniu atsilikimu arba gera re-
abilitacijos priemone sergantiems vaikams (Introduction to Recreation and Leisure,
2013). Ypatinga aktyvaus laisvalaikio savybé¢ yra ta, kad jis gali padéti jaunuoliui
realizuoti visa tai, kg jis geba geriausiai (Barcelona et al., 2016).

Taigi ugdytiniy aktyviam laisvalaikiui biidinga savirealizacijos funkcija. Kury-
bin¢ veikla yra prigimtiné zmogaus funkcija, kurig realizuodamas jis keicia pasau-
lj. Kiirybiniai procesai visu savo pajégumu matomi vaiky zaidime, norint pazinti
supant] pasaulj arba prisiimant vaikams pacius skirtingiausius socialinius amplua.
Ir svarbiausia — visi Sie procesai jgyvendinami laisvalaikiu (Laisvalaikio pagrindai,
2017).

L. R. Vega ir W. N. Toscano (2018), kurie detaliai analizavo laisvalaikio teikia-
ma nauda, iSskiria esminius dviejy riSiy poreikius: pagrindinius (ekonominé, svei-
katos, atitrukimo ir kitokia nauda) ir augimo (simboliné, moraliné, meistriSkumo ir
kita nauda) (zr. 5 pav.).

B. Davis ir kt. (2005) teigia, kad rekreacinis fizinis aktyvumas yra aktyvaus lais-
valaikio dalis, tad biitina analizuoti laisvalaikio teikiamg nauda (gerove), kurig uz-
tikrina pagrindiniai ir augimo poreikiai. Trumpai aptarsime pagrindinius poreikius,
o augimo poreikiai pateikti skyrelyje ,,Teorinis kodavimas: neformalios ugdymo(si)
aplinkos veiksniai®, pagal A. Maslow poreikiy piramide.

Laisvalaikio gerové (angl. well-being) susideda i§ sveikatai naudg teikianciy
veikly (Vega, Toscano, 2018). Ugdytiniai dalyvaudami laisvalaikio veiklose taip pat
svarsto laisvalaikio veiklos naudg sveikatai, kai jie priima sprendimus dél dalyva-
vimo laisvalaikio uzsiémimuose prie§ jsitraukiant ar jiems pasibaigus (Blanket al.,
2015; Careless ir Douglas, 2016; Chen ir kt., 2016).

Ankstesni tyrimai rodo teigiama rysj tarp laisvalaikio veiklos, turin¢ios naudos
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sveikatai, ir subjektyvios gerovés (Nimrod ir kt., 2012; Newman et al., 2014). Moli-
na-Garcia ir kt. (2011) nustaté, kad studentai (vaikinai ir merginos), labiau jsitrauke
1 aukstesnio lygio fizing, laisvalaikio veikla, patiria didesnj psichologinés gerovés
lygi.

Jutimo nauda ir jos triikumas i§ esmés yra susij¢ su pagrindiniais poreikiais.
Laisvalaikio dalyviai laisvalaikio veikla vertina remdamiesi tuo, kokiu mastu veikla
veikia jy jutimo organus — jy regéjimo, garso, prisilietimo ar kvapo pojut] (Vega,
Toscano, 2018). Priesingai, zaidziant stalo tenisg drégnoje, pilnoje cigareciy dimy
patalpoje, gali buti kenksminga asmens sveikatai.

Taigi sumaZzéjusi jusliné nauda, susijusi su laisvalaikio veikla (pvz., zaidziama
saléje, kuri nebuvo i$valyta ar §lapios jos grindys), taip pat turéty sumazinti teigiamag
poveiki ir padidinti neigiama poveikj renkantis aktyvias laisvalaikio veiklas (Briggs
ir Stebbins, 2014; Oliveira ir Doll, 2016; Weng ir Chang, 2014).

Be to, kai kuriy ugdytiniy jutimai yra jautresni nei kity (Agapito el al., 2014;
Amerine ir kt., 2013; Ericsson, Hastie, 2013; Wakefield, Barnes, 1997). Butent mer-
ginos linkusios jautriau reaguoti j jy jutimus pasiekusius neigiamus signalus, taip
mazg€ja jy motyvacija jsitraukti j aktyvias rekreacines veiklas laisvalaikiu.

Daug asmenybeés ir socialinés psichologijos tyrinéjimy parodé, kad zmonés
yra skatinami vengti kenksmingy stimuly per laisvalaikio veiklg (Prebensen ir kt.,
2012; Snepenger ir kt., 2006). Laisvalaikio veikla leidzia jiems atsikratyti darbo,
Seimos ar bet kokiy $iy kenksmingy stimuly Saltiniy. Laisvalaikio veiklos aspektai,
kurie prisideda prie pasitenkinimo: laisvé nuo kontrolés ir laisvé nuo darbo. Laisvé
nuo kontrolés reiskia ,kazka suvokiamg kaip savanoriska, be prievartos ar prievo-
lés*. Laisvé nuo darbo reiskia gebéjima pailséti, atsipalaiduoti ir neprivaloma atlikti
su darbu susijusiy uzduociy (Sonnentag, 2012).

T. Y. Lapa (2013) atrado reikSmingus skirtumus tarp laisvalaikio teikiamy pri-
valumy ir suvokiamos laisvés, kurie yra pagrjsti amziumi ir pajamomis, suvokiama
laisve ir lytimi. Nustatytas teigiamas rySys tarp gyvenimo kokybés pasitenkinimo
ir laisvalaikio teikiamy privalumy. Galima teigti, kad subjektyvi laisvalaikio veikla
skatina teigiamg savivoka.

Daugelis tyrimy (pvz., Argyle, 1997) parodé, kad Zzmonés yra skatinami iesko-
ti stimuliavimo per laisvalaikio veikla. Tokios veiklos pavyzdziai — plaukiojimas
vandeniu (pvz., Chen ir Chen, 2010), Suoliai su tjstine (McKay, 2014) ir kt.

Suvokiama laisvalaikio nauda gali buti suskirstyta pagal pagrindinius ir au-
gimo poreikius. Naudos, susijusios su pagrindiniais poreikiais, apima naudas, su-
sijusias su sauga, sveikata, ekonomika, jutimu, pabégimu (nuo jprastos veiklos) ar
pojiiciu / stimulu (5 pav.). Priesingai, naudos, susijusios su augimo poreikiais, yra
simboliné, esteting, moraliné ir meistriSkumo naudos. Manome, kad pasitenkinimas,
gautas dél laisvalaikio veiklos saveikos tarp naudos, susijusios su pagrindiniais ir
augimo poreikiais, toliau stiprinamas tol, kol tos pac¢ios naudos atitinka asmenybés
saviraiskos poreikius. Sis su laisvalaikio veikla susijes pasitenkinimo stiprinimas
labai prisideda prie teigiamo poveikio laisvalaikio gyvenime, o tai savo ruoztu labai
prisideda prie subjektyvios gerovés (Vega, Toscano, 2018).

Be to, laisvalaikio veikla turéty biiti planuojama, kad bty teikiama nauda, susi-
jusi su augimo poreikiais: nauda, susijusi su savimi (asmeninémis savybémis) (glo-
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béjai gali susiburti tarpusavyje, galbiit pagal amziy, lytj ir profesinj statusa), estetika,
morale (Zaidimg remia labdaros organizacija), meistriSkumu (zaidimy patar¢jas ir
treneris, kuris teikia patarimus, kaip pagerinti veiklos rezultatus), tarpusavio rysiu
(angl. relatedness) (zaidimg sitilo socialinis klubas, leidziantis zaid¢jams bendrauti
pries ir po zaidimo) ir (arba) skiriamuoju pozymiu (kiekvienas vaidmuo skatinamas
kurti savo paciy laimeti strategijas ir dalytis Siomis ziniomis su pasirinktais kitais).
Laisvalaikio veikla turéty buti suprojektuota taip, kad buity uztikrinta, jog naudos,
susijusios su globé&jo pagrindiniais ir augimo poreikiais, uztikrinty, kad pasitenkini-
mo efektas, susijes su biitinomis pagrindinémis ir augimo reikmémis, biity papildy-
tas, derinant laisvalaikio veiklg su patronuojanc¢iy asmeny asmenybés bruozais (t. y.
asmenybeés bruozais, atspindinCiais pasirinktus pagrindinius ir augimo poreikius)
(Vega, Toscano, 2018).

Pojuciy
ieskojimo

nauda
Atitriikimo
nauda

Pojuciy

eskojimas D
Jutiminé
nauda
PAGRINDINIAI \ Atitriikimas
POREIKIAI e
Ekonomine Hedonizmas
nauda \
Kainy
jautrumas
Sveikatos 4
nauda \S

veikatos
suvokimas N Pasitenkinimas
Saugumo laisvalaikiu ir
augu . . o
Saugumo subjel i gerové
—
nauda 3 jektyvi g

suvokimas T (laisvalaikio
_______ - - v gerove)

________ - " Statuso

- /nvokimas A
Simboliné )
nauda Estetizi
Moralini
jautrumas
Estetizmo Meistriskumo

nauda iekimas
3 Ekstraversiia

) Individualumas
Moraliné Q
nauda
MeistriSkumo
nauda
AUGIMO q
POREIKIAI Priklausomumo

nauda

ISskirtinumo
nauda

5 pav. Pasitenkinimas laisvalaikiu ir subjektyvi gerové
Sudaryta darbo autoriaus remiantis L. R. Vega, W. N. Toscano, 2018.
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Pazymeétina, kad Siuolaikinio ugdytinio gyvenimo veikla ganétinai turtinga ir
santykinai grieztai reglamentuota, tod¢l reikalauja dideliy fiziniy, psichiniy ir in-
telektiniy jégy (Introduction to Recreation and Leisure, 2013). Siame fone ugdyti-
niy laisvalaikis, vykdomas remiantis zaidybine veikla, padeda pasalinti susidariusia
jtampa. Todél ypac laisvalaikio metu vyksta prarasty jégy atgavimas ir atsigavimas,
t. y. realizuojama rekreaciné funkcija (Richard et al., 2013; Barcelona et al., 2016;
Laisvalaikio pagrindai, 2017).

Ugdytiniai, turintys Zema savigarba, mano ,.iSauge® i$ jvairiy bureliy, nes juos
lankydami nesijaucia esantys i$skirtiniai ir savarankiski. O ugdytiniai, kuriy savigar-
bos lygis aukstesnis, dazniau dalyvauja jvairioje organizuotoje neformaliojo ugdy-
mo(si) veikloje: sportuoja, Soka, mokosi groti, dainuoti (McLean ir kt., 2008).

Uzprogramuotas genuose zmogaus siekis patirti malonuma pirmiausia reali-
zuojamas laisvalaikio metu. Ugdytiniai patiria malonumag nuo paciy jvairiausiy lais-
valaikio uzsiémimy: zaidimo ir pergalés jame, suzinojimo naujo ir remiantis tuo
gebéjimo, tarkime, sukurti 1éktuvo modelj. Taigi ugdytiniy aktyviam laisvalaikiui
budinga hedonistiné funkcija (Laisvalaikio pagrindai, 2017).

Tad butina pabrézti, jog jvairios laisvalaikio veiklos niekada nebus pacios svar-
biausios veiklos zmogaus gyvenime. Taciau laisvalaikis sudaro prielaidas kulttiri-
niam, politiniam, etniniam ir dvasiniam zmogaus tobuléjimui (Richard et al., 2013;
Barcelona et al., 2016).

Laisvalaikis dazniausiai biidavo suprantamas kaip darbo prieSingybé (Mogaja-
ne, 2011). Anot S. Priest (1999), laisvalaikio patirtj formuoja savanoriska ir laisvai
pasirinkta veikla bei motyvacija, kylanti i§ pacios asmenybés.

Daugelis mokslininky (Brightbill, 1960; Veal, 1992; ir kt.) nemazai diskutuoja
dél laisvalaikio apibrézties, taciau egzistuoja trys Sios sgvokos sampratos: laisvalai-
kis kaip laikas, laisvalaikis kaip uzsiémimas ir laisvalaikis kaip proto biisena (Hurd,
Anderson, 2011).

e Laisvalaikis kaip laikas. Akcentuojamas laisvas nuo jsipareigojimy, darbo (ap-
mokamo ir neapmokamo) ir veikly, butiny egzistavimui palaikyti (miegojimas,
valgymas), laikas. Kitaip tariant, tai likes laikas (Mogajane, 2011; Saayman,
2002).

e Laisvalaikis kaip uZsiémimas. Akcentuojama veikla, kuria uzsiimama laisvu
laiku nesant pareigos ja uzsiimti (pvz., namy valymas, miegas) (Edginton et
al., 2004). Dazniausiai $ia veikla uzsiimama dél tokiy priezasciy: poilsio, rung-
tyniavimo ar tobuléjimo (skaitymas dél malonumo, pieSimas ar dalyvavimas
sportingje veikloje). Si apibréztis nefiksuoja, kaip asmuo jaudiasi, kol uZsiima
veikla, kuri néra nei darbas, nei svarbi egzistavimui. Taciau daugelis autoriy
nesutaria dél Sios apibrézties, nes ta pati veikla skirtingy Zmoniy gali biiti ir yra
traktuojama skirtingai. Taip pat ta pati veikla vieniems asmenims gali biiti poil-
sio forma, kitiems — darbas.

e Laisvalaikis kaip proto biiklé. Pagal $ig apibréztj tokie konceptai, kaip suvokta
laisve, vidiné motyvacija, suvoktos kompetencijos ir teigiamas efektas, yra es-
miniai, norint nustatyti, ar konkretus laikas yra laisvalaikis, ar ne (Introduction
to Recreation and Leisure, 2013).
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Daugelis mokslininky i laisvalaikio sgvoka jtraukia sportg, zaidimus ir fizinj
aktyvuma (Rossman, Schlatter, 2011; Russell, Jamieson, 2008). Taigi laisvalaikio
savoka apima daug reikSmiy, tarp jy ir rekreacija, rekreacinj sportg, zaidima (angl.
play), varzybas (angl. game) ir sportg (Davis ir kt., 2005).

Laisvalaikis

* Oficialios taisyklés
* Varzybos
* Nenuspéjamumo rezultatas

* Teigiamas poveikis

o Pasirinkimo laisvé

Rekreacija

Zaidimas

* Atsigavimas
¢ Jégy atkdrimas

* Vaikiskumas
 Saviraiska
* Laisvé pasirinkti

Rekreacinis
sportas

* Atsipalaidavimas
* Fizinis
pasirengimas

Sportas

o Fizinis kravis
® PripaZintos taisyklés

6 pav. Laisvalaikio, sportiniy zaidimy, zaidimo, sporto ir rekreacijos rysiai
Sudaryta darbo autoriaus, remiantis B. Davis ir kt., 2005.

Taigi, laisvalaikio formy esti jvairiy. Kiekvienam §ios sgvokos aiskinimui bi-
dingas tam tikry savybiy iSrySkinimas (pvz., rekreacijai biidingas atsigavimas ir jégy
atkiirimas (6 pav.). Pazymétina, kad fizinis aktyvumas reikSmingai susijes su neakty-
viu laisvalaikiu, ypa¢ kalbant apie laika, praleidziamg prie televizoriaus ir kompiute-
rio (Rakauskien¢, 2013). Paprastai Lietuvos Zmoniy gyvensena nepasizymi palanku-
mu sveikatai. Daznas jaunuolis neskiria pakankamai démesio sveikai elgsenai ir yra
ypac¢ menkai fiziskai aktyvus.

V. Indrasien¢, O. Merfeldaité (2012) pazymi, kad ypac akcentuojamos resociali-
zacijos galimybés organizuojant ugdytiniy laisvalaikj, siekiant koreguoti netinkama
ju elgesj. Pavyzdziui, ugdytiniams svarbu, ar jie gali pasirinkti laisvalaikio veiklas,
ar jos yra jiems laisvai prieinamos. PabréZtina, jog paaugliy nusikalstama elgesj ana-
lizuojantys mokslininkai (Zukauskiené, 2006; Lawrence, 2007; Taylor, 2007; Ho-
well, 2009) vienu i§ ji lemianc¢iy veiksniy jvardija netinkamai leidziamg laisvalaikj
ir uzimtumo stoka.

Svarbu rekreacinj fizinj aktyvumg atskirti nuo sporto pasiekimy. RFA ir spor-
tas — tai néra vienas ir tas pats. Laisvalaikio, arba rekreacinis, fizinis aktyvumas — tai
fizin¢ veikla, kuria uzsiimama laisvu laiku nesiekiant dalyvauti respublikinése ar
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kitose auksto rango varzybose. Daznai laisvalaikio veikla turi varZymosi ir rezultato
siekimo poZymiy, taciau nuo sportiniy varzyby ji visy pirma skiriasi sportinémis
ambicijomis ir tuo, kad pasiekti rezultatai néra dalyvavimo tikslas. ,, Todél skatinant
mokiniy fizinj aktyvuma, reikéty akcentuoti ne iSorinius motyvus, tokius kaip pasie-
kimai, svorio kontrolé¢ ar iSvaizdos gerinimas, socialinis pripazinimas, o0 malonuma,
viding nauda, gerg savijautg“ (Perkvalifikavimo programa fizinio aktyvumo srityje
dirbantiems specialistams su aukStuoju iSsilavinimu, 2014, p. 62).

Literattroje vartojamas rekreacinio sporto terminas, reiskiantis, kad Sia sporti-
ne veikla uZsiimama ne dél varzymosi, o dél rekreacijos (7 pav.). Cia néra svarbiis
jokie sportiniai pasiekimai, jei ir varzomasi tarpusavyje — tai tik dél pramogos, dél
Zaidimo.

Rekreacinis sportas Rekreacija Laisvalaikis

7 pav. Laisvalaikio, rekreacijos ir rekreacinio sporto rysys
Sudaryta darbo autoriaus.

B. Davis ir kt. (2005), analizuodami laisvalaikio sgvoka, teigia, jog Sig veikla at-
pazjstame i$ galimybés pasirinkti ir veikti laisvu laiku nuo jprasty, kasdieniy veikly.
Laisvalaikio metu realizuojamas: laisvas vystymasis, relaksacija ir rekreacija; ugdy-
tiniui suteikiama galimybé save realizuoti; teigiamai veikiama ugdytinio socializa-
cija ir padedama jsilieti ] visuomenés gyvenimg. Minéty autoriy manymu, tinkamas
laisvalaikis yra daugiau nei tik aktyvi veikla, kuri suteikia vertingg gyvenimo patirtj.
Taigi, laisvalaikis yra laikas be jsipareigojimy, aktyvumas, skirtas patirti veikloms,
priklausomas nuo pozitrio. Priklausymas nuo ekonominiy sglygy ivardijamas kaip
socialinis procesas ir yra saviraiskos pagrindas.

Sporto ir rekreacijos apibréztys yra panasios, taciau vis dar atviros interpreta-
vimui, nes jos gali buti kei¢iamos arba diskretiSkos. R. Mikalauskas, J. Kaspariené
(2016) pazymi, kad ,,sportas‘ turi tris kvalifikacinius elementus — konkurencija, tai-
sykles ir organizacijas, kas, atrodo, atskiria nuo fizinio aktyvumo ir néra suprantama
kaip sportas. Organizacinés strukttiros, apimancios veiklg ir jai turincios jtakos, pa-
prastai padeda atskirti, kas yra ,,sportas®, ,,aktyvi rekreacija®, ,.fizinis aktyvumas®.
Analizuojant rekreacijg kaip aktyvia veiklg aptinkami ir terminai ,,rekreacinis spor-
tas“ (angl. recreational sport), ,,aktyvi rekreacija“ (angl. active recreation).

Aktyvi rekreacija — tai jsitraukimas turint tikslg atsipalaiduoti (pailséti), stiprinti
sveikatg. Taigi aktyvi rekreacija skirta gerai savijautai ar malonumui, kuriam patirti
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reikia fizinio kriivio (pagrindinis démesys skiriamas zmogaus aktyvumui) (National
Sport and Active Recreation Policy Framework, 2011).

Siame disertaciniame darbe vartojamas rekreacinio fizinio aktyvumo terminas.

Rekreacinis fizinis aktyvumas svarbus demokratijos faktorius, kuris suteikia ga-
limybe asmeniui pasirinkti, kaip leisti savo laisvalaikj, galimybe dalyvauti norimoje
aktyvioje veikloje, lengviau jgyvendinti laisvés nuostatg (Davis ir kt., 2005).

A. Hurd, D. Anderson (2011) teigia, kad rekreacija — tai veikla, kuria Zzmonés
uzsiima laisvalaikiu ir dziaugiasi ja, pripazjsta socialines vertybes. Atlickama veikla
yra maziau svarbi uz veiklos vykdymo priezastj, o tai yra laikoma Sios veiklos re-
zultatu.

Akivaizdu, kad $i rekreacijos apibréztis daznai slypi miisy supratime apie socia-
linj sportg. Poilsis gali apimti jvairius konkurencijos laipsnius, taisykles ir organiza-
cinj dalyvavima, bet jais negalima remtis. Svarbiausias veiksnys, kai veikla laikoma
rekreacija, yra nurodytas pirmiau pateiktoje apibréztyje. Asmenys, dalyvaujantys
rekreacingje veikloje, jiems patogiu laiku tenkina jy pasirinktus poreikius, $ie porei-
kiai tampa motyvuojanciu dalyvavimo veiksniu.

1.3.3. Merginy rekreacinio fizinio aktyvumo veiksniai

Pripazinta, kad esminis sveikatos rizikos veiksnys, susij¢s su asmens gyvensena,
yra per mazas fizinis aktyvumas laisvalaikiu. Daugelis mokslininky (Kallings, 2008;
Gill et al., 2010; Weiler et al., 2010; Grabauskas ir kt., 2013) pazymi pozityvios fi-
ziSkai aktyvios veiklos laisvalaikiu sgsajg su jvairiais sveikos gyvensenos rodikliais.

V. Volbekiené (2004), daugeli mety atliekanti mokiniy fizinio aktyvumo tyri-
mus, konstatuoja, kad ji lemia genetiniai, biologiniai, psichologiniai bei socialiniai
(aplinkos) veiksniai. R. Diliené (1999), tyrusi vaiky fizinj aktyvuma atsizvelgiant
1 biologinius bei individualius fizinio aktyvumo ypatumus, teigia, kad ji veikia dvi
veiksniy grupés: genetiskai nulemti (endogeniniai) bei iSorinés aplinkos (egzoge-
niniai) veiksniai. R. M. Malina ir kt. (2004) pazymi, kad vaiky ir paaugliy fiziniam
aktyvumui jtakos turi biologiniai, socialiniai, psichologiniai bei fizinés aplinkos
veiksniai (4 lentele).
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4 lentelé
Veiksniai, susij¢ su paaugliy fiziniu aktyvumu
Biologiniai Psichologiniai Socialiniai Fizinés aplinkos
veiksniai veiksniai veiksniai veiksniai
Paveldéjimas Saves vertinimas Tévy poziiris ir elgesys | Gyvenamoji vieta
Lytis Pasitikéjimas savimi | Draugy poZiiris ir elgesys Infrastruktiira
Nutukimas ir L Socialiné ir ekonominé
. _... | FA Kliiaciy samprata .. Saugumas
mitybos buiklé padétis
. . Laikas, praleistas Ziurint | Savaités diena ar
Sveikatos biikle FA samprata prazeisia
televizoriy atostogos
Lytinis brendi- Laikas, praleistas zaidzZiant .
4 FA nuostatos prareistas zdie Mety laikas
mas kompiuterinius Zaidimus
Motoriniai
jgudziai . _ . .
8 Nuomoné apie FA Kultiiros vertybés Klimatas
Fizinis
pajégumas

Sudaryta darbo autoriaus remiantis R. M. Malina, C. Bouchard, O. Bar-Or, 2004.

IS pateiktos lentelés matyti, kad merginy fiziniam aktyvumui jtakos turi Sie
veiksniai: biologiniai, psichologiniai, socialiniai, fizinés aplinkos ir kiti. ] minétus
veiksnius formalusis ugdymas atsizvelgti yra nepajégus (dél mokiniy skaiciaus, eg-
zaminy ir t. t.). Taigi Siame darbe ieSkoma budy ir fizinio aktyvumo formy, kaip pa-
skatinti profesinés mokyklos mokines didinti fizinj aktyvuma ne epizodiskai, o visa
gyvenima, taip siekiant, kad jos jgyty reikiamy jgiidziy (tinkamos patirties), kurie
padéty plétoti rekreacinj fizinj aktyvumga ir baigus profesing mokykla.

K. Gordon (2015), analizuodamas RFA lauke, pazymi, jog kliti¢iy jsitraukti
1 fiziskai aktyvig veiklg yra labai daug. Taciau autorius iSskiria Sias klititis: laiko
trukumas, vietiniy galimybiy stoka, tinkamos informacijos stygius, kasty truikumas,
pasitikéjimo savimi stoka, merginy ignoravimas, negatyvus suvokimas, apleista ar
neprizitrima aplinka, galimi pavojai, oro salygos (8 pav.).
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Oro sqglygos Vietiniy
galimybiy
stoka

Galimi
pavojai

Tinkamos
informacijos
stoka

Dalyvavimo
fiziSkai aktyvioje
veikloje
pagrindinés
kliatys

Apleista ar
nepriZiirima
aplinka

Pasitikéjimo
savimi stoka

Negatyvus
suvokimas

Ignoravimas
Iyties aspektu

8 pav. Dalyvavimo fiziskai aktyvioje veikloje, vykstancioje lauke,
pagrindinés klititys
Sudaryta darbo autoriaus remiantis K. Gordon, 2015.

1.3.4. Rekreacinis fizinis aktyvumas neformaliojo ugdymo(si) kontekste

Pagrindiné formaliojo fizinio ugdymo mokykloje forma yra kiino kultiiros pa-
moka (Adaskeviciené, Strazdiené, 2017). Neformalusis fizinis ugdymas gali vykti
mokykloje ir uz jos riby (zr. 9 pav.).

Mokslininkai (Rogers, 2005, 2014; Dumitru, 2018), nagrinédami ugdytiniy sa-
viraiskos galimybes neformaliojo ugdymo(si) veiklose, pazymi, jog bitina jvertinti
ugdytiniy individualuma ir jy poreikius. Rekreacinio fizinio aktyvumo edukaciné
aplinka yra viena i$ svarbiausiy ugdytiniy saviraiskos raidos prielaidy, nes suteikia
galimybe tenkinti RFA poreikius, ugdymo(si) procesa susieja su tikrove ir realia
asmenybeés veikla.

Pagrindinés formaliosios ir neformaliosios institucijos kuria ir plétoja jvairias
laisvalaikio formas bei veiklas. Tam budingi du esminiai bruozai. Pirmas, vadina-
mas jprociu (lot. habitus), reiskia kuriancias struktiiras ir jy veiklos principus; per
jas jgyvendinamas savitas tradicinis elgesys ir socialinés vertybés. Sios struktiiros,
naudodamos jvairias priemones (kalba, jos raiskos biidus ir metodus, darbing ir lais-
valaikio veiklas), iSreiskia laisvalaikio turinj, pozicija, pertekliy, stygiy arba iSskirti-
numa, jtaka valdzios arba subordinacijos poziiiriu. Jprociai yra tokio konstrukto asis,
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nes remiantis jais reguliuojami laisvalaikio iStekliai ir jy panaudojimo galimybés.
Antras bruozas — $ie jprociai yra esminiai. Jie padeda numatyti laisvalaikio formy
ir veikly teisingumo, teisés, atsakomybés, socialinés nelygybés ir iSskirtinumo pers-
pektyvas. Siuo poziiiriu jpro¢iai formuoja nuomone ir padeda Zmonéms orientuotis
laisvalaikio formy ir veikly jvairovéje (Laisvalaikio pagrindai, 2017).

9 pav. Formalusis ir neformalusis fizinis ugdymas

Sudaryta darbo autoriaus, remiantis E. Adaskeviciene, N. Strazdiene, 2013.

L. R. Vega, W. N. Toscano (2018) pazymi neformaliojo ugdymo(si) aplinkos
svarbg. Sporto sistema apima tradicines ir netradicines veiklas, jvairias jy formas.
Tinklinio arba krepSinio zaidimas kieme, vazinéjimasis dviraciu arba rieduciais, Sau-
dymas | taikinj, iSkyla slidémis su draugais — tai neformaliojo sporto pavyzdziai.
Ugdytiniai patys nusprendzia, kurig veiklg pasirinkti ir kiek i ja jsitraukti (Brown,
2009).

Neformalusis fizinis ugdymasis negali biiti programinis, grieZtai planuojamas
dalykas, keliantis jvairius reikalavimus arba nuostatas. Si veikla turi sutapti su zmo-
gaus noru uzsiimti sveika gyvensena, tai atliepia didéjantj visuomenés doméjimasi
rekreaciniu sportu (McLean, Hurd, 2015; Vega, Toscano, 2018).

Sportas visiems atitinka neformaliojo fizinio aktyvumo idéja, skatina Zzmoniy
fizin] aktyvuma, sveika gyvensena, sudaro vienodas sglygas rungtyniauti, pagal i$-
gales siekti sporto rezultaty (Introduction to Recreation and Leisure, 2013). Nefor-
malusis fizinis aktyvumas gali buti apibréziamas kaip labai aktyvi, tikslinga fiziné
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veikla, ribojama tam tikry taisykliy ir principy. Jai biidinga sportiné kova su varzo-
vais, tos kovos zaismingumas, patiriamas malonumas, tai yra puiki galimybé islieti
susikaupusig energija. Daugelis neformaliojo fizinio aktyvumo veikly atitinka lais-
valaikio ir poilsio kategorijas (Allen, Barcelona, 2011; Richard et al., 2013; Barce-
lona et al., 2016). Ugdytinis, dalyvaudamas tokiose veiklose, biina fiziskai aktyvus,
kartu gali atgauti jégas, atsipalaiduoti. Taigi aktyvaus poilsio ir neformaliojo fizinio
aktyvumo rySys yra labai glaudus.

Daznai uzsienio autoriai vartoja savoka ,,rekreacinis sportas™ (McLean, Hurd,
2015; Vega, Toscano, 2018). Taip apibudinama sportiné veikla, vykstanti miesto,
rajono mastu ir tenkinanti jvairius rekreacinius dalyviy interesus. Tai tam tikra struk-
tariné veikla, reikalaujanti reikiamos formos ir atitinkamo vadovavimo jgyvendinant
ja praktikoje. Daznai jvairius renginius, kuriuos organizuoja jvairiis sporto klubai,
organizacijos arba jstaigos, remia miesty arba rajony savivaldybes (Laisvalaikio pa-
grindai, 2017).

Rekreaciné sistema egzistuoja ne Svietimo institucijose ir jtraukia individus, no-
rinCius uzsiimti rekreaciniu sportu (Introduction to Recreation and Leisure, 2013).
Rekreacing sistemg sudaro jvairts Zinybiniai sporto klubai, savivaldybiy sporto or-
ganizacijos, jaunimo klubai. Sios institucijos j rekreacinj sportg Zifiri ne taip for-
maliai ir labiau orientuojasi | tai, kad zmonés tiesiog sportuoty ir patirty malonuma
(Barcelona et al., 2016). Daugiausia malonumo patiriama neformaliojo ugdymo(si)
veikly metu, jgyjant patirties, ziniy, tobulinant jgtidzius. Mokomosios programos
igyvendinamos per atskirus uzsiémimus, pamokéles, susitikimus.

Taigi apibendrinant galima isskirti rekreacinio fizinio aktyvumo charakteristi-
kas, kurios pasizymi neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje. Viena esminiy yra laisvé
pasirinkti, kuri uztikrina ugdytiniy individualus poreikius renkantis jiems patinkan-
¢iq veiklg. Svarbu paminéti, kad jgytas jprotis uztikrina dalyvavimg rekreacinéje
fizinéje veikloje kaip savitq tradicinj elgesj ir padeda jgyvendinti socialines vertybes.
Butina akcentuoti, kad daugelis rekreacinio fizinio aktyvumo charakteristiky sutam-
pa su fiziskai aktyvia veikla, kuri vyksta neformalioje ugdymo(si) aplinkoje.
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Disertacinis tyrimas yra paremtas konstruktyvistine grindziamaja teorija (angl.
constructivist grounded theory) (Charmaz, 2000, 2006, 2008, 2011, 2012, 2014).
Duomeny rinkimui ir analizei buvo pasirinkta kokybinio tyrimo konstruktyvistiné
grindziamosios teorijos metodologija, kuri leido gauty duomeny pagrindu sukurti
teorijg, nesiremiant analitiniais konstruktais, kategorijomis ar jau egzistuojanciy te-
orijy kintamaisiais ir konstantomis.

Sioje disertacijos dalyje pristatoma konstruktyvistiné grindziamoji teorija (to-
liau — KGT), pateikiami Sios strategijos pasirinkimo argumentai, detaliau apibudi-
namas ir pagrindziamas KGT taikymas disertaciniame tyrime. Taip pat pristatomos
empirinio tyrimo duomeny rinkimo procediiros, apibiidinamos tyrimo dalyves, at-
skleidziamos jy sociodemografinés charakteristikos, detalizuojamas KGT taikymas.

2.1. GrindZiamoji teorija kaip kokybinio tyrimo metodologija

Grindziamosios teorijos (toliau — GT) pradininkais laikomi B. Glaser ir
A. Strauss (1965), studijos ,,GrindZziamosios teorijos atradimas* autoriai (Glaser,
Strauss, 1967). GT metodologija — tyrimo strategijos ir metody junginys (Mey ir
Mruck, 2011). Ivairiy $aliy mokslininkai (Kruse, 2014; Mey ir Mruck, 2011; Przy-
borski ir Wohlrab-Sahr, 2014) pripazjsta, kad kiekybiniy tyrimy, kurie tik patvirtina
arba atmeta jau egzistuojancias teorijas bei hipotezes, neuztenka.

Grindziamojoje teorijoje iSskirtinis démesys skiriamas empiriniams duome-
nims, gaunamiems i§ tyrimo dalyviy patirties, atsisakant bet kokiy iSankstiniy teori-
niy jzvalgy, hipoteziy ar lukesc¢iy (Strauss ir Corbin, 1998). Tod¢l GT leidzia anali-
zuoti naujus ir dar visai netyrinétus ugdymo reiskinius, pazvelgti j juos i§ vidaus ir
atlikti giluming ugdymo patirties analize, kurios rezultatas — originali, iSskirtinai em-
piriniais duomenimis grjsta substantyvioji teorija. Grindziamoji teorija, anot B. Bi-
tino (2006), suteikia naujy galimybiy konceptualizuoti ir generalizuoti socialinés
tikrovés reiskinius. UZsienio mokslininkai jau gana seniai taiko §j tyrimo metoda,
yra paskelbe nemazai disertacijy, paraSyty laikantis GT metodologijos (Edwards,
2007; Philbin, 2009; Gordon, 2009; Wood, 2009; Breckenridge, 2010; Kerr, 2010;
Loy, 2010; ir kt.). Lietuvoje pasirodé nemazai moksliniy publikacijy apie GT meto-
da, ja remiamasi atlickant empirinius tyrimus, diskutuojama apie tyrimy strategijas
ir metodologijas (Kardelis, 2005; Bitinas, 2006; Zydiiﬁnaité ir kt., 2006; Luobikie-
né, 2006; Bruzgeleviciené, Zadeikaité 2007; Bitinas, Rupsiené, Zydiiﬁnaité, 2008;
Petruzyté, 2008; ir kt.). Sios teorijos aktualumg liudija Lietuvoje atlikti disertaciniai
tyrimai (Butvilas, 2010; Rapoliené, 2012; Pransktiniené, 2013; Tauginiené, 2013;
Ruolyté-Verschoore, 2013; Jurgaityté-Aviziniené, 2013; Orlova, 2014; Petruskevi-
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¢itite, 2015; Bartkevidiene, 2015; Zalkauskaité, 2016; Skalisiené, 2017; Kasperiii-
niené, 2017; Pauriené, 2017).

Svarbu pabrézti, kad konstruktyvistinés grindziamosios teorijos naudojimas
edukologijoje yra ganétinai naujas. Pasak R. Pranskiinienés (2013), A. Petruskevi-
citteés (2015), grindziamoji teorija taikoma jvairiuose moksliniuose darbuose (Sa-
2014; Sumskaité, 2014; Orlova, 2014; Buténas, 2015; Petruskevi¢iate, 2015; Kas-
peritiniené, 2017), kuriy empiriniai tyrimai, atlikti remiantis grindziamaja teorija,
parodo Sio tyrimo metodo aktualuma.

Mokslininkés (Petruzyté, 2008; RupsSiené, Pranskiiniené, 2010) sutaria, kad
grindziamosios teorijos negalima laikyti ,,vienalyte*. D¢l ideologiniy ir procediiriniy
nesuderinamumy GT skirstoma j atskiras versijas (Bryant, 2009; Babchuk, 2009a,
2009b). A. Jurgaityte-Aviziniené (2012) teigia, kad GT skilimas prasidéjo iSsiskyrus
B. G. Glaserio ir A. L. Strausso teorinéms pazitiroms ir ypac paastréjo K. Charmaz
pristacius KGT.

Iki $iol labiausiai paplitusios trys grindziamosios teorijos versijos (Creswell,
2005): iskylanti (angl. emergent — B. G. Glaser), sisteminé (angl. systematic —
A. Strauss / J. Corbin) ir konstruktyvistiné (angl. constructivist — K. Charmaz).
B. G. Glaseris pateikia griezta metody, kaip analizuoti stebimus procesus, rinkinj;
A. Strauss ir J. Corbin (1990) akcentuoja technines procediras (skirstant duomenis ir
atliekant analizg asinio kodavimo metu); konstruktyvistiné versija pasizymi leidimu
konstruoti teorija i§ gauty kokybiniy duomeny, naudojant kokybinio tyrimo priemo-
nes, principus ir praktikas, o ne metodologines taisykles, receptus ar reikalavimus.
Konstruktyvistiné GT versija leidzia interpretuoti tiriamg realybg i§ tiriamo asmens
interpretacijy ir simboliy.

A. Jurgaitytés-Avizinienés (2012) teigimu, iki galo nesutariama, kiek apskritai
yra minétos teorijos versijy. L. RupSiené ir R. Pranskiiniené¢ (2010) apraso keletg
Ivairiy tyrimy, kuriuose aptariamos jvairios §ios teorijos versijos. Literatiiroje, kuria
remiasi minétos autorés, aptinkama nuo dviejy iki septyniy versijy, jas kartais prade-
dama vadinti antrosios kartos GT. Cia biitina paminéti, kad yra kelios savita i3raiska
turinc¢ios GT versijos, dél kuriy sutaria dauguma mokslininky (Charmaz, 2001; Ba-
bchuk, 2009a) ir kurios yra lengvai diferencijuojamos.

B. G. Glaser (2008) atstovauja klasikinei GT, kuri remiasi faktais, nerekomen-
duoja pirminiy interpretacijy ir kliaujasi lyginamaisiais metodais. Sia GT besivado-
vaujantis tyréjas lygina gautg tyrimo metu interviu iStrauka su kita istrauka, o aptikta
koncepta su kitu ir t. t. Taigi, klasikiné GT émé vis intensyviau uzimti vienintelés
reikiamg konceptualumo lygj iSlaikancios teorijos pozicijg ir pamazu transformavosi
1 bendraja metodologija.

Pasak A. Jurgaitytés-Avizinienés (2012), A. Strauss ir J. Corbin (1998) jvede
technines procediiras (pvz., asinio kodavimo ar kompiuteriniy duomeny analizés
programy taikyma duomenims tvarkyti), kurias B. G. Glaseris sitillo naudoti duo-
meny iSankstinéms prielaidoms patvirtinti ir pavirSutiniSkam duomeny apdorojimui,
uzuot pritaikius lyginamajj metoda ir leidus iSvadoms atsirasti nattiraliai. Dar kiti tei-
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gia, kad tiek A. L. Strausso, tiek B. G. Glaserio metodai yra objektyvistiniai (remia-
si pasaulio realybe, perteikia kitam stebétojui) (Charmaz, 2001; Babchuk, 2009b).
A. L. Strausso ir J. Corbino sukurta versija vadinama sistemine GT. Pazymétina,
jog KGT, i8sivyciusi i§ A. Strausso ir J. Corbino GT versijos, teigia, kad subjektyvi
teorija ne kyla i§ empiriniy duomeny (kaip klasikinéje GT), o yra sukonstruojama
K. Charmaz (2009) argumentuoja, kad KGT konstruoja, o ne atranda ar pastebi ja
,iSnyrant® i§ duomeny.

R. Pranskiiniené (2013) pastebi, kad A. Bryant (2003) pirmasis iSskyré objek-
tyvisting ir konstruktyvisting GT. Tam pritaria ir K. Charmaz (2006, 2008), ir kiti
GT atstovai (5 lentele). D. Petruzyte (2008), atlikusi GT teorijy analize, teigia, kad
A. Strausso versijoje naudojama daugiau techniky (kas primena jprastinj zmogaus
mastymo biida) negu B. Glaserio versijoje (leidziama teorijai iskilti i§ duomeny).

5 lentelé
Skirtingy grindZiamosios teorijos versijuy palyginimas
Klasikiné grindZzia- | Struktiiruota grindzia- | Konstruktyvistiné
GT versijos moji teorija moji teorija (J. Corbin |grindZiamoji teorija
(B. G. Glaser) ir A. Strauss) (K. Charmaz)
Paradigmos Postpozityvizmas Interpretaciné Konstruktyvistiné
.. . . Tarp objektyvizmo ir . .
Ontologija Objektyvizmas reliatyvizmo Reliatyvizmas
Epistemologija | Subjektyvistiné Subjektyvistiné Intersubjektyvistiné
Procediirose induk- . .
. .. Itraukiamos naujos
cijos ir dedukcijos S "
. duomeny apdorojimo Duomeny aprasymo
Naudojamos | proceso nuoseklumo _ . . Lo
. . procediiros: kompiute- | technikos, atmintiniy
technikos svarba: nuolatinis . v 9
. rinés programos, asinis raSymas
duomeny ir katego- .
.. . kodavimas
rijy lyginimas
Viena bendra procesa Vienas pagrindinis
Duomeny . e e . .
Konceptualiza Daug kodavimo | atspindinti ,,a8is, aplink fenomenas, sasajy
. P . »seimy‘ kurig grupuojami kon- | struktfiring ir proceso
vimo pobudis . .
ceptai analizé
Tyréjo vaid- .
L. T tebet t - Akt
muo duomeny | Neutralus stebétojas arp stebetoj O Ir Interpre . yVUS
. tatoriaus interpretatorius
analizéje
T.}frejo 1 daly- Neturi svarbos Ne itin svarbi Saveika Ve1k1a. gautus
vio saveika duomenis
Metodf)logme Griesta Nuo grieztos kito j lanks- Lanksti
struktiira tesne

Sudaryta darbo autoriaus, remiantis K. Charmaz, 2014.
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Apibendrinti norétysi W. A. Babchuk (20092a) mintimi, jog GT versijos pasizZy-
mi iSskirtinumais ir ypatybémis, kurios iSsiskiria i§ kity tyrimo metody. Taigi moks-
lininkai (Mey ir Mruck, 2011; Przyborski ir Wohlrab-Sahr, 2014) teigia, kad apie
GT metodologija jau reikia kalbéti kaip apie tyrimo stiliy, o diskursas apie GT kaip
mokslo pripazinimg tyrimo paradigma ir jos teisétumg yra praeities dalykas.

2.1.1. Konstruktyvistinés grindZiamosios teorijos taikymas empiriniame tyrime

Vélyviausias GT metodologijos etapas socialiniy moksly srityje yra GT versi-
ja, kurig sukiiré Sonomos valstybinio universiteto (JAV) profesor¢ Kathy Charmaz
(2006, 2014). Ji laikoma vélyviausios grindziamosios teorijos versijos autore. Pasak
K. Charmaz (2014), konstruktyvizmo vienas i$ principy — tai abipusis tyrimo dalyviy
ir tyréjo jsitraukimas kuriant socialing sgveika, kuris papildo klasikinés GT modelj
(Williams, Keady, 2012). U. L. Orlova (2014), analizuodama konstruktyvisting GT
versijg, nurodo, kad, pasak K. Charmaz, dauguma kokybiniy tyrimy atsako j klau-
simus ,.kas?* ir ,kaip?*. Kadangi kokybiné¢ metodologija yra deskriptyvi, svarbu
atrasti buidus, kaip buty galima jg ,.teoretizuoti*. Vienu i$ tokiy biidy K. Charmaz
laiko grindziamajg teorija. Zinoma, GT nepretenduoja j reprezentatyvuma kiekybi-
niy metody prasme, taCiau padeda sukurti teorinj pagrinda, interpretuoti pasirinkta
socialinj reiskinj, atsakant j klausimag ,,kodél?*.

Si metodologija taikoma vertinant asmenines tyrimo dalyviy patirtis. Klasikinés
GT teoretikai iesko esminés kategorijos, o $i versija teigia, kad ,,yra daugybé socia-
liniy realybiy ir visi bandymai generalizuoti yra daliniai — apriboti laiko ir vietos, ku-
vadovaujasi §] metoda taikantis tyréjas, yra duomeny kaupimas bendrai su tyrimo
dalyviu ir subjektyvumo pripazinimas. ,,Tyré¢jas pradeda nuo individualaus atvejo,
vykio ar patirties ir progresyviai kuria vis abstraktesnes konceptualias kategorijas,
kurios paaiskina susidariusius tarp jy rysius ir tai, kg parodo gauti duomenys (Char-
maz, 2003). Prad¢jes nuo jj dominancios temos ar klausimo, tyréjas baigia teorija,
kuri atskleidzia, kas vyksta Sia tema* (Charmaz, 2003, cit. Jurgaityté-Aviziniené,
2012, p. 104).

A. Jurgaityté-Aviziniené (2012), analizuodama grindziamosios teorijos ypatu-
mus, teigia, kad KGT Salininkai prioritetu laiko studijuojamg fenomeng.

K. Charmaz pabrézia, kad tyréjas néra jtakos nedarantis veikéjas tyrimui. Todél
Sig tyrimo metodologijg pasitelkdami tyréjai pazymi duomeny interpretacijos gali-
mybe.

K. Charmaz (2014) pripazjsta, jog zinios bendrai kuriamos ty, kurie dalyvauja,
stebi, veikia ir interpretuoja daugialypes subjektyvias prasmes. Lietuvos mokslinin-
kai (Petruzyté, 2008; Rupsiené ir Pransktiniené, 2010) pritaria, kad KGT akcentuoja
interpretacinj aspekta.

K. Charmaz (2011) pabrézia, kad GT privalo buti interpretaciné. Tokia nuostata
yra prieSinga B. G. Glaserio, pripazjstancio tik pozityvizma, teiginiams. Interpretaci-
nis GT bruozas sutelktas j supratimg (angl. understanding). V. Zydzitinaité, S. Saba-
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liauskas (2017) teigia, jog Charmaz versijoje neaiskinama ir nenumatoma hipotezé.
KGT démesj kreipia j interpretacines prasmiy (angl. meanings) sampratas. Si GT
versija taikytina jvairioms multisocialinéms realybéms (Charmaz, 2011). Interpre-
tacinis teoretizavimas tinka tinkly analizei. Taikomi instrumentai, jgyjantys prasme
formuojant teorijg (Charmaz, 2011). GT priklauso nuo tyréjo nuostatos. Sgveika (in-
terakcija) yra esminis KGT komponentas.

U. L. Orlova (2014, p. 76), analizuodama K. Charmaz konstruktyvisting GT,
pazymi, kad ,,K. Charmaz nuomone, tyréjui biitina islikti tikram, autentiSkam, o ne
analitiSkam ir objektyviam, nes tyréjas visuomet turi savo pozitirio taska, yra veikia-
mas specifinés aplinkos (jtakg daro tokie veiksniai kaip socialiné klas¢, etniSkumas,
tautybe) ir nagrinéja galbit visiskai kitokig socialing realybe, kurioje gyvena tyrimo
dalyviai. Tai reikalauja atvirumo ir nusiteikimo iStirti iki tol galbiit nepazinta socia-
linés realybés aspekta™.

Plétodama konstruktyvisting GT, K. Charmaz (2014) akcentuoja tyréjo ir tyrimo
dalyvio tarpusavio ry$j. Tai esminis skirtumas, kuris konstruktyvisting GT (Char-
maz, 2014) skiria nuo klasikinés GT (Glaser, 1967). K. Charmaz teigia, kad jos su-
kurta KGT yra panasesné uz A. Strauss ir J. Corbin (2008) struktiiruota grindziamaja
teorija. K. Charmaz (2014) teigimu, KGT akcentuoja $iuos principus:

e atvirumg teorinéms jzvalgoms;
* nuolatiniy interpretacijy vystyma;
*  galéjima nuolat grjzti j tyrimo lauka.

Kuriant KGT reikia laikytis $io metodo duomeny rinkimo ir analizés strategijy
(Charmaz, 2014):

*  induktyvumo analizuojant duomenis;

*  duomeny rinkimo ir analizavimo pasikartojimo;

e gauty kody lyginimo tarpusavyje;

* interaktyvumas suprantamas kaip jsitraukimas j tyrimo procesa.

K. Charmaz (1987, 2000) ypatinga démesj skiria duomeny analizei. Ji skatina
tyréjus panirti j duomenis, jsigilinti j tyrimo dalyviy naratyvus, tyrimo rezultatus
pateikti taip, kad jie iSryskinty esminius momentus. K. Charmaz ragina tyréjus |
teorines atmintines jtraukti ir neapdorotus duomenis i§ interviu, nes tik taip galima
iSgirsti autentiskg tyrimo dalyviy balsg ir pristatyti suformuota prasme (angl. mea-
ning) kaip vieng i§ tyrimo rezultaty (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Tode¢l tekstas, kuriame pristatomi rezultatai ir diskutuojama apie juos, turi buti
ne faktinis, o nuoseklus, detalus, primenantis grozinés literattiros skaitinj. Jame turi
atsispindeéti tyréjo apmastymai ir tyrimo dalyviy patirtys (Charmaz, 2001). Tyrimo
ataskaitoje tyréjas taip pat turi papasakoti apie tyrimo lauke praleista laika, apie tai,
ar teigiamai buvo priimtas tyrimo dalyviy, pristatyti konteksta, nuotaika, refleksi-
jas, nustebimus, liudininkus (Charmaz ir Mitchell, 1996; Zydzitnaité, Sabaliauskas,
2017).

K. Charmaz (2006) teigia, kad tyréjas, kurdamas KGT, kuria bendrus duomenis
su tyrimo dalyviu, taigi reikia pripazinti jy abipuse subjektyvig jtaka.

Esminio fenomeno radimas neturi uzgozti i§samios situacijos aprasymo. Besi-
vystan¢ios temos uzima esming vietg $ioje teorijoje (6 lentelé).
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V. Zydzitinaité ir S. Sabaliauskas (2017) teigia, kad analizuojant GT kokybi-
nius duomenis — nesvarbu, kurig versija pasirinkus, — biitina atlikti Sias procediiras:
nuolat lyginti duomenis, kelti tyrimo problema, daryti teoring atranka, kaupti teori-
nius duomenis, formuluoti koncepcijas, raSyti atmintines. Visi §ie aspektai uztikrina
darbo su kokybiniais duomenimis GT patikimumg. Duomeny analiz¢ turi atskleisti
tyrimo problema ir iSrySkintti esminius kintamuosius.

Esminé tyréjo veiksmy savybé dirbant KGT metodu yra cikliSkumas — nuo-
latinis grizimas prie tyrimo duomeny ir vystomy kategorijy tikslinimas, remiantis
interviu metu surinktais duomenimis (Orlova, 2014). Lygindamas atvejus, tyréjas
turi koduoti kiekvieng jy ir, remdamasis analizuojamais duomenimis, skirstyti juos i
kategorijas. Nuolat lygindamas, tyréjas gretina naujai iSkylancias kategorijas su jau
esamomis tose paciose ir kitose grupése. Toks lyginimas jgalina generuoti teorines
kategorijy savybes. Tyréjas dirba su dviejy tipy kategorijomis: jo paties konstruoja-
momis ir abstrahuotomis, vartodamas duomeny kalbg (Zydzitinaité, Sabaliauskas,
2017).

6 lentelé
Konstruktyvistinés grindZiamosios teorijos konstravimo etapai

Sukurti teorija ir detaly, detaliy prisotinta socialinio
proceso apraSyma.

Tyrimo proceso charakteristika | Susipazinti su svarbiausiomis discipliny sgvokomis.

¢ Pirminis kodavimas.

Fundamentalus tyrimo tikslas

Kodavimo lygmenys e Sutelktasis kodavimas.

e Teorinis kodavimas.
Kategorijuy radimas Besivystanciy kategorijy ir esminio fenomeno radimas.
Reflektyvumas Ypac svarbi tyrimo proceso charakteristika.
Analizuojami duomenys Dazniausiai interviu metu gauti kokybiniai duomenys.
Atmintiniy rasymas Svarbus nuolatinis atmintiniy raSymas.

Interviu gido pasiruoSimas prie§ tyrima, tyrimo metu

Interviu ypatybés klausimai koreguojami.

Sudaryta darbo autoriaus, remiantis K. Charmaz, 2014.

Pasak K. Charmaz (2014), esminis grindziamosios teorijos metodologijos prin-
cipas yra duomeny konceptualizavimas, parodant rysj, esantj tarp empiriniy duome-
ny ir turimais empiriniais duomenimis paremtos abstrakéios teorijos. Sj rysj galima
atskleisti pirminio kodavimo proceso metu, kai tyréjas turimus empirinius duomenis
iSskaido i kodus. Véliau Sie kodai yra jungiami j subkategorijas. Taigi kodavimo
tikslas — remiantis surinktais duomenimis, aprasyti vykstancius socialinius procesus.
Kitaip tariant, atskleisti problemos prasme, kuri gali biiti konstruojama, remiantis
surinktais kokybiniais duomenimis. Visas analitinis procesas yra sisteminis, tyrimas
vykdomas cikliskai, gauti duomenys lyginami tarpusavyje, o galutinis jo rezultatas
— teorinés iSvados.
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2.1.2. Literatiiros apZvalga pries renkant ir analizuojant duomenis

GT turi kilti i§ tyrimo empiriniy duomeny, bitent dél to jos pavadinamas yra
duomenimis grindziama (angl. grounded theory) teorija. Mokslininkai nesutaria,
kada reikéty pradéti atlikti literatiiros $altiniy analize. Cia vél isryskéja skirtingos
GT versijy pozicijos (Mills et al., 2006, cit. Jurgaityté-Aviziniené, 2012, p. 110):

* B. G. Glaserio GT klasikinéje versijoje primygtinai rekomenduojama neatlikti
literatiiros Saltiniy apzvalgos prie$ renkant ir analizuojant duomenis. Pradéjus
dominancio fenomeno analizg, nereikia gilintis | teoring literatlira, nes tai gali
,»uztersti“ mastyma, ji nukreipti ir apriboti, paveikti kody susidaryma, atitolin-
ti nuo tikryjy duomeny. Tyréjas neturi studijuoti literatiiros jo atliekamo tyri-
mo tema tol, kol atliks empirinj tyrimg. Toks tyrimas apima duomeny rinkima,
analizg¢ ir interpretacija. Mokslininkas stengési pagrjsti pozicija, kad literatiira,
susijusi su tyrimo sritimi ir tema, turi biiti studijuojama véliau, jau atliekant ty-
rima, uzsiimti literatiros analize, reikalingy savoky ar teoriniy modeliy, kuriuos
galima sulyginti su GT atlikta analize, paieska.

* Pasak A. L. Strauss ir J. Corbin (1998), proaktyviai jsitraukti j literatiiros studi-
jas nuo pat tyrimo pradzios yra naudinga. Jie pataria apzvelgti moksling litera-
tiirg dar nepradéjus rinkti ir analizuoti duomeny. Teoriniy Saltiniy panaudojimas
plétojant GT téra vienas budy kurti teorijg. Lygiai taip pat jie pasisako ir uz
kitas technikas (pvz., asinius kodus), kurios padeda geriau pamatyti realybe,
panasiai kaip mokslin¢ literattira gali pasiiilyti tyrinéjamo fenomeno pavyzdziy,
»stimuliuoti miisy mastyma apie savybes ar matmenis, kuriuos véliau galésime
panaudoti tirdami prie§ mus esanc¢ius duomenis® (Strauss and Corbin, 1998,
p. 45). Vis délto laikomasi minties, kad literatiros analizé neturéty biiti esminé
tyrimo dalis.

Taciau tyrimo studijg sunku pradéti be iSankstiniy teoriniy idéjy ir prielaidy
(Zydzianaité, 2006). K. Charmaz (2014) teigia, jog pirmasis etapas yra mokslinés
literatiiros perzvalga. Véliau atliekamas empirinis tyrimas ir kuriama teorija, deta-
lesné moksliniy Saltiniy analiz¢ atliekama véliau. Pradzioje literattiros apzvalga re-
komenduojama atlikti siekiant susipazinti su moksliniais darbais, atrasti sritis, kurios
dar netyrinétos (Charmaz, 2006; Hernandez, 2012).

2.1.3. Konstruktyvistinés grindZiamosios teorijos pasirinkimo argumentai

V. Zydzitinaité (2006) pazymi, kad grindziamoji teorija padeda identifikuoti es-
minius socialinius ir i$skirtinius edukologinés veiklos procesus. GT tyrimo rezul-
tatas — specializuotos edukologijos Zinios, turincios ne tik moksline, bet ir prakting
verte.

B. G. Glaser ir A. L. Strauss (1967) mano, jog GT metodologija leidzia tirti
visas temas.

Anot A. Jurgaitytés-Avizinienés (2012), $is metodas skirtas analizuoti tyrimo
rezultatams, kylantiems i§ duomeny, bet ne egzistuojancioms hipotezéms tikrinti.
V. Zydzitinaité (2006) teigia, jog pradiniu tyréjo tagku yra bandymas apibrézti tiria-
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ma fenomeng, koks jis turi biiti, arba ieskoti naujy ziniy apie fenomeno kompleksis-
kuma klausiant, ar edukologin¢ realyb¢ yra biitent tokia.

V. Zydzitinaités (2016, p. 144) teigimu, ,,taikant GT kaip metodologija, remia-
masi tiksliomis, sisteminémis ir specifinémis procediromis: kodavimu, atmintiniy
raSymu, nuolatiniu lyginimu ir kt. Sios procediiros padeda sukurti teorija pagal su-
rinktus kokybinius duomenis. Tyréjai gali patikrinti, performuluoti ir plétoti savo
idéjas (remdamiesi tyrimais, gyvenimo patirtimi, jgyta intuicija) pagal paaiskéjusius
kokybiniy duomeny rezultatus®.

Tyréjo ontologing, epistemologiné ir metodologiné orientacijos yra esminés
apsisprendziant, kokig GT versijg taikyti. Konkreti GT versija lemia teoring pers-
pektyva arba teorija, tiesiogiai susijusig su visu GT tyrimo procesu. Ontologija yra
realybés prigimtis, o epistemologija — rySys tarp tyr¢jo ir jau turimy ziniy. Ontologi-
ja ir epistemologija lemia tyrimo metodologija, t. y. biida, kuriuo pazjstame pasaulj,
gauname ziniy i$ jo ir apie ji (Jeon, 2004).

Susipazinus su pagrindinémis GT versijomis, reikéjo apsispresti, kurig 1§ jy pa-
sirinkti empiriniam tyrimui. Pasak B. G. Glaser (1998), atliekant tyrimg reikia tie-
siog iSmeéginti strategija. Jam pritaria H. Heath ir S. Cowley (2004), sakydamos, kad
tyréjas neturéty nerimauti, ar teisingai taiko GT strategijas. Daug svarbiau laikytis
paciy svarbiausiy GT principy: nuolatinio lyginimo, atmintiniy rasymo ir kt. Atlik-
ta GT versijy jvairoves analizé leido giliau suvokti tiek jy skirtumus, tiek taikymo
galimybes ir kartu Siam tyrimui pasirinkti konstruktyvisting GT. Pirmieji bandymai
atlikti empirinj tyrima taikant GT strategija padéjo galutinai apsispresti Sioje diser-
tacijoje taikyti KGT strategija.

Socialiniai kokybiniai tyrimai padeda suprasti esamus reiskinius, o kiekybiniais
tyrimais siekiama iSmatuoti, pagristi ir jrodyti. Galima jvardyti, jog tai yra indukci-
nis tyrimas, kuris pradedamas nuo praktinio reiskinio analizavimo ir t¢siamas iki te-
oriniy jzvalgy (Atkins, Wallace, 2012). Siekiant socialinés realybés pazinimo, darbe
pasirinkta kokybiné tyrimo kryptis. Tai leido geriau suprasti tyrimo objektg — nefor-
malios ugdymo(si) aplinkos reikSmingumo prielaidas.

A. Jurgaityté-Avizinien¢ (2012), analizuodama K. Charmaz konstruktyvisting
GT, pabrézia, kad GT pristato teorijas, kurios paaiskina elgesj ir procesus. Taciau
vienas esminiy Sios GT versijos pasirinkimo argumenty, pasak K. Charmaz (2014),
yra konstruktyvizmo principas, tiek tyrimo dalyvio ir tyréjo bendradarbiavimas svar-
bus kuriant socialing sgveika. Tyréjas atlieka ypac svarby vaidmenj ir yra teorijos
autorius, vadovaujasi savo sampratomis, nuostatomis ir tirdamas nuo jy neatsiriboja
(Charmaz, 2000). Atrasta realybe iSkyla i§ tyréjo sgveikos ir mastymo, kultiiriniy
bei strukttriniy konteksty. Biitent §i tyrimo metodologija leido paciam tyréjui akty-
viai bendradarbiauti su tyrimo dalyvémis ir ieskoti atsakymy i iSsikeltus klausimus.
K. Charmaz (2006) teigia, kad tyr¢jas siekia ne tik tiksliai perteikti realybe, bet ir ja
interpretuodamas. Taigi tyréjas pateikia daugiau nei randa tyrimo lauke.

Siekiant sukurti veiksmingg neformaliojo ugdymo(si) aplinkos sistemg, reikia
istirti, kas daro jtakg jos efektyvumui. Kaip minéta, aplinka siejasi su rekreaciniu
fiziniu aktyvumu. Tyrimo objekto specifika (profesinés mokyklos merginy subjek-
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tyvios patirtys) suponavo konstruktyvistinés grindziamosios metodologijos pasirin-
kimg kaip analitinj instrumentg ir Sios teorijos generavimo metodg. Disertaciniame
darbe siekta ne tik iStirti neformalios ugdymo(si) aplinkos merginy patirtis ir subjek-
tyvig jy interpretacija, bet ir atskleisti $iy patirCiy interpretavimg merginy pasakoji-
muose per rekreacinio fizinio aktyvumo reiksmes. K. Charmaz (2014) metodologija
suteikia galimybe ne tik analizuoti, kas vyksta merginoms dalyvaujant neformaliojo
ugdymo(si) aplinkoje, bet ir kokig jtaka toji aplinka daro fiziSkai aktyviai rekreacinei
veiklai.

Pasirinkta teoriné kryptis nepateikia priezastiniy hipoteziy, o kelia pagrindinj
tikslg — apraSyti ir pasitilyti teorija, paaiSkinancig nagrinéjama socialinj reiskinj (ne-
formalios ugdymo(si) aplinkos reikimingumg). Siame darbe aprasant, analizuojant
ir interpretuojant merginy subjektyviai patiriamg rekreacinj fizinj aktyvuma, dau-
giausia démesio skiriama subjektyviajai patir¢iai, motyvacijai ir profesinés moky-
klos merginy subjektyvioms patirtims neformaliojo ugdymo(si) aplinkos kontekste.
Taip pat siekiama analizuoti neformalios ugdymo(si) aplinkos jtaka rekreaciniam
fiziniam aktyvumui, neprimetant iSankstiniy hipoteziy ar schemy, j viskg zitréti ty-
rimo dalyvio akimis.

Profesinés mokyklos merginos pasirinktos todé¢l, kad biitent tokiy ugdymo jstai-
gy moksleiviy rekreacinis fizinis aktyvumas tiek Lietuvoje, tiek ir uzsienyje beveik
netyrinétas. Kadangi neformaliojo ugdymo(si) aplinkos tyrimai gana retai grindzia-
mi sociologinémis teorijomis, todél siekiama biitent rekreacinio fizinio aktyvumo ty-
rimus praplésti socialinio konstruktyvizmo perspektyva (Berger, Luckmann, 1999).

Taigi apibendrinant galima teigti, jog Sioje disertacijoje sukurta grindziamoji
teorija apie profesinés mokyklos neformalios aplinkos reikSminguma merginy rekre-
aciniam fiziniam aktyvumui suteikia galimybe identifikuoti ir nagrinéti minéty kon-
teksty aspektus, remiantis tiriamy merginy patirtimis, ir leidzia pagilinti Sios srities
Zinias.

Siam disertaciniam tyrimui pasirinkta konstruktyvistiné grindziamosios teo-
rijos metodologija (toliau — KGTM) (Charmaz, 2014). Jos pasirinkimo argumen-
tai: 1) KGTM patartina remtis, kai norima sukurti teorija mazai tyrinétoje srityje.
V. Zydzinaité (2006) teigia, kad GT pasirenkama, kai néra galimybés taikyti kon-
kretaus teorinio modelio ar teorinés sgrangos (,,rémo*). Merginy, lankanciy profesi-
nes mokyklas, rekreacinio fizinio aktyvumo neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje pa-
tirtis yra netyrinéta problema. KGTM gali padéti geriau suprasti aukstesniyjy klasiy
merginy rekreacinio fizinio aktyvumo pasirinkimo elges;j ir patj procesg neformalioje
ugdymo(si) aplinkoje. Pazymeétina, kad tyrime nagrinéjami reiskiniai vyksta specifi-
néje, neformaliojo ugdymo(si) edukacingje aplinkoje, o GT yra vienas i§ kokybiniy
metody, pripazjstamy tinkamais tirti fizinio aktyvumo problematika (Weed, 2009);
2) KGTM taikoma tokiais atvejais, kai specifinés detalés analizuojamos naudojant
grieztg ir i§samig tyrimo duomeny analize, o KGT kuriama pasitelkiant gautas kate-
gorijas, kurios atspindi merginy subjektyvias patirtis. Siame disertaciniame tyrime
KGT kuriama remiantis profesinés mokyklos aukstesniyjy klasiy merginy patirties
neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje analize; 3) KGT nereikalauja tikrinti hipoteziy,
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bet padeda atrasti ir kurti naujas hipotezes. Remiantis subjektyviomis profesinés
mokyklos aukstesniyjy klasiy merginy patirtimis konstruojama GT leidzia giliau pa-
zvelgianti ] neformalios ugdymo(si) aplinkos fenomena.

Taigi KGTM pasirinkta kaip tinkamiausia tiriant realiai egzistuojantj edukacinj
reiskinj — neformalios ugdymo(si) aplinkos reikSminguma merginy rekreaciniam fi-
ziniam aktyvumui. Sukonstruota GT gali padéti analizuoti ne tik pokyc¢ius neforma-
liojo ugdymo(si) veiklose, bet ir edukacinius procesus.

2.1.4. Empirinio tyrimo proceso ir tyrimo rezultaty kokybés uZtikrinimas

Mokslinio kokybinio tyrimo kokybés vertinimo kriterijai svarbiis norint jvertin-
ti tyrimo kokybe, tac¢iau kokybiniuose tyrimuose jie néra taip aiskiai apibrézti kaip
kiekybiniuose tyrimuose. Uzsienio mokslininkai (Elliott, Lazenbatt, 2005; Brecken-
ridge, 2010) pateikia Siuos vertinimo kriterijus: patikimumas, kruopstumas, skaidru-
mas, perkeliamumas, priklausomumas, patvirtinamumas.

L. Yardley (2000) pateikia keturis galimus kokybinio tyrimo jvertinimo princi-
pus:

a) tyre¢jo jautrumas ji supanciam kontekstui;

b) gebé¢jimas atlikti tyrima;

¢) svarbus atlikto tyrimo procediiry apraSymas;
d) tyrimo praktiné reikSme.

Jautrumas supanciam kontekstui. Darbo autorius suvoké pasirinkto darbo tema-
tikos aktualumg ir savo atsakomybe interpretuojant ir vieSinant gautus faktus. Kita
vertus, profesinés mokyklos aukstesniyjy klasiy mokinés yra psichologiskai pazei-
dziamos, todél ypatingas démesys skirtas etikos procediiry, uztikrinanciy dalyviy
teises, jtvirtinimui.

Tyréjo pasirengimo stadijoje buvo didinamos tyréjo kompetencijos atlikti koky-
binius mokslinius tyrimus. Doktorantiiros studijy metu dalyvauta jvairiuose metodo-
loginiuose seminaruose, buvo ruoSiamasi individualiai (skaitoma speciali literatura,
zitirima moksliné vaizdo medziaga), dalyvauta praktinéje stazuotéje uzsienyje.

Atlikto tyrimo procediiry aprasymas. Visos procediiros ir tyrimo eiga apraSyta
remiantis konstruktyvistinés GT reikalavimais (Charmaz, 2006, 2014) ir procediiro-
mis.

Tyrimo praktiné reiksmé. Ivade pristatomas tyrimo indélis | praktinj tyrimo
reikSminguma, jo praktinis naudingumas ir aktualumas.

R. Pranskiiniené (2013), analizuodama GT, remiasi uzsienio autoriy jzvalgomis
(Glaser, Strauss, 1967; Glaser, 1978) ir pazymi, kad ji, ,,kaip bendroji metodologija
tiesiogiai nepriklauso nei kiekybiniy, nei kokybiniy tyrimy paradigmoms bei turi
savitus vertinimo kriterijus“. Kiti autoriai (Glaser, Strauss, 1967) mano, kad jos uz-
duotis pristatyti integruotg patikimy, teoriniy hipoteziy rinkinj. GT siekia netikrinti,
teisingi ar klaidingi faktiniai rezultatai, jai svarbu duomeny pakei¢iamumas ir pritai-
komumas konkrecioje srityje.
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GT kurimui svarbios kelios sglygos: 1) susipazinti su procedtiromis ir pasirengti
jas taikyti; 2) jvaldyti procediras ir taikyti jas viso tyrimo metu; 3) buti atviram
ir lanks¢iam adaptuojant procediiras jvairiems fenomenams ir tyrimo situacijoms
(Crpaycc, Kopoun, 2001, p. 23). Pasak K. Charmaz (2014), jvertinimo Kriterijai
priklauso nuo tyréjo suformuoty ir jtraukty tiksly. B. G. Glaser (1978, p. 4-5) mini-
mi dermes (angl. fit), veikimo (angl. work), tinkamumo (angl. relevance) ir pakeicia-
mumo (angl. modifiability) kriterijai yra ypa¢ naudingi konstruojant tokig GT, kuri
atitikty duomenis. Skirtingos disciplinos laikosi skirtingy tyrimo procesy ir tyrimo
rezultaty kokybés uztikrinimo standarty, vedanciy prie tyrinéjimy ir jrodymy prié-
mimo (Baker ir Edwards, 2012).

Taciau K. Charmaz (2014) siiilo atsizvelgti i Siuos kriterijus:

1. Patikimumas (angl. credibility)

e Ar tyrimas turi artimg ir glaudy rysj su tema?

*  Ar duomenys yra pakankami, kad atitikty analizuojamg problema?

*  Ar atlikti tinkami sisteminiai palyginimai tarp stebé&jimy ir tarp kategorijy?

*  Ar kategorijos placiai apima empirinius steb&jimus?

*  Ar stipriis loginiai ry$iai tarp surinkty duomeny ir jiisy argumenty ir ana-

lizés?

*  Arduomenys teikia pakankamai jrodymy, kad skaitytojas susiformuoty ne-

priklausomg jvertinima, ir ar sutinka su jusy reikalavimais?
2. Originalumas (angl. originality)

*  Ar kategorijos yra naujos? Ar jos remiasi naujomis jzvalgomis?

*  Ar analizé suteikia nauja koncepcinj duomeny pateikima?

»  Kokia yra socialiné ir teoring Sio darbo verté?

*  Kaip grindziamoji teorija praplecia arba tobulina dabartines idéjas, kon-

cepcijas bei sgvokas ir praktikas?
3. Rezonansas (angl. resonance)

*  Ar kategorijos atvaizduoja studijuojamos patirties pilnuma?

*  Ar jus atskleidéte liminalines (per¢jimo) ir nestabilias ,,savaime supranta-

ma“ reikSmes?

*  Ar surasti ryS$iai tarp institucijy ir individy, kai duomenys to reikalauja?

*  Artyrimo dalyviai pajuto grindZiamaja teorija? Ar atlikta analizé paskatino

gilesnes jzvalgas apie savo gyvenimus ir pasaulius?
4. Naudingumas (angl. usefulness)

*  Arjusy analiz¢ sitlo paaiskinimus, kuriuos zmongés galéty panaudoti savo

kasdieniame gyvenime?

*  Arjusy analitinés kategorijos sitilo bendrus procesus?

« Jeigu taip, ar iSstudijavote Siuos bendrus procesus dél numanomo (tylaus)

itraukimo?

*  Ar gali §i analizé nusviesti tolesnius tyrin¢jimus kitose nepriklausomose

srityse? Kaip jiisy darbas prisideda kuriant geresnj pasaulj?

Sie kriterijai adresuoja numanomus veiksmus ir reik§mes analizuojant fenome-
ng ir padeda analizuoti, kaip visa tai yra sudaryta. Kriterijai padeda perteikti empiri-
nes studijas ir tos teorijos vystyma ir tyrimo estetika.
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2.2. Tyrimo duomeny rinkimas

Tyrime dalyvavo profesinéje mokykloje besimokané¢ios merginos, turincios fizi-
nio aktyvumo patirties, jgytos neformaliojo ugdymo(si) metu. Tyrimo imtis tiksliné,
siekiant gauti svarbios informacijos, grindziama esminiu atrankos kriterijumi — ne
mazesne kaip 6 ménesiy rekreacinio fizinio aktyvumo patirtimi. Kriterijus pasirink-
tas remiantis P. Lally (2010) tyrimo rezultatais, kurie atskleidzia, kad i$siugdyti jpro-
ti galima ne greiciau kaip per 3—4 ménesius.

Tyrimas buvo vykdomas nuo 2017 m. lapkricio iki 2018 m. gruodzio ménesio.
Tyrimo dalyvés — profesinés mokyklos mokinés. Planuojant profesinés mokyklos
mokiniy pirminés imties atrankg, démesys buvo kreipiamas j Siuos aspektus:

1. ne mazesné¢ kaip 6 ménesiy rekreacinio fizinio aktyvumo patirtis;

2. rekreacinio fizinio aktyvumo patirtis, sukaupta neformalioje veikloje (sporto
bureliai, sporto klubai, jaunyjy Sauliy veikla ir kt.), kurig kuravo ugdytojas (tre-
neris, vadovas, neformaliojo $vietimo mokytojas);

3. interviu buvo atlickami tik su merginomis (merginos maziau fiziskai aktyvios
nei tokio pat amziaus vaikinai);

4. tyrimo dalyviy amzius — 18-20 mety (viduriné jaunysté, kai vyksta fizinis ir
psichinis brendimas (Jovaisa, 2007).

Grindziamoji teorija tiriamyjy atranka laiko tiksline, jei atliekant atrankg nesie-
kiama i$pildyti duomeny reprezentatyvumo (Zydzitinaité, 2006), ta¢iau tai priimtina
kiekybiniuose tyrimuose (Kardelis, 2016). ,,Kokybinio tyrimo rezultaty pagrjstumas
ir prasmingumas labiau susije su pasirinkty atvejy suteiktos informacijos turtingu-
mu bei analitiniais tyréjo gebéjimais, nei su imties dydziu“ (Patton, 2002, cit. Gai-
zauskaite, Valaviciene, 2016 p. 36). Norint iSskirti esmines grindziamosios teorijos
kategorijas, tiek tiriamyjy, tiek ir interviu atranka atlikta taip, kad atliekant nauja
interviu siekiama gauti naujos informacijos.

Tyrime dalyvavusiy merginy buvo prasoma, kad jos rekomenduoty savo pa-
Zjstamas bendraamzes, su kuriomis biity galima atlikti interviu. | tolesnius interviu
merginos buvo kvieCiamos atsizvelgiant | gautus duomenis. Tai vadinama ,,sniego
gnitiztés* atranka.

2.2.1. Interviu gidas

Interviu gidas — ,,biidas®, kuris padeda tinkamai suformuluoti klausimus ir su-
rinkti duomenis (Charmaz, 2014). Tai lankstus, nuolat kintantis jrankis. D. A. Karp
(2009) teigia, jog pries kiekvieng interviu reikia atidziai apgalvoti klausimus, kurie
bus uzduodami tyrimo dalyviui. Svarbu ne tik teisingos jy formuluotés, bet ir tyrimo
dalyvio poza. Taip pat pazymétina, kad i§ transkribuoto teksto ypac gerai matyti,
kurie klausimai nepadeda rinkti tinkamos informacijos.

K. Kardelio (2016, p. 239) teigimu, ,,klausimai yra savotiski indikatoriai, o tai,
kas tiriama, galima vadinti indikatu <...>. Elgesio tyrimuose negalima tiksliai nu-
statyti indikatoriaus ir indikato atitikmens. Galima tik kelti prielaida, kad tiriamyjy
nuomone yra susijusi su tikruoju jy elgesiu, todél reikia surasti tinkamiausia indika-
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toriy, kuris geriausiai atitikty tiriamajj reiskinj, o tai rasti néra lengva — nei nuojauta,
nei logika to padaryti nejmanoma, tik bandymu*.

Suformulavus empirinio tyrimo problemg ir tyrimo klausimus, pasirinkta duo-
meny rinkimo strategija — individualus pusiau struktiiruotas interviu.

Néra nusistovéjusiy reikalavimy, kaip turéty bati rengiami klausimai struktt-
ruotam interviu (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016), taciau svarbu atsizvelgti j tyrimo
tikslg ir j analizuojama problema. Patariama remtis bendrosiomis rekomendacijomis,
tyréjo patirtimi ir gebéjimais priimti sprendimus (Gaizauskaite, Valaviciene, 2016).
Taigi kokybinio tyrimo klausimy pusiau strukttiruotam interviu ruo$imo etapas yra
ypac svarbus. Tyréjui sitiloma vadovautis $esiais galimais teminiais klausimy tipais
(Patton, 2002), kurie leidzia tikslingiau apsibrézti, ko ir apie kg ketinama klausti.
ISskiriami Sie klausimy tipai: apie patirtj ir elgesj, nuomones ir vertybes, jausmus,
turimas zinias, pojucius ir demografinius duomenis. Taciau atliekant kokybinius ty-
rimus, svarbu, kad kiekvienas tyrimo dalyvis vienodai suprasty klausimo esme (Kar-
delis, 2016). GT tyrimas pradedamas atvirais klausimais. Jie turéty biiti platesnio
pobiidzio, kruopsciai pritaikyti tiriamojo reiskinio analizavimui (Laforest, 2009).
B. G. Glaser ir J. Holton (2004) pazymi, kad jei tyrimo klausimai suformuluojami iki
jiems natiiraliai kylant i§ duomeny, tyrimas tampa atitrikes nuo GT metodologijos.
Kad gebéty isskirti tiksliniy klausimy grupes, tyréjas turi biiti iSsamiai susipazings su
nagrin¢jama problema. Keliami tokie esminiai klausimai: ,,Kas atsitinka?* ir ,,Kaip
7monés sgveikauja? (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017). Pasak J. Corbin, A. Strauss
(2008), kai tyrimo tikslas — sukurti teorija, tai esminio klausimo pasirinkimas tampa
labai svarbus. Todél tyrimo pradzioje pirminis klausimas turéty biti iSreiSkiamas
kuo placiau, po to jis siaurinamas siekiant analizuoti norimg fenomeng. Klausimai
GT dazniausiai yra sutelkti j socialinius procesus ar veiksmus (Zydzitinaité, Saba-
liauskas, 2017).

Klausimy, prasidedanciy zodziais ,,kodél”, ,kas™ ir ,kaip“, vieta dazniausiai
priklauso nuo issikelty tyrimo ir interviu klausimy. Norint atskleisti, kokie konkre-
Ciai aspektai (pvz., veiksniai, pozymiai) paskatino, galima klausti biitent Siuo aspek-
tu ,,kas* (kokie zmonés) arba ,,kas* (kokie pozymiai) (Gaizauskaité, Valaviciene,
2016).

Klausimai, prasidedantys zodziu ,,kaip®, skatina uzmegzti pozityvia saveika, jie
stimuliuoja tyrimo dalyvius pasakoti apie savo jausmus bei patirtis (Kvale ir Brin-
kmann, 2015).

Formuluote ,,.kodél* skatina teisintis, ieSkoti veiksmy pagrindimy, kuriy daly-
vis galbiit néra apmastes (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016), kartu tyrimo dalyvis
gali pasijusti egzaminuojamas. Klausimus, prasidedancius zodziu ,.kodél”, kuriais
tyrimo dalyviy teiraujamasi, dél kokiy priezasciy jie atliko tam tikrus veiksmus,
rekomenduojama pateikti interviu pabaigoje (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).
I. Gaizauskaités, N. Valavi¢ienés (2016) teigimu, siekiant iSvengti dazno ,,kodél*
klausimo, rekomenduojama klausima pradéti praSymu: ,,Papasakokite, kaip jis...*,
,,(al galite papasakoti...

Taigi formuluojant interviu klausimus svarbu atkreipti démesj j juos sudaran-
¢ius zodzius, posakius, pavadinimus ir kalbos stiliy. Anot 1. Gaizauskaités, N. Vala-
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vicienés (2016), pokalbis bus lengvesnis, paprastesnis, jei interviu klausimy kalba
atliepia tipine tyrimo dalyvio kalbg. Kitaip tariant, klausimai turi biiti lengvai su-
prantami, trumpi, juose neturéty biiti akademinés terminologijos.

Ar pateikti tyrimo dalyviui klausimus i§ anksto, priklauso nuo tyrimo tikslo.
R. Ramalho ir kt. (2015) interviu skiria pagal tai, kaip apibiidinamas konkretus ty-
rimo tikslas: tyréjas gali paaiskinti tyrimo dalyviui tikslg ir i§ karto pateikti tiesio-
ginius klausimus, pristatyti tiksla tik atlikes interviu arba kalbéti apie tyrimo tiksla
abstrakciai, smulkmeniskai nepasakodamas visy detaliy.

Siame tyrime pirminis klausimynas buvo pateikiamas kartu su prasymu leisti
atlikti tyrimg profesiniy mokykly direktoriams, kurie iSreiské norg susipazinti su
klausimynu.

Pasak K. Charmaz (2000), tyréjas, plétodamas analitinius klausimus, hipotezes
(prielaidas) ir taikydamas metodologija, samoningai pripazjsta ir atpazjsta iSorin¢
realybe, t. y. kontekstg. Autore laikosi nuostatos, kad duomenys iskyla i§ tarpusavio
saveikos ir mgstymo, kultiiriniy bei strukttiriniy konteksty. Taigi po kiekvieno inter-
viu klausimai turi buti jvertinti paties tyr¢jo. S. Kvale ir S. Brinkmann (2015) i$skiria
temos (padeda atskleisti tyrimo temg) ir dinamikos (pazymima tarpusavio sgveika
per interviu) dimensijas, kurios padeda koreguoti klausimus atsizvelgiant i tai, kas
domina tyréjg. Taigi K. Charmaz (2014) pataria po ranka turéti interviu gida, j kurj
bty galima zvilgteléti pokalbio metu. Nuo pat pradzios biitina perziiiréti klausimus
ir pagal poreikj juos koreguoti.

2.2.2. Dalyviy sociodemografinés charakteristikos
Siekiant iSsaugoti tyrimo dalyviy anonimiSkuma, dalyviy vardai buvo pakeisti.
Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos pateikiamos 7 lenteléje.

7 lentelé
Tyrimo dalyviuy sociodemografinés charakteristikos

Eil. T).frlmo . o . . . RFA patirtis | Interviu trukmé
Ir. dalyvés (.va!rdal Studijuojama specialybé Hern) )
pakeisti)

1. |Paulina Padavéjas-barmenas 2 m. (28:53)

2. |Miglé Logistas-ekspeditorius 3m. (31:27)

3. | Zivile Viréjas 4m. (25:37)

4. |Sofija Viréjas 1 m. (27:04)

5. |Inesa Pardavéjas 3m. (19:35)

6. |Marija Konditeris 2,5 m. (34:10)

7. | Gabija Prekybos jmoniy vadybininko |3 m. (19:23)

padéjéjas

8. | Gintaré Vir¢jas 2m (25:37)

9. | Viktorija Vir¢jas 4 m. (28:58)

10. | Lina Pardavéjas 1,5 m. (46:03)
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7 lentelés tesinys

11. | Greta Logistas-ekspeditorius 2 m. (04:48)
12. |Ieva Pardavéjas 3m. (27:34)
13. | Karolina Vir¢jas 5 m. (41:55)
14. | Giedré Padavéjas-barmenas 3m. (34:33)
15. | Kamilé Pardavéjas 10 mén. (36:05)
16. | Emilija Konditeris 4 m. (27:27)
17. | Monika Padavéjas-barmenas 3 m. (24:25)
18. | Agné Logistas-ekspeditorius 2 m. (31:16)
19. | Laura Vir¢jas 4 m. (27:48)
20. | Ugné Pardavéjas 1 m. (32:09)
21. | Evelina Vir¢jas 2 m. (28:53)
22. | Deimanté Konditeris Sm. (31:47)
23. |Eglé Pardavéjas 4 m. (24:02)
2.3. Tyrimo eiga

Tyrime dalyvavo merginos i§ Siauliy, Kelmés ir Kur$ény profesiniy mokykly.
Visy $iy profesiniy mokykly direktoriams buvo pranesta apie vykdoma tyrima, pa-
teikti preliminaris tyrimo klausimai. Gavus rasytinius leidimus vykdyti tyrima, at-
likti 26 interviu. Tokia imtis pasirinkta siekiant placiau atskleisti neformalios ugdy-
mo(si) aplinkos reikSminguma merginy rekreaciniam fiziniam aktyvumui.

Kokybiniuose tyrimuose neakcentuojamas imties dydis, bet svarbu tyréjo ge-
béjimas pasirinkti tyrimo dalyvius (Bitinas ir kt., 2008). Grindziamoji teorija reika-
lauja tikslinés tiriamyjy atrankos. Pirmiausia suformuojama pradiné imtis, o véliau,
priklausomai nuo duomeny analizés rezultaty, ji kryptingai didinama. Taigi démesys
buvo telkiamas j tas tyrimo dalyves, kurios turéjo rekreacinio fizinio aktyvumo pa-
tirties. Transkribuoti tik tie interviu atsakymai, kurie buvo gana informatyvds, turint
omenyje tyrimo poreikj ir tiriamyjy santykj su tiriama problema.

Tyrimo atvejy skai¢ius parenkamas atsizvelgiant j tyrimo tikslg ir iSteklius (Pa-
tton, 2002). 1. Gaizauskaité, N. Valaviciené (2016) teigia, kad tyréjas turéty pasirink-
ti tokius tyrimo dalyvius ir tokj juy skaiciy, kad gauti atsakymai j tyrimo klausimus
leisty padaryti logiskas ir teoriskai nuoseklias i§vadas.

Galutinis per tyrimg atlikty interviu skai¢ius gali priklausyti nuo per kiekvieng
naujai atliekamg interviu gaunamy duomeny kiekio ir kokybeés. Todél tyréjas priima
sprendima, kada daryti atranka ir kada nustoti rinkti naujus atvejus (Mason, 2002).
Jeigu kiekvienas naujas interviu suteikia naujos informacijos, vadinasi, dar neiSsem-
ta visa jvairoveé ir reikéty testi naujy atvejy paieska (Hennink ir kt., 2011). Paprastai
daugiausia skirtingos informacijos gaunama per pirmuosius interviu. Véliau nauji
interviu atliekami tol, kol informacija pradeda kartotis ir i§ esmés nebeatskleidziama
naujy tiriamos problemos aspekty. Tai vadinama duomeny prisotinimo (angl. satu-
ration) principu.

I. Gaizauskaité, N. Valavi¢iené (2016) teigia, kad baigiamuosiuose studenty
darbuose dominuoja mazdaug trisdeSimties tyrimo dalyviy imtys. Pavyzdziui, gali
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biti atliekama nuo penkiy iki aStuoniy (jei tai bakalauro darbas), nuo desimties iki
dvideSimties (jei magistro darbas), nuo penkiolikos iki trisdeSimties (rengiant dakta-
ro disertacijg) interviu.

Gavus tyrimo dalyviy sutikimus, interviu buvo jrasinéjami ir véliau transkribuo-
ti. Transkribuojant buvo vadovaujamasi transkripcijos taisyklémis. Interviu trukmeé
buvo jvairi — nuo 21 min. iki 46 min. Galutiniam duomeny tyrimui atrinkta 23 mer-
giny interviu. Neanalizuoti interviu, kuriuose pastebéti nesaziningi momentai, besi-
kartojantys duomenys ar dalyvio turima patirtis neatskleidé tiriamo reiskinio esmés.

Visi interviu atlikti merginy profesinése mokyklose, i$ anksto praneSus klasés
auklétojui ir pasibaigus tyrimo dalyvés pamokoms, visada — atskiroje profesinés mo-
kyklos klaséje. Interviu buvo pradedami prasidéjus pamokoms (profesinése moky-
klose pamokos ir praktiniai uzsiémimai vyksta pagal patvirtintg pamoky tvarkarastj
ir po 17 valandos), kad pokalbiui netrukdyty triukSmas. Taip pat mokyklos direkto-
riaus buidavo prasoma leisti naudotis kabinetu, kuris yra toliau nuo galimy triuk§Smo
Saltiniy (pagrindinio jéjimo, sporto salés, valgyklos ir kity triukSmingy viety). Tyri-
mo dalyviy prie$ tyrimg buvo prasoma i$jungti mobiliojo telefono garsa ir nelaikyti
jo ant stalo ar rankose. Taciau keleto interviu metu nei§vengta trukdziy: duris pra-
verdavo mokytojas ar tos mokyklos mokiniai, pasibaigus pamokai suskambédavo
skambutis. Prie§ tyrimg tyrimo dalyviy buvo pasiteirauta, ar jos galés skirti interviu
apie dvi valandas. Taip pat buvo jspétos, jog nuskambéjegs skambutis mums netu-
rés jokios jtakos ir interviu bus tesiamas. Viena tyrimo dalyvé reikalavo, kad kartu
dalyvauty ir drauge, taciau jai buvo paaiskinta, jog kity asmeny dalyvavimas gali
pakenkti tyrimo rezultatams. Manome, kad mokyklos aplinka buvo komfortiska tick
tyréjui, tiek tyrimo dalyvéms.

Pradéjus surinkty duomeny analize, iSrySkéjo kai kuriy tyrimo dalyviy neigia-
mas pozilris ] interviu metu naudojamg diktofona, taciau paaiskinus, jog kitu atveju
pokalbj reikéty uzrasyti ranka ir tai uzimty daug laiko, tyrimo dalyvés pasirinkdavo
diktofona.

2.3.1. Interviu etapai

Pirmame interviu etape dalyvavo 14 merginy i$ skirtingy profesiniy mokykly.
Buvo naudojamas i§ anksto parengtas klausimynas ir beveik po kiekvieno interviu
kai kurie klausimai Siek tiek koreguojami. Suformuoti klausimai didzigja dalimi
buvo skatinamojo pobiidzio (kai buvo prasoma placiau papasakoti, siekiant pasitiks-
linti ar pakreipti pokalbj ar¢iau tyrimo lauko). Tyr¢jas tyrimo metu atliko aktyvaus
klausytojo vaidmenj, tai leido suteikti galimybe paciai tyrimo dalyvei papasakoti
apie rekreacing fizinio aktyvumo patirt] neformaliojo ugdymo(si) aplinkose (zr. 6
pav.).

Rengiant klausimus atsizvelgta j tyrimo tikslg ir j analizuojamg problema. Rem-
tasi bendrosiomis rekomendacijomis (Charmaz, 2014) ir tyréjo patirtimi. Po pirmojo
interviu analizés prasidéjo esminiy klausimy konkretinimas. Tyréjas savo klausimais
sieké neformuoti iSankstinés tiriamyjy nuomonés. Pirminiai klausimai buvo plates-
nio pobtidZzio, véliau jie siaurinami ir tyrimo procese dar labiau nukreipiami j nagri-
néjamg fenomengq.
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Gerai susipazinus su nagrin¢jama problema, i$skirtos tiksliniy klausimy grupés:
Kaip merginos jauciasi patekusios j neformalig ugdymo(si) aplinka? Kas joms pade-
da toje aplinkoje pasijusti gerai? Kaip neformali ugdymo(si) aplinka padeda skatinti
rekreacinj fizinj aktyvuma? Formuluojant interviu klausimus buvo atkreiptas déme-
sys 1 juos sudarancius zodzius, posakius, pavadinimus ir stiliy. Siekta, kad interviu
klausimai biity lengvai suprantami ir paprasti, klausimy kalba atliepty tiping tyrimo
dalyvés kalba, vengta akademinés terminijos.

Tyrimo dalyvéms pateikti Sie klausimai:

e Ar Siuo metu tyrimo dalyvé uzsiima rekreacine fizine veikla neformaliajame
ugdyme?

*  Koks buvo pirmasis tyrimo dalyvés rekreacinis fizinio aktyvumo uzsiémimas?

»  Kaip tyrimo dalyvé jsitrauke j aktyvia rekreacing veikla?

*  Kaip tyrimo dalyvé suvoké tuo metu ja supusig aplinka? Kas vercia tyrimo da-
lyve pasijusti gerai tose aplinkose?

»  Kaip tyrimo dalyvé vertina ugdytoja toje veikloje? Ar bendradarbiauja (sgvei-
kauja) su juo?

»  Kaip bendradarbiauja su kitais dalyviais?

»  Kaip $i rekreacinio fizinio aktyvumo patirtis paveiké tyrimo dalyves?

*  Kokie rekreacinio fizinio aktyvumo privalumai ir trikumai?

Siekiant gauti papildomos informacijos, pasizymétos esminés interviu metu ki-
lusios jzvalgos, kurios véliau leido suformuluoti papildomus klausimus tyrimo da-
lyvéms.

Antrame interviu etape buvo siekiama patikslinti ir pagilinti pirmojo interviu
etapo duomenis ir jo metu iSsikristalizavusias kategorijas (vyraujancias temas). Pa-
pildomai buvo atlikti devyni interviu su merginomis i$ skirtingy profesiniy mokykly.

Anot K. Charmaz (2010), i§ anksto sudarytg interviu struktiira galima koreguoti,
jei to reikia tyrimui. Tyrimo dalyvis, dalydamasis savo patirtimis, moko tyréja, kaip
interpretuoti duomenis.

V. Zydzitnaité ir S. Sabaliauskas (2017) teigia, kad jei tyréjas atidziai atrenka
tyrimo dalyvius ir modifikuoja interviu klausimus, rinkdamas duomenis jis uzpildo
atotrukius, patikslina abejoniy keliancius aspektus, taip jgalina validuoti interpreta-
cijas ir kurti teorija. Vienu metu atrenkami tyrimo dalyviai, analizuojami duomenys
ir kei¢iamas interviu turinys bei kryptis, tod¢l klausimy keitimas tyrimo metu yra
biitinas.

Kiti mokslininkai (Cohen et al., 2007; Bitinas ir kt., 2008; Gaizauskaité ir Vala-
viciene, 2016) taip pat pastebi, jog tyrimo metu neretai susidaro situacija, reikalau-
janti keisti pusiau strukttruoto interviu klausimyna, koreguoti klausimus atsizvel-
giant | ankstesnio interviu metu iSryskéjusius nivansus. Klausimyno korekcijos buvo
atliekamos ir vykdant §j tyrima.

Antrojo interviu etapo struktiira buvo kitokia nei pirmojo. Klausimai kilo i$ jau
turimy duomeny ir buvo susiejami su kategorijomis, apibréztomis pirmojo interviu
etapo metu. Taip pat patikslinti klausimai, susij¢ su ugdymo(si) aplinka, ugdytojo ir
ugdytiniy sgveika ir patirtais jausmais rekreacinéje fizin¢je veikloje.
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Merginy buvo prasoma papasakoti:
*  Kodél svarbu klausti saves, ko noriu dalyvaudama neformalioje fiziskai akty-
vioje veikloje?
*  Kokig teigiamg jtakg daré¢ ugdytojas?
»  Kas prisidéjo prie teigiamos neformalios ugdymo(si) aplinkos formavimo?
»  Kaip merginas veikdavo kiti bendraamziai?
*  Kokie buvo merginy poreikiai ir kaip jie biidavo realizuojami?
Klausimai buvo formuluojami laikantis ty paciy nuostaty kaip ir pirmojo etapo
metu.

TEORINIO ATITIKIMO JVERTINIMAS

LEMIAMOS SVARBOS APIBREZIMAS

Susikoncentruojame j
interviu klausimus

Atliekame interviu remdamiesi tyrimo
metodologija. Tyréjas gali naudotis
geriausiai matoma vieta.

Sekame ankstesniais
teiginiais ir jvykiais

Atpazjstame teorine kryptj

SUKURIAME IR VYSTOME PRELIMINARIAS KATEGORIJAS

TRAKTUOJAME PASIKARTOJANCIUS INTERVIU TEIGINIUS KAIP TEORISKAI PATIKIMUS

Susikoncentravimas
j tolesniy interviu
sritis

Pradedamas pradinis kodavimas,
atmintiniy rasymas ir sutelktasis
kodavimas

Domimasi
Susikoncentravimas j iskylanéiomis galimy
dalyviy vaizdus ir teoriniy interesy
veiksmus sritimis

Panaudojame dalyviy patirtj.
Interviu dalyviai iSlieka antrame
plane.

t 1

ATVIRI KLAUSIMAI

10 pav. Duomeny rinkimo schema
Sudaryta darbo autoriaus, remiantis K. Charmaz, 2014.
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Interviu iSrasai. ,,Rekomenduojamos grindziamosios teorijos konstravimo me-
todinés gairés nenurodo jokiy specifiniy pokalbiy transkribavimo taisykliy. Jose pa-
teikiamuose transkribavimo ir kodavimo pavyzdziuose taip pat nenurodomi jokie
ypatingi skiriamieji zenklai, kurie pazyméty emocijas, intonacijos kaitg ar panasiai‘
(Charmaz, 2010, cit. Orlova, 2014, p. 91).

Atliekant pokalbiy transkribavima, buvo laikomasi griezty taisykliy ir naudoja-
mi simboliai (8 lentel¢).

8 lentelé
Transkribavimo simboliai
Zenklas ReikSmé
(,) Trumpas kalbéjimo nutraukimas
Trumpa pauze apie 3 sekundes
Vidutinio ilgumo pauz¢ apie 6 sekundes
(pauze) Ilga pauzé ilgiau nei 9 sekundes
mmm Pauzés uzpildymas, recepcijos signalas
() Balso nuleidimas
(-) Lygi intonacija
) Balso pakélimas
7 Klausiamoji intonacija
Uztikrintai I akis krintantis akcentas
(juokas) Nekalbiniy procesy apibiidinimas; kalbéjimo pobiidis; kal-
béjimo garsumas; pazymima pries veiksma
(-)s (.. Nesuprantama
[klasés duris atidaré mokinys] | Pazymima, kas vyksta pokalbio metu

Sudaryta darbo autoriaus.

Interviu iSrasuose buvo zymimos trumpos ir ilgos pauzés, balso intonacijos ir
kiti svarbesni akcentai. Buvo Zymima ir jei pokalbis biidavo pertraukiamas j klase
j€jus pasaliniams asmenims — mokytojams ar mokiniams.

Interviu iSrasy eilutés numeruotos (pvz., tai atlikti su ,,Microsoft Word 2013
galima padarius Siuos zingsnius: Page layout — Line Numbers — Continuous). Ti-
riamyjy vardai bei interviu metu minimy asmeny vardai, pavardés, taip pat vietovar-
dziai buvo pakeisti.

Garso jrasai buvo transkribuojami paliekant autentiska tyrimo dalyviy kalba.
Tokiu biidu buvo siekiama iSsaugoti svarbius pokalbio elementus, tikintis, kad tai
suteiks tyrimo rezultatams papildomos vertés. Emociskai jautrios temos (pvz., bai-
més, iSgyvenimai, pasiepimai) ir kiti merginy iSgyvenimai gali daryti jtakg tyrimo
rezultatams.

Atmintiniy raSymas. Pokalbiui pasibaigus tyréjas savo pastebéjimus zyméda-
vosi atmintinése. Kai kuriuose atmintinése atsispindédavo klasés suoly iSdéstymas,
daikty gausumas klas¢je ir jy vieta. Atmintinés buvo raSomos laisvu raSymo stiliumi.
Rasant atmintines gimdavo idéjy, apmastymy ir klausimy, susijusiy su analizuojamu
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tyrimo lauku. Daug démesio buvo skiriama toms atmintinéms, kuriose analizuojama
pagrindinés subkategorijos, kategorijos ir esminiai konceptai.

Atmintiniy raSymas yra tarpinis etapas / zingsnis tarp kodavimo ir pirmojo juod-
rasStinio uzraSymo. Remiantis pagrjstomis teorijos praktikomis, jy raSymas pradeda-
mas nuo pat tyrimo pradzios. Atmintiniy raSymas paspartina analitinj momentg / im-
pulsa, padeda tvarkytis su medziaga, formuluoti klausimus ir i$siaiskinti, kas vyksta
su duomenimis (Charmaz, 2012). Taigi atmintiniy raSymas vyksta nuolat: pries pra-
dedant koduoti, visg laikg koduojant ir baigus koduoti, kol bus parengta tyrimo atas-
kaita. Atmintinése i§samiai aptariamas kiekvienas konkretus interviu atvejis. Nuolat
lyginant kodus su atmintiniy raSymu, specifikuojamos salygos, nustatoma, kaip pro-
cesas atsiranda, plétojasi ir keiciasi (Charmaz, 2012).

Gali kilti klausimas, kodél svarbus atmintiniy raSymas? Atmintiniy raSymas yra
viena i§ sgveikos formy tarp gaunamy duomeny ir pradedamos atlikti analizés. At-
mintiniy raSymas skatina pazvelgti i duomenis ir kodus naujai. Pats kodas sufleruoja
tam tikrg pavadinimg atmintinei. Patyre teoretikai kodg apibrézia pagal jo empirines
savybes. Taigi, tai ne tik atlickama analiz¢, bet gali bati, kad zZengiamas pirmasis
toms srities idéjoms. Siy savybiy tikrinimas per tolesnj analizés rinkimg sustiprina
naujajg analizg. Veiksmo kodai suteikia galimybe raSyti atmintines, kuriose nusta-
tomi ir analizuojami procesai. Tuomet, lygindamas duomenis su kodais ir kodus su
kodais, tyréjas savo atmintinése pradeda atskirti salygas, kurioms esant procesas
prasideda, vyksta / iSlieka ar keiciasi. Kyla jvairiausiy klausimy raSant atmintines:
Kas su tuo susijes? Kaip? Kada? Ka jie daro? Kokios yra jy veiksmy pasekmés?
Analitiniy klausimy uzdavimas atmintinése leidzia sparciai persikelti nuo aprasymo
1 duomeny koncepcijg. Taip pat atmintinés pagreitina darba, nes galima jas grupuoti
1 skyrius ir skirsnius / puslapius. Analizuojant duomenis, naudojamasi atmintinémis
kaip jrodymais ir tyréjui nebereikia jy ieskoti. Atmintinés yra tarsi vietos, skirtos
jvertinti, kurie kodai priskiriami prie preliminariy kategorijy (Charmaz, 2012).

Tyréjas atmintinése gali uzsiminti apie savo iSankstines prielaidas, kurios buvo
patvirtintos arba atmestos analizuojant per interviu gautus duomenis. Po keliy inter-
viu tyréjas gali palyginti atmintines. Todél K. Charmaz (2014) rekomenduoja vartoti
paprasta kalbg ir aiSkiai formuluoti idéjas, kad GT biity suprantama. Mokslininké
pataria vengti sudétingy apibrézCiy ir teiginiy, nes jie ,,vagia“ skaitytojo démes;j.

Atmintinés padeda tyréjui lyginti duomenis, atvejus ir kodus, ieSkant panaSumy
ir skirtumy, kelti klausimus, j kuriuos biitina atsakyti per besitesiancius interviu.
V. Zydzitinaité, S. Sabaliauskas (2017) isskiria tokius atmintiniy tipus: konceptua-
liosios, metodologinés ir atvejo (tyréjas reflektuoja apie tai, ko iSmoko i§ kiekvieno
interviu) atmintinés. B. G. Glaser, J. Holton (2004) (i§ Zydzinaité, Sabaliauskas,
2017) skiria tokius atmintinés tipus:

»  Stebéjimo. konkreciai ir detaliai apraSoma, kg tyréjas maté, girdéjo, uodé, raga-

Vo ir pan.

*  Metodologinés: raSoma apie tai, kaip rinkti duomenis: su kuo ir apie ka kalbétis,
kaip apsirengti, kada paskambinti, kada ir kam parasyti ir pan.
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»  Teorinés. svarstoma apie tai, kg pats tyréjas daro, masto ir mato, keliamos hipo-
tezés, aptariami rysiai, pateikiamos alternatyvios interpretacijos, kritika.

*  Asmeninés.: apraSomi tyréjo jausmai, pateikiamos jo mintys apie abejones, neri-
mg ir malonias akimirkas, susijusias su tyrimu.

Atmintiniq panaudg aptaria P. Montgomery, P. H. Bailey (2007), G. Gibbs
(2009) (cit. Zydzianaité, Sabaliauskas, 2017):

Naujos idéjos kodams: reikia turéti su savimi kody sarasa, kai imamas interviu,

atlickama analiz¢, jungiami kodai ar interpretuojami rezultatai, kad, iSgirdus

respondento mintj, blity galima jg uzfiksuoti.

*  Staigi nuojauta (angl. quick hunch): tyréjas konstatuoja, kokig turi nuojauta
arba kokj jzvelgia rysj tarp detaliy, koncepty ir pan., ir nurodo, kokiais konkre-
¢iais duomenimis remdamasis, formuluoja Sias mintis.

»  Integrali diskusija: skaitant savo reflektyvias pastabas, galima sujungti kodus ir
juos apibiidinti. Siuo atveju lyginami kodai, aplinkos ar atvejai.

»  Dialogas tarp tyréjy: tyréjai dalijasi idéjomis, todél prie kiekvienos temos svar-
bu nurodyti datg ir laika.

*  Klausimai del duomeny kokybés: tyréjas gali jausti, kad tyrimo dalyvis néra
visiSkai atviras arba neturi pakankamai patirties, kad papasakoty apie tyréjui
riipimg problema. Keliami klausimai apie originalig teoring sandara: tyréjas gali
raSyti atmintine, kuri buty prieSinga egzistuojanciam kodui dél jo prasmingumo.
Todél kyla idéjy, kaip derinti, jungti kodus, taip pat galutinai apsisprendziama
dél kody turinio.

*  Hipotezes, alternatyvios kitoms atmintinéms: uzmezgamas vidinis tyréjo dialo-
gas su savimi arba su kolegomis.

» Idéjos isgryninimas: tyréjas gali manyti, kad turi aiSkia idéja, taciau, rasSant at-
minting, atsiskleidzia konkrecios problemos. Atmintiné skatina tyréja i$ naujo
apmastyti problema.

*  Pagrindiné tema ar metafora: holistiskai, integraliai veikiama. Tyr¢jas sujungia
visas idéjas, problemas ir jas iSgrynina.

Sio disertacinio tyrimo metu nuo pat tyrimo pradzios buvo ra§omos atmintinés,
zymimos kilusios idéjos, susijusios su pacia interviu émimo eiga, kodavimu. Kaip
teigia K. Charmaz (2012, 2014), GT atmintiniy raSymas turi prasidéti nuo paties tyri-
mo pradzios, nes tai viena pagrindiniy GT procediiry. Atmintinése uzfiksuojama tai,
kas pastebima prabégomis, véliau jos padeda besiformuojancias teorijas patikslinti.

2.3.2. Teoriné atranka

Pasak V. Zydziiinaités, S. Sabaliausko (2017), teoriné atranka (angl. theoretical
sampling) reiskia, kad nepertraukiamai renkami duomenys, plétojant savo asmening
teorijg, pagrista empiriniais duomenimis. Pagrindinis teorinés atrankos tikslas — for-
muluoti ir performuluoti kategorijas, sudarysiancias GT pagrindus. Teoriné atranka
suprantama kaip duomeny rinkimas, lyginant duomenis su teorijos koncepcijomis
(Petruzyte, 2008). Pasitelkiant teorine atranka, gaunami kokybiniai duomenys, ku-
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rie padeda atskleisti kategorijy savybes (turinius) (Guetterman, 2015). Bagdonai-
tée-Stelmokien¢, Zydzitnaité (2016, p. 85) teigia, kad ,,<...> kiekvienas naujas atvejis
suteikty papildomos ir naujos informacijos, reikalingos kuriant koncepcines kate-
gorijas. Tad tyréjas suformuoja prading imtj, o véliau, remdamasis duomeny anali-
z¢s rezultatais, ja praplecia ir taip plétoja teorija. Teoriné atranka nukreipia tyréja
konkrecia kryptimi — nuolat analizuojant duomenis, iSryskéja, ko dar verta klausti,
o ko jau nebeklausti, kokie dalyviai dar reikalingi tyrimui atlikti, o kokie jau nebe-
aktualts.

Teorinés atrankos tikslai (Draucker ir kt., 2007):

o atsakyti ] iSsikeltus tyrimo klausimus;
* apmastyti, kaip pasklidusios populiacijos nuomonés (kokybine prasme);
*  rasti neigiamy atvejy;
» atlikti atrankg tol, kol vis dar atsiranda naujy duomeny.
Atliekant teoring atranka, sickiama (Draucker ir kt., 2007):
» atskleisti kategorijy savybes;
»  i8ryskinti atotriikius tarp kategorijy;
o aiSkiai atskirti kategorijas;
e iSgryninti rysius tarp kategorijy;
+ atskleisti proceso jvairove (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Tai — duomeny rinkimo procesas, padedantis generuoti teorija, nes duomenys
renkami, koduojami ir analizuojami tuo paéiu metu. Cia tyréjas pats turi nuspresti,
kiek ir kokiy duomeny dar reikia esminei (angl. substantive) teorijai suformuoti ir
kur jy rasti (Glaser, 1978). Duomeny rinkimo procesas kontroliuojamas pasitelkiant
teorija. Negalima planuoti rinkti duomeny nejtraukiant teorijos. Tik tuomet, kai ty-
ré¢jas atranda kodus, juos lygina ir bando juos pripildyti, atlikdamas teoring tyrimo
dalyviy atranka, iskyla poreikis rinkti naujus duomenis. Cia i$ryskéja, kokias kate-
gorijas biitina praturtinti ir kokias jy savybes svarbu atskleisti, taip pat, kur rinkti
duomenis (Glaser, 1998). Analizuojant duomenis, atsiskleidzia teorijos atotrikiai.
Siekiant juos uzpildyti, tyréjas yra skatinamas rinkti duomenis ir imti interviu.

Tyrimg atliekantis asmuo turi nuolat sau uzduoti esminj klausima, kai iskyla
poreikis rinkti naujus duomenis: ,,Kokie tyrimo dalyviai ar jy grupés yra aktualts
i$ naujo renkant duomenis? Koks teorinis §iy duomeny rinkimo tikslas?* (Glaser
ir Holton, 2004, p. 12). Lyginimo procesas niekuomet néra baigtinis, todél tyrimo
dalyviai turi biiti pasirenkami, atsizvelgiant j teorinius kriterijus. Sie kriterijai nuo-
latos pergalvojami ir perkuriami, renkant ir analizuojant duomenis (Zydzitinaité,
Sabaliauskas, 2017).

Pazymétina, kad teoriné atranka ir analizé neatsiejamos nuo atmintiniy ra§ymo.
ISkyla vis naujy idéjy — jos tikrinamos atliekant tyrima.

Mokslo $altiniy apZvalga, atliekant grindZiamosios teorijos tyrima. Mergi-
ny rekreacinio fizinio aktyvumo neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje patirties tyrimas
atliktas laikantis konstruktyvistinés grindziamosios teorijos, kaip empirinio tyrimo
metodologijos (Charmaz, 2014), principy. Esminis grindziamosios teorijos metodo-
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loginis iSskirtinumas yra empiriniy duomeny rinkimo ir analizés procesy vienoveé:
duomenys yra pradedami analizuoti atlikus pirmajj interviu ir $is procesas tesiasi
iki galutinio duomeny prisotinimo ir teorijos sukonstravimo. Taikant grindziamaja
teorijg empiriniy duomeny rinkimui ir analizei, nereikia testuoti i§ anksto iSsikelty
hipoteziy ir nesiekiama prie§ renkant duomenis rasti egzistuojanciy empiriniy pa-
grindimy (Dunne, 2011).

Renkant ir analizuojant duomenis vadovaujamasi literatiiros apzvalga, nes ji
padeda tyréjui kontekstualizuoti tyrima, matyti jj turimy ziniy kontekste (Creswell,
2012). Taciau véliau rekomenduojama démesj sutelkti j tyrimg ir teorijos vystyma, o
literattiros analizg atidéti véliau (Charmaz, 2006). Atliekant GT tyrimag pasitelkiama
literattiros apzvalga ne kaip teorinis pagrindas, o kaip duomenys, kurie vartojami
analizei atlikti (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Mokslininkai iki Siol nesusitaria, kada ir kaip turi buti atliekama literatiiros bei
moksliniy Saltiniy analiz¢é kuriant grindziamajg teorija (McGhee ir kt., 2007; Corbin
ir Strauss, 2007; Giles ir kt., 2013; Charmaz, 2014). K. Charmaz (2006) teigia, jog
tyréjas negali atsiriboti nuo savo iSankstinio zinojimo ir tiriamy procesy supratimo.

Teorinéje disertacijos dalyje buvo pristatyta su tyrimo objektu susijusios moks-
lings literatiros analizé. Pirming literatiiros apzvalgg bitina atlikti siekiant susipa-
zinti su atliktais tyrimais Siame tyrimo lauke, kitomis mazai tyrinétomis sritimis
(Charmaz, 2006; Hernandez, 2012; Zydiiﬁnaité, Sabaliauskas, 2017).

Disertaciniame darbe buvo laikomasi pozicijos nuolat reflektuoti ir gilinti teo-
rinj zinojimg (Bryant ir Charmaz, 2007; Charmaz, 2006, 2014). Teoriné disertacijos
dalis buvo parengta atlikus empirinj tyrimg ir sukonstravus grindziamaja teorijg apie
neformalios ugdymo(si) aplinkos reik§mingumg merginy rekreaciniam fiziniam ak-
tyvumui. Atliekant literatiiros apzvalga buvo siekiama pagilinti supratima apie tyri-
mo dalyviy rekreacing fizinio aktyvumo patirtj neformaliojo ugdymo(si) aplinkose.

2.3.3. Tyréjas tyrimo procese

Disertacinio tyrimo laikas ir profesinés mokyklos, kuriose mokési tyrimo daly-
vés, buvo parinkti tyrimo autoriaus. Tyrimo duomenys surinkti paties autoriaus. Visi
procesai, kurie vyko tyrimo metu, ir aplinkos veiksniai buvo panaudoti kaip infor-
macijos Saltiniai, tai leido jsigilinti j tyrimo procesa. Esminiai pasteb¢jimai pateikti
smulkiau.

Susitikimai su tyrimo dalyvémis prasidédavo nuo prisistatymo apie save kaip
tyréja ir trumpais pokalbiais su tyrimo dalyve bendromis temomis apie sporta, lais-
valaikio fizinj aktyvuma ir rekreacinj fizinj aktyvuma. Tuo metu pokalbis nebtidavo
irasin¢jamas. Trumpai papasakojus apie tyrimo bei konkretaus interviu tiksla, gavus
raSytinj sutikimg atlikti tyrimg ir jraSyti pokalbj, buvo jjungiamas diktofonas.

Klausimai, kurie keldavo didesnes tyrimo dalyviy emocijas, buidavo palieka-
mi interviu pabaigai, baiminantis, kad pokalbio pradzioje tyrimo dalyvés pernelyg
jautriai nesureguos j klausimus, susijusius su jausmais, i§gyvenimais, baimémis ir
patirtomis fizinémis traumomis.
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Labai svarbu pripazinti, kad tyr¢jas kaip asmuo, dalyvaujantis interviu, dare
itaka pokalbio eigai. Tyrimo dalyvés interviu su tyréju, kurio metu buvo kalbama
apie laisvalaikio fizinj aktyvuma, vertindavo kaip reikSminga, nejprasta gyvenimo
patirtj (formuluojant klausimus, vartojant rekreacinio fizinio aktyvumo sgvoka kil-
davo daug patikslinimy tyrimo metu).

I8 pradziy pokalbio metu merginy kalbéjimo tonas biidavo santiirus, o pasakoji-
mo pabaigoje jis pasikeisdavo — tyréjas sulaukdavo vis gilesniy ir iSsamesniy atsaky-
my. Svarbu pazymeéti, kad tyréjo lytis (priesingos lyties atstovo) buvo gana svarbus
faktorius, tur¢jes jtakos merginy bendravimo manieroms ir netgi tyrimo eigai. Taciau
daugiau kaip penkiolikos mety patirtis dirbant biitent su tokio amziaus merginomis
leido tinkamai reaguoti i susidariusias situacijas ir testi interviu.

W. A. Babchuk (2009b) sutinka su J. C. Hood (2007), kad sudétingiausia kuriant
GT yra teorinés atrankos atlikimas, gauty duomeny lyginimas su teorinémis katego-
rijomis viso proceso metu, kategorijy pildymas, kol pasiekiamas prisotinimas.

K. Charmaz (2014) savo GT versijoje teigia, kad tyréjas atlieka ypac svarby
vaidmen] ir yra teorijos autorius, nes jis turi savo sampratas, nuostatas ir tirdamas
nuo jy neatsiriboja. Todél disertantas tobulino Sias kompetencijas, dalyvaudamas se-
minaruose, konferencijose ir individualiai studijuodamas moksling literatiirg.

2.4. Tyrimo duomeny analizé

Pirminis kodavimas. Atlikus pirmuosius interviu, surenkama nemazai duo-
meny, kurie jgalina suformuoti pirminius (atviruosius) kodus. Spontaniskumas yra
esminis bruoZas, jgalinantis tyréja biiti atvirg Siame kodavimo etape (Zydzitinaité,
Sabaliauskas, 2017). Kodavimas nurodo esminj ry$j tarp duomeny rinkimo ir isky-
lanc¢ios GT plétojimo, aisSkinant gautus duomenis (Charmaz, 2009).

KGT autor¢ K. Charmaz (2014) informacija rekomenduoja koduoti paciais ma-
ziausiais informacijos vienetais, sudarytais po pirminio kodavimo eiluté po eilutés,
ypac interviu metu gautus duomenis. Kodai susideda i trumpy pavadinimy, kuriuos
reikia sukurti susiejant juos su duomenimis. Reikia atminti, kad kodai privalo buti
formuluojami kiek jmanoma labiau atsizvelgiant j konkrecias duomeny istraukas.
Sis kodavimo tipas padeda pamatyti duomenis i§ naujo (Charmaz, 2012). Koduojami
artimi teiginiai, veiksmai, jvykiai ir dokumentai. Taip koduojant duomenys suskai-
domi j komponentus ar savybes ir isryskinami veiksmai (Charmaz, 2012, i§ Zydzia-
naité, Sabaliauskas, 2017).

Kodavimas suprantamas kaip procesas, kai analizuojamas socialinis veiksmas
ar socialiniai-psichologiniai procesai. Pagrindiniai GT skirtumai, lyginant su kity
tipy kokybiniais kodavimais, yra kodavimas ne temy, problemy ar simboliy, bet so-
cialiniy procesy (akcentuojant veiksmus ir sgveikas) ir paties kodavimo proceso ci-
kliskumas. Toks kodavimo buidas (kai koduojama kiekviena duomeny eiluté) priver-
Cia tyréjg buti ,,arc¢iau” duomeny, saveikauti su jais ir studijuoti kiekvieng dalj, kitaip
tariant, kodavimas padeda apibiidinti tai, kas atsitinka su duomenimis, ir apCiuopti
jvairias prasmes (Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017).
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K. Charmaz (2012) teigia, kad ,,jvyksta kazkas kinestetisko, kai mes koduoja-
me; mes biiname tiek protiskai, tiek ir fiziSkai aktyviis tame procese.

K. Charmaz, kaip ir B. G. Glaserio, GT metodologijoje (Bryant ir Charmaz,
2007) veiksmai ar procesai formuluojami kodais, kuriy pavadinimus sudaro veiks-
mazodziai (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Taip koduojami duomenys skatina tyréja nuolat perzitréti interviu klausimyno
formuluotes ir jas koreguoti. Toks ,,smulkus* duomeny analizavimas leidzia inter-
viu duomenis suvokti latentiniame pasakojimo lygmenyje (kas norima pasakyti, bet
nepasakoma tiesiogiai). Véliau pereinama prie kodavimo sakinys po sakinio. Tai pa-
deda tyréjui apsispresti dél kity interviu, kurias temas labiau iSplétoti. K. Charmaz
(2014) pazymi, jog in vivo kodai jgalina tyréjg aiskiau, vaizdingiau atskleisti pras-
mes, iSreiskiant nuostatas ir veiksmus. Juos tyréjas aptinka gautuose duomenyse ir
ju autoriai yra tyrimo dalyviai.

K. Charmaz (2014) pateikia keletg esminiy klausimy, padedanciy nustatyti pa-
grindinius procesus:

*  Koks procesas vyksta? Kaip jj galima apibiidinti?
*  Kokia §io proceso eiga?

*  Kokie tyrimo dalyviai dalyvauja Siame procese?
*  Kokia tyrimo dalyviy savijauta?

»  Ka atskleidzia toks elgesys?

*  Kodél svarbu suvokti proceso kitimo eigg?

*  Ka keicia procesas?

K. Charmaz (2012) teigia, kad GT kodavimas jtraukia artimg / uzdarg sakinio,
veiksmo, jvykio ar dokumento kodavima, kuris nereiskia atskirti, sugrupuoti ar su-
sumuoti duomenis. Kodavimas suskirsto j komponentus, kurie apibrézia veiksmus,
kurie parodo ,,forma‘ ar patvirtina gautus duomenis. Koduojami procesai, veiksmai
ir reik8més. Dauguma tyréjy, atliekanciy kokybinius tyrimus, taip pat ir GT, koduoja
pavadimus ir temas. Kodavimas veiksmy ir procesy padeda tyréjams apibrézti rySius
tarp duomeny.

Taigi atliekant pirminj kodavimg biitina (Charmaz, 2006):

* ieskoti ir kelti analitinius klausimus i§ gauty duomeny;

* 1§ gauty duomeny ieskoti analitinio svarbumo;

* ieskoti in vivo kody i$ tyrimo dalyviy;

»  iki sutelktojo kodavimo iSsirinkti svarbiausius / naudingiausius pirminio koda-
vimo kodus.

Sutelktasis kodavimas. Sutelktasis kodavimas (angl. focused coding) igalina
tyréja atskirti, rasiuoti ir sintetinti duomenis. Sioje stadijoje tyrima atliekantis asmuo
pradeda jungti ir aiSkinti didesnius duomeny segmentus.

Sutelktojo kodavimo procesas yra antrasis gauty duomeny analizés etapas, ku-
riame i§ kody gauti duomenys jungiami j subkategorijas ir kategorijas. Sio etapo
metu atsirandancios subkategorijos ir kategorijos yra konceptualesnés nei pirminio
kodavimo rezultatai. Siame etape tyréjas paaiskina gilesnius ir platesnius duomeny
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blokus, apsisprendziama dél tolesniy subkategorijy ir kategorijy, tinkamy tolesnei
analizei. Taigi Siame etape sukonstruotos subkategorijos ir kategorijos iliustruoja-
mos nuasmenintomis interviu iStraukomis. Interviu teksto kalba ir stilius netaisyta.
Kody pavadinimai parinkti derinant gauty kategorijy pavadinimus su iz vivo kodais.
Tai leidzia perteikti kategorijos idéja.

Toliau pristatomos bendro pobiuidzio gairés, kurias tyréjas naudojo Siose kodavi-
mo schemose. 11 paveiksle pavaizduota, kokiu buidu kai kuriose sutelktojo kodavi-
mo vietose buvo konstruojama kategorija. Po pirminio kodavimo isryskéjo proceso
ir konteksto dedamosios.

Pirmoji dedamoji reik§minga analizuojant Siuos procesus: ugdytinio sprendimas
isitraukti j fiziSkai aktyvig veikla laisvalaikiu, saveika su ugdytoju ir kitais ugdyti-
niais, taip pat pabréztinas aktyvus dalyvavimas.

Kitas svarbus analizés pjuvis yra konteksto identifikavimas. Atskleidziami ne-
formalios ugdymo(si) aplinkos komponentai mikrolygmeniu: saviraiska per nefor-
maliojo ugdymo(si) veiklas, neformaliojo ugdytojo vaidmuo, psichologinis ir socia-
linis klimatas, socializacija su kitais ugdytiniais.

e udytinio sprendimas jsitraukti j fiziskai
aktyvig veiklg laisvalaikiu
esgveika su ugdytoju ir kitais ugdytiniais

Procesas e aktyvus dalyvavimas

Kontekstas. esaviraiska per neformaliojo ugdymo(si)
Neformalios Ve]'ck'as o6 uedviol vaid
e R T - neformaliojo ug ytojo vaidmuo

K . e psichologinis klimatas
qmponental e socializacija su kitais ugdytiniais
(mikrolygmuo).

11 pav. Proceso ir konteksto dedamosios
Sudaryta darbo autoriaus.

Teorinis kodavimas. Gauti sutelktojo kodavimo duomenys lyginami su egzis-
tuojanciais teoriniais duomenimis. ,,Tyréjas baigia empiriniy duomeny rinkimo pro-
cesg, kai vystomos kategorijos yra aprasytos, analizei ir apraSymui pakanka turimy
duomeny, apraSymas issemia situacijg” (Charmaz, 2006, cit. Orlova, 2014, p. 85).
Tai daroma tol, kol pasiekiamas prisotinimas (12 pav.).

Atlikdamas teorinj kodavima, tyréjas performuluoja galutines savo sukurtos GT
kategorijas ir susieja jas tarpusavyje (Zydzifinaite, Sabaliauskas, 2017).

Teorinis kodavimas reiskia, kad perzitirimi jau esami kodai ir apsisprendziama,
ar juos reikia keisti, ar palikti stabilius (tai jau padaryta, atlickant sutelktajj kodavi-
ma). Teoriniai kodai padeda formuoti galimus kategorijy tarpusavio rysius.
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Teorinis kodavimas yra reikSmés atskleidimo kodavimo lygmuo, einantis po
sutelktojo kodavimo procediiros. Trumpai tariant, teorinis kodavimas nurodo rysius
tarp kategorijy ir parodo visuma i$skaidyty smulkiy analitiniy vienety.

Kuriami teoriniai konceptai, kurie pasitelkiami kaip interpretacinés sistemos,
kurios parodo socialines sgveikas. Biitina pazymeéti, kad teoriniai konceptai laikomi
reikSmingesniais informacijos vienetais. Tik nuo tyréjo priklauso, kurias kategorijas
jis toliau vystys ir lygins su kitomis kategorijomis. Tyr¢jas pats sprendzia duomeny
i§skleidimo, organizavimo ir pateikimo procesg. Svarbus ir rekomenduojamas at-
mintiniy raSymo procesas, kuris padeda analizuoti kylancius klausimus paciam tyre-
jui apie analizuojama fenomeng. Rasant atmintines nereikalaujama laikytis kalbos ir
stiliaus griezty reikalavimy (Charmaz, 2006).

ASinis kodavimas. Pasitelkiant asinj (angl. axial) kodavima, siekiama susieti
kategorijas su subkategorijomis. Cia kategorijg sudaro saviti bruozai ir dimensijos.
Taip asSinis kodavimas jgalina tyréja formuoti gilias jzvalgas apie iSkylancias idéjas
(kategorijy pavidalu) (Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017).

ASinis kodavimas suprantamas kaip asiniy kategorijy tarpusavio rysiy sudary-
mas (Flick, 2007). Atlikdamas asinj kodavima, tyréjas remiasi esminiy kody rinki-
niu. Jis dar sykj perzvelgia tyrimo duomenis. Tai reikalauja, kad tyréjas apsispresty,
ar pirminiai (atvirieji) kodai jam yra svarbis, ir nutarty, kuriuos kodus naudinga
toliau analizuoti (atrankinis kodavimas) (Zydzitinaité, Sabaliauskas, 2017).

Kaip teigia K. Charmaz (2014), asinis kodavimas suteikia rémus tyréjams. Sie
rémai gali praplésti arba apriboti tyréjo vaizduote, priklausomai nuo dalyko bei gali-
mybés toleruoti dviprasmiskuma. Tyréjai, kurie teikia pirmenybe darbui su i§ anksto
nustatyta struktiira, gali naudotis asinio kodavimo procedira.

K. Charmaz (2014) nurodo, jog nenaudoja asinio kodavimo pagal A. Strauso ir
J. Corbino procediras, taciau pristato i§vystytas kategorijas, subkategorijas ir parodo
ry$ius tarp jy. Autorés prieiga skiriasi nuo asinio kodavimo tuo, kad jos analitinés
strategijos yra iskylancios labiau negu procediriniai pritaikymai. Siame disertacinia-
me tyrime laikomosi tokios pat pozicijos ir atsisakyta asinio kodavimo proceduros.
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Galutinis grindZiamosios teorijos modelis

Teoriniai
konceptai

Kategorijy rysiai ir

procesai
D —— oG R4
Il, ----------------------------------------- K-a?e_gt; ri-chs ------- ~‘|
]
: 1
1 . . P I
. Sutelktasis kodavimas Subkategorijos '
| 1
A e o o o S S R = o -’
II """"""""""""""""""""""""""""""""" \
. .. . Pirminiai kodai I
' Pirminis kodavimas !
\ J

12 pav. Konstruktyvistinés grindziamosios teorijos etapai
Sudaryta darbo autoriaus, remiantis K. Charmaz, 2014.

2.5. Tyrimo etika

Pagrindziant tyrimo etika svarbu akcentuoti ne tik tyréjo santykj su tyrimo da-
lyviais, bet ir su gautais tyrimo duomenimis. Svarbu tyréjui gauti patikimus ir vali-
dzius duomenis, kritiskai analizuoti informacija ir atsiriboti kiek jmanoma nuo teo-
rinio Zinojimo (Corbin, Strauss, 2008).

Svarbu atlikus interviu neskubéti daryti grieztus apibendrinimus. Vengti i$ anks-
to gautus duomenis susieti su egzistuojan¢iomis teorijomis, tokiu bidu galima islai-
kyti atvirumo principa, kurj akcentuoja V. Zydzitinaité ir kt. (2006).

Atliekant interviu su merginomis, vadovautasi Siais etikos principais: gauti mer-
giny rastiski sutikimai, siekta uztikrinti merginy savanoriSkumo ir konfidencialumo
principus. Transkribuojant teksta pakeisti merginy asmeniniai duomenys (vardai, pa-
vardés) ir kity asmeny, kurie minimi pasakojime, duomenys.

Atlikdamas kokybinj tyrima, tyréjas susiduria su labai daug jsipareigojimy: jis
komunikuoja, jis atpazjsta ir gilinasi, stengdamasis suprasti informanty pasaulj, jis
uzraso, jraso, fiksuoja, perpasakoja informanty gyvenimo istorijas ir atsakingai at-
lieka savo funkcijas, t. y. laikosi susitarimy bei jsipareigojimy (Zydzianaite, Saba-
liauskas, 2017). Visa tai salygoja svarba $iy mokslinés etikos principy, kuriy buvo
laikomasi atliekant tyrima:
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Zmogaus orumo ir Zmogaus teisiy principas (Hopf, 2004; Schnell ir Heinritz,
2006; Flick, 2007; Eisend ir Kus, 2017): su visomis tyrimo dalyvémis inter-
viu vyko akcentuojant pagarba ir mandaguma tyrimo dalyviy atzvilgiu. Tyrimo
dalyviy teiséms skirta gana daug démesio. Bet kokie prieStaravimai buvo ger-
biami: pavyzdziui, ne visos tyrimo dalyvés noréjo atsakyti j tam tikrus tyréjo
uzduotus patikslinancius klausimus.

Autonomiskumo ir savanoriskumo principas (Schnell ir Heinritz, 2006; Flick,
2007; Von Unger, 2014): 18 tyrimo dalyviy buvo gautas raSytinis sutikimas, kad
jos laisva valia dalyvauja tyrime. Pries interviu joms iSsamiau paaiskinta moks-
linio tyrimo problematika, tyrimo tikslas, aptarta rekreacinio fizinio aktyvumo
samprata laisvalaikio metu, kaip bus panaudota gauta informacija ir kokia ga-
lima naudg tyrimas atne$ Siai mokslo sriciai. I§ tyrimo dalyviy gautas Zodinis
leidimas fiksuoti interviu diktofonu. Visos tyrimo dalyvés buvo informuotos,
kad jos gali bet kada nutraukti interviu ar jame net visai nedalyvauti.
Konfidencialumo ir anonimiskumo principas (Schnell ir Heinritz, 2006; Cres-
well, 2007; Flick, 2007; Von Unger, 2014): tyrimo dalyvéms pazadéta islaikyti
ju tapatybés duomeny konfidencialuma, o tyrimo duomenis skelbti tik apiben-
drintus ir uzkoduotus.

Pradéjus rinkti duomenis buvo nuspresta tyrimo dalyviy demografinius duo-

menis laikyti atskirai nuo atlikty teksto transkripcijy, kad biity nejmanoma kitiems
asmenims identifikuoti tyrimo dalyves. Disertacijoje kai kurie duomenys pateikti
nenaudojant konkreciy citaty.

Teisingumo principas (Hopf, 2004; Von Unger, 2014; Eisend ir Kub, 2017):
visi tyrimo dalyviy interviu buvo transkribuoti ir analizuoti. Siekiant nepazeis-
ti interviu autentiSkumo, transkripcija nebuvo koreguota, o darbe pateikiamos
autentiskos citatos. Disertacijoje paminéti visi autoriai ir literatiiros Saltiniai,
kuriais buvo naudotasi. Merginoms neaiskiai iSreiSkus mintis, jy buvo prasoma
patikslinti, kg jos noréjo pasakyti. Kai kurie interviu buvo derinami su mergino-
mis, siekiant juos tinkamai transkribuoti.
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Trecioje disertacijos dalyje pateikiama tyrimo rezultaty analiz¢, remiantis kons-
truktyvistine grindziamosios teorijos (Charmaz, 2006, 2014) versija. Pristatoma pir-
minio kodavimo procediira, pateikiamos subkategorijos ir kategorijos, pristatoma
aSin¢ kategorija ,,Man patiko i§ tikryjy*.

Gauti tyrimo duomenys pateikiami §ia tvarka — i§ pradziy analizuojami pirminio
kodavimo rezultatai, véliau nagrinéjamos kategorijy rusys, t. y. atlickamas sutelkta-
sis kodavimas. Paskutinis duomeny analizavimo etapas yra teorinis kodavimas.

3.1. Pirminis kodavimas: profesinés mokyklos merginu rekreacinio fizinio
aktyvumo patirtys

Atlikus pirmajj interviu prasidéjo pirminis (atvirasis) kodavimas. Tai yra pir-
masis aiSkinamasis ir interpretuojamasis zingsnis kodavimo procese. Buvo pasirink-
tas eiluté po eilutés pirminio kodavimo principas. Interviu duomenys analizuoti itin
mazomis duomeny grupémis, kiekviena eiluté gaudavo savo kodg. Atvirieji kodai
aiskino tyrimo dalyvio interviu metu papasakotos istorijos prasmes ir veiksmus. Ko-
dai buvo glaudziai susij¢ su duomenimis, rodé¢ veiksmus, zyméjo ir aiSkino tyrimo
dalyvio pasirinkimus, sprendziamas dilemas.

Pirminio kodavimo pavyzdys pateiktas 9 lenteléje.

9 lentele
Pirminio kodavimo pavyzdys

Interviu iSrasas (tekstas)

(tyrimo dalyviy kalba netaisyta)

., Kai gerai sutari su trenere, tai ir noriai lankai, tiesiog* (Migle,
52).

,,-.. turi pasitiketi, turi mmm turi zinoti, kad jis padés, tu zinai, kad
nu yra kazkas uz taves, nu kad tu esi tiktais ta dalelé, sakykim, kur
viskq (..) yra zmogus, kur viskq suvaldo, nu tai va tas autoritetingu-
mas, tas turbiit svarbiausia yra* (Gabija, 73-78).

Pirminiai kodai

Ugdytojo ir ugdytinio
saveika

Ugdytojas — autori-
tetas

,, Ien buvo daug bendraamziy, tai biidavo smagu tiesiog leisti laikg.
Daugiau negu pats sportas bidavo jdomus (...) " (Marija, 12—13).

Bendraamziai moty-
vuoja

., Kazkaip man patiko is tikryjy cia ir apie niekq kitg negalvojau *
(Migle, 136).

Vidinis pasitenkini-
mas

., Bendravimas buvo labai paprastas, zemiskas, jis mokéjo prie
miisy prieiti (uztikrintai) “ (Paulina, 48).

Ugdytojo gebéjimas
bendrauti su ugdytiniu

.1 atmosferq, j trenerio skiriamq démesj, .. nes jeigu neskirs de-
mesio, tai ko ten eiti, as taip galvoju, nebent jau pats viskq moki ir
gali, ir tau jo nereikia“ (Marija, 183—186).

Démesys — biitinas
sgveikos elementas
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I§ transkribuoto teksto (vieno interviu) biidavo surenkamas ne vienas Simtas
pirminiy kody. Kodavimas buvo vykdomas nenaudojant kompiuteriniy kokybinio
tyrimo programy.

Pirminio kodavimo pavyzdys pateiktas 10 lentel¢je.

10 lentele
Pirminio kodavimo pavyzdys, kaip sudaromos subkategorijos
Subkategorija Kl;);lo Kodai Interviu iSrasas (tekstas)
1. |Geraugdytojoir |, Kaigerai sutarisu trenere, tai ir noriai lan-
ugdytinio sgveika | kai, tiesiog* (Migle, 52).
2. |Neoficialiis san- . (-..) pas mus tiesiog budavo draugiskesni
tykiai santykiai, ne taip, kad oficialu, tu treneris,
as ne treneris, mes ugdytiniai.. “ (Miglé, 55).
,»Malonu 3. |Ugdytojo mokéji- |,, Bendravimas buvo labai paprastas, Zemis-
bendrauti‘ mas bendrauti su | kas, jis mokéjo prie misy prieiti (uztikrin-
ugdytiniu tai)“ (Paulina, 48).
4. |Démesys — butinas |,/ atmosferq, | trenerio skiriamq démesy, ..
saveikos elementas |nes jeigu neskirs démesio, tai ko ten eiti, as
taip galvoju, nebent jau pats viskqg moki ir
gali, ir tau jo nereikia™ (Marija, 183—186).

Analizé buvo atlickama i$ karto, atlikus kiekviena pirminj interviu. Siame etape
buvo koduojami ir lyginami duomenys. Koduojant pirminius kodus, buvo naudoja-
masi K. Charmaz (2014) metodologiniais patarimais: likti atviram, nenukrypti nuo
duomeny, kodus formuluoti kaip jmanoma paprasc¢iau, juose parodyti veiksmus, ly-
ginti duomenis su duomenimis, nesustoti ilgai prie vieno kodo.

3.2. Sutelktasis kodavimas: subkategorijos ir kategorijos

Antrasis duomeny apdorojimo zingsnis yra sutelktasis kodavimas. Sutelktasis
kodavimas buvo atlieckamas grieztai laikantis konstruktyvistinés grindziamosios
teorijos procediiry. Jungiant atvirojo kodavimo metu gautus kodus bei lyginant
duomenis tarpusavyje, buvo konstruojamos konkrecios, selektyvios, konceptualios
subkategorijos. Sutelktojo kodavimo grafiniai vaizdiniai pateikti po sukonstruotos
kategorijos apraSymo.

Véliau Sios subkategorijos buvo jungiamos j kategorijas, parodant rysius tarp
jy. Empirinio tyrimo metu kodai buvo jungiami, ieSkant jy panasumo, véliau gautos
subkategorijos jungiamos ] kategorijas, aprasancias neformalios ugdymo(si) aplin-
kos kontekstg ir aiskinancias vykstancius procesus.

Renkant interviu tyrimo duomenis, buvo atliktos cikliSkos pirminio ir sutelktojo
kodavimo procediiros, kuriy metu buvo nuolat raSomos atmintinés ir kuriamos duo-
meny kategorijos. Atlikus minétas procediiras pradétas vykdyti tre¢iasis zingsnis —
teorinis kodavimas.
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Sutelktojo kodavimo procesas leido sukonstruoti §ias kategorijas: ,,Zinau, kad
jis yra vadas® (ugdytojas), ,,Atmosfera daug ka sudaro* (psichologinis klimatas),
,,Bendraamziy biirys aplinkui didelis“ (socializacija), ,,Merginy pagarbos poreikiai*
(merginy pasiekimai, pritarimas jy veiklai), ,,Klausti saves ko noriu“ (tinkama savi-
raiska).

3.2.1. ., Zinau, kad Jjis yra vadas“

Ugdytojui svarbu parinkti ne vien tinkama ugdymo turinj, bet ir metodika.

Ugdytojas, sickdamas skatinti rekreacinj fizinj aktyvuma, turi taikyti aktyviuo-
sius mokymosi metodus, parinkti jdomias, ugdytiniams prasmingas ir bendravima
skatinancias uzduotis. Svarbu, kad uzduotys nebiity per sunkios ar per lengvos. Ug-
dytojas turi mokéti sudominti ugdytinj, uzmegzti tinkama sgveika su juo, pelnyti jo
pasitikéjima ir padéti sutelkti démesj j neformalig fiziskai aktyvig veikla, baigiantis
jai sudominti tolesniu uzsiémimu. Svarbu akcentuoti, kad fizinei aplinkai tenka labai
svarbus vaidmuo organizuojant neformaliojo ugdymo(si) procesa. Ji atspindi ugdy-
tojo poziiirj j ugdymo proceso organizavimg.

Tyrimo metu tyrimo dalyvés pasakodavo apie vidines ugdytojo savybes, o ne
apie profesing kompetencijg. Jos pazyméjo Sias teigiamas ugdytojo savybes: ,,(...)
tiesiog zaisdavom, bendraudavom, pokstaudavom, o treneris labai irgi nespausda-
vo, bet buvo toks... toks nelabai grieitas, bet, sakyciau, geras. Bet aisku, jeigu siekti
rimtesniy sportiniy rezultaty, gal turéjo biti grieztesnis, bet tada gal biity ne tiek
malonu eiti (juokas) j j tqg sportq* (Marija, 44—48). ,,(...) turéty biiti toks (pauzé)
imlus aplinkai, prisitaikyti prie kiekvieno Zmogaus kaZkokiy poreikiy, nory, nuo-
moniy, na tiesiog atsizvelgti (..), biiti jam draugu, kartais psichologu, kartais pabar-
ti arba pamotyvuoti ir labai jsijausti j ¥mogy " (Paulina, 55-60). Sios kody grupés
sujungtos i subkategorija, kuri pavadinta ,,Nelabai grieztas®.

Neformaliuoju biidu merginos tobulina bendravimo su kitais ugdytiniais ir so-
cialinius jgiidzius, kurie prisideda prie sekmingo veiklos realizavimo. Ypac¢ svarbu
ugdytinio ir ugdytojo glaudus santykis, akcentuoti ugdymo metu mokiniy pasiektus
rezultatus, pasidziaugti ugdytiniy s¢kme, o nese¢kmes atveju padéti islaikyti pozity-
vuma.

Tyrimo dalyviy nuomone, ugdytojas privalo palaikyti ugdytinius: ,, Pasidziau-
gé, patapsnojo per petj, padrgsino (..) na ir dZiaugési, is tikryjy buvo nustebes
(Paulina, 113—114). ,, Labai pergyveno, nes trauma gan rimta, labai doméjosi, kaip
ten man viskas einasi. Rimtai sureagavo (...), bet jo tas poziiris j visq situacijq buvo
rimtas tikrai* (Paulina, 140—143). Sios kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri
pavadinta ,,Palaikantis*.

Merginos i$skyré ir ugdytojo démesinguma visiems ugdytiniams: ,, <...> nes
Jjeigu neskirs démesio, tai ko ten eiti, as taip galvoju, nebent jau pats viskq moki
ir gali, ir tau jo nereikia. Taip, jei reikéty, pavyzdziui, rinktis kokj sporto klubg,
sakykim, tai sakyciau rinktis ten, kur geresni atsiliepimai apie trenerius‘ (Marija,
183-186). ,,<...> mes nebuvom né vienas isskirtas, nebuvo taip, kad tu vat geresnis,
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tu prastesnis, kazkokiy kity iSskirtinumy nebuvo* (Miglé, 64—65). Sios kody grupés
sujungtos j subkategorija, kuri pavadinta ,,Démesingas visiems*.

Ugdytojas turi buti autoritetas, patikimas, sugebéti suvaldyti situacijg ir savo
srities profesionalas — savo pasakojimuose tai pazyméjo merginos. Visos subkatego-
rijos sujungtos j vieng kategorija, kuri reprezentuoja ugdytojo charakteristikas. ,, 7u-
réty biti (...) daugumos savybiy toks kratinys, misinys. Turéty buti Zmogus, kuris
mmm motyvuotas tam darbui, turéty turéti ir psichologiniy kaZkokiy Ziniy, dirbti
su tam tikra publika, su kuria jis dirba (...)“ (Paulina, 55—60). ,,(...) mm pirma tai,
aisku, jis turi duoti savo autoritetq, turi biiti autoritetingas Zmogus, paskui Zinoti,
kad gali pasiklydes visada § ji kreiptis, Zinau, kad jis yra vadas, zZinoti ir, svarbiausia,
yra jo nebijoti ir neatmesti jo, nu ta prasme, kad bijau ir einu, turi pasitikéti, turi
mmm turi zinoti, kad jis padeés, tu Zinai, kad nu yra kazkas uz taves, nu kad tu esi
tiktais ta dalelé, sakykim, kur viskq (k) yra zmogus, kur viskq suvaldo, nu tai va tas
autoritetingumas, tas turbiit svarbiausia yra* (Gabija, 73-78). ,,(...), kuris galbiit
ir jkvepia, ir motyvuoja, ir suteikia drqsos, ir padrgsina, ir psichologo vaidmenj
atlieka, jeigu ten kazkas nutinka. Tiesiog tas Zzmogus, kuris veda tuos uzsisémimus,
tikrai yra labai svarbus (...), ir turi buti, kaip sakau, pasiruoses viskam, ir tam dar-
bui tikrai (...), parengtas, Zodziu, profesionalas savo srityje (uztikrintai) “ (Paulina,
41-46). Si kategorija pavadinta ,,Zinau, kad jis yra vadas“ (10 pav.). Taigi apibendri-
nant galima teigti, kad skatinti ugdytinj neformaliojo ugdymo(si) procese isitrauk-
ti 1 neformaliojo fizinio ugdymo(si) veiklas ir iSbandyti savo jégas, dalytis nauju
supratimu bendradarbiaujant su kitais ugdytiniais, siekis palikti ugdytiniui daugiau
atsakomybés uz savo neformaliosios fizinés ugdymo(si) veiklos proceso planavima,
valdyma bei kontroliavimg ir siekis suteikti daugiau laisvés — nemaza atsakomybé
kiekvienam ugdytojui.

— ..Nelabai grieztas™

» Zinau, kad jis yra vadas* S ..Palaikantis*

L ..Démesingas visiems™

13 pav. Kategorija ,,Zinau, kad jis yra vadas*

95



Tadas Gulbinas. MERGINU REKREACINIS FIZINIS AKTYVUMAS
PROFESINEJE MOKYKLOJE: GRINDZIAMOJI TEORIJA

3.2.2. ,,Atmosfera daug kq sudaro“

Optimali neformaliojo ugdymo(si) erdvé, kurig sukuria ugdytojas, neformaliaja-
me fiziniame ugdyme veikia ugdymo(si) dalyviy sgveikos procesus, skatina bendra-
vima, palaiko teigiamas emocijas. Sgveika — tai viena dazniausiy ugdyma nusakan-
¢iy savoky. Ugdytojo ir ugdytinio sgveika pasireiskia per bendravimg ir yra grista
emocijomis. IS kylan¢iy emocijy matyti ugdytiniy pozitiris j lankomg neformalyjj
fizinio aktyvumo uzsiémima, taip pat formuojasi ugdytiniy vertybés. Esant tinka-
mam bendravimui ugdytinis tampa pajégesnis spresti iskilusias problemas, daugiau
pastangy jdeda jas spresdamas. Siame procese ugdytinis aktyviai masto, naudoja
igytus jgiidzius.

Toks mokymosi akcentavimas reiskia, kad Zmogus geriau pajégia spresti savo
asmenines bei socialines problemas, nes, kai | problemos sprendima Zzmogus jsitrau-
kia visa savo esybe ir toje veikloje dalyvauja mastymas, jausmai ir jgiidziai, randasi
zymiai didesniy galimybiy jg i§spresti.

Rekreaciniam fiziniam aktyvumui skatinti ypac¢ svarbi kryptinga, planinga ir
sisteminga edukaciné aplinka, grindziama ugdytojo ir ugdytinio sgveika. Tinkamai
kuriama neformali fizinio ugdymo(si) aplinka teigiamai veikia ugdytiniy tobuléjima,
suteikia daugiau motyvy aktyviai dalyvauti ugdymo procese. Neformaliojo ugdy-
mo(si) aplinka turi skatinti ne tik teigiamai mastyti, bet ir draugiskai bendrauti tar-
pusavyje. Tyrimo dalyvés iSskyré ugdytojo ir ugdytiniy bendravima, i sgveika ypac
svarbi siekiant teigiamo psichologinio ir socialinio klimato fiziskai aktyvaus lais-
valaikio metu: ,, <...> nes jeigu biity grieztas, tai niekas ir nenenoréty eiti, rinktysi
arba kitq sportq arba is vis niekur nebeity, o jeigu malonu su ugdytoju ir bendrauti,
ir siekti kazkokiy tai rezultaty, mmm tai ateina mokiniai* (Marija, 74-76).

Tradicinéje mokymosi aplinkoje vyrauja konkurencija arba individualus dar-
bas, kitaip nei neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje, kur vyrauja bendradarbiavimas ir
pozityvus tiek ugdytojo, tiek ir ugdytinio poziiiris j ugdyma. ,, Zmogiskas. Tai buvo
moteris, atsimenu, ir tikrai Siltas, ir tikrai nebijojom, drgsiai.. (h) nu geras buvo
bendravimas. Nuosirdus, tikrai miela buvo eiti, is tikryjy buvo smagu eiti.. trauké,
trauke* (Gabija, 69-71). ,,(...) kur daugiausiai bendrauty, paklausty, kas ne taip,
kur daryti tq sprendimgq, kaip iSspresti klaidas, kada prisitaikyti prie mokiniy, kada
Jjie gali, kada aktyviai gali dalyvauti, kada jiems tinka* (Sofija, 64—69). ,, Bendra-
vimas buvo labai paprastas, ZemiSkas, jis mokéjo prie miisy prieiti (uztikrintai).
(mmm) Vyresnio amziaus, bet jis labai mokéjo bendrauti, (...) kada reikia, kazkq pa-
sakyti, kartais ir pajuokauti, tiesiog, kad viskas vykty sklandziai, (..) kad veikla vykty
sklandziai (...) " (Paulina, 48-52). ,, Manau, kad labai svarbus (uztikrintai) (mmm),
biitent nuo trenerio, ar kaip ji bepavadintume, to zmogaus, kuris vykdo tq veiklg, (..)
santykio su Zmoném, kurie pas ji ateina ir ypac¢ mokiniy (uztikrintai), na tiesiog yra
kaip toks mentorius* (Paulina, 41-43). Sios kody grupés sujungtos j subkategorija,
kuri pavadinta ,,Malonu bendrauti. Taigi itin svarbu, kad ugdytojo ir ugdytiniy san-
tykiai buty geranoriski, draugiski ir pagarbis.

Tinkamai organizuota neformaliojo ugdymo(si) aplinka — visy pirma tai ska-
tinanti aplinka. Butina suvokti, kad neformalioje ugdymo(si) aplinkoje ugdytiniai
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turi jaustis saugiis ne tik fiziSkai, bet ir psichologiskai. To nepasiekus tai gali tapti
klititimi siekiant aktyvaus dalyvavimo neformaliajame fiziniame ugdyme. Palankios
emocinés atmosferos sukiirimas neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje ir teigiamos
emocinés aplinkos skatinimas yra laikomas pagrjstu ir siektinu ugdymo tikslu hu-
manistinéje tradicijoje. Palankios emocinés atmosferos kiirimas ir teigiamo emoci-
nio ugdymo skatinimas yra grindZiamas teigiamo pozitrio ir gery pojiciy suktirimu.

Ugdytiniai ypa¢ jautris neigiamiems neformalios ugdymo(si) aplinkos veiks-
niams: Saukimui, ty¢iojimuisi, smurtui, vandalizmui ir kt., todél ugdytojai, kurie
nesugeba Siy veiksniy suvaldyti, prisideda prie neigiamos neformalios ugdymo(si)
aplinkos kiirimo. ISskiriami ir neigiami psichologinio ir socialinio klimato pozymiai.
Sios kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri pavadinta ,,Perdétas grieztumas®.
., Sokiuose buvo problematiska (uztikrintai), nes vadové garsiai Sauké ir nebuvo pa-
skatinimo ,,Saunuolé”, o greiciau, greiciau vis greiciau daryk kazkqg. O tinklinyje
esmé tame, kad vadovas Saukdavo tada, kai to net nereikédavo“ (Sofija, 45—47).
,,Ji buvo grieita ir labai reikli, ir .. rékdavo ant visy. Nesvarbu, ten visi biidavo
apsaukti* (Migle, 47—48). ,,(...) kaip pasakyti, nu ne tokia griezta, o ten, pas kitq
kai lankiau, is tikro tik porq treniruociy, bet ji labai Saukdavo. Tai mes vien dél to
nenoréjom** (Miglé, 39—41). Tyrimo dalyvés pripazino, jog svarbu atrasti ,,aukso
viduriuka* bendraujant ugdytojui su ugdytiniais: ,, Ziiirint ko sieki, jeigu sieki gery
rezultaty, tai gal irgi reikéty buti kazkokiam grieZtesniam, mmm ir burti tuos vaikus
(k) spausti tuos vaikus labiau, bet nezinau, kad jeigu vaikg perspausi labiau, tai
gal jau jis ir nebeateis, sakys nebenoriu, noriu eiti j tenisq, Saskes ar dar kq nors*
(Marija, 55-58).

Svarbu, kad kiekvienas neformaliojo fizinio ugdymo(si) dalyvis jaustysi saugus,
nebijoty biiti nuosirdus, dalytis savo patirtimi, emocijomis ir jausmais, nebijoty buti
atstumtas ar pajuoktas dél savo iSvaizdos ar kad yra kitoks nei daugelis. ,, (...) drau-
giskas kolektyvas, smagiai mes ten sportavom, treniravomeés *“ (Miglé, 33-34). (...)
toliau kolektyvas patinka, su kuriuo tu vis naujais metais susipazjsti. (pauze) (...)"
(Sofija, 24-26).

Neformalusis ugdymas(is) tarsi suteikia erdve tobuléjimui individualiu greiciu
ir atitinka besimokanciojo lukescius. Todél neformaliojo ugdymo(si) aplinka leidzia
nebijoti jsitraukti j naujas veiklas. Merginos teigia, kad joms svarbu, jog aktyvioje
fizinéje veikloje vyrauty tinkamas psichologinis ir socialinis klimatas. Visos subka-
tegorijos sujungtos i vieng kategorija, kuri reprezentuoja psichologinio ir socialinio
klimato svarba. ,, (...) tai pati aplinka, sakyciau, tie, kas aplink supo, treneriai ir ko-
legos vaikai. Atmosfera biidavo smagi... psichologiskai biidavo malonu ten biiti
(Marija, 42-43). ,,<...> nes juk vis tiek atmosfera daug kq sudaro... Jeigu néra
jtampos, tai Zymiai maloniau ir lankyti <...>* (Miglée, 216-218). ,, Zaidimas biidavo
(...), visq laikq biidavau su nuotaika.<...> Esmé tame, kad Zaisti reikia su smagumu,
o ne bijot. Ai, man neiséjo ir einu lauk is to Zaidimo. Ne ™ (Sofija, 95-98). ,, Faktiskai
(...), man tiktai teigiamus jausmus sukélé ir (...) nebuvo taip tokio labai ,,vau* jaus-
mo. Tiesiog visa Sita veikla mane nuteikdavo teigiamai, buvau maloniai nuteikta
(...)" (Paulina, 162—164). ,,Suzinojau, aisku, kas yra baimé, kas yra dZiaugsmas,
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kas yra mmm pralaiméjimas, kas yra laiméjimas... <..>" (Gabija, 111-117). Si
kategorija pavadinta ,,Atmosfera daug ka sudaro* (14 pav.).

Reikéty pazyméti, kad ir jvairGis aplinkos veiksniai (automobiliy skleidziamas
triukSmas, netinkamas apsvietimas sporto saléje, jvairiy prietaisy spinduliavimas,
didelis oro uzterStumas) labai stipriai veikia ugdytinio galimybes jsitraukti nefor-
maliojo ugdymo(si) procesa. Siy veiksniy neigiamas poveikis turéty biiti minimalus.
Galimybé¢ iSvengti neigiamy veiksniy formuojant savo ugdymo(si) aplinkg tik pa-
skatinty jsitraukima j rekreacing fizine veikla.

— ..Malonu bendrauti*

» Atmosfera daug kq sudaro“ ..Perdétas grieztumas™

L ,.Draugiskas kolektyvas*

14 pav. Kategorija ,,Atmosfera daug ka sudaro*

3.2.3. ,,BendraamZiy biirys aplinkui didelis“

1. Zemaityté (2006, p. 83) teigia, kad ,,neformaliojo ugdymo poveikis jauno
zmogaus socializacijai gali biiti stipresnis uz privalomos mokyklinés sistemos jtaka,
nes toks ugdymas grindziamas bendradarbiavimo ir laisvo pasirinkimo principais,
sitilo daugiau teikiamy arba mokykloje jgyty Ziniy aktualizavimo galimybiy*. Ugdy-
tiniai bendradarbiaudami kritisSkai masto, sprendzia iskilusias problemas. Deja, soci-
aliniy bendravimo jgiidziy su kitais ugdytiniais lavinimas ilgai trunkantis procesas,
kuris lengviau jgyvendinamas neformaliajame ugdyme.

Jaunuoliy bendravimas be ugdytojo priezitiros gali daryti negatyvia jtaka. Ug-
dytiniai gali biiti pastiméti j sveikatg zalojancia elgsena (pradéti rukyti, vartoti al-
koholj, psichotropines medziagas). Pazymétina, kad, negalédamos saves iSreiksti
formaliojo ugdymo metu, merginos gali pasirinti netinkamas bendraamziy grupes,
kuriose formuojasi kitokios vertybés arba jy visai néra. Taciau neformaliojo ugdy-
mo(si) aplinkoje ugdytojas konstruoja ugdymosi aplinka, taip galédamas uzkirsti
daroma negatyvia jtaka patiems mokiniams. Be to, tyrimo dalyvés teigia, jog geréja
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ju bendravimo jgudziai. ,, Vertybés tai turbiit yra visy pirma sveikata, uZsiémimas,
bendravimo jgidZiai, <..> o daugiau kad ir tas pats pasibendravimas* (Gabija,
166-169). ,,<...> daugiau iSmokau bendrauti su bendraamZiais <...>* (Marija,
120-123). Sios kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri pavadinta ,,Jimokau ben-
drauti®.

Svarbu, kad neformalioje ugdymo(si) aplinkoje dominuoty nekonkurenciné
aplinka. Tokia aplinka padeda skatinti bendradarbiavima, siekiant ne tik ugdytinio
individualiy tiksly, bet ir prisidéti prie bendry grupés uzduociy. Taip visi grupés
nariai gali pasijusti net tik kaip individualistai, bet ir kaip bendros grupés nariai. Ne-
formali edukaciné aplinka neturéty skatinti konkurencijos tarp ugdytiniy, lyginti jy
tarpusavyje, bet padéti jiems patiems jsivertinti savo pasiekimus. ,, 7a pati komanda.
Tiktai, kadangi atsirado (k) kadangi yra zaidimas komandinis ir ir ir sukiirém tq ko-
taip kad nu negali mesti vien dél komandos, negali atsibosti, negali pavargti, nu
yra misy daug ir mes turim eiti j tq vieng kryptj visos *“ (Gabija, 17-20). ,,(...). labai
geri, artimi, buvom komanda, tikrai toj puséj prieSy nebuvo, nu zaidem, zaidéem
vienas uz kitq realiai. (juokas) Priesy nebuvo, nu nebuvo, kiek atsimenu tikrai vienas
paskui kitg, buvo zZodziai, buvo buvo gestai, buvo vienas krenta, kitas gelbéja <...>*
(Gabija, 55-60). ,, Visi drgsino, palaiké, motyvavo, kad reikia stengtis labiau, tada
pasiseks dar labiau. Teigiamas poZiiris j visa Sita* (Paulina, 117—118). Sios kody
grupés sujungtos j subkategorijg, kuri pavadinta ,,Negali mesti vien dél komandos*®.

Tyrimo duomenys rodo, kad ugdytinés j neformaliojo ugdymo(si) aplinka daz-
niausiai jsitraukia pakviestos ugdytojo ar draugiy, bendraklasiy, iSskirtiniais atvejais
Isitraukia pacios. Véliau merginas neformaliojo ugdymo(si) veiklose skatina daly-
vauti ugdytojai ir komandos draugai. Atsiranda priklausymas tai grupei, kurios na-
riai skatina toliau dalyvauti.

Neformaliojo ugdymo(si) aplinka paremta individualiomis ankstesnémis ugdy-
tinio ziniomis ir stiprybémis, kreipiamas démesys j holistin] ir suprantantj pozitrj,
siekiant uztikrinti abu jgidzius — bendradarbiavimg ir bendravimg. Taip pat nefor-
malusis ugdymas(is) reikSmingas jaunuoliy gyvenime, nes suteikia galimybe plétoti
individualius santykius. Daugelis tyrimo dalyviy akcentuodavo, kad su bendraam-
ziais smagu: ,, <...> daug draugy biidavo, susitikdavai, nes kai gyvenom nuosavy
namy rajone, tai turédavom, grupelé biidavom, gal 4-5, o ten bidavo ir 20, ir 30
vaiky. Tai smagu bidavo. <...> Praktiskai visa vasara ten ir praeidavo* (Marija,
112-116). ,,Is tikryjy tiesiog susiformavo irgi draugy biirys, ir ten susitikdavom ir ir
leisdavom laikq, nors ir sportuoti biidavo ganétinai sunku, bet vis tiek biidavo sma-
gu. Tai kaip vaikui aisku dar prisidédavo vaziavimai j varZybas, irgi biidavo smagu
isvykos jvairiausios” (Marija, 18-20). Sios kody grupés sujungtos j subkategorija,
kuri pavadinta ,,Biidavo smagu“ (15 pav.).

Visos subkategorijos sujungtos i vieng kategorija ,,Smagu, bendraamziy biirys
didelis “, kuri reprezentuoja, kad su bendraamziais smagu, atsiranda priklausymas
komandai. ,, <...> bendraamZiy birys aplinkui didelis, ir galy gale tai Sioks toks ko-
mandinis sportas siekti bendro tikslo motyvuoja ir ismoko gyvenime (...)“ (Marija,
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126-128). ,,<...> dar vienas dalykas yra nu tu Zinai, kad esi ne vienas, vat tas yra
svarbiausia. <...> “ (Gabija, 116-117).

..I3mokau bendrauti*

» Smagu, bendraamZiy biirys
didelis“

..Negali mesti vien dél komandos™

..Budavo smagu*

15 pav. Kategorija ,,Smagu, bendraamziy burys didelis*

3.2.4. ,Merginy pagarbos poreikiai*

Norime pazymeéti, kad neformaliojoje fizinéje ugdymo(si) veikloje ugdytines
privalo rasti jy poreikius atitinkancias veiklas. Per Sias veiklas reikéty skatinti jy
dorovinius motyvus. Bitent nuo motyvy, skatinan¢iy merginas dalyvauti neforma-
liojoje fizin¢je ugdymo(si) veikloje, priklauso asmenybés vystymasis ir neformalioji
fiziné ugdymo(si) psichologiné atmosfera.
ugdytiniams. Si aplinka sunkiai telpa j rémus, turi pakankamai daug laisvés inter-
pretacijai. Neformaliojo ugdymo(si) veikly organizavimas turéty biiti grindziamas
abipusiu ugdytojo ir ugdytiniy susitarimy pagrindu. Tokia edukaciné aplinka leidzia
pateikti jvairesnes ugdymo(si) aplinkos pasirinkimo galimybes, kurios uztikrina esa-
my kompetencijy tobulinima.

Taigi svarbios tos edukacinés aplinkos, kurios uztikrina ugdytiniy poreikius.
Galima teigti, jog ugdytinio mokymo(si) aplinkos susiformavimas priklauso nuo jo
poreikius patenkinancios sukurtos edukacinés aplinkos. Tyrimo dalyvés jvardijo ne
vieng teigiamg atsiliepimg apie tai, kokios naudos jos gaudavo i§ aktyvios neforma-
liosios fizinio ugdymo(si) veiklos:

« Jgavau drasos“. Sios kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri pavadinta
,lgavau drasos®. ,, <...> tikriausiai nebiiciau jgavusi tiek drasos, mmm, ir aps-
kritai pamaciau, pabendravau su kitais, paziiréjau, kaip kas vyksta, galy gale
ir vaZiavom § variybas, § kitus miestus,  uzsienj vaziavom* (Marija, 175-177).
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., Drgsos (h) jgavau, nes vaikystéje buvau labai nedrgsi, o ten visa tiek ir var-
Zyby metu tekdavo ir paciai vienai tvarkytis, kai jau vandeny esi ir pasiklausti
ir kada cia tavo startas, kada kg, reikédavo ir angliskai susibendrauti kazkaip
pirstais ar kazkuom. Tai iskiepijo drasos “ (Marija, 121-123).
,»Suteikia pasitikéjimo savimi®. Sios kody grupés sujungtos j subkategorija,
kuri pavadinta ,,Suteikia pasitikéjimo savimi. ,,<...> (..) pagrindinis gal toks,
ismoké ugdyti save kaip Zmogy, gal tam tikras savybes, paskatino galbut ki-
taip zitréti | save, <...> pasitikéjimo savim (..), kaip sakau teigiamas savybes
galbiit formavo labiau* (Paulina, 93-96). ,,<...> suteikia pasitikéjimo savimi,
nebijoti paZinti kitus Zmones, keliauti (uZtikrintai), labiausiai skatina, <...>*“
(Sofija, 24-26).
,»Sékmés iSgyvenimas“. Sios kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri pa-
vadinta ,,Sékmés iSgyvenimas®. ,, <...> pavyko sékmingai pereiti visq atrankinj
turq ir pavyko iskovoti antrq vietq. 1ai tiesiog buvo toks netikétumas. Niekas
nesitikéjo, kad taip gali biiti, nes vaziavom tik dalyvauti (..). Taip susiklosté, kad
pasiseke. IS dalies ir prieSininkg gerg gavau ir ta laiméta antra vieta tikrai taip
davé tokj pakyléjimo jausmq () ir pasitikéjimo savimi ir ta veikla dar labiau
uzsidegiau, noréjau toliau eiti, siekti rezultaty ir panasiai“(Paulina, 105-110).
,,Stipréja charakteris“. Sios kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri pava-
dinta ,,Stipréja charakteris®. ,, [Sugdé, padéjo sustipréti tam tikroms charakterio
savybéms. Tikslo siekimas, uzsibréztumas, disciplina (..), na manau, sustiprina
zmogy, ypac paaugli, sustiprina visapusiskai kaip asmenybe (Paulina, 169—
170). ,,(...) ugdomos teigiamos asmens savybés, tokios kaip istvermé, tikslo
siekimas, ryztas plius fizinis aktyvumas, kiino sustipréjimas (mmm), bendravi-
mas su zmonémis, mokéjimas (mmm) j neigiamas situacijas kitaip reaguoti, nes
tai kontaktinis sportas, todél turi suvaldyti savo emocijas neigiamas tam tikru
metu. Negali per daug leisti jsisiautéti savo nepasitenkinimui. Savitvarda. Ma-
nau, kad daug pliusy duota si sporto Saka** (Paulina, 149-153).
,Sustipréjau fiziSkai“. Sios kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri pava-
dinta ,,Sustipréjau fiziskai“. ,, Wkdavo Salia treniruociy kartq j savaite baseino
uzsémimai prie viso Sito (..), tai tas baseinas pridédavo tokio Zavesio, () (juo-
kas), tais laikais, ir aisku, noréjosi sustipréti fiziSkai (...), kiino linijas padailint
(juokas), kaip ir visiems paaugliams aktualu, tai pagrindinés buvo Sitos ** (Pau-
lina, 18-22). ,,<...> fiziskai kazkiek sustipréjau (..) " (Paulina, 96).
,Norédavosi fizinio aktyvumo®. Sios kody grupés sujungtos j subkategorija,
kuri pavadinta ,,Norédavosi fizinio aktyvumo®. ,, <...> bet kai nebiidavo, tar-
kim, treniruociy, tai bidavo sunkiau, nes norédavosi to tokio fizinio aktyvumo,
kai tu pripranti, to norisi. Ir kai néra, tai kazkaip taip jauties kaip kazko nepa-
dares. Vat to ir pasiilgsti, is tikryjy.. Tas fizinis aktyvumas, pripranti ir jo reikia,
tiesiog reikia** (Migleé, 148—151).
,,Saves reguliavimas®. Sios kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri pava-
dinta ,,Saves reguliavimas®. ,,<...> susikaupimo atsirado, nu va to tokio kad
saves mmm susikoncentruoji ta prasme vat, kq tu turési padaryti, gal seniau
to nebuvo, koncentracija atsirado vat tokia, saves reguliavimas, sakykim, kq
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padéjo tai tai gauti is tikryjy ** (Gabija, 111-117). ,, Issikrovus jauciaus, gerai is-

sikrovus .. nu negalim sakyti pailséjusi (...) " (Miglé, 148). ,, Kadangi buvo toks

kaip ir kontaktinis sportas, tai kazkiek issikraudavau fiziskai, sukauptq energijq

isliedavau, (mmm), kazkiek gal patiko ir tai, (mmm) <...>* (Paulina, 18-20).

e, Pasitraukimo priezastys*. Tyrimo dalyvés jvardijo ir pasitraukimo i$ fiziSkai
aktyvios veiklos laisvalaikiu priezastis: traumos ir pasikeit¢ uzsiémimy draugai.

Sios kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri pavadinta ,,Pasitraukimo prie-

zastys®. ,,<...> jeigu kas nepatyré rimtesniy traumy, tai manau, kad tiktai tei-

giamas poveikis* (Paulina, 160). ,,(..), bet vieng kartq nutiko trauma ir sustabde
veiklg. Ir po tos traumos pasibaigeé viskas. Tiesiog nebesiryzau testi ty visy (,).

O tarkim, jeigu biity nejvykusi ta trauma, tai neZinau, kaip biity pasisukes tas

visas kelias <...>* (Paulina, 122—125). Kaip pasitraukimo i$ fiziskai aktyvvios

veiklos priezast] merginos nurodé, jog isSsiskirsté biirelio draugai, o atéjo jauni
komandos draugai. ,,(...), tie kurie lanké lanké sportq jau buvo labai jauni, su

Jjais kaip ir bendrauti jau buvau per didelé, ir taip kazkaip taip issiskirstéem *

(Marija, 28-29).

Visos subkategorijos buvo sujungtos j vieng kategorija, kuri parodo, kad mergi-
noms jy pasirinkta veikla yra maloni ir joms tai patinka, tenkina jy poreikius. ,,<...>
tai praleidimo biidas, nu geras, nu ... nu patiko ta veikla** (Gabija, 128-129). ,, Kaz-
kaip man patiko is tikryjy cia ir apie niekq kitg negalvojau* (Migle, 136). ,,<...>
nes patiko man ta veikla (...), tai manau gal biiciau éjusi ir toliau* (Paulina, 122—
125). Si kategorija pavadinta ,,Merginy pagarbos poreikiai* (16 pav.). Kategorijomis
taip pat gali tapti in vivo kodai, kile tiesiog i§ tyrimo dalyviy gauty duomeny. Ka-
tegorijomis taip pat gali biiti tyréjo apibrézti konceptai, nurodantys j tai, kas vyksta
duomenyse (5 priedas).

— ..Sustipréjau fiziskai*

..Jgavau drasos*
..Suteikia pas_iﬁkéj imo ..Norédavosi fizinio aktyvumo*
savimi“
..Sekmes i§gyvenimas® ..Saves reguliavimas®
..Stipréja charakteris _-Pasitraukimo priezastys*

16 pav. Kategorija ,,Merginy pagarbos poreikiai‘
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3.2.5. ,,Klausti saves ko noriu“

Neformalioje ugdymo(si) aplinkoje svarbus tampa pats procesas. Rezultatas
néra sureikSminamas. Procesas dazniausiai pasiZymi malonia ir atpalaiduojancia
veikla, dél kurios ugdytinés ir jsitraukia j aktyvia rekreacing veikla. Procese kreipia-
mas démesys ] ugdytinés individualybg¢ ir asmeninius poreikius, kad biity skatina-
mas sudétingesnis uzduociy jveikimas laisvai realizuojant savo galias. Svarbu, kad
ugdytinis biity nuolat aktyvus savo paties atzvilgiu. Tyrimo dalyvés taip pat pabrézia
ir asmens i§skirtinumg / individualuma. ,,<...> Jiems reikédavo daugiau tos disci-
plinos ir drausmés (kalba apie vaikinus). O prie merginy (...), kaip ir kiekvienas
Zmogus yra skirtingas, vienos vienokios biidavo, kitos kitokios, tai j rémus kazko-
kius negaléciau apibrézti, skirtingos *“ (Paulina, 63—65). ,,<...> kiekvienas turi savo
charakterj, biido bruoZus ir jis elgiasi visose gyvenimiskose situacijose, kaip jam
atrodo. AS neutraliai reaguoju j Zmoniy emocijas (uztikrintai), j jy isskirtinumus ir
man nesukelia kazkokiy tokiy (..) man paciai kazkokiy emocijy papildomy “ (Pauli-
na, 68—71). Patirdamos, liesdamos, klausinédamos, merginos geriau jsisavina infor-
macija, tobulina svarbiausius geb¢jimus ir kompetencijas, turi galimybe pasirinkti ir
taip jgyja daugiau motyvacijos, lengviau prisitaiko prie besikeiciancios aplinkos, su-
geba pasiekti uzsibrézty tiksly, i§saugo savo asmenybeés individualuma ir laisve. Sios
kody grupés sujungtos j subkategorija, kuri pavadinta ,,Kiekvienas yra iSskirtinis*.

Neformalusis ugdymas paremtas asmenisku kiekvieno jaunuolio apsisprendi-
mu dalyvauti arba nedalyvauti vienoje ar kitoje veikloje. Merginos papasakojo, kas
joms trukdo i§bandyti kitas veiklas. Jos tai apibadindavo ,,baime*. Sios kody grupés
sujungtos j subkategorijg, kuri pavadinta ,,Baimé atstumia®. ,,<...> as Zinau, kad as
nemoku plaukti, baisu fkristi j vandenj ir panasiai. Tokios asmeninés charakterio
savybés ir asmeniniai gebéjimai (pauzé) duoda kaip ir tokj atstimimgq, gal ir patikty
tokia veikla, bet kadangi neturi ty visy gebéjimy, nesi issiugdes, gal per valiq ir is-
siugdytum, bet Siai dienai, jeigu nesi issiugdes, tai gali tiktai neigiamus kaZkokius
sukelti jausmus ar biisenas *“ (Paulina, 181-185).

Merginoms svarbu leisti nebijoti suklysti (apsaugant savo sveikata, vengiant
ilgalaikés zalos) ir padéti joms tg patirtj jsivertinti. Bltent ugdytojai turéty siekti
perleisti kuo daugiau atsakomybés ugdytinéms, kad jos galéty pacios iSbandyti nau-
jus dalykus, o ne skaityti ar klausyti apie tai. Tyrimo dalyvés pazymi, kad svarbu
iSbandyti praktiskai, norint iSsirinkti tinkamg fiziskai aktyvy laisvalaikio uzsiémima.
., <...>. Nepabandes, nejéjes j tq virtuve konkrecios sporto Sakos, nezinai, kaip vis-
kas vyksta. IS paziiros gali atrodyti, kad tau labai patikty ta veikla, bet nuéjes porai
treniruociy pamatai, kad tai visiskai ne tau ir reikia ieskoti kazko kito. Manau tik per
bandymg galima kazkq atsirinkti* (Paulina, 174—177). Sios kody grupés sujungtos
] subkategorijg, kuri pavadinta ,,Svarbu isbandyti‘.

Visos subkategorijos sujungtos j vieng kategorija, kuri reprezentuoja merginy
poreik] saviraiSkai. Butent neformalioji ugdymo(si) aplinka atliepia ugdytiniy po-
reikius, leisdama jiems laisvai pasirinkti norimg veiklg. Kitaip tariant, ,,atveria du-
ris* saviugdai. ,, <...> viskas priklauso nuo Zzmogaus, kuris lanko (uztikrintai), jeigu
biciau nenoréjusi arba bity nepatike kazkas tai, bity niekas ir neprivertes ten eiti
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lankyti. Visy pirma yra pacio Zmogaus motyvacija ir noras daryti tai (uitikrintai)
(Paulina, 98-101). ,,<...> pirma saves paklausti ko noriu, is tikryjy ne ko kiti nori,
ko as noriu, man pasiseké is tikryjy, as tikrai savo vietoje buvau, man tiko <...>.
Sakyciau klausyti saves, ko tu tikrai, va pavyzdziui, kolegé iséjo i Sokius, o as sa-
kau nebeisiu j Sokius, nu man nepatinka, as eisiu j jogq <...> (juokas)* (Gabija,
178-183). ,, Patarciau visy pirma atsizvelgti j savo poreikius, nes, kas tinka vienam,
gali visiskai netikti kitam. Reikia zitiréti j tai, kas jus domina, traukia (mmm), j kq
galbut linkstate <...>* (Paulina, 172—174). ,, Patarciau pasirinkti tai, kas jai patin-
ka, pagal pomégius, ir aisku ir koks tas amzius <...>* (Marija, 180). ,, Vat tas moku,
tas yra labai ir tu Zinai, kaip paimti, aisku, padavimas matai galvoje viena, nebepa-
vyksta taip, kaip galvoji, bet tiesiog nu nebezaidi, nu automatiski, bet smagu save
realizuoti kompanijoje, kai va a§ moku, tas toksai* (Gabija, 95-99). Si kategorija
pavadinta ,,Klausti saves ko noriu (17 pav.).

— ..Kiekvienas yra isskirtinis*

»Klausti saves ko noriu“ I ,.Baimé atstumia*

S ..Svarbu isbandyti*

17 pav. Kategorija ,,Klausti saves ko noriu®

3.3. Teorinis kodavimas: neformalios ugdymo(si) aplinkos veiksniai

Teorinio kodavimo metu buvo konstruojama grindziamoji teorija apie neforma-
lios ugdymo(si) aplinkos reik§minguma merginy rekreaciniam fiziniam aktyvumui.

Buvo aiskinamasi, kaip kategorijos jungiasi, koks jy tarpusavio santykis, rysiai,
kokia informacija apie nagriné¢jama procesa jos gali suteikti. Sukonstruota esminé
kategorija — ,,Man patiko i$ tikryjy*.

Siame disertaciniame tyrime buvo remtasi K. Charmaz (2014), kuri teigia, kad
konstruktyvistiné grindziamoji teorija leidzia tyréjui jaustis laisvam, patj tyrimo pro-
cesa traktuojant socialiniu konstravimu; kruopsciai tikrinant tyrimo sprendimus ir
kryptj; nuolat tyrimo metu tobulinant metodologines ir analitines strategijas; zvel-
giant j tirilama pasaulj per tyrimo dalyvio patirtj.
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I$samios ir kruopscios duomeny (kody, subkategorijy ir kategorijy) analizés re-
zultatai leidzia teigti, kad svarbiausi neformalios ugdymo(si) aplinkos veiksniai yra:
(1) ugdytojo svarba, (2) psichologinis klimatas, (3) ugdytiniy poreikiy tenkinimas
(socializacija su kitais ugdytiniais, pagarbos poreikiai, salygy saviraiskai sudary-
mas).

~Humanistinés koncepcijos raiskos jvairové rodo, kad laisvojo ugdymo para-
digma yra toliau gilinama, ieskoma naujy jos realizavimo id¢jy ir technologijy. To-
del galima manyti, kad humanistiné pedagogika yra perspektyvi ugdymo teorijos ir
praktikos kryptis“ (Bitinas, 2013, p. 198).

Analizuodamos esminius A. Maslow poreikiy hierarchijos trikumus humanisti-
nés teorijos atzvilgiu, J. Vveinhardt, E. Gulbovaite (2013, p. 144) pazymi, jog ,,daz-
niausiai ji kritikuojama uz pernelyg griezta poreikiy hierarchija, ir teigiama, kad $i
koncepcija — tik abstrakti schema, kurios nejmanoma pritaikyti praktiskai vien dél
to, kad nepasiiiloma jrankiy, jgalinan¢iy empiriskai iSmatuoti zmoniy poreikiy pa-
tenkinimo laipsnj“.

Daugelis mokslininky (Myers, 2000; Grazulis, 2007; Saiyadain, 2009; ir kt.)
teikia kritikos A. Maslow sitilomai poreikiy hierarchijos piramidei. A. Serikova,
I. Matuziené (2006) pazymi minétos teorijos pritaikomumo galimybe¢ empiriniams
tyrimams, M. Saiyadain (2009) akcentuoja teorijos ribotuma, kadangi neatsizvelgia-
ma j vertybiy individualuma, taip pat pazymimas (Rutledge, 2011) socialinés savei-
kos aspektas. A. Maslow teorijos pritaikymg mokiniy fizinio aktyvumo motyvacijai
tyrinéjo P. Gudynas ir kt. (2010).

3.3.1. Ugdytojo svarba

Humanistinés psichologijos id¢jos (Rogers, 1995; Lepeskiené, 1996; Maslow,
2009; ir kt.) skatina ugdytojg ieskoti nuosirdaus bendravimo su ugdytiniu, plétoti jo
potencialius asmenybés gebéjimus, spresti isSkilusias problemas, siekti bendradarba-
vimo organizuojant ugdymo procesa, perteikti atsakomybe uz pasiektus rezultatus.

Neformaliojo ugdymo koncepcijoje (2012) pazymima, jog neformaliojo ugdy-
mo(si) principas atvirumas bendraujant uztikrina saugy procesa, leidzia ugdytiniams
pasijusti savimi, parodyti savo jgyta patirt] ir nebijoti suklysti. Visa tai galima apiba-
dinti kaip humanistinémis idéjomis paremta pedagoginj parengtuma.

Ypac svarbus humanistinis ugdytojo potencialas ir gebéjimas realizuoti huma-
nistinés psichologijos principus savo neformaliojo ugdymo(si) veikloje (Aramavi-
ciaté, 2005b; Jovaisa, 2009; Bitinas, 2010). Pasak B. Bitino (2013), su ugdytiniu
reikia pagarbaus ir jo interesus tenkinancio poziiirio, atvirumo ir empatisko elgesio,
suvokiant ugdytinio i§gyvenimus.

C. H. Patterson (1973) i$skyr¢ tris pagrindines charakteristikas, kurios apibiidi-
na humanistinj ugdytoja. Sios charakteristikos yra jvardijamos kaip:

e autentiSkumas ir nuoSirdumas,
*  pagarba,
*  empatiSkas supratimas.
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AutentisSkumu autorius vadina atitikima tarp to, kg ugdytojas stengiasi iSmokyti,
ir to, koks ugdytiniy tikrasis ,,as", kokie jy jsitikinimai, pozifiriai ir vertybés. Kur j
tai neatsizvelgiama, tikimyb¢, kad ugdytiniai mokysis tai, ko nori ugdytojas, Zymiai
sumazeja. Antroji charakteristika — pagarba — kalba apie neapsimesting pagarba ug-
dytiniams tokiems, kokie jie i$ tiesy yra. Tai néra ugdytiniy charakterio keitimas, o
individo vertés priémimas su jo trikumais ir problemomis. Humanistinis ugdyto-
jas gali nemégti atskiry ugdytinio tam tikro elgesio elementy, bet ne paciy asmeny.
Trecioji charakteristika — empatiskas supratimas — rodo ugdytojo geb¢jima atsidurti
ugdytiniy vietoje ir suprasti problema iS jy perspektyvos, kokie yra ugdytiniy jaus-
mai, jy pozilriai i tai, kas vyksta. Toks supratimas, manoma, yra nedaznas ugdymo
procese ir turi galimybe i§ esmés paveikti santykius, atsiradusius tarp ugdytojo ir
ugdytiniy.

Siame kontekste biitina paminéti konstruktyviaja mokymo(si) teorija (Collins,
Green, Resnick, Berliner ir Calfee, 1992), kuri pazymi aplinkos reik§mg¢ ir akcentuo-
ja, kad ugdytinis turi prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Si teorija teigia, kad
ugdytojas tarsi prisiima vadybininko funkcijas, tokias kaip: planavimas, ugdymo
proceso organizavimas, reikalui esant vadovauja ugdytiniams ir uztikrina pakanka-
ma motyvacijg. Ugdymo(si) metu konstruojama prasmeé. Tokia sukurta edukaciné
aplinka leidzia ugdytiniui bati aktyviam kuriant individualig prasme¢. Mokymasis
situacijoje reikalauja visiSko ugdytinio jsitraukimo j visa tai, kas vyksta. Tai susij¢ su
buvimu socialiniame pasaulyje, o ne su atvykimu suzinoti apie ji (Vygotsky, 1991).

Pazymeétina, kad ugdytojas nebéra ugdymo centre, o vis dazniau save realizuoja
kaip pataréjas, konsultantas ar ugdymo(si) skatintojas (Rakauskiené, 2013). Ugdyto-
jui uzmezgus tinkama sgveika su ugdytiniu svarbu jvertinti jo gebéjimus ir poreikius.
Tai pazymima ir Neformaliojo ugdymo koncepcijoje (2012), kur pateiktas demokra-
tisSkumo principas, kuris teigia, jog ugdytojy, tévy ir jy vaiky tikslas yra kurti bendra
ugdymo(si) procesg ir iSkristalizuoti ugdytiniy poreikius. Tokia demokratiska aplin-
ka leisty ugdytiniui kurti individualias prasmes, supratimg ir Zinias (Ciuzas, 2007).

Pasak V. Targamadzés ir kt. (2015), technologijy karta (Z karta) pasizymi ug-
dymo isskirtinumu, todél svarbus ugdytojo lankstumas ir jo, kaip padéjéjo, vaidmuo
iSsikeliant edukacinius tikslus, renkantis ugdymo strategijas ir priemones, metodus.

Neformaliojo Svietimo aplinkoje ypac atsiskleidzia ugdytojy kurybingumas,
kadangi jy nevarzo grieztos mokymo programos (Dumciené, Lapéniene, 2012).
L. Kardelien¢, V. Rakauskiené, K. Kardelis (2011) teigia, kad jaunimas neformaliojo
ugdymo(si) aplinkoje jauciasi laisviau, kas suteikia jiems daugiau pasitikéjimo kon-
sultuojantis su ugdytoju. Ypac¢ tam tinkama neformaliojo fizinio ugdymo(si) aplinka,
kuri suteikia saviraiSkos poreikiy tenkinima, asmenybés tobuléjimg ir palanky svei-
kos gyvensenos skatinima.

Ugdytojo svarbg jrodo ir formaliajame ugdyme atlikti tyrimai. Ugdytojo gebé-
jimas kurti edukacing aplinkg daro jtakg ugdytiniy mokymo(si) pasiekimams ir mo-
kymosi motyvacijai. Svarbu, kad ugdytojas parinkty ugdymo priemones ir metodus,
kurie sietysi su ugdytinio realiu gyvenimu (Gabnyté-Bizevi¢iené, 2014; Tunmer ir
kt., 2015).
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Apibendrinant galima teigti, jog edukacinés paradigmos virsmo sglygomis es-
miniu, centriniu mokymo(si) proceso elementu tampa ugdytinis, jo gebéjimai, porei-
kiai ir aplinka. Ugdytojy esminé funkcija — formuoti tokig edukacing aplinka, kuri
atitikty ugdytiniy edukacing mokymo(si) aplinka. Aplinkos kiir¢jas vadinamas ug-
dytoju, taciau P. Juceviciené (2013, p. 38), sickdama pabrézti jo buvimg visur kitur
(pvz., darbo organizacijose), vartoja terming ,,edukatorius*.

Biitina pazyméti, su kokiomis problemomis gali susidurti ugdytojas planuoda-
mas neformaliojo fizinio ugdymo(si) aplinka. J. Ruskus ir kt. (2009, p. 66), atlikg
neformaliojo ugdymo(si) analizg, teigia, jog dazna problema yra ,,Nesuderinti pa-
moky ir biireliy grafikai. Tenka vélai grizti namo, nesaugu. Truksta laiko namy ruo-
Sai. Po pamoky iki biirelio pradzios néra kaip pailséti. Per trumpos pertraukos tarp
pamoky ir bureliy. Per ilgos pertraukos tarp pamoky ir birelio.” Nuolat kintantis
neformalusis ugdymas, deja, ne visada jvertinamas formaliojo ugdymo specialisty.
Apie $ig problema diskutuoja daugelis mokslininky (Zemaityté, 2007; Burksaitiené,
Sliogeriené, 2010).

Taigi ugdytojai, tenkinantys ugdytiniy laisvalaikio interesus ir poreikius, turi
tureti pakankamai ziniy, zinoti bendruomenés poreikius, sugebéti sudominti ir siekti
itraukti jvairaus amziaus jaunimg j aktyvias ir turiningas laisvalaikio veiklas (Lais-
valaikio pagrindai, 2017).

Edukatorius

Instruktorius T(eneris
Drausmintojas
Motyvuotojas
Vadybininkas ——————————— Treneris —————— Administratorius
Komandos Socialinis
atstovas darbuotojas
‘ | Studentas
Draugas
Mokslininkas

18 pav. Ugdytojo (trenerio) vaidmenys

Sudaryta darbo autoriaus remiantis B. Davis ir kt., 2005.
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J. Garbauskaité-Jakimovska (2014, p. 69), analizuodama jaunimo neformaliojo
ugdymo bruozus, sistemina juos j Siuos principus:

1. Ugdymo centre yra ugdytinis, kuriam suteikiama galimybé paciam issikelti
ugdymo(si) tikslus, pasirinkti mokymosi formga, laikg ir erdve.

2. Ugdytojas yra lygiavertis ugdytiniui ir jam padeda ugdymo(si) procese, suda-
rydamas tinkamas salygas ir parinkdamas metodus.

3. Ugdymo procesas organizuojamas taip, kad uztikrinty intelektinj, emocinj ir
fizinj ugdytinio jsitraukima.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad humanistinés ugdymo(si) filosofijos cen-
tre yra santykiy ir mokymosi aplinkos, nukreiptos j besimokantjjj, sukiirimas. Pa-
grindinis ugdytojo uzdavinys — sukurti tinkamq mokymo(si) aplinkq, atskleidziancig
ugdytinio vidinj potencialg, skatinanciq siekti naujy Ziniy ir jgidziy, palaikant ugdy-
tinio iniciatyvas mokymo(si) proceso metu.

3.3.2. Psichologinis klimatas

Humanistinis ugdymas pabrézia ugdytinio jgyty ziniy ir socialiniy jgtidZiy pras-
me jam paciam, akcentuoja, kad efektyviausias mokymas(is) jmanomas aplinkoje,
kurioje ugdytinis yra gerbiamas ir vertinamas.

Humanizmo teorija iSskyré santykiy svarbg, apibiidindama humanistinj ugdyto-
ja kaip iSlaisvinantj ugdytinj mokymuisi per asmeniniy santykiy sukiirimg. Mokosi
tik ugdytinis, o ugdytojas gali tiktai sukurti sglygas ugdymuisi. Gery santykiy svarba
yra nuolatos komentuojama tyréjy, aptarianc¢iy humanizma (Hellison, 2003; Gordon,
2007; Hellison, 2011). Jie nuolat akcentuoja teigiamus ir pagarbius santykius, kaip
biiting pagrindg sékmingam ugdymo tiksly pasiekimui. Atmosfera, kuri kuriama
esant geriems tarpusavio santykiams, yra pagrindiné salyga ugdymuisi.

Socialinio konstruktyvizmo teorija pabrézia socialinés sgveikos ir konteksto
svarbg. Mokymasis vyksta socialinés sgveikos procese (Vygotsky, 1987; Lave ir
Wenger, 1991). Mokymasis taip pat iSsiskiria savo kontekstu: emociniu, organiza-
ciniu, fiziniu ir kult@irinémis charakteristikomis. Neformaliojo ugdymo(si) aplinkos
konteksta galima perteikti Siuo P. Berger, T. Luckmann (1999, p. 163) teiginiu: ,,<...>
individas negimsta visuomeneés nariu. Jis gimsta su polinkiu j socialumg ir tampa vi-
suomenes nariu. Todé¢l kiekvienas individas savo gyvenime tam tikru laiku ir tvarka
pradeda dalyvauti socialin¢je dialektikoje®. Taigi jsitraukimas j neformaliojo ugdy-
mo(si) veiklas leidzia kurti naujas prasmes, o | kitas tiesiog nekreipti démesio, kaip
nesancias ar neturincias joms reikSmés.

Ivairios laisvalaikio veiklos turi geriausias prielaidas ugdyti pacig veikla: di-
dziulis jaunimo noras turiningai praleisti laisvalaikj i§ pradziy nebtna specifinis,
todél kiekvienas turi puikia proga, t. y. teigiamg pozitrj j aktyvy ir turiningg lais-
valaikj, tarpusavio santykius, rengti aplinka tolesnei teigiamai jtakai (Laisvalaikio
pagrindai, 2017).

Bendravimas su kitais yra laikomas pagrindiniu mokymosi elementu (Mclner-
ney, 2015). Biitent bendravimas neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje ypa¢ svarbus
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ugdytiniy jaunystés periodu. L. Jovaisa (2007) akcentuoja, kad jaunystés periodas
pasizymi fizinio ir psichinio subrendimo svarba.

Formuojantis psichologiniam ir socialiniam klimatui ypac¢ svarbi ugdytojo ir ug-
dytinio sgveika. Biitina apzvelgti, kokia minétos sgveikos reiksmé socialinio kons-
truktyvizmo teorijos kontekste. Aptariant iSryskéjusig socialinio konstruktyvizmo
teorijos (Vygotsky, 1987; Piaget, 2011; Bronfenbrenner, 1990) reikSme neformaliojo
ugdymo(si) aplinkai, galima teigti, jog ugdymas traktuojamas kaip prasmeés iesko-
jimas, savirefleksijos plétoté, kuri uztikrinama esant tinkamai ugdytojo ir ugdyti-
nio sgveikai. Taigi, nagriné¢jant ugdytinio mokymasi vadovaujamasi sociokulttiriniu
konstruktyvizmu (Vygotsky, 1986), teigianciu, kad pazinimo Saknys — sociokulttiri-
nés, o mokymasis neatsiejamas nuo konteksto. Socialiné realybé yra konstruojama
ugdytiniams sgveikaujant tarpusavyje, o pazinimo objektas yra tyrimo dalyviy in-
tersubjektyvi patirtis. Socialinio konstravimo idé¢ja akcentuoja objektyvios realybés
nebuvima, kai socialiniai vaizdiniai kuria, konstruoja, atnaujina, keicia realybe (Ber-
ger, Luckmann, 1999; Pritchard, Woollard, 2010).

Anot G. Gedvilienés, L. Kankevicienés (2014, p. 81), ,,socialinio konstruktyviz-
mo atstovai teigia, kad zinios yra bendradarbiavimo, vykstancio sociokultliriniame
kontekste dalijantis informacija, diskusijy, susitarimy interaktyviy procesy metu, re-
zultatas®. Ugdytinio veiklos funkcionavimas grindZiamas tarpasmenine sgveika, to-
deél, siekiant suprasti ugdytinj, reikia atsizvelgti i socialinj konteksta, kuriame vyks-
ta ugdymas(is) ir pasireiskia konkretus asmens elgesys (Fayolle & Gailly, 2008).
Ugdomoji saveika dazniausiai pagrista ugdytojo ir ugdytiniy bendravimu bei ben-
dradarbiavimu (Gillies, 2006; Jovaisa, 2011; Juceviciené, 2013). Konstruktyvizmo
teorija neformalyjj mokiniy ugdyma grindzia akcentuodama patj pazinimo procesgq,
paremtg pozityviy rezultaty duodanciu bendradarbiavimu ir stebéjimu, kaip kuria-
mas Zinojimas (Zukauskiené, 2007).

Saveikos principas pedagogikoje taikytas ir Lietuvoje (Kairaitis, 2012), kitaip
dar vadinamas sgveikos pedagogika. J. Vabalas-Gudaitis sgveikos sgvoka apibudino
kaip bendrg judé¢jimo ir vystymo formg (Jovaisa, 2007). Ugdomoji saveika dazniau-
siai pagrista ugdytojo ir ugdytiniy bendravimu ir bendradarbiavimu (Gillies, 2006;
Jovaisa, 2011).

Neformaliojo ugdymo procesas laiduoja ugdytinio aktyvuma, kiirybiskuma, kas
lemia jo elgesio keitimasi. Lygiateisis bendravimas leidzia iSspresti daugelj proble-
my (Zemaityté, 2006; Barr-Anderson, 2008).

Tinkamai organizuota ugdymo(si) aplinka veikia ir ugdytiniy fizinj aktyvuma.
E. Adaskeviciené, N. Strazdiené (2017) teigia, jog fizinio aktyvumo kompetenci-
ja kinta keiCiantis Zinioms, patir¢iai, geb¢jimams, vertybinéms nuostatoms, asmens
galiy raiskai. Tai struktiirinis darinys, kurio lygis priklauso nuo fizinio aktyvumo ug-
dymo kokybés, asmenybés tobuléjimo (ziniy, vertybiniy nuostaty, patirties) ir jo sg-
veikos su ugdytojais, mankstinimuisi ir sportavimui sudaryty salygy. Biitent pabré-
ziami fizinio aktyvumo kompetencijy ugdymui pozityvig jtakg darantys humaniska
sgveika gristi ugdytojo ir ugdytinio santykiai, kritinio mgstymo ugdymas, renkantis
laisvalaikio leidimo buda, kai atsizvelgiama j biologinius (amzius, lytis), socialinius
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(socialin¢ aplinka, iSsilavinimas, socialiné padétis) veiksnius ir ugdymo(si) aplinka
(judéjimui skirta erdve, sporto jranga, inventorius ir kt.) (Adaskevicieng¢, Strazdien¢,
2017).

Neformalusis ugdymas(is) yra planuojama ir savanoriska veikla. Neformalusis
mokymasis vyksta jvairioje aplinkoje ir esant jvairioms situacijoms, kai $is moky-
mas(is) néra vienintel¢ ar pagrindiné veikla. Taigi ypa¢ svarbiu veiksniu tampa psi-
chologinis ir socialinis klimatas prisidedant prie neformalios ugdymo(si) aplinkos.
Pasak P. Jucevicienés (2010), tinkamai organizuota edukaciné ugdymo(si) aplinka —
tai stimuliuojanti aplinka. Svarbu, kad neformalioje ugdymo(si) aplinkoje ugdytinis
gerai adaptuotysi emocine prasme, kad tai nekliudyty aktyviam dalyvavimui ateity-
je. Optimali erdve, kurig sukuria ugdytojas, veikia ugdymo(si) atmosfera, ugdytojo
ir ugdytiniy sgveika, keicia ugdytiniy nuostatas ir jy elgesj. Neformalios ugdymo(si)
aplinkos psichologinés ir socialinés aplinkybés daro didziausig jtaka ugdytiniy elge-
sio skatinimui, ugdymo(si) motyvacijai, skatina konstruoti zinias.

Sveikatos ugdymo bendrojoje programoje (2012) teigiama, kad viena i§ svei-
katos ugdymo sri¢iy yra socialiné sveikata — socialinis sgmoningumas ir kulttra,
bendravimas ir rizikingo elgesio prevencija. Taip pat svarbu paminéti ir neformalios
ugdymo(si) aplinkos socialinj klimata.

Mokslininkai (Ruskus ir kt., 2009), analizuojantys neformalyjj ugdyma, pazymi
atskirties reikSme¢ neformaliojo Svietimo sistemoje. Jie teigia, kad biirelyje sunku
silpnesniam ar maziau gabiam mokiniui, taip pat sunku kitos tautybés mokiniui. Pa-
zymi ir kitas problemiskas sritis: sudétingumas norint patekti j norimus birelius,
bendraamziy patycios, zeminimas. ,,Neformaliojo Svietimo vadovai ne visada jaucia
ir pastebi socialinés atskirties apraiskas neformaliojo vaiky Svietimo sistemoje. Gali-
ma kelti prielaidg, kad truksta zmogiskos komunikacijos, nuoSirdaus bureliy vadovy
ir vaiky bendravimo, dél ko jie galéty geriau jausti vienas kito sudétingesnes situaci-
jas“ (Ruskus ir kt., 2009, p. 68).

Pasak D. Sukytés (2007), pedagogy bendravimas neformalioje veikloje su ug-
dytiniais turéty buti kiek jmanoma nuoSirdus ir atviras, kad ugdytiniai jgyty huma-
nisko, demokratisko bendravimo jgudziy.

Pazymétinas ir neformalios aplinkos iSskirtinumas. Neformaliojo ugdymo kon-
cepcijoje pazymima (2012), kad neformaliojo ugdymo(si) aplinkos vienas i§ princi-
pu yra specifiné aplinka, kuris akcentuoja aktyvy dalyvavimag ugdymo(si) procese.
Bitent §i aplinka pasizymi rezultatais, kurie pasiekiami aktyviu ugdytiniy dalyvavi-
mu. Aktyvumas skatinamas sudarant sglygas naujo patyrimo jgijimui ir refleksijai.
Galima teigti, kad suvoktas ir jsisgmonintas mokymasis i$ patirties reikSmingas, kai
jgauna prasme.

Neformalusis ugdymas vyksta specifinéje aplinkoje, kuri pasizymi laisve sau-
giai eksperimentuoti, néra bereikalingos konkurencijos, stengiamasi sudaryti saly-
gas reflektuoti savo pasiekimus. Ugdymas(is) dazniausiai vyksta grupéje. Biitent Cia
sprendziamos jvairios problemos, pasiskirstomi darbai ir atsakomybeé. Taigi, eduka-
cinés aplinkos uztikrina mokiniy tarpusavio ir rysio su ugdytiniu sgveika (Jucevicie-
né, 2010), atsizvelgiant | mokiniy patirtis ir Zinias.
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Psichologinis klimatas — sportininky arba sporto kolektyvo (komandos) nariy
emocinis bei psichologinis nusiteikimas, atspindintis asmeninius ir dalykinius tar-
pusavio santykius, jy vertybines orientacijas, moralines normas ir interesus (Sporto
terminy zodynas, 2002).

Pasak P. Jucevicienés (2007, p. 116), ,,edukaciné aplinka yra ugdomajam po-
veikiui vykdyti sukurta informaciné ir veiklos erdvé, kuriai budinga tikslingai pa-
rinkta ir jvairiomis formomis i§ anksto jkiinyta bei susidariusi pedagogo ir ugdytinio
(-iy) komunikacijos procese informacija, taip pat su ja susij¢ daiktai arba subjek-
tai“. R. Ciuzas (2007) nurodo, jog mokinys ir mokytojas gali saveikauti tarpusavyje.
,,Ugdomoji sgveika nuo kiekvienos kitos sgveikos skiriasi tuo, kad ugdytojas teikia
kryptinga, su ugdymo tikslu siejamg informacijg* (Jucevicien¢, 2013, p. 37).

S. Sabaliauskas (2011, p. 29), analizuodamas didelio meistriSkumo sportininky
motyvacijg, pazymi, jog ,,Siai saveikai jvykti reikia ne maziau kaip dviejy veikéjy,
taciau jy buvimas kartu dar negarantuoja sgveikos®. Anot B. Bitino (2006), ugdomo-
ji saveika — tai siekimas tobulinti kito asmenines savybes gaunant griztamajj rysi.

,,Edukologijos zodyne* sgveika (angl. interaction) apibréziama kaip ,,abipusis
vienas kitg salygojanciy objekty veikimas, t. y. vienas kito veikimas derinant veiks-
mus. Sis veikimas biina dvejopas: 1) informacinis (objektai vienas kitam siuncia
zodinius ar nezodinius signalus) — psichologiné sgveika; 2) praktinis (objektai nu-
kreipia veiklg vienas i kita, vienas kita moko, aukléja, vienas kitam padeda dirbti,
bendradarbiauja derindami veiksmus) — pedagoginé, darbiné, zaidimo saveika. Psi-
chologing sgveikg lemia praktiné sgveika“ (Jovaisa, 2007, p. 254).

L. Jovaisa (2007) teigia, kad ugdomoji sgveika remiasi ugdymo turiniu. Ugdy-
tojas pagal ugdytiniy savybes parenka ugdymo metodus ir ugdymo veiklos formas.
Saveikos efektyvuma lemia santykiy glaudumas ir paciy sgveikos dalyviy geb¢jimai.

O. Batutis ir L. Gadeikis (2009) pazymi, jog ugdytiniams svarbi Seimos jtaka.
Kaip tévai elgsis su savo atzalomis, priklausys, kaip jos spres tapatybés problemas,
kokias vertybes puoselés. Jei tévai perdétai stengiasi paveikti paauglio elgesj, jsitrau-
kia i jo gyvenima, tapatumas susidaro sunkiau ir daznai btina prieSingas negu tévy,
bet atitinkantis tam tikrg bendraamziy grupe. A. Lisinskiené (2016) disertaciniame
tyrime analizavo tévy ir vaiky saveika biitent fiziskai aktyvioje veikloje. Sioje savei-
koje pazymimas ir ugdytojy vaidmuo (Barker, Winter, 2014). Ugdytojas, sickdamas
sukurti ir puoseléti tinkama psichologinj klimata, atlieka tarpininky ar konsultanty
vaidmenyj, kai kuriais atvejais pasitelkia ir tévus j pagalba (O’Connor, 2011). Taciau
kalbant apie ugdytiniy (vidurinés jaunystes, 18-20 mety amziaus) fizinj aktyvuma
tévy vaidmuo nezymus. Tai galima siekti su tuo, kad dalis tyrimo dalyviy atvyksta
1 kitus miestus mokytis ir gyvena atskirai nuo tévy (mokyklos bendrabuciuose arba
nuomojasi buta).

Ugdytojo ir ugdytinio sgveika nejmanoma be emocijy, per kurias iSrySkinamos
vertybés.

,»laciau vertybiy teorinés nuostatos dar ne visada igyja praktinés veiklos for-
mas, vidurinés mokyklos programos ir mokymo planai tebesiorientuoja j aukstus
kognityvinius pasiekimus ir testy rezultatus. Siy priestaravimy sankirtoje mokymosi
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perorientavimas nuo ziniomis pagrjstos veiklos prie veiklos, kurioje mokiniy sgveika
ir bendravimas nuspalvinamas emocijomis, gali pakelti vertybiy ugdyma j auksStesnj
lygi ir pasiekti asmenybés raidg nulemianciy tiksly“ (Martisauskiené, 2015, p. 75).

Taigi ugdymo sqveika suprantama kaip aktyvus ir prasmingas poveikis, kuris
realizuojamas bendraujant. Svarbus yra sqveikos dalyviy abipusis supratimas ir
bendras susitarimas dél problemy sprendimo.

Kitaip tariant, edukacinéje aplinkoje is ugdytojo ir ugdytinio sqveikos formuo-
Jjasi (kuriama) informacija. Si informacija yra kryptinga ir susijusi su ugdymo tiks-
lu. Sioje sqveikoje kaip centriné figiira iskyla ugdytinis, kuris, gaves tinkamgq in-
formacijq, turéty gebéti priimti tinkamus sprendimus. Pabréztina, jog neformaliojo
ugdymo(si) aplinka issiskiria nuosirdesniu ir atviresniu ugdytojo ir ugdytinio ben-
dravimu, kitaip tariant, biitent neformaliojo ugdymo(si) aplinka leidzia pedagogui
kurti Siltesnj santykj su ugdytiniu (-iais). Svarbu, kad ugdytojas ir ugdytinis suvokty
bendrq veiklos prasme, kurig galima pasiekti per tinkamus asmeninius santykius.

3.3.3. Ugdytiniy poreikiy tenkinimas

Pasak L. Jovaisos (2007, p. 226), ,,poreikis — biologinio, materialinio, kultiirinio
ar dvasinio truikumo emocinis iSgyvenimas ir siekimas jj pasalinti. Poreikis kreipia
individa j objektus, kurie biitini jo egzistencijai. Kitokiy, nebiitiny, objekty siekimag
gali motyvuoti interesai, norai, pageidavimai, prestizas, mada ir kt.* Taigi neforma-
liojo ugdymo turinys turéty biiti organizuojamas siekiant realizuoti ugdymo tikslus,
t. y. ugdytiniy poreikius.

Néra griezto reglamentavimo Svietimo ir mokslo ministerijos parengtose ug-
dymo programose (Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija, 2012). Ugdytojai, at-
sakingi uz neformaliojo fizinio ugdymo(si) veiklas, turéty ugdytiniams pateikti kiek
imanoma jdomesnes ir patrauklesnes veiklas, kurios galéty papildyti ir formalyjj
ugdyma. Tam pritaria B. Zygaitiené ir J. Sinkevi¢iené (2014, p. 112), teigdamos, kad
ugdytiniai ,,renkasi neformaliojo ugdymo veiklg ir lanko biirelius, nes jiems atrodo,
kad tai jdomi ir naudinga veikla, atitinkanti jy pomégius. Jie nori daugiau iSmokti
gerai atlikti tam tikrg darbg / veikla, tikisi atskleisti savo gabumus, gilinti zinias pa-
sirinktoje veikloje*.

Diskutuojant apie ugdytiniy poreikius biitina susipazinti su bendrais moky-
mo(si) pozymiais, nustatytais konstruktyvizmo mokymosi teorijoje (Kirk et al.,
2004): (1) aktyvus procesas, (2) besivystantis procesas ir (3) daugialypis procesas.
Konstruktyvizmo mokymosi teorija teigia, kad mokymasis yra aktyvus procesas,
taigi ugdytiniy poreikiams kei¢iantis neformaliojo ugdymo(si) aplinka laiduoja nau-
ju poreikiy jgyvendinima. Taip pat pazymima, jog neformaliojo ugdymo(si) aplinka
pasizymi tuo, kad ugdytinis mokosi keleto dalyky tuo paciu metu.

Kategorija ,,Ugdytiniy poreikiai* apima net aStuonias subkategorijas, kurias
aptarsime teorinio kodavimo metu. Prie Sios kategorijos iskilimo prisideda subkate-
gorija ,,Sustipré¢jau fiziskai“. Rekreacinio fizinio aktyvumo poveikis sveikatai veikia
tiesiogiai — sumazina ar panaikina nuovargj ir i§sekimo pozymius, atsirandancius
dél pasikartojancios stresinés biisenos, nervinés jtampos, gerina dvasing blisena, pa-
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deda iSsaugoti jégas, lavina judamuosius gebéjimus ir netiesiogiai sukelia fizinio
pajégumo, kuris yra glaudziai susijes su sveikata, pokycius (Richard et al., 2013;
Barcelona et al., 2016). Fiziskai pajégus zmogus dirbdamas ne taip greitai pavargs-
ta, geriau jauciasi, buna zvalus, energingas, veiklus. Fizinis pajégumas yra fizinio
aktyvumo rezultatas, kitaip tariant, fizinis aktyvumas gerina fizine bukle, stiprina
sveikata (Adaskevicieng, 2008; Adaskeviciené, Strazdiené, 2013).

E. Adaskeviciené ir N. Strazdiené¢ (2017) teigia, jog fizinio aktyvumo kom-
petencijos ugdymas yra veiksmingas, kai jis orientuojamas j mokinj, jo aktyvumo
zadinimg, sveikatinima, saviraiSka, o edukacinis procesas — nuoseklus, kryptingas,
integralus ir grindZiamas paauglystés amziaus tarpsnio ypatumais, gyvenimiskomis
situacijomis, susijusiomis su kultiirinémis saglygomis.

Tokios subkategorijos, kaip ,,Stipréja charakteris® ir ,,Saves reguliavimas®, ypac
siejasi su aukstesniyjy klasiy ugdytiniy vidiniais i§gyvenimais. Jaunystés amziaus
tarpsniu didéja ugdytinio démesys savo vidiniam pazinimui ir vertinimui, kuris turi
itakos asmenybés prasmingos veiklos pasirinkimui bei reguliavimui, o Sie procesai
itin suaktyvéja ir tampa atviri intervencijai. Pasak E. Adaskevicienés ir N. Strazdie-
nés (2017), Siame amziuje intervencings fizinio aktyvumo optimizavimo programos
nesportuojancioms merginoms yra veiksmingos, kai atsizvelgiama j vidinius asme-
nybés poreikius ir iSorinius veiksnius, darancius jtakg fiziniam aktyvumui. Vienas i$
esminiy intervenciniy programy veiksmingumo mechanizmy yra paaugliy mergai-
¢iy Ziniy ir vertybiniy nuostaty gilinimas bei plétojimas, siekiant motyvuoti palanky
sveikatai elgesj ir jprasminti fizinj aktyvuma kaip sveikatos stiprinimo priemong.

Siekiant sékmingo neformalios fizinio ugdymo(si) aplinkos proceso uztikrini-
mo, bitina atkreipti démesj j Siuos pagrindinius elementus: ugdymo(si) tikslai, ben-
dradarbiavimas tarp ugdytiniy, ugdytiniy ir ugdytojo tarpusavio saveika, ugdytiniy
patirtys ir Zinios.

Subkategorija ,,Jgavau drgsos* atskleidzia ugdytiniy poreikj bendrauti, kuris yra
vienas svarbiausiy socialios asmenybés bruozy. Sio tyrimo dalyvés i§reiskia nuomo-
ng, jog vienas i§ pagrindiniy veiksniy, salygojanciy neformalios ugdymo(si) aplin-
kos patraukluma, yra stiprus merginy poreikis bendrauti, kuriam placias galimybes
atskleidzia jsitraukimas j rekreacinio fizinio aktyvumo veiklas. Biitent neformaliaja-
me ugdyme ugdytiniai gali patenkinti bendravimo poreikj: jie ne tik palaiko esamus
socialinius rysius, bet ir uzmezga naujus, nuolatos keiciasi informacija, turi galimy-
bes pazinti save ir aplinkinius.

Subkategorijos ,,Sékmés iSgyvenimas*, ,,Suteikia pasitikéjimo savimi‘ apibudi-
namos kaip erdveé eksperimentavimui. Ugdytiniams aktualu neformaliojo ugdymo(si)
aplinkoje eksperimentuoti, iSbandyti save, jvertinti savo galimybes. Jaunuoliai (-€s)
nori eksperimentuodami jgyti jiems malonios patirties. Neformaliojoje ugdymo(si)
aplinkoje ugdytinés ne tik mokosi, bet ir ieSkodamos, bandydamos atsiskleidzia kaip
asmenybés. Ugdytiné gali sgveikaudama su ugdytoju ir kitais ugdytiniais laisvai
veikti, iSgyventi sekme veikiant, sustiprinti pasitikéjimg savimi. Kitas tyrimo daly-
viy pastebéjimas yra apie tai, jog neretai ugdytiniy nebijojimas eksperimentuoti gali
padéti ne tik jy tobuléjimui, bet ir mokymuisi ir saves atradimui.
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Tampa aisku, kad jaunuolés neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje igyvendina
natiiraliai jaunystés raidoje kylancius siekius, susijusius ir su saves realizavimo, ir
patinkancio rekreacinio fizinio aktyvumo paieskomis. Mokslininkai pripazjsta (Ro-
gers, 2005, 2014; Shirur, 2009), jog neformalioji ugdymo(si) aplinka yra tam tikslui
palanki erdve, taciau pazymi, kad itin svarbig vieta uzima ugdytojas, kuris $ig aplin-
ka kuria. Teigiamai veikia ugdytiniy neformalig ugdymo(si) aplinka jvairis uzsiémi-
mai, kurie vyksta netradicinéje ugdymo(si) aplinkoje.

Subkategorija ,,Pasitraukimo priezastys* atskleidzia ugdytiniy pasitraukimo is
fiziskai aktyvios veiklos priezastis. J. Ruskus ir kt. (2009), atlike neformaliojo ug-
dymo(si) analizg, pazymi, jog ugdytiniai patiria ir praradimy dalyvaudami nefor-
maliojo ugdymo(si) veiklose. Dazniausiai jiems sunku sugrjzti po traumos ar ligos.
Tyrimo duomenys rodo, kad pasitraukimo i§ fiziSkai aktyvios veiklos laisvalaikiu
pagrindinés priezastys yra patirta trauma ir biirelio draugy veiklos nutraukimas.

Anot A. Maslow (1979), zmogus turi turéti galimybe pasirinkti. Tik laisvai pa-
sirinkdamas zmogus gali pasijusti stiprus, laimingas, aktyvus, nesidairyti j kitus, o
remtis paciu savimi.

K. Rogers (2005, 2014), I. Zemaityte (2006), R. R. Shirur (2009) teigia, jog
neformalusis ugdymas(is) suteikia galimybe ugdytiniui realizuoti savo poreikius.
Neformaliojo ugdymo koncepcijoje (2012) nurodomas prieinamumo principas, ku-
ris turéty uztikrinti, jog pasirinkta ugdytinio veikla laiduos jo kompetencijy plétra.
Taip pat Sios veiklos turéty biiti prieinamos pagal amziy, i$silavinimg, turimg patirtj
ir t. t. Pazymimas ir individualizavimo principas, kuris turéty uztikrinti, kad nefor-
malusis ugdymas biity organizuojamas atsizvelgiant j ugdytinio kompetencija, pacia
asmenybe, jos galimybes ir poreikius. Svarbu atkreipti démesj ir j visumos principa.
Sis principas padeda uztikrinti, jog nebus ignoruojami nei jausmai, nei protas, nei
fiziologiniai poreikiai. Visi §ie principai padeda ugdyti visavert¢ asmenybe.

V. Targamadz¢ ir kt. (2015), analizuodamos Ch. Scholz (2013) keturiy karty
(kudikiy bumo, X, Y, Z kartos) koncepta, Z kartg (gime nuo 1995 m.) apibiidina kaip
pragmatiska, individualizuota, aktyvig, kuri mokosi deél saves ir dazniausiai orien-
tuojasi | asmeninius poreikius.

Taigi ugdytojas turéty atsizvelgti ] ugdytiniy poreikius, o ypac tuos, kuriy pri-
reiks jiems ateityje. Svarbu, kad jgytos Zinios biity pritaikomos praktikoje, vien mas-
tymas negarantuoja geros iSmokimo kokybés, bitinas aktyvus veikimas. Neforma-
liojo ugdymo(si) metu jgyta veiklos patirtis turi biiti pritaikoma reliose gyvenimo
situacijose.
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3.3.3.1. Socializacija su kitais ugdytiniais

P. L. Berger, T. Luckmann (1999, p. 11) teigia, jog ,,tikrové yra socialiai kons-
truojama, ir Zinojimo sociologija privalo analizuoti Sito konstravimo procesus*. Ki-
taip tariant, Zinojimas traktuojamas kaip savaime suprantama tikrové. Zmogus ir
socializacija tampa neatskiriami.

J. Lave ir E. Wenger (1991) tyrimai apie mokymasi situacijose pratgsé L. Vy-
gotsky (1994) tyrimus, pabrézdami mokymosi, vykstanc¢io prasminguose sociali-
niuose kontekstuose, svarba. Jiems svarbiausia mokymosi santykis ir socialinés si-
tuacijos, kuriose tas mokymasis vyksta: mokymasis vyksta besalygiskai dalyvaujant
procese, o ne dalyviy galvose. Uzuot paklause, kokio tipo pazintiniai procesai ir
konceptualios struktiiros yra, jie klausia, kokio tipo socialiniai jsipareigojimai sutei-
kia tinkamg konteksta mokymuisi vykti. Minéti autoriai teigia, kad mokymasis yra
socialiné praktika, kur asmuo ,,formuojasi savo tapatybe ir rySius su kitais ir su savo
bendruomene, besimokydamas elgesio biidy, vertybiy, jgydamas ziniy*“ (Tinning,
Kirk & Evans, 1993, p. 146). Anot L. Vygotsky (1999), santykiai su kitais buvo
svarbiausias elementas mokymosi procese, kai prasmé bendrai sukuriama ugdytiniy
per socialines saveikas, kalba ir kultiirg visos mokymosi aplinkos (Ussher & Gibbes,
2002).

Mokymasis yra buvimo socialiniame pasaulyje buidas, o ne buidas kazka apie ta
pasaulj suzinoti. Besimokantieji, kaip bendresnio pobtidzio stebétojai, yra jtraukti
ir | savo mokymosi kontekstus, ir j platesnj socialinj pasaulj, kuriame $ie konteks-
tai atsiranda. Be tokio jsitraukimo néra mokymosi, o kur tik toks dalyvavimas yra
nuolatinis, mokymasis vyksta (Lave & Wenger, 1991). Sio proceso metu ugdytojai
vadovaudamiesi ugdytiniy mokymosi patirtimi suvokia bendradarbiavimo vaidme-
nj. Toks pozitris | mokymasi atitinka J. Piaget (1997) id¢ja, kad ugdytiniai geriausiai
mokosi, kai atranda patys, kai iSkelia bendra klausima, ir dél kurio stipréja suvoki-
mas ir informacijos jsisavinimas (Mclnerney, 2015). Kad mokymasis biity prasmin-
gas ir nuolatinis, L. Vygotsky (1978) nuomone, socialiné sgveika turi biiti nuolatiné
ir aktyviai jtraukianti ugdytinj.

O. Batutis, L. Gadeikis (2009) teigia, jog dalyvaudamas ugdymo(si) veiklose
ugdytinis prisiriS$a emociskai prie ugdytojy, bendraamziy, todél biitent mokyklinis
amzius svarbus ugdytiniy socializacijai. Sis laikotarpis laiduoja ugdytiniy ir aplin-
kos poveikio abipusj ry$j, padeda tobulinti ugdytiniy galias, iSmokti naujy elgesio
normy. B. Zygaitiené, J. Sinkevi¢iené¢ (2014) pritaria, kad neformaliojo ugdymo(si)
kontekstas yra palanki jaunimo socializacijai aplinka.

A. Giddens (2005), socializacijos veiksnius apibrézes kaip ,,grupés arba soci-
alinius kontekstus*, kuriuose vyksta socializacijos procesas, i$skiria du Sio proceso
etapus: pirming socializacija ir antring socializacija. ,,Pirminé socializacija, apimanti
kudikyste, vaikyste, — pats intensyviausias kulttiros mokymosi laikotarpis, nes vaikai
mokosi kalbos, elgesio modeliy, kurie sudaro pagrinda tolesniam mokymuisi. Siuo
etapu svarbiausias socializacijos veiksnys — Seima. Antriné socializacija vyksta vély-
voje vaikystéje ir brendimo metais. Siuo laikotarpiu didelé reikimé tenka mokyklai,
bendraamziy grupéms, organizacijoms, ziniasklaidai, darbovietei” (Giddens, 2005,
cit. Bauzien¢, 2010, p. 39).
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L. Jovaisa (2007) akcentuoja, kad jaunystés periodas pasizymi santykiy su ben-
draamziais svarba. ,,Neformalioje veikloje mokymuisi bendradarbiaujant, o kartu ir
bendravimo, darbo komandoje, kritinio mastymo ir kity socialiniy jgiidziy lavinimui
yra palankios salygos (Zemaityté, 2006, p. 83). Biitent bireliy, kluby metu ugdy-
tiniai bendraudami tarpusavyje jgyvendina savo idéjas, tikslus, realizuoja pomégius
ir saviraiskos poreikj.

M. Barkauskaité (2001, 2004) teigia, jog ypac svarbus neformalusis ugdymas
asmenybeés tapsmui. Tai prisideda ne tik prie ugdytiniy poreikiy ir interesy tenkini-
mo, bet ir gerina socializacijos procesg. Neformalusis ugdymas turi uztikrinti laisva
ir nevarzomg ugdytiniy bendravimg (Kvieskiene, Petronien¢, 2007).

Neformalusis ugdymas taip pat skatina plétoti individualius santykius ne tik tarp
paaugliy, bet ir su ugdytojais. Pageré¢ja bendravimo jgudziai ne tik su tévais, bet ir
kitais suaugusiaisiais bendruomenéje (Russell, 2001). Matydami elgesio modelius
ir sgveikaudami su juos prizilirin¢iais suaugusiais zmonémis, paaugliai supranta ir
gerina bendravimg su savo Seima emocinéje, ziniy keitimosi ir asmeninéje srityje.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad mokymasis vyksta besqlygiskai daly-
vaujant prasminguose socialiniuose kontekstuose, kurie skatina aktyvy ugdymo(si)
procesq. Siame procese susijungus saves suvokimui ir saviraiskos komponentams
atsiranda sqlygos vertybiy kristalizavimuisi. Biitent Sis ugdytiniy amzZiaus periodas
(jaunysté) pasizymi santykiy su bendraamziais svarba. Ugdytiniams svarbiausia
mokymosi santykis ir socialinés situacijos, kuriose tas mokymasis vyksta.

3.3.3.2. Pagarbos poreikiai

Pagarbos poreikius (angl. esteem needs) A. Maslow suskirsté | dvi kategorijas:
pirma, pagarba sau (orumas, pasiekimas, meistriSkumas, nepriklausomumas) ir an-
tra, kity reputacijos ar pagarbos troskimas (pvz., statusas, prestizas) (Maslow, 1987,
p. 64).

S. Benes ir H. Alperin (2016) teigia, kad, plétodami pagarbg sau, skatiname
saves ir savo geb¢jimy suvokimg. Savigarbai (angl. self-esteem) daro jtaka ir kity
isreiskiama pagarba. Sie pagarbos poreikiai susije su savaveiksmiskumo (angl.
self-efficacy) (tikéjimas, kad zmogus turi galimybe pasiekti uzsibrézty tiksla) kons-
truktu. Zmonés, turintys didesnj savigarbos lygj, grei¢iausiai taip pat turés didesnj
savaveiksmiskumo lygj, kuris turi jtakos jy gebéjimams keisti ar jsitraukti j tam tikrg
elgesj (Joseph ir kt., 2014). Ugdytiniy mokymas, kaip svarbu gerbti save ir kitus,
yra pagrindas ugdyti ar riipintis savo sveikata. Pavyzdziui, negalime tikétis, kad mo-
kiniai nustatys ateities tiksla, jei netiki, kad jie gali kontroliuoti rezultatus. Taigi
savaveiksmiskumas yra svarbi Zzmogaus elgesio reguliacijos salyga (Bandura, 2009).

Savigarba, plétojama dalyvaujant jvairiose fiziskai aktyviose veiklose, pvz., bé-
gant maratong, leidzia iSreiksti savivaizdj (angl. self-image) ir gauti socialinj patvir-
tinimg apie tai, kad maratono dalyviai pasizymi aukstu savikontrolés lygiu (Vega,
Toscano, 2018).
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A. Meskauskiené (2015) teigia, kad bendradarbiaujant, kartu svarstant, disku-
tuojant, aiSkinantis ne tik formuojasi pazinimo struktiiros, bet ir stipréja mokinio
socialiniai jgfidziai, pasitikéjimas savo galiomis. R. Ciuzas (2007) pazymi, jog ug-
dytiniai gali biiti partneriais, nes siekia tokio pat tikslo. Anot D. Sukytés (2007),
zvelgiant i§ neformaliojo ugdymo perspektyvos, ugdytinis $ioje veikloje gali jgyti ir
tobulinti bendravimo su jj supanciais Zzmonémis jgiidzius, tobuléti plétodamas savo
ktirybiskuma. R. Malinauskas (2010) teigia, kad sporte palaikomos humanistinés
vertybés: sveikata, fizinis tobul¢jimas ir zmogiskasis bendravimas.

Apibendrinant galima teigti, kad sékmingas bendradarbiavimas ir bendravi-
mas tarp ugdytiniy yra svarbus mokymosi aplinkos veiksnys. Pabréztina, jog bii-
tent neformaliojo ugdymosi aplinka issiskiria sqlygomis, kurios laiduoja efektyvesnj
bendradarbiavimg su bendraamziais. Biitent per Siuos procesus ugdytiniai gali jgy-
vendinti pagarbos poreikius. Ugdytiniy pagarba suprantama kaip pagarba sau ir
kity pagarbos troskimas. Fiziskai aktyvios veiklos prisideda prie pagarbos poreikiy
plétojimo.

3.3.3.3. Sqlygy saviraiskai sudarymas

Socialinés aplinkos reik§me vaiko pazinimo raidai pagrindé L. Vygotskis (1998)
teigdamas, kad vaiko mokymasis prasideda nuo aplinkos. L. Vygotskis (1999) rémé-
si J. Piaget (1973) pozitiriu kurdamas socialinio konstruktyvizmo teorijg ir sutelk-
damas démes;j j santykj tarp besimokanciojo ir socialiniy sri¢iy. Jis mané, kad mo-
kymasis pirmiausia kyla i§ santykio su aplinka, o ne kaip individualistinis procesas.
Kitaip tariant, ugdytiniams paliekama erdvé savo asmeninei tikrovei kurti.

Mokymosi procesa L. Vygotskis sieja su vaiko psichikos vystymosi zony kon-
ceptais. Jis iSskiria dvi zonas: aktualaus vystymosi zong (realios, egzistuojancios
vaiko galimybés) ir artimiausigjg vystymosi zona (potencialios vaiko galimybés
siejamos su galimybémis suvokti mokomaja medziaga padedant mokytojui). Arti-
miausigjg vystymosi zong L. Vygotskis apibtidina ,,atstumu tarp vaiko esamo raidos
lygio, vertinamo pagal gebéjima savarankiskai spresti problemas, ir jo galimo raidos
lygio, vertinamo pagal gebéjima spresti problemas padedant suaugusiajam arba ben-
dradarbiaujant su bendraamziais* (Bsirorckuii, 1984, p. 86). Taigi biitina iSlaikyti
ugdytinio autentiSko mokymosi ir asmenybeés unikalumo supratima, o parenkant uz-
duotis atsizvelgti, kad jos nebiity per lengvos, atitikty aktualyji mokinio i§sivystymo
lygmen; ir skatinty eiti | priekj bei tobuléti.

Remiantis L.Vygotskio pozitriu, pagrindinis ugdytojo uzdavinys — sukurti tin-
kama mokymo(si) aplinka, atskleidzian¢ig ugdytinio vidinj potenciala, skatinancia
siekti naujy ziniy bei jgidziy, palaikant ugdytinio iniciatyvas mokymo(si) proceso
metu. Mokymasis, grindziamas ugdytinio artimiausigja vystymosi zona, yra orien-
tuotas j ugdytinj ir suteikia jam galimybes sieti mokymosi veiklg su sociokulttirine
aplinka, jprasminti savo individualy patyrimg visuomenés kontekste. Ugdytiniui pa-
teikiama uzduotis neturéty buti tokia sunki, kad jis negaléty jos, net ugdytojo pade-
damas, jveikti ir virSyti potencialyjj iSsivystymo lygmenj (Bitinas, 2000).
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Taigi, remiantis socialinio konstruktyvizmo nuostatomis (Berger, Luckmann,
1999), ugdymo procesui daro jtaka iSankstiné¢ ugdytinio nuomoné, patirtis, zinios
ir ugdytinj supanti aplinka. Ugdytojas formuodamas edukacing aplinkg turéty leisti
ugdytiniui jsigilinti | savo turimas zinias bei jgyta patirtj ir tai susieti su nauja infor-
macija (Gudzinskien¢, 2008). Taigi, ugdytiniy interpretuojami socialiniai reiskiniai
kuria zinias realaus gyvenimo ir turimos patirties kontekste.

Biitina aptarti ir humanistinio ugdymo nuostatas saviraiskos kontekste. A. Ma-
slow ir K. Rogers yra Zymiausi humanistinés asmenybés teorijos atstovai. Anot
A. Maslow (2009), biitina, kad ugdytinis biity paskatintas mokytis, igyjamos Zinios
jam buty naudingos. Kitaip tariant, démesys zmogui, jo tapatumui, saviraiskai, gebe-
jimui suprasti, vertinti save ir kitus sudaro humaniskumo esmg.

Humanistinés teorijos nuostatos (Maslow, 1970; Rogers, 1969) remiasi Siais
ugdymo principais: svarbu, jog faktinés zinios netapty svarbesnés nei mokymosi
mokytis poreikis, biitinas ugdytiniy suvokimas, ko jiems reikia ir kg jie nori suzinoti,
bei geb¢jimas veiklos pasirinkimo klausimu. Taigi neformaliajame ugdyme svarbu
sukurti aplinka, palankig ugdytiniy saviraiskai ir gebéjimy plétojimui, konstruoti sé-
kmés i§gyvenimo situacijas, palaikancias ugdymo(si) motyvacija, stiprinancias savi-
garbg. Humanistinés teorijos poziliriu vienintelis reikSmingas vertinimas yra saves
vertinimas, todél svarbiausiu ugdytinio mokymosi veiklos prasmingumo rodikliu
yra laikomas paties ugdytinio savo mokymosi veiklos vertinimas.

Humanistinio ugdymo koncepcijos pagrindas — jsitikinimas, kad ugdytiniui bu-
dingas saviraiSkos poreikis, ir ugdytojas, organizuodamas neformaliojo ugdymo(si)
aplinka, turi juo remtis, turi stengtis, kad ugdytiniui neformaliojo ugdymo(si) veikla
biity reikSmingas jvykis. Tai skatins ugdytinj jsitraukti j Sig veikla. Taigi ugdytiniy
saviraiskai biitina palanki aplinka. Ugdytiniams turi biiti sudaryta daugiau galimybiy
iSmokti, kaip buti fiziskai aktyviems, o ne iSmokti kurio nors sportinio uzsiémimo
turinio. Taip pat pabréztina, jog ugdytiniai tobuléja tik tada, kai jie nejaucia baimés
(Maslow, 1970; Rogers, 1969).

Kaip pazymi L. JovaiSa (2007), vidurinés jaunystés laikotarpis (18—20 mety)
pasizymi atsakomybés uz savarankiska veiklg susiformavimo svarba. Jaunimo ne-
formaliojo ugdymo(si) veikla padeda plétoti saviraiSka bei kompetencijas, biitinas
asmenybés brandai.

Neformaliajame ugdyme aplinka turéty buti paciy ugdytiniy veikiama ir patrauk-
li jiems. Ugdytiniai turéty prisidéti prie taisykliy kiirimo ir didesnés atsakomybés,
taciau padaryti neteisingi sprendimai neturéty turéti jokiy neigiamy pasekmiy. Tokia
aplinka leisty jiems eksperimentuoti, jsivertinti savo jégas, kaupti jvairig patirtj. Tai
akcentuoja I. Zemaityté (2006): , Neformalusis jaunimo ugdymas pasizymi tikslingu
poveikiu asmenybei, taciau néra taip grieztai apibréziamas ir nuspéjamas kaip for-
malus ugdymas. Neformaliyjy susivienijimy (profiliniy bureliy, organizacijy, lais-
valaikio organizavimo centry, kluby, studijy ir kt.) veikla pasizymi pedagoginio,
psichologinio pobtidzio pranasumais, dirbama nedidelémis grupémis arba individua-
liai, néra biitino susiskirstymo j klases pagal amziy, neteikiama reikSmé hierarchinei
priklausomybei.*
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Saviraiska uztikrina ir asmenybés brendima. ,,Laisvas i$sisakymas atskleidzia
mokiniy poreikius ir pozilirius, nuostatas, vertybines orientacijas, vidinio gyvenimo
problemas ir kitokius sunkumus® (Jovaisa, 2007, p. 258).

Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijos (https://fra.europa.eu/It/char-
terpedia/article/11-saviraiskos-ir-informacijos-laisve) 11 straipsnyje teigiama, kad
,Kiekvienas turi teisg j saviraiskos laisve. Si teis¢ apima laisve turéti savo jsitikini-
mus, gauti bei skleisti informacijg ir id¢jas valdzios institucijoms nekliudant ir ne-
paisant valstybiy sieny.* Tai konkreciai jgyvendinama neformaliojo Svietimo srityje
vykdant jvairius tarptautinius projektus. Taigi ypac¢ svarbu neformaliojo ugdymo(si)
veiklose yra laisva saviraiska.

Fizinis aktyvumas jaunystés periodu néra baigtinis vyksmas — tai nuolat kintanti
biisena, siejama su sgmoningu, nuosekliu ziniy jsisavinimu ir supratimu, patirties
refleksijomis, aktyvinanc¢iomis holistinio sveikatos ugdymo(si) suvokima, siekiant
mokinio asmenybés augimo (Adaskeviciené, Strazdiené, 2017). Biitent sveikatg sti-
prinancio fizinio aktyvumo ugdymo strategijos yra veiksmingos, kai jos orientuoja-
mos j asmens Zziniy, geb¢jimy ugdyma, ypatinga démesj skiriant vertybiniy nuostaty
Iprasminimui, siekiant vidiniy asmenybés pokyc¢iy.

E. Adaskeviciené, N. Strazdiené (2017) pazymi, kad labai svarbu teisingai su-
planuoti mokinio dienos (mokymosi, aktyvaus ir pasyvaus poilsio, miego) rezimg ir
mitybg. Ypac svarbu damni ir tikslinga aktyvaus ir fiziskai pasyvaus poilsio tvarka,
nes ji uztikrina normalig visy Zmogaus organizmo sistemy veikla.

Humanistiskai orientuotg ugdytiniy fizinj ugdyma(si) pripazjsta daugelis moks-
lininky (Daukilas, Dumcien¢, 2006; Barkauskaité, Gribniakas, 2007). Ta¢iau J. Rus-
kus ir kt. (2009, p. 81), atlike Lietuvos mokiniy neformaliojo ugdymo tyrima, pa-
zymi, kad ,,Neformaliojo Svietimo sistemoje geriausiai jgyvendinami uzimtumo ir
socializacijos tikslai, kurie traktuotini kaip minimalis, bet natfiralis. Taciau mokiniy
individuacijos tikslai gerokai ambicingesni, j vaiko saviraiska ir asmenybés savikiirg
orientuoti tikslai jgyvendinami gana vangiai.*

Anot A. Maslow (1970), idealus zmogus yra save isreiSkiantis zmogus. Tai pa-
siekti galima tik patenkinus Zemesniuosius poreikius. Visi poreikiai iSsidésto tokia
seka: fiziologiniai, saugumo, meilés (bendrumo), pagarbos ir saviraiskos. Aukstes-
nieji poreikiai negali buti pasiekti, kol nepatenkinami Zemesnieji poreikiai. Savi-
raiSkos poreikis jvardijamas kaip vidinis, kuris padeda ugdytiniui tobuléti, atskleisti
savo galias. Tai nuolatinis ir nesibaigiantis procesas. Atsakingumas, kiirybiskumas,
gebéjimas bendrauti padeda realizuoti saviraiskos poreikj.

Lietuvos mokslininkai (Kvieskiené, Petroniené, 2007; Zemaityté, 2006, p. 83)
akcentuoja, jog neformalusis mokiniy Svietimas privalo funkcionuoti, kad ugdytiniai
per jvairias veiklas (mening, sporting) galéty realizuoty individualius saviraiskos po-
reikius. J. Ruskus ir kt. (2009) pazymi, jog individualizacija yra individo, asmenybés
savikiiros ir savirealizacijos biidas ar procesas.

Anot L. R. Allen, R. J. Barcelona (2011), neformalusis ugdymas reikSmingas
jaunimo gyvenime, nes suteikia individualaus pasirinkimo galimybes. Taip pat Sios
veiklos, kurias pasirenka jaunuoliai neformaliajame ugdyme, yra svarbios, nes jos
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suteikia lankstumo ir laisvés plétoti savo kylancius interesus (poreikius). Butent de-
mokratinis ugdymas leidzia plétoti jvairius interesus. Galédami pasirinkti, kuriose
veiklose dalyvauti, jaunuoliai tobulina sprendimo priémimo jgiidzius. Sios veiklos
atskleidzia jy interesus, vertybes ir tikslus. Tokiu biidu galima, atsizvelgiant j jau-
nimo poreikius, jtraukti juos j veiklas, reikSmingas jiems ir bendruomenei (Rogers,
2005, 2014). Taigi svarbu, kad neformaliojo ugdymo(si) aplinka biity patraukli jau-
nam zmogui tenkinti saviraiskos poreikius.

A. Sarkauskiené (2015) nurodo, jog mokiniy pasirinkimui dalyvauti neforma-
liojo ugdymo uzsiémimuose turi jtakos vidiné motyvacija — noras biiti stipriam ir
sveikam, bei saviraiskos poreikis — siekis realizuoti savo gabumus. Ne tokie svar-
biis komponentai yra socialinés aplinkos jtaka: draugy dalyvavimas §ioje veikloje ir
pedagogo asmenybé. Autoré teigia, kad praktikoje dominuoja fiziSkai pajégiausiy
vaiky, kurie daZzniausiai treniruojasi ir kitose institucijose, ugdymas, kadangi $i vei-
kla yra reikSminga mokyklos jvaizdzio formavimo priemoné¢. Taigi galima teigti, jog
mazesnio fizinio ir funkcinio pajégumo bei silpnesnés sveikatos vaiky saviraiska yra
ribota (Ben-Ami, 2017).

Kuriant edukacines aplinkas dazniausiai vadovaujamasi jgalinancios edukaci-
nés aplinkos konceptu (Juceviciené ir kt., 2010), iSrySkinanciu veiksnius, kurie saly-
goja Sios edukacinés aplinkos dinamiskuma ir jos galimybes transformuotis ] jvairiy
besimokanciyjy asmenines mokymosi aplinkas. Tai svarbu ypac ugdytojui, kuris yra
atsakingas uz neformalios ugdymo(si) aplinkos konstravima.

Tyrimo rezultatai parod¢, jog merginy saviraiskai svarbu suvokimas apie jy as-
menybés iSskirtinuma, kad pasirinktoje veikloje neturéty jausti baimés, ir svarbu
nebijoti iSbandyti norimg veiklg. [Sanalizavus gautus duomenis pastebéta, kad sa-
viraiskai kliudo psichologinés klititys, t. y. naujy fiziskai aktyviy veikly isbandymo
baimé. Tai gali tapti klifitimi realizuoti savo saviraiskos poreikj.

Esminis fenomenas. Teorinio kodavimo metu iskilgs esminis fenomenas ,,Man
patiko i8$ tikryjy* jvardijamas kaip jsijautimo biisena, kurios metu mintimis ir emo-
cijomis jsigilinama j neformaliojo ugdymo(si) veikla, jauCiamas santykis su kitais
dalyviais.

Pasak L. JovaiSos (2007, p. 100), jsijautimas (angl. empathy) turi kelias reiks-
mes: 1) ,,jsigilinimas mintimis ir emocijomis j daiktus, reiskinius ar zmogy; 2) kito
Zmogaus minciy, jausmy, biisenos perémimas. sijausti — tai persiimti kito mintimis,
poziiiriais, nuostatomis, jausti santykius su kitais taip, kaip juos jaucia tas, su kuriuo
bendraujama, nekritiSkai perimti kito i§gyvenimus. [sijautimas — viena i§ pagrindi-
niy salygy, leidZian¢iy suprasti ir vertinti kitg zmogy. Jei pedagogas sugeba jsijausti,
jis gali tiksliai diagnozuoti mokinio dvasinj gyvenima, ji vertinti, priimti pedagogis-
kai vertingus jo ugdymo sprendimus.*

Taip pat svarbu aptarti ir blisenos sgvoka. ,,Blisena — neaiskiai suvokiamy vi-
diniy ar iSoriniy poveikiy visumos atspind¢jimas, pasireiSkiantis psichiniy proce-
sy savitumu. Mokiniy psichiné biisena per pamokas, pertraukas, egzaminus, po jy
ir t. t. skiriasi. Kartais psichinés buisenos poveikis atminc¢iai, mgstymui, démesiui,
jausmams yra neigiamas, kartais teigiamas. Psichines biisenas, ypa¢ nuobodulj, de-
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presija, euforija, apatija, frustracija, nuovargj ir pan., yra sunku valdyti. Jos btina
trumpalaikés ir ilgalaikés, stiprios ir silpnos, normalios ir patologinés. Ugdytojas
turi i jas atsizvelgti ir numatyti individualaus pri¢jimo buidus* (Jovaisa, 2007, p. 43).

Humanistinés ugdymo(si) teorijos atstovai (Maslow, 1969a; Rogers, 1969), ana-
lizuodamai, kaip buty galima apibréZzti, kas yra geras ir laimingas gyvenimas, paska-
tino pozityviosios psichologijos judéjimo atsiradimg. Sio judéjimo centriné sgvoka
,,tekme* tapo neatskiriama $io naujo, optimistinio pozitirio dalimi.

M. Csikszentmihélyi terming ,,tékmé* (angl. flow) i§samiai aptaria 1990 m. i3-
leistoje knygoje ,,Tékmé: optimalaus patyrimo psichologija“ (angl. Flow. The psy-
chology of optimal experience). Sia autorius, analizuodamas, kaip jvairiy profesijy
atstovai (dailininkai, muzikantai, chirurgai, verslo lyderiai, sporto ir jvairiy zaidimy
dalyviai) jauciasi darbe ir laisvalaikiu, iSsiaiskino, kad jsitrauke ] mégstamg veikla,
kurig sugeba gerai atlikti, visi jie iSgyvena panasius pojucius. Jie teigé pasiekiantys
tokig proto biiseng, kai nebejaucia saves ir viskas vyksta tarsi savaime.

Pasak $io termino autoriaus, tekmés pojitis kyla ,,démesiui susiauréjant | vieng
aiskiai apibrézty tiksla™ (Benson et al., 2012, p. 199). Mes jauciamés jsitrauke, susi-
kaupe, jsigiling. Zinome, kas turi biiti atlikta, ir gauname tiesioginj grjiztamajj rysj,
kaip mums sekasi. Pavyzdziui, muzikantas iskart zino, ar jo grojamos natos skamba
teisingai, teniso zaidéjas zino, kad jo musamas kamuoliukas pasieks tiksla.

Tékmes buseng patiriantys Zzmonés taip pat mingjo laiko pojiicio praradima, ais-
kumo ir ramybés jausma. M. Csikszentmihalyi (1990) palygino t¢kme su ekstaze
(,,buti uz savo riby“) (19 pav.). Didziausias teékmés biisenos teikiamas malonumas
yra jausmas, kad esi uz kasdienybés riby, visiskai atsiskyres nuo jprasty gyvenimo
riipes¢iy. M. Csikszentmihalyi mané, kad tékmés biisena ypa¢ svarbi, kad galétum
dziaugtis bet kuria veikla ir galiausiai visaverciu gyvenimu apskritai.

Kai jsitraukiame j veikla, kuri mums patinka ir atrodo gana
sudétinga pagal musy gebéjimus, ...

l

| ..Ines pasineriame j ta veiklg ir pasiekiame ,tékmés“ biisena, kurioje...

l ! l l

. ..patiriame
..esame ...patiriame S
vt X ..prarandame vidinio
visiskai ramybés . A .
: . laiko pojitj. aiSkumo
susikaupe. jausma. )
jausma.

} ! } !

Svarbiausia, tuo metu mes nejsisgmoniname saves ar aplink
esancio pasaulio.

l

| Tékmé yra panasi j ekstazés biisena. |

19 pav. Tékmés struktiira

Sudaryta darbo autoriaus remiantis D. Buckingham ir kt., 2017.
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Tagiau kaip pasiekti tékmés biiseng? M. Csikszentmihalyi nagrinéjo Zmoniy,
nuolat pasiekianciy Sig ekstazing biisena, atvejus ir suvoké, kad ji pasireiksdavo
tokia, kurig galima atlikti, bet kartu iSpleCianti Zmogaus gebé¢jimus ir reikalaujanti
visi§ko susikaupimo. Prie t¢ékmés blisenos veda tik tinkama geb¢jimy ir sudétingumo
pusiausvyra. Jei jglidziai nepakankami uzduociai atlikti, darosi neramu, o jei uzduo-
tis per lengva, ji kelia nuobodulj ir apatija.

M. Seligman (1975, 1991, 2002) pozityviosios psichologijos tiksla palygino su
Aristotelio eudaimonijos — ,Jaimingo gyvenimo* — siekimu. M. Seligmanas teigia,
kad tai néra mus nelaimingus padaranciy dalyky panaikinimas, o veikiau dalyky,
kurie padaro mus laimingus, skatinimas. Anot autoriaus, ypac laimingi, patenkinti
zmonés labiau sugyvena su kitais ir geba dziaugtis draugija. Jie gyvena ,,malony
gyvenimg“, vieng i$ trijy skirtingy gyvenimo tipy (kiti — ,,geras gyvenimas‘ ir ,,pras-
mingas gyvenimas®). Siekis patirti kiek galima daugiau malonumo, regis, teikdavo
laimés, taciau M. Seligmanas suprato, jog daznai ji budavo trumpalaiké. Nors ne
taip aiskiai, bet geras gyvenimas, arba darniis santykiai ir sékmingas jsitraukimas j
darbg ir veikla, suteikia gilesne, ilgiau trunkancig laime. Panasiai didesnj pasitenki-
nimg teikia ir prasmingas gyvenimas arba kitiems ar kazkam didesniam uz save patj
pasitarnaujanti veikla.

M. Seligmanas taip pat pastebéjo, kad ir geras, ir prasmingas gyvenimo buidai
apima veiklas, kurias M. Csikszentmihélyi buvo jvardijes kaip suzadinangias tekmés
biisena, arba gily psichologinj jtraukima. Pats M. Csikszentmihalyi tékmés biiseng
laiké esminiu bet kokios veiklos elementu ir mané, kad ji yra ypac svarbi, jog atlie-
kamas darbas teikty daugiau pasitenkinimo.

Malonus gyvenimas neturi nieko bendra su t¢kmés buisena, taciau M. Seligma-
nas vis délto nustaté, kad visi jo tyrinéti ,,ypac laimingi zmonés“ mégo bendrauti ir
palaiké rimtus santykius. Pasak autoriaus, ,,santykiai tarp zmoniy neuZztikrina didelés
laimés, taciau be santykiy ji negalima“. Geras ir prasmingas gyvenimas gali suteikti
eudaimonijg, taiau malonus gyvenimas irgi sustiprina pasiekta laime. ,,Gyvenimo
kokybé gali buti apibréziama terminais ,,hedonizmas® ir ,,eudaimonija®. I$ antikos
laiky atéjusi diskusija tgsiama ir Siuolaikiniame gyvenimo kokybeés tyrimy diskur-
se. Hedonistiné laimé yra suprantama kaip individualiy teigiamy patir¢iy visuma
(patenkinami baziniai psichologiniai ir fiziologiniai poreikiai), o eudaimonija yra
suprantama kaip pasitenkinimo ir laimés patyrimo lygmuo, atsiskleidziantis nagriné-
jant prasmés, kilnaus tikslo siekimo aspektus, sietinus su sudétingesniais socialiniais
ir kult@iriniais gebéjimais® (Fredrikson et al., 2013, cit. Orlova, 2014, p. 31).

Taigi apibendrinant galima teigti, kad yra daug sqvoky (tékmé, eudaimonija,
hedonizmas, geras gyvenimas, prasmingas gyvenimas ir t. t.), apibidinanciy laimin-
gq gyvenimq ar tam tikrq veiklg, j kurig jsitraukia Zmonés. Taciau Siame darbe es-
miné kategorija suprantama kaip jsijautimo biusena, pasizyminti psichiniy procesy,
kuriems jtakg daro vidiniy ir iSoriniy poveikiy visuma, savitumu. Kitaip tariant, tai
yra psichiné biisena, kuri turi jtakos ugdymui(si). Ji gali biti trumpalaiké ir ilgalai-
ke, stipri ir silpna, normali ir patologiné.
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Visos subkategorijos buvo sujungtos i kategorija ,,Merginy pagarbos poreikiai®.
I§ atliktos teorinio kodavimo analizés matyti, jog merginos neformalioje ugdymo(si)
aplinkoje realizuoja daugelj savo poreikiy. K. Charmaz (2014) teigia, kad teorinio
kodavimo metu ieskoma tinkamy duomeny grindziamosios teorijos vystymui. Pa-
grindinis Sios tyrimo dalies tikslas — detalizuoti ir tobulinti sukurtos teorijos kate-
gorijas. Duomeny ieskojimas buvo atliekamas tol, kol nebebuvo aptinkama naujy
duomeny iskylancioms kategorijoms. Konstruktyvistinés grindziamosios teorijos
autor¢ K. Charmaz (2014) pazymi, jog teorinio kodavimo rezultatai priklauso tik
konceptualiam grindziamosios teorijos duomeny kontekstui, tai nereprezentuoja po-
puliacijos ir nenaudojama bendros statistikos apibendrinimui (20 pav.).

N .. Man patiko is tikruju“ @ i h
p Pagrindinis fenomenas sudaro*
/ Psichologinis klimatas
/ L Teigiami jausmai
]
\ Sl ] ..Zinau, kad jis yra vadas“>\/

sudarvmas Ugdytojas

.Merginy pagarbos ..Smagu, bendraamziy
binrys didelis

T N ) Socializacija su kitais -

Ugdytinio patirtis e | ugdytiniais |
T PR noriu” —
TUgdytinio Zinios

20 pav. Pagrindinio fenomeno sasajos su kitomis kategorijomis schema
Sudaryta darbo autoriaus.

poreikiai
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DISKUSIJA

Diskusijos dalyje pristatomi disertacijos autoriaus konceptuallis svarstymai, re-
miantis teorinéje dalyje iSskirtais kity mokslininky atliktais tyrimais ir sukonstruotos
grindziamosios teorijos rezultatais.

Disertacinio tyrimo diskusijos dalis parengta, laikantis grindziamosios teorijos
principy: kity autoriy darbuose ieSkoma sukonstruotos teorijos esminiy kategorijy
bei jas paaiskinanciy subkategorijy panasumy ir skirtumy, reik§miy, konteksty, di-
mensijy, analitiniy patvirtinimy ir pagrindimy (Charmaz, 2006). Taikant konstrukty-
vistinés grindziamosios teorijos metodologija (Charmaz, 2014) sukurta grindziamoji
teorija ,,Neformalios ugdymo(si) aplinkos reik§mingumas merginy rekreaciniam fi-
ziniam aktyvumui‘ (zr. 21 pav.).

Hatitis Patirtis

Finios \ :‘,':' Teigiami jausmai Vertybés } / Finios
Ugdytoj(:io svarba

Ugdy:itinés

——
Saveika
Uédytiniq socializacijos
boreikiq tenkinimas
R i

Psichologinis klimatas
Sudaromos salygos

rekreacinio fizinio
aktyvumo saviraiskai

Ugdytiniy pagarbos Ugdytiniy aktyvus
poreikiy tenkinimas — dalyvavimas

!

Laisvas ir atsakingas
ugdytiniy pasirinkimas
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21 pav. Grindziamoji teorija, paaiskinanti, kaip neformali ugdymo(si) aplinka

skatina profesinés mokyklos merginy rekreacinj fizinj aktyvumag
(NRFA — neformalusis rekreacinis fizinis aktyvumas)

Sudaryta darbo autoriaus.

Si grindziamoji teorija paaiskina, kodél merginos jsitraukia j neformalia ugdy-
mo(si) aplinka, atsako j klausima, kokios charakteristikos padeda joms patirti jsijau-
timo biiseng.
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Esminis fenomenas ,,Man patiko i$ tikryjy* jvardijamas kaip jsijautimo biisena,
kurios metu mintimis ir emocijomis jsigilinama j neformaliojo ugdymo(si) veikla,
jau¢iamas santykis su kitais dalyviais. Siai blisenai atsirasti neformalioje ugdymo(si)
aplinkoje, kuri skatinty merginy laisvalaikio fizinj aktyvuma, biitinos trys esminés
neformalios ugdymo(si) aplinkos charakteristikos: 1. ugdytojo svarba; 2. psicholo-
ginis klimatas; 3. ugdytiniy poreikiy tenkinimas (socializacija su kitais ugdytiniais,
pagarbos poreikiai, saglygy saviraiskai sudarymas).

Ugdytojo svarba. Empirinio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad ugdytojas yra
svarbus edukacinés aplinkos kiir¢jas. Tai patvirtina ir mokslininky jzvalgos, jog ug-
dytojas yra vienas pagrindiniy ugdymo veikéjy (Bitinas, 2000; Targamadze, 2010;
Lamanauskas, 2012). Taciau V. Targamadzé (2010) teigia, kad norint suprasti ug-
dymo esm¢ — visada ugdymo atskaitos taskai laikomi vertybiniais. Tad suprantama,
kad ugdymo pagrindiniai veikéjai ugdytojas ir ugdytinis turi tapti subjektais. Pasak
V. Targamadzés (2010), vertybés gluidi ugdymo centre, jos yra ugdymo(si) atskaitos
taskas ir siekinys. Tai turi tapti ne tik deklaruojamais dalykais, bet ir ugdytinio sa-
vastimi, bet vargu ar tai pavyks, jei pats ugdytojas nesivadovaus Siomis vertybémis
projektuodamas ir jgyvendindamas ugdymo(si) procesa. Pavyzdziui, pasak R. Zu-
mero ir V. Gursko (2012), mokytojy ir visuomenés sveikatos specialisty kompeten-
cijy trikumas yra svarbis fizinj aktyvuma slopinantys veiksniai, kaip ir pagarbos i$
treneriy ar mokytojy stoka.

Humanistiniy idéjy laikymasis ugdytoja skatina sgveikauti su ugdytiniu, bati
empatiskam ir atzvilgti j patirtus i§gyvenimus, nuosirdziai ir atvirai bendrauti. Kitaip
tariant, ugdyma apibtidina ugdytojy ir ugdytiniy bendradarbiavimas (Bitinas, 2000).
Pasak B. Bitino (2000), pedagogikos poziiiriu tradiciniam ugdymui biidinga neigia-
ma nuostata, kuri pernelyg idealizuoja ugdytojo ir ugdytiniy veikla. ,,Nors individo
mokymasis sgveikaujant svarbus, taciau biitina pazymeéti, jog zmogus, kaip indivi-
das, visada mokosi vienas“ (Argyris, 1992, cit. Jucevicieng, 2010, p. 65).

Anot V. Targamadzés (2010), nors edukologai, psichologai, pavyzdziui, B. Bi-
tinas (2000), L. Jovaisa (2001), A. Pollard (2002), G. Petty (2008), kai kurie kity
sriciy ir kryp¢iy mokslininkai pabrézia ugdymo veikéjy reikSme Siame procese, ta-
¢iau neretai dar mazokai démesio skiriama ugdomajai ugdytinio ir ugdytojo saveikai
(dera pazymeéti, kad konkreciu metu ugdytojas ne visada yra konkretus zmogus, nes
kartais tas vaidmuo tenka tam tikrai naudojantis technologijomis sukurtai ar sukurp-
tai paveikumo priemonei, pavyzdZziui, informacijai, jdétai j elektronines laikmenas,
ir pan., bet nedera pamirsti, kad uz to visada slypi ugdytojas). Taigi galime teigti, kad
bitent sgveikaudamas su ugdytiniu ugdytojas gali atlikti ,,palaikanciojo* funkcijg.
Kadangi fizinis aktyvumas naudingas ir merginoms, ir vaikinams, skatinti bei mo-
tyvuoti reikia visus. Pasak R. Zumero, V. Gursko (2012), fizinio aktyvumo ugdymo
metodikos bei standartai skirti vienodai tieck merginoms, tiek vaikinams, nors aplin-
ka sportuoti dazniau padragsina ir paskatina vaikinus, o ne merginas.

M. Mendelé-Leliugiené (2012), apibidindama ugdytoja, remiasi A. Maslow,
kuris teigia, kad ugdytojas turéty atlikti pagalbininko, konsultanto, vadovo ir psi-
choterapeuto vaidmenis ir priimti ugdytinj tokj, koks jis yra. Tik tokiu atveju iSblés
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ugdytinio baimé, nerimas, sumenks gynybos siekis. Kalbédamas apie tai, kad ug-
dytinis turi pajusti dziaugsma mokydamasis, A. Maslow pazymi, kad ir ugdytojas,
matydamas asmens augima, savirealizacija, turi patirti dziaugsma (Maslow, 2009).
V. Fominienés (2007) atliktas kokybinis tyrimas parod¢, kad kiino kultiiros pamo-
kose vartojami ggsdinantys, draudziantys, jzeidziantys posakiai. Mokytojai daznai
vieSai Zemina mokinius, biina prieSiskai nusiteike, priekabus, retai pagiria.

Pasak B. Bitino (2013, p. 195), ,,<...> humanistinés pedagogikos atstovai siiilo
tokius pedagoginés saveikos principus: 1) siekti nuosirdaus bendravimo su ugdyti-
niu, jj nuolat teigiamai vertinti skatinant intelektinio, emocinio bei valios potencialo
plétra; 2) padéti ugdytiniui suvokti save, savo problemas, saviraidos tikslus ir trans-
formuoti juos j veiklos motyvus; 3) bendradarbiauti su ugdytiniais planuojant ugdy-
mo veikla, kad jie pajausty atsakomybe uz Sig veikla ir jos rezultatus; 4) optimizuoti
ugdymo procesg, grindziama ugdytiniy poreikiais®.

Svarbu atkreipti démesj, kad V. Lamanauskas (2012), analizuodamas pedagogi-
n¢ sistema pedagoginiy sistemy lygiu, iSskiria kai kurias efektyviam funkcionavimui
itin reikSmingus posistemius: mokytojas — moksleivis, mokytojas — turinys, mokyto-
jas — priemonés. Manome, jog Sie posistemiai svarbiis ugdytojui kuriant palankig ne-
formaliojo ugdymo(si) aplinka. Posistemyje ,,mokytojas — moksleivis* itin svarbus
veiksnys moksleivio rySio su mokytoju laipsnis: nuo visiskos pasirinkimo laisves
iki itin grieztos determinacijos (Lamanauskas, 2012). Empirinio tyrimo rezultatai
leidzia teigti, kad, remdamasis humanistinés pedagogikos idéjomis, ugdytojas geba
formuoti edukacing aplinka, kurioje turinys ir priemonés yra patrauklios merginoms.

Kitas humanistinio ugdymo atstovas C. Rogers (1965) vertino tokias Zinias,
kurios yra pritaikomos. Pirmiausia, turi buti formuojamas suvokimas, kad ugdyti-
nis susidiré su problema. Antra, besimokantysis turi pajusti, kad jam padedantis
kitas ugdytinis yra palankus, empatiskai suprantantis jo pasaulj. Tuo atveju jis galés
priimti pagalbininko poziiirj. Siekiant uztikrinti Sias sglygas, C. Rogersas siiilo ug-
dytojui buti kiek jmanoma paciu savimi ir laikytis savo nuostaty. Atviras ugdytojo
jausmy iSreiskimas leidzia geriau suvokti ir ugdytojy jausmus, nebtinai ugdytiniai
turi jausti tg patj. C. Rogersas nurodo, kad tokia nuostata ugdytojui yra svarbesné
uz audiovizualiniy priemoniy panaudojima. Apskritai ugdytojas, jo nuomone, yra
grei¢iau mokymosi resursy radéjas nei jy perteikéjas. Ugdytinis pats turéty spresti,
kuriomis ugdytojo pasitilytomis priemonémis jam reikia naudotis. Sykiu C. Roger-
sas grieztai pasisako prie$ iSoring ziniy kontrole, pirmenybe teikdamas vidiniam Zi-
niy pasitikrinimui. Jo manymu, ugdytinis, naudodamasis mokymosi resursais, pats
turi nusistatyti, kokiy konkreciai ziniy jam reikia, ir jy siekti (Mendelé-Leliugiene,
2012).

Merginoms jsitraukiant j neformalig ugdymo(si) aplinka, paaiskéjo, kokiomis
savybémis turi pasizyméti ugdytojas: negrieztas, palaikantis ir démesingas visiems
ugdytiniams. Analizuojant Sias savybes, svarbu paminéti C. Rogerso pozitirj j ugdy-
ma, kuris atliepia mokymo nedirektyvumg. Ugdytojui svarbu sudaryti salygas ug-
dytiniui mokytis. Taigi negrieztas, palaikantis ir visiems ugdytiniams démesingas
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ugdytojas gali sukurti rekreaciniam fiziniam aktyvumui palankig edukacing aplinka.
C. Rogers (1961, 1965) net siiilo visiSkai atsisakyti bendratinés formos ,,mokyti‘
kaip neprasmingos ir vartoti jg su sangrazos dalelyte — ,,mokytis*.

Biitent pasirinkta merginy neformaliojo ugdymo(si) aplinka laiduoja jy intuity-
vy zinojima, kokiy ziniy joms reikia. Esminis riipestis organizuojant rekreacinj fizinj
aktyvumg yra tinkamos aplinkos parinkimas (McLean, Hurd, 2008). Tad ugdytojas,
kurdamas edukacine aplinka, turi atsizvelgti i minétus veiksnius.

Apibendrindami galime teigti, jog ugdytojas turi bent jau nezlugdyti ,, jgimto
merginy smalsumo ir saviraiskos. Sprendimus, kaip konkreciomis aplinkybémis sti-
printi merginy motyvacijq rekreaciniam fiziniam aktyvumui, turéty priimti pats ug-
dytojas, pasitelkes tinkamqg neformaliojo ugdymosi aplinkg.

Psichologinis klimatas. Empirinis tyrimas atskleide, kad psichologinis klima-
tas jsitraukiant j neformalig ugdymo(si) aplinkg yra svarbus veiksnys rekreacinéje
fizinéje veikloje. Sio tyrimo rezultatai patvirtina humanistinés pedagogikos princi-
pais grindziamg id¢ja (Rogers, 1969; Bitinas, 2000; Maslow, 2009), kad psichologi-
nis klimatas yra svarbus ugdymo(si) elementas, pasizymintis optimistine ir dziugia
ugdymo(si) atmosfera ir tolerancija, padedantis eliminuoti prievarta ir psichologini
spaudima ugdytiniams, jveikti stresines situacijas (Bitinas, 2000).

Vieno i§ humanistinés pedagogikos pradininky C. Rogerso nuomone, svarbu,
jog zmogus tapty paciu savimi. Daugelis humanisty tiki vidinémis Zmogaus galio-
mis (Rogers, 2005; Maslow, 2009), tiki zmogaus integralumu ir jo vidinémis ga-
limybémis. Ugdytinis, patekes i saugia, laisva, priimancig aplinka, auga ir bresta,
atskleisdamas savo vidines galimybes, tapdamas ,,visiSkai funkcionuojanciu Zzmogu-
mi‘ (angl. fully functioning person). Taigi butent psichologinis klimatas gali laiduoti
saugia, laisvg ir priimancia aplinka.

,,Humanistinei pedagogikai priskiriama susiliejanciojo ugdymo koncepcija, pa-
brézianti intelektinio ir emocinio komponenty vienove ugdymo procese™ (Bitinas,
2000, p. 169). Taigi bitina pabrézti neformaliojo ugdymo(si) svarba.

Bitent dalyvaujant rekreacinio fizinio aktyvumo veiklose suzadinama tam ti-
kra emociné busena ir individuallis jausmai, darantys Sia veikla iSskirting (McLean,
Hurd, 2008). Pradinis motyvas, skatinantis jsitraukti j $ig veiklg, yra malonumo ir
dziaugsmo siekis (McLean, Hurd, 2008). Tai biisena, kuria sukelia gera savijauta,
pasitenkinimo jausmas, s€ékmés i§gyvenimas, asmeninés vertés ir malonumo pojiitis.
Sias emocijas padeda sukurti ir ugdytiniy dalyvavimas $ioje veikloje.

D. McLean, A. Hurd (2008) teigia, kad zmonés j rekreacing fizine veikla jsi-
traukia del psichologiniy motyvy (atsipalaiduoti nuo streso, jveikti i§8tkius, ypac
dalyvaujant aktyvioje veikloje gamtoje, iSlaikyti darbo ir poilsio balansg ir t. t.).

Taigi neformaliojo ugdymo(si) aplinkoje susiformaves psichologinis klimatas
yra svarbus merginy jsitraukimo j rekreacinio fizinio aktyvumo veiklas veiksnys. To-
dél neformaliojo ugdymo(si) aplinka turéty biiti kuriama atsizvelgiant j psichologinj
klimatg.

Ugdytiniy poreikiy tenkinimas. A. Maslow (1969) asmenybés raidos teorija
pagrista poreikiy piramide (fiziologiniai, saugumo, socializacijos, pagarbos ir savi-

““
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raiskos poreikiai), kuria remiames siekdami pagristi empirinio tyrimo rezultatus, t. y.
esmines kategorijas (socializacija su kitais ugdytiniais, pagarbos poreikiai ir ugdyti-
niy saviraiskos poreikiai). D. McLean, A. Hurd (2005, p. 127) teigia, kad ,,rekreacija
gali buti naudinga tenkinant auks¢iausius minétos poreikiy piramidés poreikius (so-
cialinius, pagarbos ir saviraiskos)®.

Pasak A. Maslow (1970), saugumas yra vienas pagrindiniy poreikiy. Laisvalai-
kio veikla gali sukelti saugumo ir pasitikéjimo jausmus (plg. Chitturi ir kt., 2008).
Ugdytiniai, jsitraukdami j aktyvaus laisvalaikio veiklas, atsizvelgia j sauguma (Bri-
ggs and Stebbins, 2014; Mutz and Miiller, 2016; Pachana, 2016; Park et al., 2018).

UZsienio autoriai iSskiria asmenybés veiksnj, kuris gali dar labiau sgveikauti
su suvokiamu laisvalaikio veiklos saugumu, t. y. saugos sgmoningumu (pvz., Best
ir kt., 2016; Habib ir kt., 2014; Rouit ir kt., 2016; Visentin et al., 2016). Tai reis-
kia, kad laisvalaikio dalyviai grei¢iausiai skiriasi pagal saugos samong (angl. safety
consciousness). Samoningesni ir galintys skirti saugia ir nesaugig laisvalaikio veikla
nesaugios greiCiausiai atsisakys.

Taigi ugdytojas, kurdamas ugdymo(si) edukacing aplinka, turi prisiminti, kad
fizin] aktyvuma laisvalaikiu skatina malonumo, pasitenkinimo savimi, saugumo
jausmai fizinio aktyvumo uzsiémimy metu (Zumeras, Gurskas, 2012). Ugdytinio
emocinis saugumas, kity ugdytiniy nepagarbus elgesys gali mazinti ugdytinio moty-
vacijg, ugdytojas turéty pasitelkti priemones, kurios didinty ugdytinio emocinj sau-
guma (Gudynas ir kt., 2010).

P. Gudynas ir kt. (2010, p. 9), remdamasis A. Maslow poreikiy hierarchija, daro
iSvada, kad ugdytiniai buty labiau motyvuoti, jei:

o galéty iSreiksti save kurdami ir padédami kitiems;

»  galéty aiSkiai pajusti, kad tobuléja jy emociniai, psichomotoriniai, kiirybiniai
gebéjimai;

» galéty tenkinti savo amziaus tarpsniui biidingus estetinius poreikius;

*  jaustysi jdomds ir vertingi dél savo asmeniniy savybiy;

* nebijoty reiksti savo jausmy dél to, kad i$ jy bus pasisaipyta;

* nebijoty pasirodyti kitokie, blogesni nei dauguma, nes kazko nesugeba;

* nebijoty susizeisti ar kitaip sau pakenkti, nes ugdytojas pasiriipina jy fiziniu
saugumu.

L. Kyburiené (2009, p. 152), analizuodama klasés mokymo(si) aplinka, pazymi,
kad ,,Tai aplinka, kuri atliepia subjekto norus, poreikius, pasirinkimus, taip pat valia
ir apsisprendima.* Manome, kad neformaliojo ugdymo(si) aplinkos charakteristikos
gali buti aktualios ir motyvuojant merginas jsitraukti j aktyvia rekreacine fizing vei-
kla, jeigu ugdytojas, kurdamas edukacine aplinka, padeda joms tobuléti ir pazinti,
iSreiksti pagrindinius vidinius poreikius.

Pasitelkus gautus empirinius tyrimo duomenis galima koreguoti merginy ne-
formaliojo ugdymo(si) aplinka. P. Gudynas ir kt. (2010) pazymi, jog ypa¢ svarbu
atsizvelgti | vidinius ugdytiniy poreikius.

Socializacija su kitais ugdytiniais. Daugelis laisvalaikio uzsiémimy (pvz., te-
nisas, komandinés sporto Sakos ar socialiniai klubai) yra socialinio pobiidzio. Juose

128



DISKUSIJA

dalyvaujantys zmongs visuomet dar ir bendrauja, taip tenkindami jvairius socialinius
poreikius: socialinio patvirtinimo poreikj, priklausomybés, socialinio statuso, socia-
linio pripazinimo, bendradarbiavimo, konkurencijos ir altruizmo (Braj$a-Zganec et
al., 2011).

Nors rekreacinis fizinis aktyvumas gali reikstis per individualias ar grupines
veiklas (McLean, Hurd, 2008), taciau biitent grupinéje veikloje vyksta socializacija
su kitais ugdytinais. V. Lamanauskas (2012), analizuodamas pedagogine sistema pe-
dagoginiy sistemy lygiu, iSskiria efektyviam funkcionavimui itin reikSmingg posis-
temj: moksleivis — moksleivis. D. McLean, A. Hurd (2008) teigimu, zmonés buriasi
1 grupes pagal interesus. Tokiose grupése galima ir draugiska konkurencija.

Tyrimo duomenys rodo, kad merginy socializacija su kitais ugdytiniais yra svar-
bus edukacinés aplinkos veiksnys (Kyburien¢, 2009). Sio tyrimo rezultatai patvirtina
mokslininky (McLean, Hurd, 2008; Maslow, 2009) id¢ja, kad socializacija yra svar-
bus asmenybés vystymosi veiksnys. Humanistiné¢ ugdymo teorija (Maslow, 1969a)
remiasi zmogaus poreikiy hierarchija, kurios centre (3 lygio poreikiai) — sociali-
zacijos siekis (Seimos, draugy, priklausymo jvairioms socialinéms grupéms ir kt.).
D. McLean, A. Hurd (2008) teigia, kad pagrindiniai motyvai, skatinantys zmones
isitraukti j rekreacines fizines veiklas, yra socialiniai motyvai (susitikimas su drau-
gais, santykiy plétojimas ir t. t.). Jie svarbus daugeliui zmoniy. Laisvalaikio teikiama
nauda prisideda prie subjektyvios gerovés, tenkinant socialinius poreikius (Deci ir
Ryan, 2010; Newman et al., 2014).

Socializacijos poreikiams tenkinti su kitais ugdytiniais svarbi ir laisvés koncep-
cija. Zmogui biidinga siekti iSorinés ir vidinés laisvés. Nepriklausomybés poreikis
neatsiejamas nuo jaunuolio ugdymo(si) ir socializavimo(si) procesy, kuriuos lemia
iSorinés salygos ir aplinkybés. Viding laisvé — tai gyvenimas pagal asmeninius jsiti-
kinimus ir poZitirius, gyvenimas, laikantis tam tikry principy (Siauc¢iulien¢, 2012).

Pasak R. Zumero ir V. Gursko (2012), ugdytiniams kaip svarbus fizinj aktyvuma
skatinantis veiksnys yra kity ugdytiniy dalyvavimas ir bendradarbiavimas bendrose
veiklose. Tai sustiprina reikSminguma pasirinktai veiklai, kai yra biitent asmeninis
ugdytinio pasirinkimas, galimyb¢ iSbandyti save jvairiose sporto Sakose ir kituose
fiziskai aktyviuose uzsiémimuose. Taigi galima teigti, kad laisvalaikio jvairové prisi-
deda prie fizinio aktyvumo skatinimo. Bitent rekreacinis fizinis aktyvumas pasizymi
savanoriSkumu ir laisvu pasirinkimu (McLean, Hurd, 2015).

Ugdytojas gali merginoms padéti suprasti jy vietg tarp kity ugdytiniy, padéti
pasijusti svarbiomis grupés, bendruomenés ar komandos narémis. Svarbu, kad mer-
ginos mokytysi pazinti savo emocijas, reiksti jausmus, bendradarbiauti, dalytis pa-
tirtimi, padéti kitiems, lavinty kitus socialinius jgudzius.

Pagarbos poreikiai. Humanistiné¢ ugdymo teorija remiasi A. Maslow pateikta
asmenybés poreikiy hierarchija, kurios ketvirtoje vietoje — pagarbos siekis (savigar-
bos ir kity pagarbos). Pasak L. Jovaisos (2001), humanistiné psichologija ir pedago-
gika visiSkai pasitiki Zmogaus galiomis savarankiskai spresti asmenines ir socialiniy
santykiy problemas, jveikti darbo ir mokymosi sunkumus. Taciau B. Bitinas (2000)
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teigia, kad tradiciniam ugdymui budingas ir perdétas ugdytojo riipinimasis ugdyti-
niais, nesudarant salygy patiems ugdytiniams pasirfipinti savimi. Todé¢l tai mazina
merginy galimybes tenkinti pagarbos poreikius.

Tyrimo duomenys rodo, jog merginy pagarbos poreikiai yra svarbus edukaci-
nés aplinkos veiksnys. Dazniausiai pagarbos poreikius mokslininkai suvokia kaip
savigarbos, pasiekimy pasirinktoje veikloje ar pritarimo pasirinktai veiklai poreikius
(Maslow, 2009). L. S. Unger ir J. B. Kcrnan (1983) svarbiu laisvalaikio veiklos
veiksniu laiko meistriSkuma. Laisvalaikio veikla, leidzianti Zmonéms patirti, kad jie
igyja meistriSkumo, daro didelj teigiamg poveikj (pvz., asmuo gali patirti meistris-
kumo jausma laiméjes sudétinga zaidima (Sonnentag ir Fritz, 2007; Newman et al.,
2014). Pazymétina, kad laisvalaikio uzsiémimai, kurie lavina meistriskuma, leidzia
ugdytiniams jaustis naudingiems ir produktyviems. Tad galima teigti, jog meistris-
kumas prisideda prie pagarbos poreikiy tenkinimo.

Sio tyrimo rezultatai patvirtina mokslininky (Maslow, 2009) teiginius, kad, sie-
kiant patenkinti pagarbos poreikius, biitina socializacija. Merginos, kurios paten-
kindavo pagarbos poreikj, jgaudavo drasos, labiau pasitikédavo savimi, joms labiau
sekdavosi pasirinktoje veikloje, biidavo stipresnio charakterio, geresnés fizinés bu-
kles, todel fiziskai aktyvios, nors kartais apsispresdavo pasitraukti i§ aktyvios rekre-
acings fizinés veiklos.

Biitent C. Rogersas, analizuodamas mokymasi, vartojo ,,reikSmingo mokymo-
si“ savoka. Toks mokymas(is) gali keisti elgesi, ateities planus ir pacia asmenybe.
Kitaip tariant, toks mokymasis turi persmelkti visag asmenybe. Pasak C. Rogerso,
didziausias pasiekimas, taikant reik§mingg mokymasi, yra ugdytinio adaptacijos
pager¢jimas, iniciatyvos didé¢jimas, kirybingumo ir atsakingumo sklaida (Mende-
lé-Leliugiene, 2012). Pastebima, kad tradicinis ugdymas ne visada sudaro salygas
reikSmingam mokymuisi, o tai gali uzkirsti kelig pagarbos poreikiy tenkinimui. Pa-
sak B. Bitino (2000), formaliajam ugdymui biidinga: ugdytojo ir ugdytinio baime
suklysti, ugdytojo jsitikinimas, jog jis viska Zino geriausiai, slopinantis ugdytiniy
aktyvuma. A. Maslow (2009) pazymi, kad mokymo(si) veikla turéty teikti dziugiy
iSgyvenimy, pasiekimo ir pasisekimo dziaugsma.

D. McLean, A. Hurd (2008), teigia, jog vienas svarbiausiy motyvy, skatinanciy
zmones jsitraukti j rekreacing fizing veikla, yra fiziniai motyvai (fizinis aktyvumas
stiprina sveikatg, padeda kontroliuoti kiino svorj ir t. t.). Merginy pagarbos poreikiy
tenkinimas stiprinant fizin¢ organizmo biikle¢ laiduoja visavert¢ asmenybes funkcio-
navimo biiseng. C. Rogers (1969) pazymi, kad kiekviena asmenyb¢ nori tapti unikali
ir nepakartojama, taciau yra ir visiems zmonéms bendry poreikiy.

Pagarbos poreikiai tiesiogiai susij¢ su socialiniu patvirtinimu, tod¢él asmenys
vertina laisvalaikio veiklg pagal tai, kiek $i veikla simbolizuoja jy socialinj save
(Maslow, 1970). Pavyzdziui, zmonés gali stebétis: ,,Ar §i laisvalaikio veikla man
suteikia statusg ir prestiza?* arba ,,Ar kiti susizavéjo, kai jie mato mane dalyvau-
jant Sioje veikloje?** Esminis poreikis ¢ia yra socialinis patvirtinimas (Sirgy, 1986).
Panasiai tenkinami ir savigarbos bei savarankiskumo poreikiai (Sirgy, 1982, 1986).
Zmonés gali paklausti: ,,Ar mano dalyvavimas $ioje laisvalaikio veikloje padeda
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man tapti tokiu Zzmogumi, kokiu noréciau tapti?* (savigarbos poreikis) arba: ,,Ar
dalyvavimas Sioje veikloje atitinka jvaizdj zmogaus, koks a$ noriu biiti?* Siekti to-
kio pasitenkinimo skatina savarankiskumo poreikis. Tai reiskia, kad zmonés gerai
jaudiasi dalyvaudami veikloje, kuri padeda stiprinti jy tapatybe. Zmogus gali jaus-
tis laimingas dél to, kad, pavyzdziui, zaidzia tinklinj. Tq patj galima pasakyti apie
idealyjj ,,a8 ir socialinj ,,a8 (Snyder ir DeBono, 1985). Zmonés mégsta teigiamai
pateikti save kitiems (ypac svarbiems zmonéms), ir jie gali tai padaryti dalyvaudami
laisvalaikio veikloje, padedancioje realizuoti tuos siekius, tarp jy — savigarbos ir so-
cialinio patvirtinimo poreikius. Be to, kai kurie Zmonés sugeba labiau save isreiksti
(angl. self-expressive) nei kiti (pvz., Lee ir kt., 2012; Bosnjak ir kt., 2016; Waterman
ir kt., 2008).

Norédami patenkinti ugdytiniy pagarbos poreikj, ugdytojai turéty skatinti juos
iSklausyti kitus, palyginti skirtingas nuomones (pavyzdziui, vaikiny ir merginy, taip
pat vyresniy dalyviy ir t. t.). Manome, kad ugdytojas turéty vertinti gebéjimg disku-
tuoti, isklausyti kitus, palaikyti dialogg.

Apibendrinant galima teigti, jog merginas ugdo ir tam bitinas sqlygas sudaro
pagarba joms, galimybiy pacioms jsivertinti savo pasiekimus uztikrinimas nesmer-
kiant, neteisiant, bet priimant jy pozZiirj, jausmus, poreikius, norus, vertybes, kurios
padeda plétoti pagarbos poreikius.

Ugdytiniy savirai§kos poreikiai. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad rekre-
acinio fizinio aktyvumo veikla leidzia realizuoti merginy saviraiskos poreikius, ir
atliepia A. Maslow (2009) pasiillyta zmogaus poreikiy hierarchijg, kuria remiasi
humanistiné ugdymo teorija. Zmogaus poreikiy hierarchijoje saviraiskai skiriama
aukscCiausia vieta. SaviraiSka — tai asmens saves reiSkimas per veiklas, t. y. savo ga-
bumy ir gebéjimy realizavimas, poreikiy tenkinimas, tiksly siekimas. Tai nattiralus
asmenybés poreikis realizuoti savo unikalias galimybes. Kiekvienas jaunuolis turi
talenty ir geb¢jimy, kuriuos galéty panaudoti ir tobulinti.

Saviraiskg kaip svarbig ugdymo problemag analizuoja daugelis mokslininky
(Horskaya, 2008; Leontiev, 2013; Klochko, 2014; ir kt.). Ugdytinj jie laiko aktyviu
saviraiSkos proceso dalyviu, kuris supranta prasme, suvokia savo galimybes ir jas
realizuoja, nuolat tobulindamas save ir sickdamas tam tikry rezultaty.

L. Useckiené (2008), analizuodama A. Maslow ir C. Rogerso humanistinés pe-
dagogikos aspektus, teigé, kad kiekvienas asmuo siekia save realizuoti, taciau ne vi-
siems tai pavyksta. Humanistine dvasia grindziamu ugdymu norima sudaryti sglygas
ugdytinio saviraiskai. Siekiant to, svarbu yra suvokti savo poreikius ir juos tenkinti,
isigilinti { savo asmenybeg. I$skiriami pamatiniai humanistinés pedagogikos teiginiai:
1) Zmogaus prigimtis yra gera; 2) asmenys yra laisvi ir autonomiski, vadinasi, jie
gali asmeniSkai pasirinkti; 3) Zzmogaus galimybés tobuléti yra beribés; 4) asmenims
budingas siekis save realizuoti ir kt. (Maslow, 1999).

M. Barkauskaité (2004) yra tyrusi dorinio ugdymo stiprinimg popamokinéje
veikloje. Ji teigia, kad uzimtumas yra palanki salyga ugdytiniy saviraiskai plétoti ir
tinkamai patirciai vystyti. Popamokiné veikla ugdo elgesio kulttirg, taip pat sudaro
salygas ugdytis platesne vertybiy sistema, aktyvuma, kiirybiskuma.

131



Tadas Gulbinas. MERGINU REKREACINIS FIZINIS AKTYVUMAS
PROFESINEJE MOKYKLOJE: GRINDZIAMOJI TEORIJA

Anot R. Zumero ir V. Gursko (2012), savigarbos, saves jtvirtinimo ir saviraiskos
poreikiy patenkinimas yra svarbus fizinj aktyvuma skatinantis veiksnys. Taip pat
asmeninio tobuléjimo, progresavimo pasirinktoje srityje jausmas.

Fizinj aktyvuma slopinantys veiksniai — nepasitenkinimas savimi arba nusivy-
limas, savirealizacijos trikumas (Zumeras, Gurskas, 2012). O rekreacinj fizinj akty-
vuma kaip tik labiau skatina vidiné¢ motyvacija, asmeninis pasitenkinimas nei iSori-
niai tikslai ar apdovanojimai (McLean, Hurd, 2008).

M. Mendelé-Leliugiené (2012), sukiirusi atsakingos asmenybés ugdymo mo-
delj, remiasi humanistine programos kryptimi, kuri teigia, kad zmogus suprantamas
kaip visuma, pazymimas jo individualumas, kiirybingumas ir aktyvumas, atvirumas
pasauliui, pasizymi tobuléjimo ir saviraiskos galimybémis, turi laisve rinktis.

Tyrimas parodé¢, kad svarbu paciy merginy paklausti, kokia rekreacine fizinio
aktyvumo veiklos forma jos nori uzsiimti. Tai patvirtina A. Maslow (1979) teiginius
apie vertybes, kurios suprantamos kaip zmogiSkosios prigimties dalis. Jo nuomone,
kiekvienas zmogus turi atrasti save, pazinti savo prigimtj ir rinktis vertybes. Kitaip
tariant, Zzmogus turi i$saugoti savo savitumag (Ozmon, Craver, 1996). D. McLean,
A. Hurd (2008) teigia, jog pasiekusios ryskesniy rezultaty (rekreacinio fizinio akty-
vumo srityje) merginos turi didesnes galimybes jsitraukti j fiziskai aktyvig rekreaci-
ne veiklg ir ateityje.

Ugdytinio mokéjimas pasirinkti — viena svarbiausiy saviraiSkos ypatybiy.
A. Maslow nuomone (1969), tai svarbi ypatybé planuojant savo elgesj (pavyzdziui,
rekreacinio fizinio aktyvumo veiklg). Manome, jog ugdytinio pasirinkimai turi rem-
tis poreikiais ir troskimais.

Taigi gebé&jimo pasirinkti, susikaupti, imtis atsakomybés uz pasirinkimus ir kity
gebéjimy ugdymas traktuojami kaip saviraiskos budai (Maslow, 2009). Empirinio
tyrimo rezultatai patvirtina mokslininky (Maslow, 2009; Siaugiuliené, 2009) teigi-
nius, kad vienas i§ humanistiniy prioritety yra laisvas ugdymas(is). R. Siauiuliené
(2012), analizuodama laisve kaip pedagoginj aspekta, teigia, jog humanistinis prio-
ritetas yra nukreiptas j kiekvieno vaiko, jaunuolio laisvg ugdyma(si). Taip pat dau-
gelis autoriy (Barkauskaité, Zidonien¢, 2001; Siau¢iulien¢, 2009) analizuoja poZitirj
1 laisve kaip j vieng pagrindiniy ir svarbiausiy pedagoginiy koncepcijy.

Tyrimo rezultatai atskleidzia merginy saviraiskos poreikiy tenkinima mokantis
suvokti, kad kiekvienas ugdytinis yra iSskirtinis. Biitent laisvalaikj analizuojantys
mokslininkai teigia, kad dalyvavimas laisvalaikio veikloje tarnauja kaip asmeninio
tobul¢jimo ir savarankiSsko vystymosi priemoné, kuri iSlieka ilgesnj laikg (Filep,
2012; Stebbins, 2012). Kitaip tariant, jsitraukimas j prasmingg ir tikslingg laisva-
laikio veikla duoda naudos, kuri apima saves aktualizavima, saves praturtinimg ir
pasitenkinimag, todél Sie atlygiai gali biiti vertinami kaip augimo ar aukstesnio lygio
poreikiai (Hall, Weiler, 1992), padedantys merginoms suvokti ir i§laikyti savo isskir-
tinuma. Bitent lytis turi didziule jtaka renkantis laisvalaikio forma (McLean, Hurd,
2008). Tad ir nauda, kurios siekia dalyvaujantys rekreacinéje veikloje, yra specifiné
ir individuali.

Siekis laisvai realizuoti savo gebéjimus yra svarbus asmenybés bruozas (Ma-
slow, 2009). Laisvé — viena svarbiausiy ugdytinio ugdymo(si) salygy (Siauéiulie-
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né, 2012). Bitent jvairios laisvalaikio formos ir rii§ys suteikia merginoms galimybg
igyvendinti skirtingus poreikius. R. A. Stebbins (2015) suklasifikavo laisvalaikio
veiklas | tris formas: rimta, atsitiktinj ir projektinj laisvalaikj. Autorius teigia, kad
laisvalaikio dalyviai gali pasiekti gerovés jausma, dalyvaudami laisvalaikio veikloje,
nepriklausomai nuo to, ar i veikla yra rimtas uzsiémimas, atsitiktinis ar projektinis.
Jo nuomone, daug svarbiau yra laisvalaikio veiklos patirtis. Pavyzdziui, nemazai
laisvalaikio ir turizmo studijy rodo, kad vis daugiau zmoniy, skirian¢iy démesio
laisvalaikiui, siekia iSbandyti naujus dalykus ir jgyti bendros patirties (Filep, 2008;
Wang ir Wong, 2014), i§saugodami savo individualuma.

Taciau svarbu paminéti, jog tikroji laisvés esmé yra ne galimybé iSvengti su-
varzymy ir priklausomybeés, bet galimybe kazka daryti, veikti, kurti. Taciau iSoriné
laisvé zmogui turi prasme tik tada, kai jis yra laisvas viduje (Pocevicien¢, 2012).

R. Siaugiuliené (2012), analizuodama laisve, remiasi L. Fridman (2004) teigi-
niais. Pasak $io autoriaus, dauguma zmoniy jaucia poreiki plésti savo iSorinés laisvés
ribas. Jei laimi pirmasis poreikis (plésti iSorinés laisvés ratg), antrasis (poreikis jgyti
viding laisve) tampa ne toks reikSmingas, jis néra aktualizuojamas. Jei poreikis jgyti
vidinés laisvés tampa pagrindinis, jis suteikia asmenybei (esant palankioms ugdy-
mo(si) ir socializavimo(si) salygoms) ir iSoring laisve. Taigi viding laisvé suvokiama
kaip savo poelgiy kontrolé, atsakomybé uz savo pasirinkimus. ISorinés laisvés po-
reikis, kova uz nattralios savo laisvés riby iSplétima vyksta rungiantis su kitais zmo-
némis. Pasireiskia désnis — kuo daugiau Zzmogus jgyja iSorinés laisvés, tuo mazesne
atsakomybe jis jaucia uz savo pasirinkimus. Kaip teigia L. Fridman (2004), laisvés
poreikis — prigimtinis poreikis, daugelis Zzmogaus gyvenimo ypatumy yra salygojami
butent Sio poreikio.

Svarbu pazyméti, kad laisvés ir atsakomybés klausimai keliami greta (Siauciu-
liené, 2012; Poceviciené, 2012).

Baime, kuri patiriama pasirinktoje rekreacingje fizinéje veikloje, gali sumazinti
meistriSkumo poreikio tenkinimas. MeistriSkumo poreikiai yra labai svarbis lais-
valaikio dalyviams. Tai patvirtina daugelis tyrimy (Vitterso, 2004; White ir Hen-
dee, 2000). Laisvalaikio veikloje gaunama nauda lemia kompetencijos ir jgiidziy
meistriSkumo, asmeninio tobuléjimo ir augimo vystymasi, atspindi saviraiskos ir
savarankisko gyvenimo salygas, o tai savo ruoztu prisideda prie tinkamai leidziamo
laisvalaikio gerovés (Gilbert, Abdullah, 2004; Dolnicar et al., 2012). Duomenys, pa-
tvirtinantys, kad laisvalaikio veikla gali btiti naudinga augimo poreikiams tenkinti,
atitinka Maslow (1970) poreikiy teorija.

Apibendrinant galima teigti, kad merginos, rinkdamosi rekreacinio fizinio ak-
tyvumo veiklas, yra laisvos tik tuomet, kai jas renkasi vadovaudamosi savo jsiti-
kinimais ir pozitriu. Vidiné merginy laisvé plétojama, kai jos uzsiima saviaukla,
saviSvieta, paties saves kurimu. Laisvé yra suprantama kaip visuomenés, socialinés
grupés ar jaunuolio (-és) pasirinkimo galimybé, atsizvelgiant | savo poreikius, pomé-
gius, tikslus, norus, jsitikinimus ir poziiirius, taciau kartu ir jau¢iantis atsakingam uz
pasirinkimo pasekmes (Lickona, 1994).

Tyrimo rezultatai parodé, jog merginoms svarbu turéti galimybe isbandyti jvai-
rias rekreacinio fizinio aktyvumo veiklas. R. Siau¢iuliené (2012), atlikusi laisvés
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fenomeno teorinj tyrima, teigia, kad laisvé, kaip humanistiné vertybe, turi didele

itaka besikeicianciai visuomenei. Todél svarbu, kad neformaliojo ugdymo specia-

listai sudaryty salygas ugdytiniams pasirinkti, apsispresti, prisiimti atsakomybe uz
laisvalaikio formy pasirinkima, mokyti planuoti savo laisva laikg ir aktyviai veikti.

Augantis merginy ir motery poreikis aktyviai dalyvauti rekreacinése fizinése veiklo-

se rodo, koks svarbus yra tinkamo laisvalaikio pasirinkimas (McLean, Hurd, 2008).
Tai, ko Zmogus nepasirinko vadovaudamasis savo jsitikinimais, kg daré prie-

varta ar atsizvelgdamas | aplinkybes, niekada nejeis ] jo esybe, neprasiskverbs j jo

siela, samong, visada bus jam svetima. Kuo daugiau veikloje yra laisvés, tuo maziau

biitinybeés, ir kuo daugiau batinybés, tuo maziau laisvés (Siaudiuliené, 2012).
Atsakomybé uz savo pasirinkimo pasekmes yra svarbus laisvés komponentas

Siandieningje visuomenéje (Nedzinskas, Bankauskiené, 2009; Pocevicieng, 2012).

Jaunuoliui nesant atsakingam uz savo pasirinkimo pasekmes, tai gali biiti jvardijama

ne kaip laisve, o kaip visko leidimas ar savivalé.

Taigi merginos, turédamos laisve rinktis rekreacinio fizinio aktyvumo veiklas,
turi prisiimti ir atsakomybe (skirti tam laiko, jsipareigoti kitiems ugdytiniams bei
ugdytojui ir t. t.). Ypac svarbu, kad Si atsakomybé nebiity primesta kity. Pasak R.
Pocevicienés (2012, p. 99) svarbu, kad:

* nuo atsakomybeés kitiems biity pereinama prie atsakomybés sau, kai pats Zzmo-
gus vertina jsipareigojimy atlikimo kokybe;

* nuo iSorinés prie vidinés atsakomybés, kai pats Zzmogus sgmoningai prisiima
atsakomybe uz tam tikra veikla, situacija ar neveikima;

* nuo kolektyvinés prie individualizuotos atsakomybés, kai atsakomyb¢ yra dele-
guota konkreciam asmeniui, o ne grupei, todél néra galimybés ,,pasislépti* nuo
atsakomybés, jos i§vengti ar pan.

D. McLean, A. Hurd (2008) teigia, jog zmonés jsitraukia j rekreacing fizing vei-
kla dél emociniy, intelektiniy ir dvasiniy motyvy (suteikia teigiamy emocijy, veikla
veréia aktyviai mastyti (pvz., Sachmatai), vertybiy puoseléjimas ir t. t.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad rekreacinis fizinis aktyvumas pasizymi humanisti-
nio ugdymo principais, kurie yra svarbiis neformaliosios edukacinés aplinkos veiks-
niai. C. Rogers (1969) nurodo prasmingo mokymo(si) principus:

1. Zmogus gali mokytis natiiraliai, vedamas smalsumo. Svarbu pabrézti, jog rekre-
acinio fizinio aktyvumo veikla vyksta lauke ar gamtoje (McLean, Hurd, 2015;
Barcelona et al., 2016).

2. Ugdytinio prasmingas mokymasis turi biiti svarbus ugdytiniui. Butent rekreaci-
nio fizinio aktyvumo veikla tenkina vidinius ugdytiniy poreikius (Allen, Barce-
lona, 2011; McLean, Hurd, 2015).

3. Bitinas aktyvus dalyvavimas. Rekreacinis fizinis aktyvumas pasizymi aktyvia
veikla ir aktyviais ugdymo metodais. Si veikla ugdytiniui dazniausiai suteikia
galimybiy ieskoti atsakymy j jam riipimus klausimus (Vega, Toscano, 2018).

4. Zinios turi sietis su ugdytinio poreikiais, interesais ir vertybémis. Biitent jsi-
traukimo biisena rekreacinio fizinio aktyvumo metu leidzia visiskai panirti j Sig
veikla.
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5. Biitinas ugdytinio atsakomybés prisiémimas dalyvaujant pasirinktoje veikloje.
Taigi laisvé rinktis rekreacinio fizinio aktyvumo veiklas skatina merginas prisi-
imti atsakomybe uz savo pasirinkima.

6. Ugdytiniui svarbu suteikti galimybeg jsivertinti patj save, bet ne kritikai i$ Salies.
Pasikliaudamas savikritika ugdytinis tampa savarankiskas. Prisiimdamos atsa-
komybe uz pasirinkta veiklg ir pasiekimus rekreacingje fizingje veikloje, mer-
ginos turi jsivertinti pacios. Pasak C. Rogerso, kiirybingas gali biiti tik Zzmogus,
nelaukiantis, kad jam pritarty, nesidairantis, kaip jj jvertins kiti.

7. Tik iSmokes mokytis ugdytinis taps atviras pokyc¢iams. Siekiant realizuoti savi-
raiSkos poreikius, ypa¢ svarbu iSmokti mokytis nuolat kintanc¢iame pasaulyje.
Saves realizavimo pagrindas yra rezultatai ir nuolatinis saves vertinimas, kuris

yra apibréziamas kaip samoningas ir valdomas procesas, formuojantis asmens savy-

bes, ugdantis jo geb¢jimus, tenkinantis saviugdos poreikius, kitaip sakant, auginantis
asmenybe.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad neformali edukaciné aplinka yra tinkama
erdvé tenkinti ugdytiniy poreikiui realizuoti save. Saviraiskos ugdymo paskirtis —
padéti ugdytiniui atrasti savo gyvenimo tiksla, pasirinkti prasmingo gyvenimo kryp-
ti, turinj, stiliy, — visa tai, kas turi asmeninés ir visuomeninés reikSmés, kas apsaugo
nuo egzistencinés tustumos.

Neformalios edukacinés aplinkos paskirtis — padéti merginoms save identifikuo-
ti rekreacinio fizinio aktyvumo srityje, patenkinti triikumo (saugumo, socializacijos,
pagarbos) ir ypac augimo (saviraiskos) poreikius, suteikiant galimybe laisvai ir atsa-
kingai rinktis rekreacinio fizinio aktyvumo veiklas.

Neformali edukaciné aplinka leidZia sudaryti salygas merginoms ne tik suvokti
su rekreaciniu fiziniu aktyvumu siejamus norus, troSkimus, jausmus, sugebe¢jimus,
bet ir j juos atsizvelgti, iSbandyti konkrecioje aktyvioje rekreacinéje veikloje, t. y.
kurti joms palankia neformalig ugdymo(si) aplinka, kur biity galima laisvai, bet atsa-
kingai realizuoti saviraiskos poreikius.

Merginy saviraiska rekreacinio fizinio aktyvumo veiklose ir neformali edukaci-
né aplinka daugeliu aspekty yra glaudziai susije procesai. Saviraiska, kaip svarbiau-
sias merginy poreikis, yra neatsiejamas nuo vertybiniy orientacijy ir skatina veikti.
Potencinés galios (tarp jy galia veikti) ir siekis jas produktyviai panaudoti yra jgimti
(Maslow, 2009). Tac¢iau tam, kad Sias galias merginos galéty panaudoti, pirmiausia
reikia pazinti save. Todél ugdytiniai turi biiti supazindinami su jvairiomis mokymosi
galimybeémis, kad turéty is ko rinktis (Ozmon, Craver, 1996). Taigi rekreacinis fizi-
nis aktyvumas yra svarbi ugdytiniy saviraiskos dalis, kuri laiduoja tinkama sveikata
ateityje. Tyrimo rezultatai patvirtina, jog tenkinami merginy poreikiai neformaliojo
ugdymo(si) aplinkose gali prisidéti prie rekreacinio fizinio aktyvumo skatinimo.
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Ugdymo(si) aplinkai tiesioginj poveikj daro edukacinés aplinkos veiksniai, ku-
riuos ugdytinis priima kaip savus. Ugdymo(si) aplinkos charakteristikos pasizy-
mi individualumu. Kiekvienas ugdytinis savo ugdymo(si) aplinkg suvokia ir ja
kuria individualiai atsizvelgdamas j turima savo patirtj. Ugdymo(si) aplinkoms
susikurti padeda speciali edukaciné aplinka, sukurta ugdymo tikslui pasiekti, ir
potencialios mokymosi aplinkos (verbalin¢ ir virtuali informacija, paties ugdyti-
nio sukurta taikant savistaba, dalyvaujant bendroje veikloje su kitais asmenimis,
kity Zmoniy ir gyvenimisky jvykiy sukurta). Dazniausiai ugdymo(si) aplinka
apima fizinius ir socialinius aspektus. Biitina tinkama ugdytojo ir ugdytinio sa-
veika, kuri uztikrina, kad ugdytiniai savo ugdymo(si) aplinkoje nusistatyty tiks-
lus pagal savo turimus poreikius, jvertinty potencialias priemones ir isteklius,
susikurty ugdymo(si) prasme, supratimg ir Zinias.

Neformalig edukacing aplinka lemia ja kuriantys veiksniai. Si aplinka yra ku-
riama ir veikiama ugdytojo bei pasizymi edukaciniu poveikiu ugdytiniui. Ug-
dytiniui neturint aiSkaus tikslo, jo démesj gali patraukti mokymosi tikslg su-
formulavusi ir pateikusi neformali edukaciné aplinka. Tokia aplinka turi buti
jautri ugdytiniy skirtumams (kompetencijy, poziiiriy, poreikiy ir kt.). Edukacine
aplinka turi atitikti edukacinj tikslg, ugdytiniy mokymosi pajégumus, edukacinj
tikslg atitinkantj edukacinj turinj, metodus ir priemones, komunikavimo meto-
dus ir fizing erdve.

Teoriniu pozidiriu Siuolaikinis rekreacinis fizinis aktyvumas neatsiejamas nuo
go pozitrio, kuriuo siekiama psichologinio malonumo, socializacijos, fizinio
malonumo, saviraiskos ir dvasinés gerovés. Sio disertacinio tyrimo kontekste
rekreacinis fizinis aktyvumas yra suprantamas kaip jvairialypis, pasiZymintis
individualiomis vertybémis ir suprantamas kaip fiziSkai aktyvus laisvalaikis.
Rekreacinis fizinis aktyvumas dazniausiai minimas laisvalaikio kontekste ir
glaudziai susij¢s su sportu, sportiniais zaidimais ir zaidimu kaip veikla. Rekre-
acinis fizinis aktyvumas yra fiziSkai aktyvus procesas, neatsiejamas nuo sava-
norisko dalyvavimo konstruktyvioje neformaliojo fizinio ugdymo(si) veikloje,
kuri prisideda prie bendros mokinio sveikatos gerovés.

Tyrimo rezultatai rodo, kad pacios merginos sprendzia, kokioje neformalio-
jo rekreacinio fizinio aktyvumo veikloje jos nori aktyviai dalyvauti, iSnaudoti
saviraiskos ir savo poreikiy tenkinimo galimybes. Teigiami jausmai, patiriami
rekreacinio fizinio aktyvumo veiklose, tik sustiprina jsitraukimg j Sias veiklas.
Tinkamas psichologinis klimatas laiduoja teigiamy vertybiy puoseléjima. Tyri-
mas taip pat parod¢, kad neformaliojo sporto ir fizinio aktyvumo veikly tikslai
yra laikomi svarbesniais nei ugdytinio jsitraukimo ir poreikiy tenkinimo mo-
tyvai. Kai kuriose neformaliojo sporto ir fizinio aktyvumo veiklose sportinio
rezultato sickimas iSkeliamas auksc¢iau ugdytinio poreikiy.
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Tyrimas atskleid¢, kad jsitraukusios j neformalig edukacing aplinka profesinés
mokyklos aukstesniyjy klasiy merginos jgalina save saviraiskai, patiria ugdy-
tojo ugdomajj poveikj, teigiamg psichologinj klimata, jsitraukia j socializaci-
jos procesa, tenkina individualius poreikius. Merginoms priémus neformaliojo
ugdymo(si) aplinka kaip savo, atsiranda ugdytojo sgveika su ugdytiniu ir kitais
ugdytiniais. Pajutusios teigiamg psichologinj ir socialinj klimata, merginos at-
randa erdve saviraiSkai. Buvimas drauge jvairiose i§vykose, dalyvavimas fizis-
kai aktyvioje veikloje (varzybos, sporto renginiai ir kt.), pazintys su naujais
bendraamziais padeda patenkinti bendravimo poreikj ir gerina socializacijos
procesa. Merginos, laisvai pasirinkusios rekreacinio fizinio aktyvumo veiklas,
realizuoja savo individualius poreikius, o tai laiduoja jy jsitraukimg j nefor-
maliojo ugdymo(si) edukacing aplinkg, kuri tampa jy asmenine neformaliojo
ugdymo(si) aplinka. Laikui bégant, $ios veiklos tampa jy gyvenimo biidu. Visy
minéty procesy bendras poveikis leidzia ugdytinéms jsitraukti j neformaliojo
ugdymo(si) aplinkg, kuri yra svarbi rekreaciniam fiziniam aktyvumui.
Remiantis empiriniy duomeny analizés rezultatais, sukonstruota grindziamoji
teorija ,,Neformalios ugdymo(si) aplinkos reik§mingumas rekreaciniam fizi-
niam aktyvumui®, padéjusi paaiskinti neformalios ugdymo(si) aplinkos svarbg
merginy rekreaciniam fiziniam aktyvumui. Empirinio tyrimo rezultatai anali-
zuoti pasitelkus konstruktyvistinés grindziamosios teorijos metoda. Duomeny
kodavimas, konceptualizavimas (esminio fenomeno aptikimas) ir teorinis ko-
davimas, detaliy turtingas neformalios ugdymo(si) aplinkos apraSymas suteiké
galimybe atskleisti profesinés mokyklos aukstesniyjy klasiy merginy autentis-
kas patirtis, susijusias su rekreacinio fizinio aktyvumo veiklomis neformaliojo
ugdymo(si) metu.

Sioje grindziamojoje teorijoje atskleistas esminis fenomenas ,,Man patiko i3
tikryjy* suprantamas kaip veiksnys, kuris uztikrina ugdytinio jsitraukima j ne-
formaliojo fizinio ugdymo(si) veiklas, padeda s¢kmingai jose dalyvauti, kurti
konstruktyvius santykius su ugdytiniu ir kitais ugdytiniais toje aplinkoje, taip
pat atskleidzia neformalios ugdymo(si) aplinkos reikSmingumga. Esminé katego-
rija suprantama kaip jsijautimo biisena, pasiZyminti psichiniy procesy, kuriems
itakg daro vidiniy ir iSoriniy poveikiy visuma, savitumu. Kitaip tariant, tai yra
psiching biisena, kuri turi jtakos ugdymui(si). Ji gali biiti trumpalaiké ir ilgalai-
keé, stipri ir silpna, normali ir patologiné.
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Mokslininkams ir tyréjams:

pletoti tyrimus neformalios mokymo(si) aplinkos reikSmingumo rekreacinio
fizinio aktyvumo aspektu, kaip ugdytiniy individualiy poreikiy jgyvendinimo
siekiamybe. Nagrinéti neformalios edukacinés aplinkos svarbg profesiniy mo-
kykly ugdytiniy mokymo(si) aplinky formavimuisi;

konstruktyvistiné grindziamoji teorija gali buti vertinga taikyti panasiems rekre-
acinio fizinio aktyvumo tyrimams. Sio disertacinio tyrimo laukas ir $iai teorijai
kurti reikalingos procediros ir jy taikymas gali biiti praktiskai naudingas to-
lesniems edukologijos tyrimams. Sis tyrimas gali padéti basimiems tyréjams
lengviau jsisavinti naudotg tyrimo metodika;

1 mokslinius tyrimus jtraukti neformaliojo ugdymo specialistus, kaip didziausia
patirtj turin¢ius neformalios edukacinés aplinkos kiiréjus, siekiant gauti grizta-
majj rysj apie realybéje egzistuojancius empirinius duomenis.

Neformaliojo ugdymo specialistams:

bendradarbiauti su ugdytiniy tévais (globéjais), jvairiy sri¢iy Svietimo specia-
listais siekiant suformuoti ugdytiniui patrauklia neformalia edukacing aplinka.
Ypatinga démesj atkreipti j toje aplinkoje vyraujantj psichologinj klimatg, atsi-
zvelgti | individualius ugdytiniy poreikius;

pastebéti ugdytiniy amziaus, lyties ir kt. ypatumus, atsizvelgti | jy igyta patirtj
fiziskai aktyviose veiklose (formaliojo ir neformaliojo ugdymo) formuojant ne-
formaliojo ugdymo(si) edukacing aplinka;

pastebéti ir Salinti kylancius konfliktus ir kitas neigiamo elgesio apraiskas (pa-
tycias, fizinj, psichologinj ir kitokio pobuidzio smurtg) neformaliojo ugdymo
edukacinéje aplinkoje. Sprendziant minétas problemas jtraukti ugdytiniy tévus,
bendrojo ugdymo specialistus ir kitus Svietimo darbuotojus;

inicijuoti ir dalyvauti diskusijose ne tik su neformaliojo ugdymo organizato-
riais, bet ir su formaliojo ugdymo specialistais, siekiant geresnio tarpusavio
bendradarbiavimo ir palaikymo;

skleisti geraja rekreacinio fizinio aktyvumo patirtj ir formuoti teigiamg fiziSkai
aktyviy ugdytojy ir ugdytiniy jvaizdj visuomenéje, j §j procesg jtraukti kuo dau-
giau ugdytojy, tévy, ugdytiniy bendraamziy, garsiy miesto ir Salies sportininky;
padéti ugdytiniams suvokti rekreacinio fizinio aktyvumo naudg jy sveikatai ir
gyvenimo kokybei, akcentuojant tinkamas fiziskai aktyvaus laisvalaikio formas;
padéti bendrojo ugdymo specialistams Salinti rekreacinio fizinio aktyvumo ska-
tinimo klititis ir siekti, jog mokyklos edukaciné aplinka prisidéty prie tinkamo
poziiirio j rekreacinj fizinj aktyvuma formavimo;

vykdyti jvairius projektus (nacionalinius, tarptautinius), siekiant gauti finansa-
vimg fizinei ir edukacinei aplinkai pritaikyti rekreacinio fizinio aktyvumo ska-
tinimui;
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dométis geraja uzsienio Saliy ir Lietuvos neformaliojo ugdymo organizacijy
patirtimi, sprendziant patrauklios edukacinés aplinkos formavimo problemas,
trukdancias ugdytiniams formuotis asmenine edukacing aplinka, kuri skatinty
ju aktyvesnj dalyvavimg fiziSkai aktyvioje rekreacinéje veikloje.

Neformaliojo ugdymo dalyviams:

dométis mieste vykstanc¢iomis neformaliojo ugdymo fiziskai aktyviomis vei-
klomis. Dél apsisprendimo dalyvauti pasirinktoje veikloje diskutuoti su kitais
ugdytojais ir tévais;

dalyvaujant neformaliojo ugdymosi veikloje susidirus su klititimis ar proble-
momis, aptarti jas su neformaliojo ugdymosi specialistu, kitais ugdytojais, kal-
bétis su tévais;

tobulinti kompetencijas rekreacinio fizinio aktyvumo veiklose, nes $iy kompe-
tencijy plétojimas uZztikrina tinkamg sveikatos biikle, kokybiska laisvalaikj ir
optimaly poilsio rezima;

kaip jmanoma dazniau dalyvauti rekreacinio fizinio aktyvumo veiklose, kurios
vyksta gryname ore (gamtoje, prie upiy, ezery, parkuose ir miskuose).
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