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SANTRAUKA

Saugusiy alkoholiky vaiky santykio su taisyklémis kokybiné analizé.
Gediminas Tuménas

Vilnius: Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, 2018m, 70psl.

Moksliné literattira, tyrinéjanti suaugusiy alkoholiky vaiky (SAV) psichologines charakteristikas,
duoda nevienareikSmiskus rezultatus, taCiau pastebi tokiose Seimose vyraujant] chaotiSkumg. Tuo
tarpu taisyklés ir jy patyrimas néra nagrinétas patyrimo aspektas, todél Siame darbe siekiama
iSsiaiskinti, kaip SAV patyré taisykles Seimoje, jy kaita bei koks SAV santykis su taisyklémis suaugus
jvairiuose gyvenimo kontekstuose. Pasirinkta kokybiné tyrimo paradigma, naudotas pusiau
struktiiruotas interviu. Tyrime dalyvavo 8 tiriamieji (4 vyrai ir 4 moterys) 24-28 mety amziaus, kurie
yra gyven¢ su priklausomu nuo alkoholio tévu bent iki paauglystés. Rezultatai atskleidé Seimose
vyravusig taisykliy kaitg priklausomai nuo tévo biisenos: nuo visisko riby nebuvimo iki tironisko
grieztumo. Santykis su taisyklémis atsiskleidé kaip konfliktiSkas: apsunkintas baimés, pykcio,
neteisybés jausmais. ISry$kéjo, jog suaugus taip pat patiriami sunkumai santykyje su taisyklémis,

ypac iSryskéjantys artimuose rySiuose per emociskai jkrautas reakcijas.

Raktiniai zodziai: Suauge alkoholiky vaikai, SAV, taisyklés, santykis su taisyklémis.



SUMMARY

Experience of Rules in Adult Children of Alcoholics: a Qualitative Analysis.
Gediminas Tuménas

Vilnius: Vilnius University, Faculty of Philosophy, Institute of Psychology, 2018, 70p.

There are a lot of inconsistency in scientific literature analyzing psychological characteristics of Adult
Children of Alcoholics (ACOA). However, there is agreement on existing chaotic atmosphere in
families with one or two alcohol dependent adults. This study examines experience of rules (in
nuclear family and in adult life) in ACOA sample because this has not been scientifically investigated
thus far. We chose to study it from qualitative perspective and chose semi-structured interview for
gathering data. 8 participants (4 men, 4 women) 24-28 years old participated in this study. They had
previous experience of living with alcohol dependent father at least till adolescence. Results showed
that rules in nuclear families fluctuated in line with changing state of father: between radical freedom
and tyrannical strictness. Experience of rules appeared as disturbed: charged with intense feelings of
fear, anger and unfairness. Results showed that difficulties in experiencing rules are present during

adult life: most of them arise via emotionally intense reactions to rules in close relationships.

Keywords: Adult Children of Alcoholics, ACOA, rules, experience of rules.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Alkoholiky vaikai (AV) — vaikai bei paaugliai, gyvenantys su vienu ar abiem priklausomais
nuo alkoholio tévais (Woititz, 1999).

Suauge alkoholiky vaikai (SAV) — pilnameciai asmenys, kurie yra augg su vienu ar abiem nuo
alkoholio priklausomais tévais (Woititz, 1999).

Taisyklés — gairés arba standartai, reguliuojantys atsakus ar elgesj; arba perduodantys

situacines normas (APA psichologinis Zodynas).



PRATARME

Priklausomybé nuo alkoholio yra rimta ir placiai paplitusi problema, apsunkinanti tiek
fizing sveikata, tiek psichologing, socialing ar net ekonomineg situacijg. Remiantis Pasaulio Sveikatos
Organizacijos (2012) duomenimis, Europos rytinis regionas yra daugiausiai alkoholio pasaulyje
suvartojantis regionas. Lietuva, esanti §iame regione, turi vienus didziausiy alkoholio suvartojimo
rodiklius — pagal 2016m. Lietuvos statistikos departamento duomenis, vienam gyventojui (vyresniam
nei 15m) tenkantis vidutiniSkai per metus suvartojamo alkoholio kiekis siekia 13,21 gryno 100%
alkoholio. Kiti autoriai pastebi, jog priklausomybé nuo alkoholio sukelia rimtus padarinius ne tik
vartojanc¢iojo psichologinei gerovei, taciau ir jo artimiausiajai aplinkai (Dembinskas, 2003; Bulotaité,
2009). Seima yra pirmoji vieta, kurioje patiriamos neigiamos priklausomo asmens vartojimo
pasekmés ir tai ypac paliecia vaikus.

Woititz (1999) buvo viena pirmyjy pradéjusiy nuodugniai tyrinéti vaikus, augancius
alkoholiky Seimose. Jos pavyzdziu paseké gausa tyréjy, pradéjusiy nagrinéti suaugusius alkoholiky
vaikus (SAV) ir jiems budingus psichologinius bruozus. Mokslin¢ literatiira Sia tema yra priestaringa
ir iki Siol diskutuojama, ar SAV galima laikyti kaip diagnostine kategorija, kuri apimty tam tikrus
konkrecius sunkumus, ar tai yra pernelyg platus apibtidinimas. | §j klausimg darbe bus bandoma
atsakyti apzvelgiant literatiira, taciau svarbiau kalbéti apie tyrimo tikslg. Jis gimé analizuojant SAV
tyrimus, kuriuose pastebéta, jog alkoholiky Seimose vyksta dazni, spontaniski ar net neprognozuojami
Seimos atmosferos, kasdienés rutinos, jprociy, Seimos ritualy pokyciai priklausomai nuo vartojancio
suaugusiojo biuisenos (Woititz, 1999; Kroll, 2004; Haugland, 2005; Hall, 2008). Vaikas, augdamas
tokioje aplinkoje patiria nemazai streso, susijusio su tokiu Seimos ar vartojan¢iojo suaugusiojo
chaotiSkumu.

Mastant apie jvairius iStirtus ir galimus tokiy pokyc¢iy aspektus, kilo idéja pasigilinti j
tai, kaip tokiose Seimose kinta taisyklés. Kilo jvairiis su tuo susij¢ klausimai: kokios alkoholiky
Seimose vyrauja taisyklés? Kaip jos nustatomos ir reguliuojamos? Kaip jy laikomasi? Kaip jos kinta
priklausomai nuo vartojan¢io suaugusiojo biisenos? Kaip vaikai patiria Sias taisykles? Kokius
galimus psichologinius padarinius turi patirtis augant tokioje Seimoje? Kaip tai veikia AV santykj su
taisyklémis suaugus? Gilinantis j psichologinius AV bei SAV tyrimus, atsakymy j $iuos klausimus
nebuvo rasta, kadangi iSaiSkéjo, jog specifiskai taisyklés ir jy patyrimas néra tyrinéta tema. Kadangi
Sio tyrimo objektas yra naujas ir nenagrinétas, tam buvo pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija,

igalinanti uzfiksuoti subtilius tyrin¢jamo fenomeno aspektus.



1. IVADAS
1.1. Taisykliy konstrukto problema

Pagal Amerikos Psichology Asociacijos (APA) parengta psichologinj zodyna,
taisyklés apibréziamos kaip gairés arba standartai, reguliuojantys atsakus ar elgesj arba perduodantys
situacines normas (VandenBos, 2015). Taisyklémis pagristas elgesys yra paremtas verbaliniais
nurodymais, pavyzdziui, instrukcija (kai vaikai tvarkosi kambarius, nes jiems taip liepta) arba
reaguojant j savo mintis (kai Zzmogus pradeda mankstintis, nes galvoja ,,man reikia numesti svorj®).
Pastebétina, jog taisyklés apibréziamos ne tik kaip iSorinés normos, bet ir kaip mintys, t. y.
internalizuotos normos. Zvelgiant i§ psichodinaminés perspektyvos, galima pamatyti vidiniy taisykliy
psichogeneze: tévy nustatomos taisyklés ir Seimos tradicijos yra tai, kam vaikas turi paklusti kaip
iSoréje esanCiam standartui, taciau palaipsniui, besiformuojant tokiy sgveiky reprezentacijoms,
taisyklés internalizuojamos ir tampa vaiko psichikos dalimi, kurig Freud (1923) pavadina super-ego,
pabrézdamas jos pasagmoning prigimtj. Be to, psichoanalitikas kelia prielaidg apie patriarchaliska
super-ego prigimtj. Tai reiskia, jog vidinis ,;moralinis jstatymas® labiau sietinas su tévo
reprezentacijomis ir jgauna vyriSka vertinantj arba baudziantj charakterj.

Jung (1985) pritaria, jog vidinés taisyklés yra dalinai jsisgmoninamos ir dalinai
pasamoninés, bei papildo teigdamas, kad kiekvieno veiksmo vidinis moralinis vertinimas turi emocinj
tong, sieting su kompleksu, kuris formuojasi besikartojant salyginai pastovioms sgveikoms su tévais
vaikystéje. Biitent emocija atlicka vertintojo vaidmenj, nurodydama, kokie patyrimo aspektai yra
priimtini, o kokie ne. Taip formuojasi tai, kg kasdienybéje yra jprasta vadinti sgzine. Jos autonomiska
prigimt}, anot Jung (1998), yra nesunku pajusti: Zmogus, norédamas atlikti tam tikrg veiksma, neretai
susiduria su priesiSka pasamonine jéga, kuri vercia atsisakyti ketinimo, nes tam prieStarauja
numanomas visuotinas moralés standartas arba, esant didesnei savasties integracijai, patiriama
vidinio pasiprieSinimo jéga. Jung (1970) antrina savo pirmtakui dél Sio psichikos aspekto tampresnés
sasajos su téviskuoju kompleksu, taciau nesutinka su tuo, kad tai yra tik jgyjama. Analitikas teigia
archetiping super-ego prigimtj, taip pabrézdamas jgimtajj aspekta bei sieja tai su tévo archetipu
(saziné kaip vidinis Dievo Tévo balsas), struktiiruojanciu patyrima.

Siame darbe, analizuojant santykj su taisyklémis bus remiamasi analitinés
psichologijos suformuluota komplekso samprata, kuri gali padéti suprasti taisykliy patyrimo vidine

dinamika.



1.2. SAV

Viena pirmyjy, i§samiai tyrinéjan¢iy SAV budingg aplinka, kurioje jie augo, bei véliau
susiformuojancius asmenybés bruozus, psichologée Woititz (1999) remiasi ilgamete praktinio darbo
patirtimi su alkoholikais ir jy artimaisiais. Autor¢ teigia, jog alkoholiky vaikai (toliau — AV) daznai

= ~¢¢

i§ pazitros atrodo kaip ,,normaliis“ vaikai, taciau subjektyviai taip jauciasi retai. Atmosfera AV
namuose pasizymi nuolatine jtampa, nerimu, daznu sielvarto potyriu, nezinia, kas nutiks grizus namo.
Vaikai, augantys tokiomis saglygomis, linke prisiimti atsakomybe uz tokig neapibréztg stresing
situacija ir dél jos kaltinti save (,,visiems palengvéty, jei manes nebiity). Seimose patiriama daug
priestaravimy, dvigubos komunikacijos, jiems sunku suprasti, kas yra teisinga ir dél to nukencia
Seimoje vyraujanciy taisykliy supratimas. Mokykloje AV daznai patiria sunkumus susikaupti, nes
apima mintys apie Seimg, fantazijos apie geresnj gyvenimg bei geresnius tévus; Sias fantazijas jie
linkg slépti nuo aplinkiniy, todél ne retai jas lydi vieniSumo iSgyvenimas. Galiausiai ir draugy rate jie
ima jaustis nepritape, svetimi, pasaliniai; AV sunku patikéti, kad kiti zmonés gali juos mégti. Siuos
jausmus, anot psichologés, daznai lydi bendravimo sunkumai, neaiSkus riby santykiuose supratimas.

Apibendrindama 1ilgg klinikinio darbo patirtj, Woititz (1999) iSskiria bendrus bruozus, kurie

dazniausiai budingi suaugusiems alkoholiky vaikams — ji teigia, jog SAV:

1) Nezino, kas yra ,,normalu®, daznai nerimauja dél to, kaip pasielgti, kas yra teisinga, bijo
Klausti ir apsikvailinti;

2) Sunku atlikti kokj nors darbg nuo pradzios iki galo;

3) Meluoja netgi tada, kai paprasCiau sakyti tiesa;

4) Yra sau negailestingi;

5) Nelabai moka linksmintis;

6) Pozitris j save pernelyg rimtas;

7) Sunku artimai bendrauti;

8) Perdétai reaguoja j permainas, kurioms neturi jokios jtakos;

9) Nuolat laukia pritarimo ir pripazinimo;

10) Jauciasi esg kitokie negu visi zmongs;

11) Yra arba pernelyg pareigingi, arba pernelyg nepareigingi;

12) Nepaprastai atsidave, net jei akivaizdu, kad kiti to prieraiSumo neverti;

13) Impulsyviis, nesusimastantys apie veiksmy pasekmes. Impulsyvuma lydi vidiné maisatis,

baiséjimasis savimi ir bejégiSkumas pries aplinkinius.

Matyti, jog Woititz pateikia iSsamy emociniy, elgesio bei socialiniy sunkumy

paveiksla, atspindintj psichologinius padarinius, atsirandancius augant $eimoje, kurioje vienas ar abu
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tévai yra priklausomi nuo alkoholio. Viena i$ autorés iSskiriamy pasekmiy gyvenant disfunkciSkoje
Seimoje — nerimavimas dél to, kas yra teisinga, derama, kas gali biiti susij¢ su apsunkintu santykiu su
tévy nurodymais bei taisyklémis. Svarbu akcentuoti, jog psichologé remiasi klinikine patirtimi, t. y.
tiesioginiu darbu su alkoholikais ir jy artimaisiais. Tai reiskia, kad iSvados yra daromos pagal
tiriamuosius, kurie jau kreipési pagalbos dél patiriamy sunkumy arba jy paciy priklausomybés nuo
alkoholio ar kity svaigaly. Tai apsunkina galimybe $iuos atradimus pritaikyti visai populiacijai, nes
ne visi SAV patys kreipiasi gydymuisi, o besikreipiantieji, spéjama, gali patirti sunkesnius
simptomus.

Fineran, Laux, Seymour ir Thomas (2009) kritikuoja Woititz iSkeltus SAV bruozus,
argumentuodami tuo, jog psichologinis portretas yra pernelyg platus, miglotas ir tinkantis beveik bet
kokiai populiacijai. Jie remiasi Barnumo efektu, kuris teigia, jog pernelyg platts, bendriniai sgvoky
apibrézimai yra pritaikomi beveik bet kam. Negana to, autoriai iSkelia hipotezg, jog Woititz
iSvardintos SAV charakteristikos 1§ esmés buidingos daugumai vaiky, augusiy disfunkcinése Seimose,
kuriose yra daug chaoso ir nestabilumo, nepriklausomai nuo to, ar tévai yra priklausomi nuo alkoholio
ir kity medziagy, ar ne. Sie psichologai atliko tyrima, lygindami tiriamuosius, kurie buvo suskirstyti
1 keturias grupes: 1) AV, patyre sunkius jvykius, kurie juos paveiké neigiamai; 2) AV be traumos; 3)
tiriamieji, kurie patyré trauma, bet jy tévai nebuvo priklausomi; 4) kontroliné grupé — be
priklausomybiy ir neigiamo patyrimo Seimoje. Jie bandé surasti skirtumus tarp impulsyvumo,
socialinio pageidaujamumo, t. y. noro save apibudinti pozityviau nei yra i§ tikryjy, bei prieSiSkumo
pokyc¢iams, taciau tarpgrupiniy skirtumy nerado, kas, jy manymu, patvirtino hipotez¢ apie Barnumo
efekta.

Kiti tyréjai bande tiesiogiai tirti 12 1§ 13 Woititz iSvardinty SAV charakteristiky,
pasitelke asmenybés klausimynus (Personality Research Form-E, Jackson Personality Inventory bei
Imposter Phenomenon Scale), kurie, ant autoriy, geriausiai jas atspindi (Seefeldt & Lyon, 1992).
Rezultatai, kaip ir buvo sp¢jama, neatskleidé tarpgrupiniy skirtumy tarp SAV ir kontrolinés grupés.
Negana to, tyréjai teigia, jog minétos SAV charakteristikos leidzia prognozuoti, ar tiriamasis,
pasiZymintis ta savybe bus SAV, netgi pras¢iau nei spéjimo biidu. Autoriai Siuos atradimus taipogi
sieja su auk$c¢iau minétu Barnumo efektu.

Galima daryti i§vada, jog Woititz (1999) psichologinis SAV portretas yra empiriskai
patvirtinamas tik i§ dalies (toliau aptariami tyrimai patvirtinantys kai kuriuos sunkumus). Nepaisant
to, jog psichologés atradimai susilauké nemazai kritikos, Sios autorés knyga ,,Suauge alkoholiky
vaikai“ tapo bestseleriu ir paskatino rastis daugybe empiriniy tyrimy, nagrinéjanciy sasajg tarp tévy
alkoholizmo Seimoje ir suaugusiy vaiky patiriamy psichologiniy sunkumy bei psichopatologijos.

Toliau darbe analizuojami empiriniai tyrimai ir jy problematika.



1.2.1. Ar SAV yra homogeniska grupé?

XXa. pab. émé gauséti empiriniy tyrimy, bandanciy suprasti SAV psichologinj
portreta. Vieni tyrimai ieSko sgsajy tarp ankstyvosios alkoholizmo Seimoje patirties ir
psichopatologijos bei psichiatriniy diagnoziy tikimybés, kiti — Su emociniais sunkumais, prieraiSumu,
elgesio sutrikimais, savireguliacija, socialine adaptacija, prisiimamais socialiniais vaidmenimis,
akademiniais pasiekimais, asmenybés bruozais, paciy SAV priklausomybémis ir kt. Pastebétina, jog
tyrimai aprépia i$ tiesy platy psichologinio funkcionavimo spektra, siekdami suprasti SAV kaip
specifing grupe. Remiantis jais bus bandoma atsakyti j klausimg, kas buidinga SAV, kaip tokiai
specifiSkai zmoniy grupei, ir, ar tokia homogeniska imtis, apskritai, egzistuoja.

Vienas pirmyjy tyréjus sudominusiy klausimy — ar SAV patys tampa priklausomi nuo
alkoholio? Kai kurie tyrimai i§ tiesy randa sgsajas tarp alkoholizmo Seimoje ir jy vaiky didesnio
alkoholio vartojimo suaugus (Knoblauch & Bowers, 1989; Staley et al., 1991; Jarmas & Kazak, 1992;
Ohannessian & Hesselbrock, 1993; Blazer & George, 1993; Rodney, 1994; Hinkin & Kahn, 1995;
Hawkins, 1997; Sher, Walitzer, Wood, & Brent, 1991). Vieni autoriai teigia, jog SAV didesnis
alkoholio vartojimas yra susijes su socialiai iSmoktu elgesiu, Zema saviverte, Kiti teigia, jog jiems yra
sunkiau susitvarkyti su stresu ir neigiamomis emocijomis, todé¢l jie linke naudoti vengiancias
gynybas, atsitraukima, kurio vienu i$ biidy tampa svaigaly vartojimas (Domenico & Windle, 1993;
Rodney & Rodney, 1996; Klostermann et. al., 2011). Be to, SAV turi didesnius likes¢ius, jog
alkoholio vartojimas i$ tiesy duos naudingg efekta (sumaZzins emocing jtampa, pagerins veiklg), nors
randama, jog i tiesy yra prieSingai, t. y. SAV patiria daugiau neigiamy pasekmiy, susijusiy su
vartojimu lyginant su kontroline grupe (Sher, Walitzer, Wood & Brent, 1991). Taciau svarbu
paminéti, jog egzistuoja nemazai tyrimy, nerandanciy alkoholio vartojimo skirtumy tarp SAV ir
kontroliniy grupiy (Alterman, Searles & Hall, 1989; Nirenberg, Liepman, Begin, Maisto &
Liebermann, 1990; Harman & Arbona, 1991; Wright & Heppner, 1991; Hadley, Holloway &
Mallinckrodt, 1993; Mintz, Kashubeck & Tracy, 1995; Jones, Parera-Diltz, Salyers, Laux &
Cochrane, 2007). Harter (2000) teigia, jog Sie tyrimai yra metodologiSskai silpni (maZos imtys,
nepatikimi klausimynai). Kita vertus, randama ir metodologiskai stipriy tyrimy, atmetanciy hipoteze
apie didesnj SAV svaigaly vartojima (Diaz et al., 2008; Domenico & Windle, 1993; Neff, 1994;
Senchak, Leonard, Greene & Carroll, 1995). Pastebétina, jog dauguma tyrimy naudojasi mazu kiekiu
aprasomyjy kintamyjy (dazniausiai tévy bei paciy SAV vartojamo alkoholio kiekiu, psichiatrinémis
diagnozémis ir pan.) ir neskiria démesio jvairiems Seimos socialiniams, socioekonominiams, santykio
ar subjektyvaus patyrimo veiksniams.

Kai kurie autoriai spéja, jog su SAV alkoholizmu gali biiti susijusi mazesné impulsy

kontrol¢, kuri sudaro prielaidas tam tikry antisocialios asmenybés bruozy susiformavimui, kas gali
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trukdyti priimti taisykles ir socialines normas, bei polinkiui malSinti jtampg greitais budais,
pavyzdziui, svaigalais (Alterman et al., 1989; Blazer & George, 1993; Mutzell, 1994; Dembinskas,
2003). Sher ir kt. (1991) patvirtina sgsaja tarp tévy alkoholizmo ir Zemesnés vaiky elgesio kontrolés,
tac¢iau impulsyvumo skirtumy neranda. Kai kurie tyrimai randa sgsajas su antisocialios asmenybés
bruozais, t. y. didesne rizika nekontroliuojamiems poelgiams, Zemesnj socialinj prisitaikyma,
jsitraukima j kriminalinj elgesj, ta¢iau lygiagreciai egzistuoja ir to nepatvirtinantys tyrimai (Fulton &
Yates, 1990; Hinkin & Kahn, 1995). Schroeder ir Kelley (2008) pastebi, jog prasta impulsy kontrolé
yra susijusi su metakognityvine kontrole ir vykdomosiomis funkcijomis, kurias sutrikdo chaotiska
Seimos organizacija, ta¢iau tyrime tarpgrupiniy (SAV ir nAV) skirtumy nerado. Matyti, jog rezultatai
néra vienareikSmiski ir autoriai spéja, jog viena priezasCiy yra tai, kad zema elgesio kontrolé yra
pakankamai platus konstruktas, sunkiai apibréziamas. Tac¢iau dauguma Siy tyrimy remiasi MMPI,
kuris yra patikimas klausimynas, rodantis metodologinj tyrimy stipruma, todé¢l galima manyti, jog
hipotez¢ apie SAV kaip heterogeniSka grupe gali pasitvirtinti.

Dar kontrastingesni yra depresiSkumo tyrimai, lyginantys SAV su kontroline imtimi.
Egzistuoja tyrimai, patvirtinantys hipotez¢ apie didesnj SAV depresiSkuma ir kitus su depresija
susijusius simptomus (Lyon & Greenberg, 1991; Domenico & Windle, 1993; Jones & Zalewski,
1994; Hinkin & Kahn, 1995; Bush, Ballard & Fremouw, 1995; Hawkins, 1997; Diaz et al., 2008;
Klostermann et al., 2011). Taciau taip pat yra ir tyrimai to nerandantys (Alterman et al., 1989; Fulton
& Yates, 1990; Harman & Arbona, 1991; Hill, Nord & Blow, 1992; Dodd & Roberts, 1994; Kelley
et al., 2010). Kiti tyréjai bando atsizvelgti | daugiau veiksniy: sukontroliavus tokius Salutinius
kintamuosius kaip fiziné, emociné ar seksualiné prievarta, tévy psichopatologijos komorbidiskumas,
tyréjai neranda skirtumy tarp SAV ir lyginamyjy grupiy (Wiliamson, 1989, cit. i§ Harter, 2000;
Williams & Corrigan 1992; Wright and Heppner, 1993; Neff, 1994; Fox & Gilbert, 1994; Windle et
al., 1995). Nustatyti vienareik§miska rysj tarp SAV ir depresijos yra sudétinga, nes | ji jsiterpia eilé
papildomy faktoriy, tokiy kaip: jvairios gyvenime patirtos traumos, netektys, socialiniy santykiy
sunkumai, prasta socioekonominé padétis, tévy psichiatriniy sutrikimy komorbidiSkumas, genetinis
pazeidziamumas ir kt. Harter (2000) pastebi, jog néra tyrimy, kurie bandyty jtraukti daugiau nei vieng
papildoma kintamaji ieSkant sgsajy tarp SAV ir depresijos.

Analogiskus rezultatus teikia ir tyrimai, bandantys rasti didesnj SAV nerimo spektro
sutrikimy pasireiSkimg. Vieni tyrimai randa padidé€jus; nerimg ir jo simptomus (Knowles &
Schroeder, 1989, cit. i$ Harter, 2000; Harman & Arbona, 1991; Hinkin & Kahn, 1995; Diaz et al.,
2008), tuo tarpu kiti — ne (Alterman et al., 1989; Hill et al., 1992; Harman et al., 1995, cit. i§ Harter,
2000). Taciau tyréjai sukontroliave traumines SAV patirtis, neranda didesnio nerimo sutrikimy
pasireiSkimo lyginant su kontrolinémis grupémis (Windle et al., 1995). Pastebétina, jog kai kuriuose

tyrimuose SAV yra lyginami su kitais tiriamaisiais, kurie vaikystéje patyré jvairius kitus sunkumus
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(pvz., tévy psichiatrinés diagnozés arba smurtas Seimoje), todél galima biity kelti prielaida, jog abiejy
grupiy nerimo lygis yra didesnis nei bendroje populiacijoje. Tac¢iau tyrimai tik dalinai patvirtina Sig
hipotez¢: vieni tyréjai randa, jog tévy alkoholizmas bei vaikystéje patiriamos traumos yra kaip du
nepriklausomi kintamieji, kurie atskirai susije su neigiamais padariniais asmenybei (Yama et. al,
1992, cit. 1§ Harter, 2000; Hall & Webster, 2007); kiti sukontroliave Seimos psichopatologija, neranda
skirtumy nuo bendros populiacijos (Preuss, Schuckit, Smith, Barnow & Danko, 2002). Galima daryti
iSvada, jog augimas alkoholiky Seimoje néra lemiantis faktorius didesniam nerimui ar depresijai,
taciau jvairiis traumuojantys patyrimai bei kitos Seimos disfunkcijos apsunkina SAV patyrimg ir
didina tikimybg pasireik$ti nerimastingumui.

Tyréjai, nagrin¢jantys bendra prisitaikyma ir psichologinj distresa, pastebi, jog SAV
patiria daugiau jvairiy sunkumy nei bendra populiacija. Tyrimai atskleidzia, jog SAV patiria daugiau
neigiamy emocijy (tarp jy ir nerimo bei depresijos), jiems labiau biidingas neurotiSkumas, problemos
kuriant ir palaikant santykius (Coleman & Frick, 1994; Belliveau & Stoppard, 1995; Hinkin & Kahn,
1995; Kearns-Bodkin & Leonard, 2008). Be to, rezultatai atskleidé, jog SAV biidinga didesné
tikimybé pasireiksti jvairioms charakterio patologijoms (neurotisSkumui, psichotiSkumui, asmenybés
sutrikimams), lyginant su bendra populiacija (Sher et al., 1991; Kashubek, 1994; Hibbard, 1997).
Taip pat pastebima, jog SAV dazniau kreipiasi ] jvairias psichinés pagalbos jstaigas (Alterman et al.,
1989; Rose, Peabody & Stratigeas, 1991, Staley et al., 1991; Mutzell, 1994).

Kita vertus, egzistuoja ir nemazai tyrimy, kurie tokiy sasajy nepatvirtina, t. y. parodo,
jog SAV néra biudingas didesnis kreipimasis psichologinés pagalbos ar didesnis psichopatologijos
pasireiSkimas nei bendroje populiacijoje (Fulton & Yates, 1990; Harman & Arbona, 1991; Benda &
DiBlasio, 1992; Hill et al., 1992; El-Guebaly et al., 1992, cit. i§ Harter, 2000; Beaudoin, Murray,
Bond & Barnes, 1997). Pabréztina, jog pastaruosiuose tyrimuose yra atsizvelgiama j daugiau
papildomy kintamyjy, pavyzdziui: paciy SAV alkoholizmas, psichologinés pagalbos siekimas;
psichiatrinés diagnozés ir psichopatologija bazinéje Seimoje. Sukontroliavus minétuosius veiksnius,
skirtumai tarp SAV ir kontrolinés grupés niveliuojasi. Tai patvirtina fakta, jog augimas su
priklausomais nuo alkoholio tévais per se dar nereiskia, jog individas bus labiau sutrikes nei tas, kuris
augo su neturinciais priklausomybés tévais.

Kaip matyti, tyrimai, kurie atsizvelgia tik ] tai, ar tévai yra/buvo priklausomi nuo
alkoholio, ir tuo kriterijumi remdamiesi iSskiria SAV kaip grupe, teikia nevienodus rezultatus.
Akivaizdus rezultaty nevienareikSmiskumas trukdo padaryti nuoseklias jzvalgas apie SAV kaip
homogeniSka grupe¢. Retas tyr¢jas siekia pamatyti daugiau nei vien tik sasajas ar vidurkiy skirtumus:
uz ty skirtumy buvimo arba nebuvimo neabejotinai egzistuoja daugiau veiksniy, lemianciy augimo

alkoholiky tévy Seimoje padariniy multifinaliSkuma.
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1.2.2. Papildomy faktoriy, lemianciy SAV psichopatologija problematika

Tyréjus, nagrinéjancius SAV psichologinj portretg ir matan¢ius nevienareikSmiskus
rezultatus galop sudomino klausimas, dél ko atsiranda $ie skirtumai. Sioje dalyje aptariami tyrimai,
kuriuose ieskoma papildomy veiksniy, galimai veikianciy rezultatus kaip Salutiniai kintamieji arba
kaip mediatoriai, t. y. tarpiniai veiksniai, jsiterpiantys tarp buvimo alkoholiky vaiku ir jvairiy
disfunkcijy. Jau auk$¢iau buvo minimi keli tyrimai, kurie jtraukia jvairiy kity psichopatologijy
komorbidiskuma, kaip papildomg veiksnj, galintj pakeisti SAV kaip grupés apibtidinimg. Hipotezé
apie komorbidiskuma kaip svary veiksnj pasitvirtina atradus skirtingus rezultatus, priklausomai nuo
to, ar sukontroliuojamos kitos Seimos disfunkcijos ar psichiatriniy diagnoziy istorija, ar ne.

Christensen ir Bilenberg (2000) atliko tyrimg, kuriuo aiskinosi, kaip skirtingy tévy
alkoholizmas veikia skirtingy ly¢iy vaikus. Nepaisant to, jog daugiau nei pusé SAV imties
funkcionavo taip pat gerai (ar net geriau) kaip kontroliné grupé, buvo atrasti ly¢iy skirtumai: Seimose,
kuriose priklausomos nuo alkoholio yra mamos, dukros patiria daugiau psichologiniy problemy ir
depresiskumo, nei siiniis, o Seimose, kuriose vartojantis yra tévas — atvirks¢iai, stiniis iSgyvena tai
sunkiau. Sio tyrimo autoriai kelia prielaida, jog uz tokj skirtuma yra atsakingas socialinis
modeliavimas, kuris lemia elgesio iSmokimg. Remiantis analitine perspektyva galima bty kritikuoti
tokj aiSkinimg ir oponuoti teigiant motinos ir tévo kompleksy veikimg ir sudétingesnius
intrapsichinius mechanizmus, taciau Siame etape pakanka pastebéti, jog skirtumai tarp ly¢iy yra
reikSmingi.

I$samy ir metodologiSkai stipry longitudinj tyrimg atliko Preuss ir kt. (2002), kurie
ieskojo nerimo ir kity nuotaikos sutrikimy pasireiskimo alkoholiky Seimose. Autoriai sukontroliavo
net dviejy karty (tévy ir seneliy) sutrikimy istorijg, t. y. i8¢mé juos i§ SAV imties, sickdami atskleisti
butent augimo alkoholiky Seimoje padarinius. Tyrimu buvo atskleista, jog simptomais, susijusiais su
nuotaikos ir nerimo sutrikimais labiau pasizymi tie tiriamieji, kurie turéjo tévus ar senelius su Siomis
diagnozémis, bet ne SAV. Pastariesiems rasta minimali disfunkcija. Jdomu tai, jog autoriai iSskiria
papildomus faktorius, lemiancius skirtingg SAV patyrima: skirtingi tévy aukléjimo stiliai, Seimos
atmosfera, kultdiriniai veiksniai. Siuo tyrimu dar karta daroma i$vada, jog naivu tikétis elementarios
sgsajos tarp buvimo SAV ir tam tikro sutrikimo, nes egzistuoja tarpininkaujantys veiksniali,
pavyzdziui tévy aukléjimo stiliai, kurie yra tampriai susije su riby lankstumu arba taisykliy grieztumu,
bei gali pastiprinti arba amortizuoti neigiamus alkoholizmo Seimoje padarinius.

Vienas stipriausiy SAV tyrimy, kuris buvo atlickamas 33 metus (longitudinis),
pateikia detaly vaizda apie augima alkoholiky Seimose (Drake & Vaillant, 1988). Sie autoriai lygino
nedelinkvencius suaugusius alkoholiky téciy vaikus su nAV. Tyrimas atskleidzia, jog SAV Seimose,

giminése yra daugiau asmeny, priklausomy nuo alkoholio, nei nAV, daugiau prasty tarpusavio
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santykiy (ir vaiko-tévy, ir tévy tarpusavio), skyryby, jvairiy kity trukdziy, daugiau socioekonominiy
problemy. Be to, patys AV yra maziau socialiai prisitaikg, jy prastesné fizin¢ sveikata, patiriama
daugiau emociniy problemy, mazesn¢ kompetencija (pazymiai mokykloje, popamokiniai
pasiekimai), daugiau elgesio problemy mokykloje, kas patvirtina hipoteze apie apsunkintag SAV
prisitaikymga prie taisykliy. Tyréjai randa, jog gero santykio su vienu i$ t€vy nebuvimas (dazniausiai
— su mama), kaip papildomas veiksnys, prisideda prie prastesnés kompetencijos. Problemos
mokykloje ir Zemas socioekonominis statusas — s¢kmingai prognozuoja dvigubai didesne tikimybe
gauti alkoholizmo diagnoze patiems SAV. Nors ir autoriai neranda skirtumo tarp SAV ir nAV
asmenybés sutrikimo diagnozés tikimybeés, ja didina destruktyviis veiksniai Seimoje (smurtas,
konfliktai, skyrybos, gyvenimas atskirai nuo tévy), prastas santykis su mama, zemesnis IQ,
neadekvatumo (nesaugumo, menkavertiSkumo) jausmai, prisiémimas daugiau atsakomybés nei
pajégiama — Sioms jzZvalgoms pritaria ir vélesni tyrimai (Eiden, Edwards & Leonard, 2004; Pasternak
& Schier, 2012). Tyrimo iSvada — asmenybés sutrikimy atsiradimui, buvimas alkoholiky vaiku
savaime neturi jtakos, taiau egzistuoja jvairts kiti patiriami sunkumai, kuriuos lemia su alkoholizmu
susijusios disfunkcijos. Autoriai reflektuoja, jog AV labai svarbu turéti palaikant] santykj su
nealkoholiku suaugusiuoju, nes tai vaidina apsaugantj vaidmenj, atitraukia nuo sutrikusio alkoholiko
tevo pasaulio bei suteikia stabilumo, ka patvirtina ir vélesni tyrimai (Hall, 2008). Be to, autoriai
i$skiria, jog SAV pasizymi nemenku atsparumu ir i$skiria kelis jj didinancius veiksnius: atsiskyrimas
nuo alkoholiky aplinkos, atsiskyrimas nuo tévo, kompetencijos vystymas, sveiky santykiy patyrimas
uz Seimos riby ir jy internalizavimas, gynybos mechanizmy brendimas.

Walker ir Lee (1998) atliko iSsamig atsparumo veiksniy, padedanciy SAV geriau
prisitaikyti, apZvalgg ir pabréZia, jog tiek tyréjai, tiek praktikai turéty atsizvelgti | Sias sritis bei |
skirtingas vaiko raidos linijas prie§ patologizuodami SAV, kaip grupe. Jie iSskiria atsparumo

veiksnius ] tris grupes:

1) Broliy bei sesery stiprybés — jie gali atlikti palaikantj vaidmenj disfunkcinéje
Seimoje;

2) Palaikantis santykis su nevartojanciu suaugusiuoju, kaip vienas svarbiausiy
atsparumg didinanciy veiksniy.

3) Kontekstas, kuris padeda atskirti patologija nuo adaptyviy asmenybés savybiy.
Autoriai kritikuoja parentifikacijos, kaip patologijos apibréZzima, nes dalinis
prisiémimas suaugusiojo vaidmeny gali paspartinti raida, skatinti adaptyvy elgesj,
didinti saviverte, jeigu toks elgesys yra skatinamas, atitinkantis vaiko amziy ir

kompetencijas.
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Esminis Siy autoriy straipsnio akcentas — svarbu atsizvelgti | Seimg, kaip ] dinamiska
sistema, kurioje gali jvykti jvairios sgveikos bei | subjektyvy vaiky patyrima, kuris taipogi lemia
skirtingas augimo su alkoholiku tévu (ar tévais) paseckmes. Sie autoriai iSkelia hipoteze, jog
atsitapatinimas (angl. deidentification) su alkoholiku tévu ir idealizuotas santykis su nevartojanciu
lemia geresnj prisitaikyma, nes taip internalizuojami adaptyvesni elgesio modeliai 1§ maZziau
sutrikusio glob¢jo, ka patvirtina ir prieraiSumo tyrimai (Kelley et al., 2008; Kelley et al., 2010).
Matyti, jog tyréjai, reflektuodami tyrimy gausos nevienareikSmiskuma, palaipsniui atsizvelgia | vis
sudétingesnius veiksnius, pavyzdziui, socialinj palaikymg ar intrapsichinius mechanizmus, Kurie

potencialiai gali paaiskinti, kodél vieni SAV patiria sunkumus, o kiti — ne.

1.2.3. SAV tyrimy kritika, ribotumai

Siekiant aiSkesnio atsakymo j klausimg, ar SAV yra heterogenisSka grupé, ne maziau
svarbu aptarti ribotumus, su kuriais susiduria SAV tyrimai. Vienas svarbiausiy klausimy — kaip
tyrimuose atskiriama SAV grupé nuo nAV. Viena didZiausiy klaidy — paprastas klausimas ,,ar Jusy
tévai/vienas i§ jy buvo priklausomi nuo alkoholio?* ir skyrimas priklausomai nuo atsakymo ,,taip*
arba ,,ne*. Akivaizdu, jog toks pozilris yra ribotas, nors ir esama autoriy, teigian¢iy, jog tai yra
pakankamai patikimas metodas (Hinz, 1990). Taciau Sitoks skirstymas nepasako nieko apie vaiko
aplinka, kurioje jis auga: kiek tévai vartoja alkohol;j (ar vienas, ar abu), kada pradéjo (kiek mety buvo
vaikui), kaip intensyviai (kokie periodai buvo sunkiausi), kas vyksta jiems apsvaigus (koks jy elgesys,
kaip keiciasi santykiai Seimoje), kiek nukencia funkcionavimas buityje (ar apsvaige tévai gali
prizitiréti vaikus, pagamina pietus ir pan., ar visai juos palieka). Sie ir daugybeé kity veiksniy yra
paliekami nuoSalyje, taciau jie neabejotinai yra svarbis, nes atspindi situacijos sunkuma, jos galima
neigiamg poveikj vaikui.

DidzZioji dalis tyrimy iSvengia Sios klaidos, naudodami klausimyng, sukurtg biitent
diferencijavimui SAV nuo nAV, pavadinimu Children of Alcoholics Screening Test (CAST), kurj
sudaro 30 teiginiy, susijusiy su alkoholizmu Seimoje. PaZyméjus kaip tinkancius 6 arba daugiau
teiginiy, tiriamasis patenka j SAV grupe. Taip SAV atpazinimas jgauna subtilumo, taciau problema
netampa i§spresta: situacijos Seimoje bus reikSmingai skirtingos, priklausomai nuo to, ar tiriamasis
pazymés 6 teiginius kaip tinkamus, ar visus 30. Kategorinis klasifikavimas nei§vengia savo didZiausio
trikumo — matyti problemiSkumo kontinuuma nuo lengvy sunkumy iki rimtos psichopatologijos ar
ja skatinan¢ios situacijos (Vail, Protinsky & Prouty, 2000; Harter, 2000). Sio trikumo nepasalina ir
CAST klausimynas.

Galima manyti, jog kategorinis Kklasifikavimas yra pagrindinis priestaringy SAV
tyrimy rezultaty Saltinis, suvokiant, jog egzistuoja ir tokios problemos kaip: nepakankamas imties
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dydis, jos reprezentatyvumas, skirtingi skirstymo pobtuidziai, kity psichopatologijy ar priklausomybiy
komorbidiskumas ir kt. (Harter, 2000; Kroll, 2004). Atsparumo tyrin¢jimai atskleidé¢, jog ne retas
SAV sékmingai prisitaiko déka jvairiy apsauginiy veiksniy ir funkcionuoja taip pat ar net geriau nei
bendra populiacija. Pastebétina, jog dauguma tiriamyjy yra SAV, studijuojantys auks$tosiose
mokyklose, kas jau rodo s€ékmingg prisitaikyma ir ne visai tiksliai reprezentuoja bendrg populiacija
(Vail, Protinsky, & Prouty, 2000). Taip pat pastebima, jog veikia jvairiausi papildomi veiksniai ir
mechanizmai, didinantys alkoholiky Seimos situacijos jvairove (pvz., auksciau minétieji aukléjimo
stiliai, Seimos atmosfera, sutrikimy komorbidiSkumo istorija Seimoje ir kt.). Tikslesnis zvilgsnis
reikalauty j vaiko padét], augant su alkoholikais(-u) tévais(-u), ziuréti kaip j daugialypj procesa,
kuriame saveikauja jvairlis veiksniai, jskaitant ir paties vaiko subjektyvig patirtj ir jos jprasminima.
Sis procesas turéty biiti suvokiamas ne kaip deterministinis, o kaip tikimybinis.

Subjektyvus savo situacijos suvokimas — vienas kertiniy aspekty, galimai padedanciy
suprasti SAV psichologing situacijg bei jy santykij su taisyklémis. Fineran ir kt. (2009) kritikuodami
kiekybinius SAV tyrimus pasisako uz tiriamyjy patirties bei pasekmiy heterogeniskuma ir tvirtina,
jog daugiau supratimo apie jvairius raidos procesus gali suteikti zvalgomieji/kokybiniai tyrimai.
Pastebétina, jog kiekybiné paradigma remiasi statistiniu, ,,suvidurkintu“ SAV portretu, kuris
realybéje gali neegzistuoti, biiti iSvestine jvairiy skirtingy patir¢iy, kurios duomenyse neatsispindi.
Egzistuoja nuomoné, jog bandymas priskirti Siai im¢iai bendrg etikete situacijg ne paaiskina, o daro
ja dar nesuprantamesne (Hibbart, 1987; Diaz et al., 2008). Sioje vietoje svarbu dar karta reflektuoti
kritika, kurios susilauké¢ Woititz i§skirtos SAV charakteristikos: pagrindinis kritikos atramos taskas
— kiekybiniais tyrimais retai tepatvirtinamos sasajos. Taciau svarbu suvokti, jog Woititz (1999)
remiasi fenomenologine paradigma, t. y. psichologé visy pirma yra praktike, dirbanti su konkreciais
atvejais ir tik po to savo patirtj perkélusi iki apibendrinty teiginiy apie SAV patyrimg. Galima kelti
prielaida, jog butent toks Zvilgsnis gali atskleisti subtilesnius procesus, veikiancius SAV patirtj, todel

svarbu tokius tyrimus aptarti.

1.2.4. Kokybiniai SAV tyrimai

Pastebétina, jog kokybiniy tyrimy, nagrinéjanciy SAV patirt] yra itin mazai. Galimai
tai yra prieZastis, dél kurios prieStaravimai, sukelti gausos kiekybiniy tyrimy paradoksaliy rezultaty,
neissisprendzia. Nuodugni kokybiné analizé leidzia prisiliesti prie patyrimo subtilybiy ir pamatyti tai,
ko neatsispindi klausimyny rezultatuose. Tai puikiai iliustruoja Jarvinen (2015) atliktas tyrimas,
kuriuo aiSkintasi, kaip susij¢ augimo alkoholiky Seimoje padariniai su tuo, kaip suprantama
priklausomybé nuo alkoholio. Psichologas iSskyré 3 grupes, pagal tai, kaip traktuojama
priklausomybé ir su tuo susijusj patyrima:
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1) Priklausomybé kaip liga — taip tévy alkoholizmg traktuojantys SAV labiausiai
pateisina savo tévy elgesj (suvokia juos kaip praradusius kontrole) ir patiria
maziausiai santykio su tévais sunkumy, dazniausiai kreipiasi pagalbos ir patys
padeda tévams gydytis nuo priklausomybés. Vaikystéje Sie SAV daznai prisiima
suaugusiojo atsakomybes.

2) Priklausomybé kaip valingas elgesys — tévai vartoja todél, kad patys pasirenka
vartoti, nors galéty to nedaryti. Siy SAV santykis yra labiausiai emociskai jkrautas,
vyrauja daug pykcio, neapykantos, nuvertinimo jausmy, nenoro bendrauti su
alkoholiku tévu(-ais), jie, déka savo asmeniniy sprendimy ir gyvenimo bido,
jauciasi kitokie nei jy tévai.

3) Priklausomybé kaip socialinis fenomenas — zmonéms jprasta vartoti alkoholj
susitikus su draugais, jvairiomis progomis, tai yra kultiros dalis. Taip teévy
alkoholizmg suprantantys SAV teigia, jog alkoholikai niekuo nesiskiria nuo kity
Zmoniy, tiesiog jy zalingi jprociai tapo labiau isreiksti. Toks pozitris pateisina tévy
elgesi, leidzia palaikyti artimg santykj su jais, tac¢iau biitent Sie tiriamieji patys yra

labiausiai linke j priklausomybe nuo alkoholio.

Autoriai pastebi, jog tiriamieji, kuriy tévy priklausomybé buvo problematiskiausia,
linke traktuoti ja kaip liga arba valingg elgesi, o | trecig grupe patenka lengviausig priklausomybe
turin€iy tévy vaikai. Matyti, jog skirtingas tévy priklausomybés jprasminimas yra susijes su skirtingu
patyrimu vaikystéje bei, tiriamieji jvardijo, jog su tuo susij¢ ir tai, kokj vaidmenj Seimoje uzima AV
ir kokj gyvenimo buidg pasirenka patys. Galima kelti prielaida, jog tapatinimasis su tévy gyvenimo
biidu arba jo atmetimas, gali biiti susij¢ su internalizuoty taisykliy pobiidZiu, t. y. koks elgesys yra
priimtinas ir ar tévai yra patikimas taisykliy Saltinis.
alkoholiky Seimose vaikai prisiima vieng i$§ keleto dazniausiy vaidmeny: herojaus — atsakingo vaiko,
kuris imasi gelbéti situacija namuose; atpirkimo ozio — tai vaikai, kurie labiausiai save tapatina su
vartojanciuoju alkoholj tévu ir kartu su juo prisiima kalt¢ uz situacija namuose; palikto vaiko —
atsitraukimas nuo Seimos (tiek fizinis, tick emocinis), liidesio i§gyvenimas; juokdario — toks vaikas,
kuris savo skausmg maskuoja linksmumu, $maikStumu, dideliu pozityvumu. Vernig (2011) taip pat
reflektuoja skirtingy vaidmeny reikSme¢ Seimoje AV raidai bei teigia, jog kur kas svarbiau yra matyti
SAV ne kaip tam tikry savybiy rinkinj, o suvokti sudétingg Seimos dinamika, tarpusavio santykius.
Autoriai pastebi, jog beveik visiems SAV budingas rySio su savo jausmais praradimas (kas gali
trikdyti spontaniSkumo raiskg ir perdéta kliovimgsi normomis), neleidimas pripaZinti sau neigiamy }

tévus nukreipty jausmy, jautimasis vienis$u su savo problemomis.
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Baime reiksti savo emocijas ir jy slopinimg pastebi Haverfield ir Theiss (2014),
atlikdami teming interneto SAV forumy analizg ir iSskirdami temy grupes, kurios yra populiariausios
tarp SAV susirasinéjimy, tai: jgalinimas per palaikyma; tévo jsiki§imas | SAV gyvenima; rySys su
vidiniu vaiku ir aukléjimo 1§ naujo poreikis (jausmas, jog netur¢jau vaikystés ir teigiamy elgesio
modeliy tévuose); zema savigarba ir nesaugumas; pyktis ir jzeidumas; romantiniy santykiy
problemos; komunikacijos problemos. Biidami vaikais, SAV patyré tévy kritika, kaltinimus ir
menkinima, kai jie reikSdavo savo emocijas. SAV daznai kaltina savo tévus uz jy gerovés sugriovima.
Taip pat dazni vieniSumo jausmai bei bendravimo ir santykiy sunkumai.

Breshears (2015) tyrin¢jo SAV gebé¢jimg atleisti alkoholikams tévams ir atskleid¢, jog
svarbiausias veiksnys, padedantis atleisti yra biitent suvokimas tévo kaip aukos arba ligonio, kuris
negali pasielgti kitaip. Tokiu budu nuimama didel¢ atsakomybés dalis nuo tévo ir patiriama kur kas
maziau neapykantos ar kity neigiamy emocijy. SAV teige, jog atleisti yra sudétinga, nes jie vaikystéje
patyré nemazai traumy, fizinio, emocinio ar seksualinio smurto, yra linke atsiriboti nuo Seimos
situacijos per vengima ar pabégima, taip bandydami tvarkytis su stresu, pyk¢io bei kerSto jausmais.
Matyti, jog ankstyvoji SAV patirtis yra i§ tiesy nuspalvinta neigiamomis emocijomis, taciau
gebéjimas naujai jprasminti vaikystés patyrimg gali padéti jas palengvinti. Nepaisant to, tyrimu
patvirtinama, jog AV yra linkg atsiriboti nuo Seimoje vyraujanciy elgesio modeliy, kas reiskia ir joje
esanciy taisykliy atmetima.

Dar vienas itin svarbus procesas, vykstantis augant su alkoholiku tévu (ar tévais), yra
Seimos rutinos, kasdieniy jpro€iy ar ritualy pasikeitimas, priklausomai nuo girtaujancio tévo biisenos
(Haugland, 2005). Tyrimu buvo atskleista, jog dauguma tévy, budami iSgér¢, nedalyvauja vaiky
priezitiroje, apleidzia buit] ir déka to pasikeiia taisyklés, kas yra leidZiama vaikams, o kas ne,
pasikeicia vakarienés ritualai (kai kuriais atvejais visai jos nebelieka), €¢jimas miegoti, laisvalaikio
Iprociai, tarpusavio bendravimo biidas, jvyksta su socialine sfera susij¢ pokyc¢iai (daZniausiai —
nebendraujama su aplinkiniais Zmonémis; vaikams neleidZiama arba jie patys nebendrauja su savo
bendraamziais, iSgyvendami gédg dél alkoholiky tévy). Pastebéta, jog apsvaige téciai (arba iSkart po
girtavimo epizodo) iSgyvena kaltés jausmus, kuriuos siekia iSpirkti biidami atlaidesni bei dosnesni
savo vaikams (perkamos jvairios dované¢lés, daugiau leidZiama, bandoma patikti). Taciau kai kurie
téciai tapdavo grieztesni, sickdami susigrazinti savo autoriteta arba dél padidéjusio susierzinimo.
Kitaip tariant, AV teigdavo, jog augdami turéjo du técius: vieng blaivy, tyly, pakankamai santiiry,
padedant], adekvaciai besielgiant], atlieckant] namy ruoSos darbus; ir kitg — girtaujantj, besikeikiantj,
agresyvy, sujaukiant] jprasta namy tvarka (Hall, 2008). Neabejotina, jog toks Seimos taisykliy,
reguliuojanciy bendravimo biida, iprocius bei ribas, kintamumas apsunkina AV santyki su jomis ir
sutrikdo galimybeg vystytis pastovioms riby reprezentacijoms bei prisitaikyti prie iSorinio pasaulio

kontekstuose galiojanciy taisykliy.
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Augant tokioje aplinkoje vienas ryskiausiy poky¢iy — Seimos atmosferos, emocinio
tono svyravimai (Haugland, 2005; Hall, 2008). ISgére téCiai dazniausiai tampa konfliktiski,
agresyviis, egocentriski, kaltinantys, pavydis, o mamos — depresiSskos, nerimastingos, piktos.
Nusivylimas, pyktis, litidesys, géda — dazniausiai patiriamos AV emocijos. Daugiausia Seimose
vyrauja konfliktai, taCiau kai kuriose ,,vaikStoma tarsi ant adaty“, nesikalbant tarpusavyje ir
stengiantis nesupykdyti girtaujanc¢io asmens. Augant tokioje aplinkoje vaikai patiria emocinius
sunkumus, bandydami prisitaikyti prie aplinkos, t. y. Seimos, kurig suvokia kaip nesaugia, neaiskia,
neprognozuojamg, neturin¢ig nuosekliy taisykliy. Joje vaikai negali i$siugdyti vidinio saugumo ir
kontrolés jausmo, déka kurio jiems daznai atrodo, kad jie yra bejégiai pries gyvenimo jvykius, nuolat
gali jvykti kazkas netikéto, ko jie negalés sukontroliuoti. SAV pasakodami savo gyvenimo epizodus
linke daugiau jtakos priskirti aplinkai nei patiems sau (McCoy & Dunlop, 2016). Be to, SAV nurodo,
jog biudami suauge susiduria su elgesio, seksualinémis, intymiy santykiy kirimo, paciy
eksperimentavimo su svaigalais problemomis bei nuolatiniu nepasitikéjimu savimi. Galima kelti
prielaidg apie zemesnj SAV saviveiksminguma, kurj gali lydéti kompensacinis perdétas kliovimasis
iSorinémis ar dirbtinai sukurtomis taisyklémis (arba protestas pries jas).

Kroll (2004) atliko temine septyniy kokybiniy tyrimy analizg¢ ir pazvelge i subjektyvy
SAV patyrimg bei jo iprasminimg. PaaiSkéjo, jog alkoholiky Seimose neigimas ir slaptumas buvo
vienas ryskiausiy aspekty, t. y. nuolatinés pastangos islaikyti geros Seimos jvaizdj, neleidimas apie
tai kalbéti, atsiribojimas nuo sociumo. SAV jvardino, jog negal¢jimas pazinti savo Seimos ir to, kas
joje vyksta, trukdé paZzinti ir save. MaZa to, SAV jauteési palikti nuoSalyje, nematomi, nes alkoholiko
problemos biidavo Seimos centras, aplink kurj organizuodavosi visos Seimos sgveikos, konfliktai.
Nuo pastaryjy priklausé vaiko savijauta ir geros/blogos dienos kriterijus: jeigu tévas girtas — bloga
diena; blaivus — gera. Konfliktai ir neretai juos lydintis smurtas sukelia baime vaikuose ar, prieSingai,
inir§] bei zudikiskus jausmus, nukreiptus i tévus. SAV teigia, jog vaikystéje daznai jvykdavo
vaidmeny apsivertimas (tekdavo atlikti namy ruoSos darbus, ripintis tévais), kuris, kitaip nei
atsparumo tyrimuose, duoda prieSingg efekta: apsunkina riby santykiuose suvokima; neleidzia jaustis
lygiaver¢iam su bendraamziais (jvardija negaléjima dziaugtis gyvenimu taip pat kaip kiti), nes atrodo,
gyvenimg su zema saviverte, neaiSkiu riby pajutimu, emociniu skausmu, noru jaustis saugiu,
laukiamu, svarbiu (neturint vidinio svarbos jausmo).

Nors ir kokybiniai SAV tyrimai, kaip matyti, nepasizymi iSskirtine gausa, taciau
suteikia tikrai naudingos informacijos apie tai, kokie procesai vyksta jy psichikoje bei artimiausioje
aplinkoje vaikystéje. Akivaizdu, jog vaikas susiduria su chaotiSka ir emociskai jkrauta aplinka,
kurioje kyla raidos sunkumai, stipriai susij¢ su alkoholiku, dazniausiai, tévu. Svarbu atkreipti démes;,

jog tévy nuoseklumas aukléjime yra itin svarbus veiksnys sékmingai vaiko raidai, stabiliy
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reprezentacijy susiformavimui, bei galéjimui toleruoti Seimoje vyraujancias chaotiSkas taisykles.
Remdamasis psichodinamine savasties teorija Hibbard (1987) teigia, jog alkoholikai tévai daznai
patiria kaltés, gédos, nusivylimo savimi jausmus, kurie, kartu su tévy vaizdiniais, tampa internalizuota
vaiko savasties dalimi. Be to, AV sukuria idealizuotg tévy vaizda, kuris yra iSkreipiantis realybe:
girtaujantis tévas — blogas (ir nepastebimos jo stiprybés), nevartojanti mama — gera (ignoruojami
trukumai). Psichologas teigia, jog poziiiris ] SAV kaip | sutrikimg ar trauma, yra klaidingas ir neduoda
supratimo vaisiy. Tinkamiausia j §j fenomeng Zvelgti kaip | patologiska fundamentaliy psichiniy
struktiiry (objekty reprezentacijy, savasties ir kt.) raidg. Tokia perspektyva yra Sio darbo atspirties
taskas, 1§ kurio bus siekiama pazvelgti j suaugusiy alkoholiky vaiky patirtis, jy santykj su iSorinio ir

vidinio pasaulio taisyklémis remiantis analitine tévo komplekso samprata.

1.3. Komplekso konstrukto problema

Zymus $veicary psichiatras C. G. Jung, plétodamas Zodziy asociacijy eksperimento
metoda pastebéjo, jog egzistuoja konkrecios temos, turin¢ios Zmogaus psichikoje tam tikrg energija,
paleidziancig specifinius psichinius procesus, sutelkiancius psichikos turinius ir paruoSiancius
veiksmui (Jung, 2014a). Siuos intrapsichinius darinius jis pavadino emociskai nuspalvintais
kompleksais (véliau, tiesiog — kompleksais), remdamasis pasteb¢jimu, jog jie yra susije su daznai
gana intensyviais jausmais, supanciais konkrecig temg. Pagal Sias temas buvo iSskirti jvairiis
kompleksai, pavyzdziui: tévo, motinos, Edipo, Elektros, mesijo, herojaus, sesers, brolio ir kt.
Tyrinédamas archaines mitologines reprezentacijas, religing simbolika, sapnus bei asociacijas, Jung

kelia prielaida, jog kompleksai susiformuoja dalyvaujant dvejomis komponentémis:

1) Archetipams, kuriuos Jungas jvardina kaip pirmines formas, apriorines vaizdinio
formos galimybes, igimtas, paveldimas ir strukttiruojancias misy suvokimg (Jung,
2015). Juos galima suprasti panasiai kaip DarviniSkuosius instinktus, kurie yra
paveldimi, risiai biidingi pozymiai, turintys biologinj pagrinda, taciau skirtumas yra
tas, kad instinktas yra tikslingas veikimas, o archetipas — nubrézia tikslingg esamos
situacijos suvokima (Jung, 2013);

2) Konkretaus zmogaus konkreciai asmeninei patirc¢iai, kurios reprezentacijos yra
saugomos atmintyje. Kai kurie analitinés psichologijos atstovai remiasi epizodings
atminties samprata ir Stern apibendrinty sgveiky reprezentacijy (angl.
Representations of Interactions that have been Generalized - RIG) konstruktu,
siekdami parodyti tai, kaip saugoma ir aktyvuojama asmeniné patirtis psichikoje

(Jacoby, 1999; Kast, 2002).
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Jung teigia, jog kompleksy branduolys yra archetipai, kurie yra tampriai susij¢ su
fiziologija ir i§ esmés gali buti priskirti jgimtumui (Jacoby, 1999). Pastarajam saveikaujant su aplinka,
t. y. igyjant asmening patirtj, palaipsniui formuojasi kompleksai. Jie yra jkraunami tam tikra asmenine
reikSme (iSreiSkiama i§ esmés emociskai), kuri dazniausiai sgmoningai néra pasiekiama; kitaip
tariant, ten, kur prasideda kompleksy sritis, baigiasi sagmoningo ego laisvé (Jung, 2014a). Kuo
sudétingesnis yra asmeninis patyrimas, t. y. pasiZymintis emocinémis traumomis, tarpasmeniniais ir
intrapsichiniais konfliktais (pavyzdziui, nuslopintomis emocinémis reakcijomis), tuo didesn¢ energija
neSasi kompleksai, jgaudami savitg, vis didesn¢ autonomija, taip didindami psichopatologijg ir
mazinantys ego laisve.

Kaip tai pasireiskia?

Dazniausiai Zmogus gyvena vadovaudamasis savo sgmoningumu, valingais
sprendimais — kalbant analitinés psichologijos terminais — savo ego. Tai yra jprastiné, nuosekli
psichiné nuostata. Taciau kartais susiduriama su tokiomis situacijomis, kuriose iSsikreipia suvokimas,
uzpliista intenSyvios emocijos, imama reaguoti impulsyviai, elgesys pasidaro primityvus,
stereotipiskas, vis sunkiau kontroliuojamas, priklausomai nuo intensyvumo laipsnio (Kast, 1997;
Kast, 2002). Analitinéje psichologijoje teigiama, jog tuo metu aktyvavosi tam tikras kompleksas,
susijes su ankstesne problemiika asmenine patirtimi. Sios mokyklos atstovai pastebi, jog kol
kompleksas néra jsisgmoninamas, tol jis yra projektuojamas j kitus zmones, situacijas (Kast, 1997).

Esminis sunkumas, kurj kelia kompleksy autonomiskumas — neadekvatus situacijos
jvertinimas, sukeliantis neadekvacias, gynybiSkas reakcijas, galin€ias apsunkinti tarpasmeninius
santykius ir individo gerove placigja prasme. Tokig situacijg puikiai atspindi Jungo zodZiai: ,,Visi
Siais laikais Zino, kad Zmonés ,turi kompleksy‘. Taciau yra teoriskai daug svarbesnis ir kur kas maziau
7inomas faktas, jog kompleksai gali furéti mus* (Jung, 2014a, p. 134). Sis pastebéjimas isryskina
vieng 1§ sunkiausiy pasekmiy, kurig sukelia nejsisgmoninti kompleksai — asmeninés kontrolés
individo gyvenime praradima, kuris gali turéti destruktyvius padarinius ne tik paciam subjektui, bet
ir aplinkiniams.

Apibendrinant galima teigti, jog kompleksas yra tam tikros psichinés situacijos
vaizdinys, turintis vidinj nuoseklumg, visybiSkuma ir autonomija bei emociskai jkrautas. Jungo
tvirtinimu, valingomis Zmogaus pastangomis kompleksas tegali biiti pristabdytas ar laikinai
sustabdytas, taciau ne panaikintas (Jung, 2014a). D¢l Sios priezasties analitin¢je psichologijoje svarbu
suprasti, kaip kompleksai reiskiasi ¢ia ir dabar, zmogaus suvokime, reakcijose, emocijose, elgesyje;
bei padéti zmogui isisgmoninti kompleksus, sukurti naujg santyki su jais. Kast (1997) pasteb¢jimu,
biinant sgmoningu kompleksy daromai jtakai sau, galima iSsilaisvinti i§ jy, tapti nepriklausomu,

gebeti kurti ir palaikyti artimesnius bei geresnius tarpasmeninius santykius.
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1.3.1. Tévo reikSmé individo raidoje bei komplekso formavimasis

Nors ir raidos psichologijoje didZiausias démesys skiriamas vaiko-mamos santykKiuli,
deréty aptarti taip pat vaiko raidai svarby (kartais net lemtingg) santykj su tévu, apie kurj kalbéti
pradéjo jau psichoanalizés kuréjas Freud, pastebéjes konkurencijos, identifikacijos procesus, Edipo
bei Elektros kompleksus (Ruksaité, 2008). Viename pirmyjy savo rasty analitinés psichologijos
pradininkas Jung (2014b) aptaria kelis psichoterapinius atvejus, kur klienty gyvenime centrine figiira
tapo tévas. Remdamasis jais analitikas taria, jog tévo vaidmuo vaiko raidoje yra reikSmingas ne tik
dél jo charakterio, bet ir dél to, jog uz jo yra tévo archetipas, kuriame gliidi didziulé jéga, kadangi
vaikas nuo gimimo yra pasiruoses priimti tévy daroma jtaka jam.

Tévo archetipas veikia kaip struktiira, kuri i§ anksto nulemia, jog aplinka (Siuo atveju
— tévas) bus suvokiamas daugiau ar maziau désningai, kitaip tariant, taip, kaip suvokiamas tévas,
kokios savybés priskiriamos jam, yra nulemta archetipinio pagrindo (Samuels, 1988). IS to galima
daryti i§vada, kad net ir neturint tévo kaip ryskios, stiprios figiiros, individo pasgmonéje vis viena
formuojasi vidinis tévo vaizdinys bei tévo kompleksas, kadangi vaikas, nepriklausomai nuo jo lyties,
turi jgimta likestj turéti santykj su téviSkumu, vyrisSkumu (Kast, 2002). Be to, Jacoby (1999) pabrézia,
jog santykis formuojasi net visai neturint realaus asmeninio tévo. Kiti autoriai pastebi, jog tévas gali
buti subjektyviai patiriamas, kaip nesantis, kitaip tariant, emociskai iSgyvenamas tévo trukumas ir tai
taipogi gali stabdyti individuacijg (Samuels, 1988). Kast (1997) papildo teigdama, jog net ir nesant
realiems tévams Salia, komplekso procesas nuolat iesko vyrisky ar moterisSky figiiry, galin¢iy juos
pakeisti. Tai gali suteikti kompleksui jvairiapusiSkumo, taciau tuo pat metu apsunkinti atsiskyrima
nuo jo, nes tokiu atveju néra poreikio atsiskirti. Todél galima pakankamai pagrjstai teigti, jog realiy
tévy buvimas savaime neleidzia kalbéti apie psichopatologija. Svarbu suprasti, koks buvo realus tévas
ir kas prisidéjo prie individo vidinio tévo vaizdinio formavimosi.

Jacoby (1999) mini tyrimus, kurie parodo, jog ir téiai turi poreikj riipintis vaiky (net
ir kiidikiy) auginimu. Ankstyvosios raidos laikotarpiu mama labiau riipinasi kiidikio saugumu, fizine
gerove, o tévas atlieka Zaidimy draugo vaidmenj, kuriame su vaiku eina j energingesnj, rizikuojantj,
fiziSkai jtraukiant] santykj, kvie€iant] jvairesniems uzsiémimams. Nors ir pats autorius reflektuoja,
kad Sie pastebéjimai gali biiti ne tiek objektyviis, kiek paveikti tévo archetipinio vaizdinio,
psichologas pritaria minciai, jog téciai daugiausiai prisideda prie kiidikio pasirengimo rizikuoti ir
atverti naujas raidos galimybes. Kiti autoriai, bando apibrézti sagvoka ,,mylintis tévas* (lygindami ja
su Winnicott‘iSkaja ,,pakankamai gera mama*) ir teigia, jog toks té€vas turi gebéti priimti kiidikio teise
turéti poreikius, norus, fantazijas bei jausmus (Samuels, 1988). Jeigu tam tikri vaiko impulsai yra
neigiami, tuomet jis nesijaucia priimtas toks, koks yra, ir tampa priklausomas nuo tévo vertinimo,

kuris palaipsniui tampa internalizuotu (tévo kompleksas).
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Su pastaruoju teiginiu sutinka kita analitinés psichologijos atstové, Kast (1999), kuri
kritikuoja tradicinj raidos psichologijos pozitrj j tévo vaidmens suvokima kaip paskutinj vaiko raidos
etapa, atitraukiantj nuo simbiotinio kiidikio-mamos santykio ir i§vedantj j platesn¢ visuomene. Ji
tvirtina, kad esminé tévo funkcija yra sukurti su vaiku kitokj, nei kiidikio-mamos, santykj, kuris
besivystanciai asmenybei suteikia alternatyvy santykio su kitais ir su pasauliu uzmezgimo bida.
Matydamas du skirtingus pavyzdzius vaikas gali rinktis, kaip kurti santykj, ar bent jau turéti
isivaizdavimg apie galimybe tai padaryti jvairiai. Bitent tai, anot Kast (1999), padeda individo
psichikoje susiformuoti jvairiapusiSkiems vidiniams santykiams ir apsisaugoti nuo vienpusisko
motinos komplekso uzvaldymo. Galima daryti iSvada, jog tévo vaidmuo vaiko asmenybés
formavimesi yra ne maziau, o gal net ir taip pat reikSmingas, kaip ir motinos. Tad santykio su tévo
vaizdiniu tyrinéjimas analitinés psichologijos perspektyvoje gali suteikti svarbios informacijos apie
zmogaus subjektyvy pasaulio matyma, emocines reakcijas bei elgesi.

Tévo bei motinos kompleksai yra vieni reikSmingiausiy ir didziausig jtaka individo
raidai daranciy kompleksy. Jung teigia, jog psichikos veikimo mechanizmas yra paremtas geb&jimu
skirti prieSybes ir palaipsniui jas integruoti (Samuels, 1988). Tam, kad galéty jvykti savasties
integracija, individo psichikoje visy pirma turi biiti atskirtos prieSybés. Pirminis samonés raidos
uzdavinys yra atskirti tévo ir motinos reprezentacijas vieng nuo kitos, kaip pirmines prieSybes.
Priklausomai nuo to, kiek sklandziai vyks zmogaus raida, tiek individualioje psichikoje atskiri kitos
rusies vyriSkumo ir moteriSkumo kompleksai gebés atsiskirti nuo pirmyjy, padédami suformuoti
savarankiska asmenybe (Kast, 2008, cit. i§ Bieliauskiené, 2014). Zmogaus ego kompleksas, kuris
apibiidinamas savasties, tapatumo jausmu, reikiamu laiku turi atsiskirti nuo tévo ir motinos
kompleksy bei prisiimti reikiamas raidos uzduotis tam, kad galéty buti sklandZiai suformuotas (Kast,
1997). Tai jgyvendinus jmanomu tampa s¢kmingas santykiy su kitais uzmezgimas, susitvarkymas su
gyvenime kylanciais i8§ukiais, pasitenkinimo ir pilnatvés jausmy pajautimas. Taciau tai nereiskia, jog
Zmogus niekada nepasielgs impulsyviai: Kast (1997) teigimu, net ir tie individai, kuriy tévo bei
motinos kompleksai yra harmonijoje, kartais gyvenime patirs situacijas, kurios aktyvuos ganétinai
vienpusiskas komplekso reakcijas. Bet kuriuo atveju, kompleksy samprata parodo, jog santykiai su
tévu bei motina yra pagrindas asmenybés formavimesi ir lemia vidiniy santykiy dinamika bei
autonomiskumo formavimasi.

Siame darbe analizuojamas tévo komplekso veikimas, tadiau svarbu nepamirsti, jog
zmogy veikia tiek tévo, tiek motinos kompleksai kartu (Kast, 1997). Kiekvienas individas turi
unikalig gyvenimo istorija, santykius su artimiausia aplinka bei jvairiy patir¢iy gausa, todél beveik
nejmanomas yra komplekso i$skyrimas kaip grieztos kategorijos ar diagnozes. Klausimas yra ne ,,ar

tu turi kompleksa?“, bet ,kada ir kaip ta kompleksa patiri?*“. Galima teigti, jog siekiant suprasti
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zmogy, svarbu zinoti komplekso charakterj, kuris ir bus toliau apraSomas, taciau apibudinti jo

unikalig raiSka Zmoguje jmanoma tik turint konkrety atvejj.

1.3.2. Tévo archetipas bei tévo komplekso pobiudis

Pries detalizuojant tévo kompleksa, svarbu suprasti, kas sudaro jo branduolj, t. y. koks
yra tévo archetipas, kadangi tévo vaizdinio daromam poveikiui jtakos turi tiek asmeniné patirtis, tiek
kult@irinés vertybés, tiek paveldas. Pastarieji du yra tampriai susije¢ su individo lukesciais bei
isivaizdavimais apie tai, koks turéty biiti tévas (Samuels, 1985, cit. iS. Ruksaité, 2008). Analitinés
psichologijos atstovai sutaria, jog kadaise buves nekvestionuojamas patriarchaliSkas autoritetas
Siuolaikinéje epochoje nebeteko didelés dalies savo reikSmes (Jacoby, 1999; Zoja, 2006). To
rezultatas yra ganétinai miglotu tapes ly¢iy vaidmuo santykyje, vaiky aukléjime, visuomengje, kurioje
i$ naujo bandomos apibrézti ly¢iy vertybés ir lytis kaip tokia. Nepaisant to, i§ esmés sutariama, jog
téevo vaidmuo vaiko raidoje yra susij¢s su motyvacija aplinkos tyrinéjimui (jskaitant i$¢jimag uz Seimos
riby) bei saves jtvirtinimui (Jacoby, 1999). Siose srityse tévas yra idealizuojamas, jam yra priskiriama
didelé kompetencija bei svarba.

Archetipinis tévo vaizdinys i§ esmés reiskiasi vyriausiojo Dievo figtiromis (Dzeusas,
Odinas, Ozyris, Dievas Tévas), kuriy pagrindiné funkcija yra suteikti pasauliui tvarka, struktiira, i§
esmés — jj sutverti (Kast, 1997). Sie dievai apibidinami kaip turintys didZiausia galig bei energija,
kurig pasitelkdami chaosg pavercia kosmosu (tvarka). Tai yra susij¢ su minétais tyrin¢jimo bei saves
itvirtinimo aspektais, kurie archetipiSkai reiskia labai panasy aspekta: samonés raidg 1§ pirminés
nediferencijuotos stadijos; €jimg ] nezinomg teritorijg ir tam tikros struktiiros (logoso) joje sukiirima
(Jung, 1956; Samuels, 1988). Ta patvirtina ir Siuolaikiniai analitinés psichologijos atstovai: Kast
(1997) teigimu, zmonés turi poreikj tokiai figiirai, kuri suteikty pasauliui tvarka, kuri supranta, kas
yra gyvenimas, ir gali tg supratimg perduoti, kuri turi stipry autoritetg ir gali kurti jstatymus, taisykles.
Tokie lukesciai daznai projektuojami j asmeninj téva bei ] patriarchaliSkas sritis (moksla, teise,
politika) ir jose esancias autoritetingas figlras.

Taciau svarbu pabrézti, jog archetipiSkasis Tévas yra dvejopas: saugantis, suteikiantis
tvarkg, stabilumg, taCiau tuo pat metu ir tironiSkas, nelankstus, paralyziuojantis (Jung, 2014b;
Peterson, 1999). Taigi jis i§ esmés turi teigiamg ir neigiama aspektus, kurie atspindi svarby tévo
vaidmens pobiidj: jis yra reikalinga pagalba saugiam individo augimui, taciau visiSka identifikacija
su juo ne tik stabdo individuacijg, bet ir griauna Zzmogaus autonomijg bei individualuma. Kuo labiau
tévas identifikuojasi su archajisku tévo archetipu, tuo labiau zalojanti jtaka vaiko asmenybei, tikétina,

bus padaryta (Jung, 2014b). Pagal tai iSskiriami ir du tévo komplekso tipai — teigiamas ir neigiamas,
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remiantis tuo, koks santykiy pobiidis, kokios emocijos vyravo tarp tévo ir vaiko (Lozovska ir Gudaitg,
2010).

Teigiamas tévo kompleksas yra susijes su autoritetingo, jkvepiancio tévo figiira, su
kuria santykis pagrjstas pasididziavimo ir Zavéjimosi jausmais, paklistama jo taisykléms, stengiamasi
jtikti (Kast, 1997). Toks santykis yra slopinantis individo autonomijg, nes vaikas, sieckdamas tévo
zavesio, pamina savo individualuma (Samuels, 1988). Suaugus Sis kompleksas reiskiasi per
autoritetingy figtiry paieska, priklausymo jausma nuo jy jvertinimo ar savo pasiekimy, vertinima
tvarkos, taisykliy, kartais iki obsesiSkumo, polinkio kontroliuoti aplinkg ar laikytis struktiiros,
spontaniSkumg patiriant kaip grésmingg. Tuo tarpu neigiamas tévo kompleksas susijes su griezto,
kontroliuojancio, zeminancio, agresyvaus tévo figtira, nelanksciai jsitikinusio savo nuostatomis bei
teisingumu (Kast, 1997). Santykis su tokiu tévu grindziamas baimés ir pykc¢io jausmais, bendrumo
jausmo stoka, tévo taisyklés yra absoliucios, zlugdancios vaiko autonomijg. Su neigiamu tévo
kompleksu susije kaltes, gédos, pykc€io, kersto, nereikSmingumo, pazeminimo jausmai, galimi keli
raiSkos budai: per maistag prie§ téva ir jo taisykles, per uzsisklendima, atsitraukimg ir bandyma
patenkinti autoritetus, per identifikacija su tévo tironiSkumu, taciau né vienas Siy biidy nepadeda
jtvirtinti savarankiskumo.

Esminis sunkumas, su kuriuo susiduria tévo kompleksg turintys zmonés, yra
apsunkintas atsiskyrimas nuo téviskosios figiiros ir savo individualumo jtvirtinimas. Sio proceso
sustabdymas turi rimtas pasekmes asmenybei: vidinés savo vertés jausmo neturéjima ir priklausyma
nuo kity Zmoniy pripazinimo, sprendimy, riby; slopinamas gebéjimas paZzinti ir konstruktyviai
iSreiksti vidinius impulsus, didesné jy kontrolé; pakankamai siaurg ir nelanksc¢ig vertybiy, vertinimy,
taisykliy sistema ir kt. Zmonés, kuriuose tévo kompleksas dominuoja, sunkiai gali pasitikéti savo
paciy bei gyvenimo spontaniSkumu ir yra labiau linke kliautis nu(si)statytomis vidinémis ir iSorinémis

taisyklémis, suteikian¢iomis iliuzinj stabilumo jausma.

1.4. SAV tévo komplekso raiska santykyje su taisyklémis bei tyrimo aktualumas

Atsizvelgiant | SAV tyrimy rezultatus, galima kelti prielaida, jog Seimose, kuriose
tévas yra priklausomas nuo alkoholio, egzistuoja didesné tikimybé AV psichikoje formuotis
funkcionavimg trikdanciam tévo kompleksui. Pastebima, jog tokios Seimos pasizymi nepastovumu,
chaotiskumu, kasdienés rutinos, ritualy bei taisykliy pokyciais, tarpusavio santykiy KonfliktiSkumu,
neigiama emocine atmosfera, Seimos dinamikos priklausomybe nuo girtaujancio tévo biisenos (Kroll,
2004; Haugland, 2005; Hall, 2008; McCoy & Dunlop, 2016). Bandymas prisitaikyti prie gyvenimo
tokiose Seimose vaikuose sukelia nestabilumo, vidinio neaiSkumo jausma, trikdantj autonomiskumo
raidg bei paliekant] jvairias psichologines pasekmes, aptartas Siame darbe. Galima manyti, jog AV,
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augantiems chaotiSkoje ir destruktyvioje Seimoje yra biuidingas poreikis turéti autoritetingg bei
struktiirg suteikiancig figiirg, kas remiantis analitine psichologija, yra buidinga tévo archetipui ir su
juo susijusiais likesciais, nukreiptais j téva (Samuels, 1985, cit. i§. Ruksaité, 2008; Kast, 1997). D¢l
Sios priezasties (bei dél daznesnio vyry alkoholizmo) Siame darbe pasirinkta nagrinéti AV santykj
bitent su tévo taisyklémis, kurios, tikétina, yra apsunkintos su priklausomybe nuo alkoholio susijusio
chaotiskumo.

Remiantis gelmine psichologija, keliamos prielaidos apie sutrikusia SAV savasties
reprezentacijg dé¢l apsunkintos identifikacijos su tévu, teigiamos figiiros nebuvimo ar neigiamos
figtiros internalizacijos procesy. Spéjama, jog tokj procesa lydi apsunkintas santykis su ribomis bei
taisyklémis (dél sutrikdyto autonomijos jausmo), kuris gali reikstis per maista pries jas, atsitraukima
nuo jy, perdétus bandymus paklusti, vidiniy reikalavimy sau kélimasi ir laikymasi nelanksciy
principy, griezty taisykliy bréZimg aplinkiniams ir pan. Minimos galimos santykio su taisyklémis
formos, paremtos gelminés psichologijos prielaidomis bei empiriniy SAV tyrimy duomenimis, taciau
svarbu reflektuoti, jog tévo komplekso raiSka gali buti pakankamai individuali, todél Sioms
prielaidoms patikrinti reikalingas santykio su taisyklémis tyrimas, kuris atlickamas Siame darbe. Kita
vertus, galima manyti, jog d¢l nestabilios ir neigiamos tévo figiiros patyrimo vaikysté¢je, formuojasi
emociskai jkrautas santykis su tévo taisyklémis. Spéjama, jog tokia emociskai reikSminga patirtis gali
atsinaujinti (aktyvuojantis kompleksui) jvairiose taisykliy situacijose suaugus ir tokiu bidu
apsunkinti adaptacija suaugus.

Kadangi taisykliy patyrimas SAV literatiiroje yra nenagrinéta tema nei pasaulyje, nei
Lietuvoje, galima numanyti, jog §is tyrimas galéty suteikti vertingos informacijos apie AV patyrima
vaikysteje bei galimus psichologinius sunkumus suaugus, kurie pasireiskia santykyje su taisyklémis.
Galima teigti, jog toks tyrimas papildyty moksliniy SAV tyrimy konteksta svarbiu nauju aspektu.
Galbiit remiantis Sio darbo rezultatais iSrySkés galimybé suformuluoti psichologinés pagalbos SAV
rekomendacija, kas galimai praversty specialistams, dirbantiems su SAV. Taigi, Siame darbe
nagrin¢jamas SAV santykis su taisyklémis (kaip vienas i§ tévo komplekso raiskos aspekty) ir

siekiama atskleisti emocing santykio su taisyklémis puse vaikysteje, paauglystéje bei suaugus.
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1.5. Tyrimo tikslas, uzdaviniai

Darbo tikslas yra patyrinéti SAV santykj su tévu vaikystéje ir paauglystéje bei santykj su

taisyklémis vaikystéje, paauglystéje ir suaugus.

1)
2)
3)
4)
5)

Darbo uzdaviniai:

Aprasyti tévo paveikslg vaikystéje ir paauglystéje;

Atskleisti tiriamyjy santykj su nuo alkoholio priklausomu tévu vaikystéje ir paauglystéje;
Tyrinéti, kokios buvo taisyklés jy Seimoje, kurioje augo SAV ir kaip jos buvo patiriamos;
Aprasyti, kaip SAV supranta taisykles ir jy svarbg jy paciy gyvenime;

Analizuoti SAV santykj su taisyklémis jvairiuose jy gyvenimo kontekstuose.
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 8 zmonés (4 vyrai ir 4 moterys), kurie gyveno ir augo kartu su
priklausomu nuo alkoholio tévu (bei jo priklausomybe jvardija kaip problemiska) nuo gimimo iki
maziausiai 13 mety (6 i§ 10 dalyviy kartu su tévu gyveno iki pilnametystés ir daugiau). Kadangi
tyrimais yra pastebéta, jog Lietuvoje gyvenanciy zmoniy santykis su autoritetu kiek skirtingas
priklausomai nuo kartos ir patirty kultiriniy traumy, siekiant sumazinti Siuos galimus skirtumus, buvo
pasirinkta tyrinéti asmenis, gimusius ir augusius nepriklausomoje Lietuvoje, kurie yra sulauke
pilnametystés (Gailiené ir Kazlauskas, 2014; Gudaité, 2016). Galuting imtj sudaré 24-28 mety
amziaus tiriamieji, visi studijuojantys arba baige aukstasias mokyklas (1 lentel¢). Be to, atrenkant
tiriamuosius, buvo uZztikrinta, jog vaikystéje ir paauglystéje nebuvo laikotarpiy, kuomet tévas gyventy

atskirai, nebuvo tévy skyryby, siekiant uztikrinti, jog tévas buvo dalyvaujantis seimos gyvenime.

1 lentelé. Demografiné informacija apie tyrimo dalyvius.

Interviu nr. Lytis AmzZius I$silavinimas Dirba/mokosi | Kartu su tévu
gyveno
1 Vyras 25 Aukstasis Dirba Iki 13m.
2 Moteris 24 AukStasis Dirba IKi 14m.
3 \Vyras 24 Aukstasis Dirba/mokosi | Iki 19m.
4 Vyras 27 Aukstasis Dirba Iki 24m.
5 \Vyras 28 Aukstasis Dirba/mokosi | Iki 19m.
6 Moteris 28 Aukstasis Dirba Iki 19m.
7 Moteris 28 Aukstasis Dirba Iki 18m.
8 Moteris 26 Aukstasis Dirba Iki 19m
neuniversitetinis

Visi tyrimo dalyviai buvo kvie¢iami sudalyvauti tyrime (trumpai pristatant tyrimo
objekta) internetu, taip uZtikrinant pakankama tyréjo santykio su tiriamaisiais distancija. Atsiliepe
Zmonés buvo trumpai apklausiami ir atrinkti auk§¢iau minétais kriterijais bei buvo apklausiami apie
tévo priklausomybe: kiek tévas vartodavo alkoholio (tiek, kad Zenkliai pasikeisty biisena), kaip daznai
(ne reciau kelis kartus per meénesj), siekiant uztikrinti, jog tévo priklausomybé buvo pakankamai
dazna ir turéjo jtakos Seimos gyvenimui (buvo klausiama, ar tévo priklausomybé¢ biidavo patiriama
kaip problemiska). Prie§S pradedant interviu tiriamieji buvo pakartotinai apklausiami apie tévo
priklausomybés mastg. Tiriamiesiems buvo pateiktas sutikimas dalyvauti tyrime (zr. 2 priedas),
informuojant apie tyrimo tikslus bei uztikrinant duomeny konfidencialuma.

Tyrimo dalyviai noriai pasakojo savo patirtis, iSsamiai atsakinéjo | interviu pateiktus

klausimus, todél visi interviu buvo jvertinti kaip tinkami tyrimui.
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2.2. Tyrimo eiga ir metodai

Tyrimo metodai. Informacijai surinkti buvo naudojamas pusiau struktiiruoto interviu
metodas, kuris jgalina struktGruotg duomeny surinkima, taciau ir suteikia laisvés jsigilinti ]
subtilesnius tyrimui aktualius aspektus. Tam, kad bity gauti tyrimui reikalingi duomenys, buvo
pateikiami i§ anksto paruos$ti klausimai su galimybe uzduoti papildomus klausimus, kurie galéty
geriau atskleisti emocing patyrimo dalj. Interviu klausimai (su papildomas klausimais) patiekiami
priede (zr. 1 priedas). I$ pradziy buvo gilinamasi j tévo paveikslg vaikystéje ir paauglystéje, jo
pasikeitimus priklausomai nuo biisenos, ankstyva santykio su juo patyrimg, po to klausinéjama apie
taisykles, vyravusias Seimoje, tévo vaidmenj taisykliy reguliavime, reakcijas i jas bei emocing patirtj.
Galiausiai tiriamyjy buvo klausiama apie dabartinj santykj su taisyklémis ir jy patyrima jvairiuose
kontekstuose. Pabaigoje interviu, dalyviu prasoma pareflektuoti, kokia jtaka vaikystés patyrimas
galéjo padaryti Siandienai.

Siekiant uztikrinti, ar pateikti klausimai sklandziai atskleidzia dalyviy patyrima,
reikalingg darbo uzdaviniams jgyvendinti, buvo atliktas zZvalgomasis tyrimas. Remiantis jo rezultatais
ir supervizuojantis su darbo vadove, buvo nuspresta, jog klausimai tyrimui yra tinkami, tac¢iau buvo
minimaliai pakoreguotas jy eiliskumas. Zvalgomojo tyrimo interviu buvo jvertintas kaip tinkantis
naudoti pagrindiniame tyrime.

Tyrimo eiga. Visi interviu buvo atlikti tyrimui palankiose patalpose — ramiame
kabinete, be trukdziy, pasaliniy garsy. Pokalbiai buvo jraSomi diktofonu. Jy trukmé 40-60minuciy (M
—50min). Po pokalbio tiriamyjy buvo pasiteirauta apie jy emocing biiseng, trumpai pasikalbama tam,
kad sumazinti galimg interviu temy keliamg diskomforta, skiriama laiko pasidalinti reakcijomis ]
tyrimg. Véliau visi interviu tyré¢jo buvo sutranskribuoti ir Sios procediiros metu paSalinti tikriniai
vardai (tirlamyjy ar jy paZjstamy) bei pavadinimai (pvz., darbovieciy), siekiant uztikrinti informacijos
anonimi$kuma. Interviu transkribcijy apimtys — 12-16 puslapiy.

Tyréjo santykis su tyrimu. Tyréja §i tema sudomino tuo, jog yra susijusi su santykiu su
autoritetais, o nustatomomis taisyklés yra tarsi savita autoriteto raiSkos forma (ar tai biity iSoriné i$
Zmogaus, institucing, ar vidiniy taisykliy forma — kaip vidinis autoritetas). Svarstant apie galimg
tyrimo imtj, iSkilo idéja patyrinéti taisykliy patyrimg augant su nuo alkoholio priklausomu tévu,
kadangi literatliroje yra kalbama apie chaotiS$kg Seimos gyvenima, taciau visiSkai nenagrinéjamas
taisykliy ir santykio su taisyklémis aspektas. Pasirinkta tyrinéti SAV ne tik dél chaotiskos aplinkos,
bet ir dél susidoméjimo, kas tai per specifiné Zmoniy grupé ir kylanciy klausimy — ar tai yra specifiné
grupé? Ar SAV galima laikyti diagnoze? Noréjosi ne tik paieskoti atsakymy i Siuos klausimus, bet ir
patyrinéti subtilesnius augimo su priklausomu nuo alkoholio tévu patyrimo aspektus, Siame kontekste
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— santykj su taisyklémis. Pasirinkta kokybinio tyrimo metodika leido prisiliesti prie Siy patyrimo
subtilumy. Siekiant kuo labiau i§vengti galimo tyréjo subjektyvumo ir nuostaty j $ig tema, tyrimui
naudojama indukcinés teminés analizés metodika, kuri jgalina likti pakankamai arti tiriamyjy

patirties.

2.3. Duomeny analizé

Duomenims analizuoti buvo pasirinktas teminés analizés metodas, kurj Braun ir
Clarke (2006) apibrézia kaip metods, leidziantj identifikuoti, analizuoti ir aprasyti iSkylancius
paternus (temas) turimoje informacijoje. Kaip teigia Boyatzis (1998), jvairiuose socialiniuose
moksluose teminé analizé¢ leidzia sklandziai struktiiruoti gautg gausig medziagg ir ja pateikti
suprantamu biidu. Toks metodas jgalina tyréja neprisiristi prie jokios teorinés paradigmos ir iSlikti
arti tiesioginés informacijos bei paciy tyrimo dalyviy jprasminamos patirties. Siekiant labiau atsiriboti
nuo teorinés informacijos, buvo pasirinktas indukcinés teminés analizés metodas, kuriuo remiantis
temos iSkyla ne i§ teorijos (kas biity teorin¢je teminéje analizéje), bet 1§ paciy duomeny. Taikant §j
metoda, buvo naudojama visa interviu medziaga, nepriklausomai nuo to, ar ji susijusi su tyrimo
klausimu, ar ne. Informacijai koduoti bei struktiiruoti buvo naudojamos Microsoft Word bei
Microsoft Excel programos.

Duomeny analiz¢ buvo atlikta keliais etapais:

1) Perklausomi ir sutranskribuojami interviu;

2) I8 naujo perskaitomi interviu, pasizymint tam tikrus esminius aspektus, apie kuriuos kalba
tiriamieji, siekiant geriau susipaZinti su medziaga ir matyti bendrg kontekstg;

3) Pirminiai trys interviu buvo suskirstomi j prasminius vienetus, kas yra smulkiausias
informacijos vienetas (beveik citata);

4) Po to tie patys pirminiai trys interviu buvo koduojami, tekstui priskiriant kodus bei stengiantis
juos iSlaikyti kuo smulkesnius, taciau, kitaip nei zymint prasminius vienetus, kodai buvo
zymimi nejtraukiant informacijos konkretybiy, buvo Siek tiek labiau apibendrinantys;

5) Remiantis pirminiy trijy interviu medziaga, buvo sukurta pirminé kodavimo sistema, kuri
buvo naudojama koduoti likusiems penkiems interviu;

6) Sukodavus visus interviu, kodavimo sistema buvo i§ naujo skaitoma, analizuojama,
struktiiruojama ir pakoreguota, siekiant didesnio jos jautrumo jvairiai informacijai. Kadangi
kai kurie kodai buvo jvertinti kaip pernelyg konkretts arba persidengiantys, jie buvo apjungti
tarpusavyje sukuriant juos apjungiantj koda arba vieni kodai buvo jtraukiami po kitais kodais,
taip sudarant galuting kodavimo sistema.

7) Visi turimi interviu buvo i§ naujo sukoduojami remiantis iSbaigta kody sistema.
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8) Galiausiai kodai buvo grupuojami ir pergrupuojami tol, kol buvo suformuotas galutinis
kategorijy bei pakategoriy Zemélapis, apjungiantis visg kodavimo sistemg ir aiSkiai
struktliruojantis gautg informacija. Kategorijoms ir pakategoréms buvo suteikti pavadinimai.

Jy sarasas bei aprasymai pateikiami 3 priede.

Siekiant uztikrinti tyrimo duomeny patikimumag bei validuma, keliais etapais buvo
konsultuojamasi su darbo vadove ir atsizvelgiant j pastabas koreguojami kodai, kodavimo sistema
bei kategorijy zemélapis. Sukiirus galuting kodavimo sistema, buvo pasitelktas nepriklausomas
tyr¢jas (turintis psichologijos i$silavinima bei turintis darbo su temine analize patirt), kuris sukodavo
vieng interviu (pasirinktg kaip sudétingiausig). Tai atlikus buvo lyginama su tyréjo sukoduotu tuo
paciu interviu. Po $ios procediiros kodavimo sistema buvo jvertinta kaip patikima. Be to, atlikus 7
duomeny analizés etapa, buvo padaryta i§vada, jog turima kodavimo sistema leidzia patikimai aprépti

turimos informacijos kiekj.
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3. REZULTATAI

Analizuojant interviu medziaga ir atliekant kodavima, buvo iSskirtos keturios
pagrindinés kategorijos: dvilypis tévo paveikslas, apsunkintas santykis su tévu, takios taisyklés
Seimoje bei nevienareik§miSkas santykis su taisyklémis. Kiekviena kategorija apima su ja susijusias
pakategores, kurios visos detaliai pateikiamos ir aprasomos 3 priede. Sioje darbo dalyje rezultatai
pateikiami, struktiiruojant juos pagal iSskirtas kategorijas (kategorijos sudaro $ios dalies skyrius): i$
pradziy aprasomas tévo paveikslas; toliau analizuojamas santykio su tévu patyrimas; atskleidziamos
tiriamyjy refleksijos apie taisykliy patyrimg $eimoje vaikystéje bei paauglystéje; galop apraSomas

tirlamyjy santykis su taisyklémis suaugus.

3.1. Tévo paveikslas bei santykis su juo vaikystéje ir paauglystéje
3.1.1. Sunkumai apibiidinti téva dél jo uzdarumo bei nepastovumo

Pries pradedant kalbéti apie santykj su taisyklémis, dera aptarti ir pailiustruoti tai, kas
iSrySkéjo tyrimo dalyviy patirtyje gilinantis j tévo paveikslg bei santykj su juo vaikystéje ir
paauglystéje. Tai svarbu dél to, kad tai, koks yra tévas, koks santykis su juo, tampriai susij¢ su
taisyklémis Seimoje ir jy patyrimu. Tyrimo dalyviai reflektuoja savo ankstyva patirti kaip itin
chaotiska, nepastovia, greitai besikei¢iancig, sunkiai prognozuojamg ir visa tai yra daugiausiai susije
su tévo priklausomybe nuo alkoholio, kintanfiomis jo biisenomis ir spontaniSku elgesiu.
Apibendrinant interviu medziagg, pastebéta aiski tendencija vertinti tévo paveikslg kaip dvilypj (tévo
paveikslo dvilypiskumas buvo i$skirtas kaip viena i§ kodavimo kategorijy). Visi tyrimo dalyviai
apibiidina téva tiek neigiamomis, tiek teigiamomis savybémis, i§ kuriy pastarosios pasireikSdavo
reCiau (de¢l priklausomybés nuo alkoholio) arba yra maziau jsiminusios, maziau jvardijamos.
Iliustruojant interviu iStrauka: ,,Tai jis yra nu tokia dvilypé asmenybé, bent jau tarkim is vaikystés
kalbant, kai jis yra tas labai daug darantis, labai daug mokantis, auksaliezuvis, bet jis turi tq tamsigjg
savo puse, kurig mato vaikai.*“ (11) Tyrimo dalyviy patirtyse i§ teigiamy savybiy atsispindéjo tévo
vertinimas kaip gabaus, socialiai aktyvaus zmogaus, $eimg apriipinancio finansais, taciau tuo pat metu
gadinancio savo gyvenimg (Svaistancio talentus, gadinancio santykius) d¢l intensyvaus alkoholio
vartojimo, pavyzdziui: ,, <...> kaip asmenybé, manau, jisai buvo talentingas zmogus, kuris sugriove
savo kaip ir gyvenimgq, sakyciau.* (21). Toks tévo nepastovumas tiriamiesiems kélia sunkumus téva
apibudinti kaip nuosekly, integraly.

Kitas svarbus tévo paveikslo aspektas, taip pat susij¢s su sunkumu jj apibiidinti, yra tévo
uzdarumas, kuris i§skiriamas kaip charakterio savybe. Tyrimo dalyviai daznai téva apibiidina kaip

uzsisklendusj zmogy, mazai kalbantj, atsitraukusj, nerodantj savo jausmy, pvz.: ,,Nu jisai Siaip toks
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gana jautrus, uzdaras <...> tokio uzsisklendimo, kaip apie kq. Kazko tai viduj nenori dalintis.* (41)
Isryskéja, jog tévas neretai ne tik uzsidares viduje, taciau ir labiau atsitraukes nuo Seimos gyvenimo,
nesidomintis tiriamyjy kaip vaiky pasiekimais, savijauta, pomeégiais, pvz.: ,,Mano tétis, atsimenu jis
kazkada net manes klausé, kokig mokyklg as baigiau, tai tokiam lygy. Jisai nebuvo mano nei mokyklos
isleistuvése, nei univero diplomy teikimuose.* (71) Dél tokios ryskios tévo tiek fizinio, tick emocinio
atsiribojimo tendencijos, tiriamieji taip pat dalinasi sunkumu apibiidinti téva, nes santykio tiek
vaikystéje, tiek paauglystéje buvo mazai, tévas uzsidares ir to pasékoje ,,as kazkaip ne nesijauciu
labai perteikes tq jo paveikslg ir to santykio paveikslg... Nors nu, gal todél, kad nelabai ir yra to
santykio ir nelabai as jo is vis kaip Zmogaus pazjstu, dél to gal man taip ir sunku perteikti. Gal todél
taip ir sunku... nu negali pasakyt ko néra, siaip.” (31) arba ,,<...> man sunku issiplést, nes néra kur.
Nepazjstu realiai as to zmogaus. “ (81). Taigi, apibendrintai galima teigti, jog sunkumas apibtdinti
tevo paveikslg yra susijes su tévo uzdarumu, atsitraukimu bei radikaliu charakterio pokyciu
priklausomai nuo bisenos, sukeltos alkoholio vartojimo.

Sunkumai apibiidinti téva kyla ir dél patiriamo tévo dvilypumo, pasireiskianc¢io dél
alkoholio vartojimo paveiktos buisenos, kuri Zenkliai kinta nuo blaivios biisenos, pvz.: ,,Koks jisai
yra... mhm... jisai labai skirtingas biina, zinai. Ta prasme, kai biina blaivas ir kai biina girtas, yra du
skirtingi Zmonés, visiskai. Visiskai.“(31). Visi tyrimo dalyviai apibiidina Zenkly skirtumg tarp tévo
blaivaus ir tévo apsvaigusio, tarsi tai buty du skirtingi téciai. IS interviu atsispindi tiriamyjy
apsunkintas tévo vaizdinio patyrimas, pvz.: ,,<...> kartais susimaiso tos savybés, nes kai girtas
Zmogus yra vienaip, o kai blaivas yra kitaip, ir tada net susimaiso, koks yra is tiesy tas Zmogus, nu
kur yra tikrasis Zmogus, o kur ¢ia paveiktas priklausomybés. (61) PanaSu, jog tiriamieji susiduria su
sunkumais integruojant tévo paveiksla j vientisg ne tik dél skirtingy jo savybiy matymo, bet labiau

del skirtingy tévo biiseny patyrimo, daznos ir rySkios jy kaitos vaikystéje ir paauglyste.

3.1.2. ChaotiSkas tévo jsitraukimas j Seimos gyvenimag

Tyrimo rezultatai atskleidzia chaotiska tévo dalyvavimo $eimos gyvenime pobiudj, kuris
taipogi tampriai siejasi su kintanciomis tévo blisenomis. Bendrai tévas atsiskleidé kaip linkes
uzdaruma, atsiribojimg nuo Seimos, taCiau pakitus biisenai, jvyksta perdétas jsitraukimas j Seimos
gyvenima. Sis jsitraukimas taip pat pasireiskia dvejopai: viena vertus tévas gali jsitraukti per didesnj
lipSnuma, atviruma, klausinéjima, jkyry démesio rodyma, kuris vaizdziai atskleidziamas (41): ,,0
apsvaiges jisai toks... dazniausiai biina toks ganétinai lipSnus, ten pastoviai kilnoja mane, 0j ten kaip
myliu, ten kaip tau ten sekasi, as noriu su tavim pasikalbéti, ten ateidavo vis apie merginas pasisneket,
ko niekada gyvenime nebuvo ten, kai girtas kaip tau ten sekasi, nu ir... ir realiai nei as su juo ten
bendraudavau kai jisai blaivus biidavo, nei ten kai girtas, nes tai kai girtas tokiy dalyky klausia tai
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irgi atrodo toks cmon, nesinori net atsakyt Zinai <...> kazkaip nepatogu tada biidavo, atrodo kad jis
atvirai Sneka, klausia tokiy dalyky, kuriy as kaip ir noréciau isgirst is jo, bet nu kad jisai visgi girtas
ir tai daro neadekvaciai, per daug Zinai lenda...“ Tiriamieji apiblidina neigiamas reakcijas
(dazniausiai pykcio/atmetimo arba susivarzymo/nepatogumo) j tokj tévo elgesj, kuris patiriamas kaip
neadekvatus, nenuosirdus. Toks tévo jsitraukimas atsiskleidzia 4/8 interviu.

Kitas tévo jsitraukimo ] Seimg pobiidis yra agresyvus, tironiSkas. Jeigu jprastai tévas
biina atsitraukes, maziau reguliuojantis Seimos gyvenima, tai pasikeitus busenai gali agresyviai
jsitraukti, nustatinéti savo tvarka, demonstruoti galig arba savo jsiverzianciu buvimu stipriai pakeisti
visg Seimos atmosferg. Tokj tévo elgesj vaizdziai nusako (11): ,,kai mes su broliu mazi buvom, mama
iSvaziavo dirbti, tévas nu... kambary panasiai, jo, lygiai tokiam paciam, kaip sis, dydzio, mes gulim
kitam kambary, jis ateina ir apipylé mus vandeniu is gsocio. Ir mes nesupratom kodél. Tiesiog, kad
Jjis noréjo parodyti, nu, galig tarkim. Ir nu, tas vaizdinys realiai yra jstriges, nes buvom issigande ir
nezinojom, kq daryti ir am... nes jis tiesiog apipylé ir nuéjo <...> biidavo tokiy labai labai
spontanisky, visiskai, taip sakant, tu niekada to nesureZisuosi, kazkokiy tokiy jvykiy. Biidavo pykcio
protritkiy. Visada jam biina, kai jisai iSgeria realiai, nes jisai tada nori biiti valdingas labai." Kaip
matyti Siame pavyzdyje, toks tévo elgesys patiriamas kaip neprognozuojamas, agresyvus ir keliantis
viding sumaist], kadangi vaikystéje nepajégiama jo jprasminti, suprasti, ka vaizdziai jvardija (61):
»Man norédavosi, kad kitaip kad biity, bet tuo metu nesuprasdavau, zinai, kas cia vyksta, atrodo, nu
tokj patiri gyvenimg, tokj ir gyvendavau. “ Tyrimo dalyviai atskleidé apsunkinta, jtempta, konfliktiska
santykj su tévu, kuris tampriai susij¢s su tokiais tévo agresyviais jsiverzimais j Seimos gyvenima, kas
bus aptariama toliau. Svarbu paakcentuoti, jog tiriamieji téva vaikysteje reflektuoja kaip chaotiska,

nepastovy, besikaitaliojanciy biiseny ir tai trukdo integruoti tévo paveikslg j nuosekly vaizdinj.

3.1.3. Tévo kaita priklausomai nuo biisenos

Sioje vietoje svarbu i§samiau aptarti tévo paveikslo skirtumus, priklausomai nuo
apsvaigimo bisenos, kurie jau atsispindéjo tévo jsitraukimo j Seimg pobiidyje. IS tyrimo dalyviy
pasidalinimy iSrySkéja tévo dvilypumo du poliai, kuriy viename gale tévo paveikslas jgauna
laisvesnio, labiau bendraujancio, atlaidesnio, einancio j susitarimus, kiek atviresnio bendravimo
pobudi, pavyzdziui: ,,nu kazkoks linksmesnis jisai, labiau bendrauja, labiau, nu kaip ir sakiau, aisku,
gilaus to tokio bendravimo nebiidavo, bet Siaip kazkaip malonesnis ir gyvesnis biidavo jeigu truputélj
isgeres.“ (21). Tuo tarpu kitas tévo paveikslo polius nusako téva kaip tironiska: impulsyvy, agresyvy,
smurtaujant]j, kategoriSka, labai grieztg, nuvertinant], Zeminant], kaltinant] kitus, irzly, nekantry,
greitai susierzinantj, prickaby, keliantj jtampa bei baime, pavyzdziui: ,, <...> nes jis kai isgerdavo,
biidavo labai piktas ir agresyvus, daug smurto seimoj buidavo, ir ten Zodziais, ir ir ten veiksmais “(5i).
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Kuris polius pasireiks tévui btinant blaiviam arba apsvaigusiam, tiriamyjy pasidalinimuose varijuoja:
4 tiriamieji blaivy téva apibudina kaip laisvesnj ir girtg kaip tironiska, tuo tarpu kiti keturi atvirksciai
— blaivus tévas yra tironiskas, o apsvaiges tampa labiau atsipalaidaves, laisvesnis, ta¢iau ir lipSnus,
ikyrus.

Tiriamieji atskleidé, jog tévo tironiSkumas pasireiskia keletu aspekty, kuriuos vertinga
aptarti detaliau. Jau auks$c¢iau minéta, kad tévas buna agresyvus, smurtaujantis, tiek fiziskai, tiek
emociskai: ,,Pries mane tai dazniausiai toks emocinis, tiesiog ZodzZiais ten visaip mane keikdavo,
rékdavo ant manes, o pries brolj, tai drgsiai ten, musdavo ji“ (21). Tiriamieji reflektuoja Zeminantj
tévo elgesj: ,, <...> pas ji va toks labai yra... toks Zinai, toks, biski toks Zeminimas mazdaug, kad jis
ten pasikviecia tave ten prie kokiy stalo ten ir ,,nu ir kaip tau ¢ia atrodo, mazdaug, Svaru? Zinai, tai
kaip tau ¢ia? Svaru? “ tokiu mazdaug klausinéjimu <...> kaip ir su tavim palaiko dialogq, bet i§ karto
matosi jo nuostata ir toks kaip ir... toks... is auksto Ziiréjimas“ (41). Taip pat ivardijamas tévo
konfliktiSkumas: ,,jam labai svarbu pasigincyt. Nesvarbu, ar jisai teisus, ar ne, bet toksai gincy
zmogus. Mégstantis jrodinét savo tiesq.* (31) bei kategoriSkumas, grieztumas Seimos nariy atzvilgiu:
»Nu, grieztas, labai nori, kad biity jo tiesa. ** (61) Jau anksCiau yra uzsiminta apie tai, ta¢iau svarbus
tévo neigiamo paveikslo aspektas yra jo neprognozuojamumas, pvz.: ,,jiS neprognozuojamas kai
iSgéres* (61) arba: ,,Jo, jisai buvo labai impulsyvus, vieng akimirkq galéjo pagirti ,,0, [tiriamosios
vardas], Saunuolé, tq ir tqg padarei “, kitq akimirkq jj kazkas suerzina ir jisai ten visais keiksmazodziais
is eilés keiksnoja, pravardziuoja, ir po to — Sast, vél jisai graziai su tavim.* (71), bei agresyvus
impulsyvumas, pvz.: ,,atSimenu pavyzdj vieng kart kai as ruosiau namy darbus, jisai grizta namo
girtas, piktas, ateina j mano kambarj ir... visiskai be jokio preteksto, be jokios priezasties, tiesiog nes
Jjis piktas, viskq nuo stalo nutasko, visas ten mano pratybas Sveicia lauk ir ant manes rékia Saukia su
keiksmais visokiais“ (51). Taip pat iSrySkéjo tévo nuvertinantis santykis, pvz.: ,,<...> atsimenu su
saskem zaisdavom. Tai jisai nebiidavo taip, kad leidZia man laimét, Zinai. Irgi su tokia pajuoka
kartais.* (31) arba: ,,ar kartais net ritbus sakydavo, kad ,,va, Sitas ritbas yra kvailas . Anksciau gi du
titkstantaisiais buvo placiy kelniy mada, tai ,, kvailos kelnés, kas cia per kelnés? ** (1i). Kaip matyti,
tyrimo dalyviai reflektuoja tévo destruktyvuma, pasireiSkiantj skirtingais buidais, taciau visi jie yra
susije su impulsyviu bei agresyviu santykiu. Toks tévo paveikslas, kaip matysime, yra susijes su

tyrimo dalyviy santykiu su tévo taisyklémis ir reakcija j jas.

3.2. Apsunkintas santykis su tévu

3.2.1. Tévo autoriteto bei gilaus rySio stoka

IS tyrimo dalyviy refleksijy apie santykj su tévu vaikystéje ir paauglystéje iSryskéjo
nemazai patiriamy sunkumy. AukS¢iau minétas tévo uzdarumas atsiskleidé kaip esantis tampriai
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susijes su bendravimo su tévu stoka — visi 8 tyrimo dalyviai teigé, jog buvo mazai bendravimo su
tévu, pvz.: ,Jeigu biidavo blaivas tai nei kiek [bendravimo], o jeigu girtas, tai minimaliai ir...
sakyciau, per 18 mety bendrai paémus apie... toks susidaryty gal keturiy valandy pokalbis.“(81) arba:
,Mazai, as sakyciau, kad tikrai mazai. Kaip dabar yra mazai, taip ir anksciau mazai budavo. To
bendravimo... buvo toks formalus dazniausiai bendravimas. Jeigu taip nuo vaikystés imant, tai tikrai
labai mazai.” (31). Taip pat visi tyrimo dalyviai reflektavo stoka gilesnio emocinio rysio su tévu: ,,as
Jjauciu, kad man tritko tokio tikro bendravimo, tokio nuosirdaus, nu tokio kaip biuina sinaus-tévo
pokalbiai tikri, to realiai nebiidavo.* (51) arba: ,,Nebiidavo to kontakto, to tikrovisko kontakto.* (21).
Tiriamieji dalinosi apie tai, jog triiko tikro, nuoSirdaus rysio su tévu, kadangi tévas yra uzdaras arba
apsvaiges, kas trikdo sveiko santykio uzmezgima. Su tuo yra susijes ir nerealizuotas poreikis turéti
téva kaip autoriteta, teigiama pavyzdj, kurio tyrimo dalyviams triiko, jie i§gyveno autoriteto stoka,
pvz.: ,,<..> as sau kaip gero tévo, as jauciu kad neturéjau, tai as jauciu realiai kaip stokq to, kq as
atsimenu ankstyvoj labai vaikystéj, kai jis dar buvo toks dar, nu, geresnio tévo pavyzdzio, nu, toks,
tas geresnis tévas. Po to as jauciausi to netekes.” (51) arba: ,matydavau, kad ten draugo mano
pavyzdziui tévai kaip nevartoja alkoholio, kaip jie ten sutaria, sako, klausia ten, konsultuojasi... as
tai taip negaléjau ateit pas savo tévq ir kazko paklaust.“(61) Kaip matyti, tiriamieji reflektuoja
trikuma tévo autoriteto, kas taip pat, kaip bus atskleista toliau, yra susije¢ su tévo taisykliy priémimu.

Kadangi tévas patiriamas kaip neautoritetingas, santykis su jo taisyklémis tampa apsunkintas.

3.2.2. Intensyviis jausmai santykyje su tévu: baimé ir pyktis

Kita vertus, tyrimas atskleidé ne vien tik tévo paveikslo dviprasmiskuma, taciau ir
dvilypi santykj su tévu. Nepaisant to, kad tyrimo dalyviai reflektuoja gilaus santykio bei tévo kaip
autoriteto stoka, kas byloja apie rysio su tévu siekima, taciau tuo pat metu santykyje patiria neigiamus
intensyvius jausmus tévo atzvilgiu. ISryskeéja dvi emocinés linijos, susijusios su patiriamu santykiu
su tévu: baimés ir jtampos bei su pykciu susijusiy jausmy. Kadangi toks emocinis santykis su tévu
tyrimo kontekste atsiskleidé kaip reikSmingas tévo taisykliy patyrimui, verta tai aptarti iSsamiau.

Tyrimo dalyviai dalinosi apie tai, kad vaikystéje ir paauglystéje bidami Salia tévo
jausdavo jtampa, pvz.: ,,<...> nezinau kaip elgtis biinant su juo kartu, nezinau, kq daryt. Nu va tokia
jtampa, Zinai, nesaugumas toksai. “ (31) Taip pat reflektuojamas baimés jausmas buinant Salia tévo,
pvz.: ,,<..> bidavo baimé, kad kazkas va nepatiks, jo smurtas prasidés* (21) arba: ,,Nu tas toks
kazkoks, nuolatinis baimés jausmas, kad kazkas bus, Zinai. (41) Su tuo susijes ir atitinkamas tiriamyjy
elgesys vaikystéje, patiriant jtampg ir baiminantis tévo emocinio arba fizinio smurto, t. y. dedamos
pastangos prisiderinti prie chaoti§kos ir nenusp¢jamos tévo nuotaikos, koregavimas elgesio tam, kad
neiSprovokuoti tévo pyk¢io. Tai vaizdziai atsispindi Sioje iStraukoje: ,,<...> as tokios ir baimés daug
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jam jausdavau, ir jtampos tokios visq laikq namie kai jis grjzta, nes kai jis griZta atrodo, kad kazkas...
nu visq laikq stengdavausi kazkaip elgtis kad jo neisprovokuot. Nes jis greitai pradédavo rékt, keikt,
Zemint, keletq karty ir fiziSkai pries mane smurtavo...“ (51) Vienas i$ tiriamyjy dalinasi atsiradusiu
padidintu jautrumu aplinkai: ,,nu, nereiski savo emocijy, savo kaprizy, savo poreikiy, o bini taip,
labai... ramiai Salia <...> Nu i$ veido atskirdavai, kq tu gali daryt. Ar tu gali daugiau saves parodht,
pasakyt, nu, savo poreikius kazkaip.* (31). Kaip matyti, auks¢iau aprasytas neigiamas tévo paveikslas,
tampriai susijes su vaikystéje patiriamu nesaugumo jausmu, negalint prognozuoti tévo elgesio.

Kita jausminé linija, kuri atsispindi tiriamyjy patyrime, yra su pyk¢iu susije intensyviis
jausmai (neapykanta, pagieza, pasislykstéjimas). Beveik visi tiriamieji teigia jautg pyktj tévui, pvz.:
»Su pykciu, pykciu tokiu dideliu, jnirsiu, pasislykstéjimu. Nu tokia panieka visiska.* (31) arba: ,,Jis
man atrodydavo visq laikq, visq vaikyste as prisimenu, ir paauglyste, paauglystéj tas DAR
[pabréztinail astriau, dar daugiau prisikaupé to pykcio, man jis toks slykstus Zzmogus man atrodydavo
visqlaik. AS jo nekesdavau, as jam PAGIEZA, NEAPYKANTA [abu pabréitinai] jausdavau.“(5i)
Matyti, jog patiriami tikrai intensyviis neigiami jausmai, kuriuos pagrindzia ir tiriamojo neverbalinés
balso iSraiskos. I§ pastarosios citatos matyti, kad tiriamieji ne tik pyko ant tévo dél jo priklausomybés
ar elgesio, bet jausdavo nuvertinima tévui, nusivylimg juo, nepagarba, pvz.: ,, Man jisai nebuvo kad
kaip Zmogus, vertas pagarbos dél to, kad nu, kad, automatiskai, kai tu Zmogy daznai randi apsimyZusj
kazkur virtuvéje is pat ryto anksciausio, nu, sunku pagarbq jausti tam zmogui.““(21) arba: ,, tu gali kiek
nori, zinai, sakyt, iSrékt, pazemint, bet tas kazkaip nepasiekia to Zmogaus visai. Tai tas bevil, nu ant
galo, nu, pyktis pereinantis j tokiq pagiezq, paniekq, paskui toks beviltiSkumas. Va taip. Nu ir toks
liiidesys, kad c¢ia bevertis dalykas.* (31). Be to, tiriamieji dalinosi ir noru gyventi be tévo, jo nematyti,
pvz.: ,.kai tévai issiskyre, nu bent jau as, bet ir mano brolis irgi, nu mes dziaugemés, as pavyzdziui,
buvau Ziauriai laiminga, kad jis iséjo gyvent kitur, nes pajauciau realiai, kad nu as nieko neprarandu
realiai. Tiktai tq, kad jis keldavo sumaisti, jtampg namuose, pastoviai biidavo nervuotas, ir to
nebeliko ir buvo tiktai dziaugsmas, kad to nebéra.“(71). IS §iy pavyzdziy matyti, jog tiriamieji jauté
nemazai intensyviy neigiamy jausmy, del ko ir santyk;j su juo patyré kaip konfliktiska.

Svarbu pabrézti, jog Sie jausmai tévui yra taip pat dvilypiai, patiriami kaip chaotiski:
viena vertus tévo bijoma ir siekiama prie jo prisitaikyti, kita vertus ant jo pykstama ir norima jam
prieSintis. Taciau Salia egzistuoja ir gilaus emocinio rysio poreikis bei noras turéti artimg santykj su
tévu. Tiriamieji reflektuoja norg pasiprieSinti tévui dél patiriamos neteisybés, pvz.: ,, AS visq laikg
Jjauciau, kad tai yra neteisybé, kq jisai daro. * (51) Dél tévo grésmingumo ir siekio islaikyti rysj daznu
atveju siekiama prisiderinti prie jo, neiSprovokuojant pykcio ir siekiant biiti geru vaiku, pvz.: ,,kuo
maziau keli téciui pikty kazkokiy, nu, neigiamy sakykim jausmy, tuo tu esi geresnis vaikas. " (81) I8
to, kiek neigiamy jausmy atskleidzia tiriamieji, galima numanyti, jog prisitaikymas prie tévo jvyksta

daugiau iSoriskai, taCiau ne integraliai, t. y. viduje iSlieka nerealizuotas noras prieSintis tévui, kg

37



vaizdziai atspindi $i citata: ,,biidavo tokio pykcio, bet jis biidavo kazkaip ne tiesiogiai isreiskiamas,
as ten pykdavau vienas. Ten vienas pykdavau, nervindavausi, verkdavau, bet ne prie jo kazkaip...“(41)
Apibendrintai tariant, santykis su tévu atsiskleidé kaip, visy pirma, tolimas dél tévo uzdarumo ir
gilaus emocinio rysio stokos bei, antra, konfliktiskas: jkrautas sunkiais baimés, jtampos bei pykcio,
neapykantos, nusivylimo jausmais, kurie yra mazai iSoriSkai iSreiSkiami, daugiau siekiama
prisitaikyti prie tévo chaotiSkumo. Kaip bus matyti toliau, toks santykis su tévu yra tampriai susij¢s

su jo taisykliy nustatymo pobuidziu ir tiriamyjy patiriamu santykiu su tomis taisyklémis.

3.3. Santykis su taisyklémis
3.3.1. Seimos gyvenimas sukasi aplink téva

Aptariant  tévo  paveiksla  atsiskleidé  jo  chaotiSkumas,  dvilypmuas,
neprognozuojamumas, impulsyvumas kaip iSkylancios temos, nusakancios tévo patyrima vaikysteje
ir paauglystéje. ISaiSkéjo, kad tai, koks yra tévas, priklauso nuo jo apsvaigimo biisenos, kadangi
tiriamieji girtg ir blaivy téva patyre kaip dvi skirtingas asmenybes. Taip pat iSrySkéjo tévo uzdarumas,
atsitraukimas nuo $eimos gyvenimo ir sporadiskas jsiverzimas su destruktyviu elgesiu, kas tyrimo
dalyviams sukelia sudétingus jausmus santykyje su tévu. Tai yra reikSminga kalbant apie taisykles,
kurios vyravo Seimoje ir jy patyrima, kadangi tévo paveikslas néra atsiejamas nuo to, kokios yra
taisykles, kaip jos nustatomos ir kaip ] jas reaguojama. Apibendrintai zvelgiant, 1§ interviu medziagos
18rySkejo centriné tema, nusakanti tai, kaip struktiiruojamas Seimos gyvenimas: taisyklés Seimoje
patiriamos kaip takios, kintancios, chaotiSkos ir Seimos gyvenimas daugiau vyksta pagal téva,
priklauso nuo jo biisenos, nuotaikos, elgesio, pvz.: ,,vieng dieng valgai, viskas tvarkoj; kitg dieng
valgai — jau nebe tvarkoj“(1i). Ne tiek svarbu, ar tévas labiau $eimoje iSoriskai nustato taisykles, ar
Jy nenustato, taciau kasdienybés struktiiros bei Seimos atmosferos prasme vyksta kismas priklausomai
nuo tévo nepastovumo. Kaip matyti i$ pastarosios citatos, ne tiek svarbu konkreciai kokia taisyklé
yra nustatoma, nes pati taisykle kaip tokia gali kisti priklausomai nuo tévo biisenos poky¢iy. Taigi,
atsiskleid¢ sgsaja tarp tévo chaotiSkumo ir | Seimos kasdienyb¢ jneSancio neorganizuotumo, kuris

sukelia taisykliy kintamuma bei nevienareik§miska santykj su jo taisyklémis.

3.3.2. Takios taisyklés Seimoje

Svarbu aptarti, jog visi tyrimo dalyviai reflektuoja taisykliy nepastovuma, takuma,
priklausomai nuo tévo, siekiant prie jo prisitaikyti, pvz.: ,, daugiau viskas pagal tévq. Nes <...> viskas
vksta taip, kad tik jo nesupykdyt. Tai atrodo, kad rasyty ty taisykliy, jvardinty nebuvo, bet tarsi

reikédavo elgtis taip, kad jam neuzkliiit. (41) arba patiriant neiSvengiama Seimos kasdienés strukttiros
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suardyma: ,,Ten sakykim desimtq ar ten vienuoliktq, pas mus ten yra, kad einam ten miegot, bet jeigu
tévas girtas grizta, tai gali cia visus, nu kaip cia, kabutése pasakius [nusijuokia], ant kojy visus
pastatyt, nezinia prie kurio prieis, prisikabins ir kada tu nueisi miegot, ar iSsimiegosi, ar
neissimiegosi. Nu tai toksai chaosas buvo.“ (61) Kaip matyti i§ Siy pavyzdziy, tévo destruktyvus
buvimas lie¢ia ir kasdienybés struktiirg bei patyrima to, koks elgesys yra Seimoje galimas ar leistinas,
0 koks yra nepriimtinas.

Taip pat tyrimo dalyviai reflektuoja taisykliy kintamumg priklausomai nuo tévo
apsvaigimo laipsnio. ISryskejo, jog apsvaiges tévas tampa grieztas, kategoriskas ir nustatantis naujas
taisykles, pvz.: ,,mes niekada nesijiisinom Seimoje, mes | kiekvieng kreipemés , tu”. Kai jisai
supykdavo, kai jis... ar labiau isgéres biidavo, em, nepatenkintas, tai jis visada sakydavo tq ,, kreipkis
j mane ,jus‘* ir tai budavo visada taisyklé is dangaus atsirandanti, nes niekada to néra, ir kai jisai
yra nepatenkintas ir piktas, tai tada atsiranda ta taisyklé<...> tu labai karstai reaguoji j tq taisykle,
nes tau ji yra nepriimtina, nes niekada anksciau jos nebuvo ir jinai atsiranda tiesiog va taip va
nepagristai. “(11) Kaip matyti, toks tévo pasikeitimas yra susij¢s ir su nustatomomis taisyklémis,
kurios taip pat tampa nepastovios. Siuo atveju, atsiranda naujos taisyklés, kurios jprastai $eimos
gyvenime nefigliruoja ir i tai reaguojama su pasiprieSinimu. Ta taisyklé kelia vidinj diskomforto
jausma, nes yra primetama, iSgyvenamas neteisybés jausmas, sumaistis dél to, kas yra galima ir kas

yra draudziama.

3.3.3. Konfliktiskas santykis su tévo taisyklémis

Nors ir tyrimo dalyviai reflektuoja viduje kylant] konfliktiSkumg tévo taisykliy
atzvilgiu, norg joms priesintis, pvz.: ,, viduje visq laikq turédavau kazkokj velniukq, kuris norédavo
pasipriesint taisyklem* (21), taciau vaikystéje i§gyvenamas sunkumas ta konflikta realizuoti dél tévo
agresyvumo ir negaléjimo jam pasiprieSinti, todél iSoriskai linkstama j prisitaikyma, pvz.: "negaliu
sugalvoti kazkada, kad buty iskiles konfliktas, kad as kazkq padaryciau ne taip téciui, nes as visada
buvau prisitaikius 100% prie to, koks jis yra" (8i) arba: ,kai jis tapdavo girtas, tai nu, atsirasdavo
tokie, tokiy naujy taisykliy, galima sakyt, nu bet nejvardinty, kad nebandyk jam priestaraut, nes tada
pareis didziulé agresijos banga™ (51) Sis prisitaikymas, atsiskleidé kaip susijes su konfliktigku
situacijos patyrimu — jautimas pykcio tévui, taciau paklusimas i§ baimés, neretu atveju baiminantis
tévo agresijos, pvz.: ,,as ten labai mazai konfrontuodavau, bet jis tada pradédavo labai agresyviai
kalbét, uz kaklo paimdavo pavyzdziui ir suspausdavo ir baisu...* (41) I$ tirlamyjy pasidalinimy, kaip
matyti, i§rySkéjo grieztos, impulsyvios ar smurtinés tévo reakcijos | prieStaravimg taisykléms ar jy
nesilaikyma, taip siekiant sukontroliuoti situacija: ,taisyklés atmetimas isprovokuoja visq didelj
burbulg, sprogimgq ir tada tétis nueina ir isSgeria dar daugiau <...> tada supyksta, jisai dar labiau
tada nori kazko... kad, kad is pykcio galvoja, kad isgaus kazkq. Na, cia as piktas as cia dabar
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nustatysiu taisykles, jis manes bijot ir jis turit susitaikyti.* (11) Kaip matyti, t€vo tironiSkumas
patiriamas kaip agresyvus bandymas nustatyti griezta, kategoriska struktiira, kurios galbiit anks¢iau
net nebudavo.

Dar vienas svarbus emocinis elementas, iliustruojantis apsunkintg santykj su tévo
taisyklémis, yra patiriamas neteisybés jausmas dél tévo taisykliy. Sj jausma ir ¢ia aprasoma vidinj
konflikta dél tévo taisykliy iliustratyviai nusako $i iStrauka: ,,didziulé baimé, baisu, nes nezinau, kq
Jjis gali padaryt, daug didesnis uz mane ir stipresnis, ir labai didelis pyktis ir toks pasislykstéjimas
Jjuo, labai bjauru buvo kq jisai daro. As visq laikg jauciau, kad tai yra neteisybé, kq jisai daro, bet
negaléjau pasipriesint.“(51) Kaip rodo Sis pavyzdys, konfliktas su tévo taisyklémis veikiau
internalizuojamas nei perkeliamas j iSor¢ aktyvaus pasiprieSinimo forma. Tai susij¢ su didesne tévo
galia ir agresyvumu, kurio akivaizdoje tiriamieji jausdavosi bejégiai, pvz.: ,,kelis kartus ten buvau
irgi ar ten supykes, nu kazkaip ar balsq pakéles, kad jisai ten irgi Ziauriai agresyvus tada pasidaré,
vos ne nu irgi taip kad vos ne iki smurto tokio <...> O jis toks gan tvirtas buvo ir man baisu buvo
<...> daugiau nesinoréjo priestaraut. “ (41)

Kaip buvo minéta auks$ciau, pusé tiriamyjy prisimena blaivy téva kaip atlaidesnj, o
apsvaigusj kaip tironiska, taciau kita pusé tiriamyjy apibtidina prieSinga varianta: blaivus tévas yra
grieztas, agresyvus, Salia jo jaufiama jtampa, o apsvaiges tampa labiau atsipalaidaves, atlaidesnis.
Tai atsispindi ir tévo nustatomy taisykliy patyrime, pvz.: ,,kada jis biudavo linksmesnis [apsvaiges],
tai tos taisyklés ne tokios grieztos biidavo “ (21) arba, pvz.: ,,Kai apsvaiges, tai jis dazniausiai biidavo
toks $velnus arba eidavo miegot* (41). Taip pat 1SrySkéjo kraStutinis tévo taisykliy pasikeitimas tévui
esant girtam, pvz.: ,,jeigu jis ten visiskai gatavas, tai automatiskai taisykliy apskritai jau nebéra, nes
nebéra kam ty taisykliy duot. To Zzmogaus, kaip adekvataus Zmogaus, kuris vertinty, ar tu atlieki savo
pareigq, ar neatlieki, kaip ir néra* (21) Kaip matyti, tiek tuomet, kai apsvaiggs tévas tampa tironiskas,
tiek tuomet kai tampa laisvesnis, patiriamas taisykliy $eimoje nepastovumas, dazna jy kaita.

Sioje vietoje verta pridurti, kad vieni tyrimo dalyviai jvardija, jog $eimoje, apskritai,
buvo konkreciy taisykliy (dauguma jy nustatytos tévo), tuo tarpu kiti teigia, jog Seimoje buvo laisvé
taisykliy atzvilgiu, kuri turi tiek teigiama, tiek neigiamg atspalvj, pvz.: ,,pas mus Seimoj nelabai buvo
taisykliy. Pas mus buvo Ziauriai daug laisvés ir tarkim, pas mane niekada netikrindavo, ar as namy
darbus darau, kokie mano pazZymiai <...> Ta prasme nebuidavo jokiy riby, ir mano mama pati
laikydavo jjungtq telikq ir jisai ten per naktj biina jjungtas...“ (71) Kaip matyti, iSrySkéja neigiamas
laisvés taisykliy atzvilgiu aspektas: vaikas tokioje atmosferoje patiria apleistuma, negatyvig laisve
priima kaip nesidomé¢jima juo.

Apibendrintai tariant, vaikystéje ir paauglystéje Seimos struktira, jskaitant ir tévo
taisykles, patiriami kaip chaotiski, kintantys. Sioje vietoje svarbu atkreipti démesj, jog vyrauja

ganétinai radikaliis krastutinumai — tarp tironiSko grieztumo ir visiSkos laisvés iki apleistumo. Tokia
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aplinka neiSvengiamai sukelia pokycius joje gyvenancio vaiko savijautoje ir, dazniausiu atveju,
sukelia vidinés sumaisties jausma. Sio tyrimo kontekste santykis su mama ir jos taisyklémis néra
tyrimo objektas, taciau pasigilinus j tai, galima biity kelti prielaidg apie tai, kad dar didesnj vidinés
sumaisties jausma kelia skirtingas tévo ir mamos taisykliy nustatymas, kuris iskilo keliuose tyrimo
dalyviy pasidalinimuose, pvz.: ,,gyvenau tarp dviejy priesingybiy: tu gali daryt kq nori, bet ir tu
negali daryt kg nori. Tai toksai pléSymasis ganétinai bidavo” (2i). Sioje iStraukoje aiskiai
jvardijamas vidinis konfliktas dél nenuosekliy taisykliy Seimoje patyrimo.

Be to, kas paminéta auksCiau, svarbu aptarti ir tévo kaip autoriteto stokos sgsajg su
patiriamomis reakcijomis ] tévo taisykles. Kadangi tyrimo dalyviai dalinosi tuo, jog téva patyre kaip
bloga pavyzdj, i$ to kyla tévo taisykliy atmetimas arba ignoravimas, pvz.: ,,atmetimo biidu viskas yra.
Arba tu stengiesi pabégti nuo tos situacijos, arba, tai tada jau kovoji. “ (1i) arba, pvz.: ,, buvo bandoma
tas taisykles brézt, bet nepavykdavo, nes to paties técio niekas negerbdavo. Jis kq pasako, niekam
neripédavo.“ (81) Taip pat iSryskejo kitas reagavimo pobiidis — pasiprieSinimas tévo taisykléms,
kuris, svarbu pabrézti, anot tiriamyjy daugiau émé rastis paauglystéje (kai tuo tarpu vaikystéje labiau
buvo prisitaikoma prie tévo i§ baimés jam), pvz.: ,.j tg paauglystés periodg, as jau pradéjau ragus
augintis ir pradéjau daugiau su juo kovoti <...> kadangi nuo mano vaikystés iki paauglystés jis vis
daugiau gerdavo <...> tuo maziau jam pagarbos jauciau <...> kuo maziau jam tos pagarbos, tos
baimés jutau, taiii, tuo daugiau as uz save pastovédavau ir daugiau su juo pakovodavau. “ (2i). Kaip
matyti, santykis ] tévo autoritetg yra tampriai susijes su reakcija | jo taisykles. Esant didesnei baimei,
linkstama iSoriSkai prisitaikyti, paklusti (nors nuslopinant vidinj norg prieSintis), o jau¢iant nepagarba
tévui bei, paauglystéje labiau subrendus, vidinis noras prieSintis yra aktualizuojamas labiau.

Su reakcija j tévo taisykles taip pat yra susijes patiriamas neteisybés jausmas d¢l tévo
taisykliy ar elgesio, kas vaizdZiai atsispindi Sioje iStraukoje: ,,man biidavo vienodai, as varau ir
nelabai kreipiu démesj, kq jis ten sako <...> Nesvarbi. Jo nuomoné <...> Jeigu jis kazkq pasakydavo,
as zinodavau, kad c¢ia yra, nu bandymas tiesiog kazkq pasakyt, kad kitaip. Vat paauglystéj, jo va
paauglystéj. Va vaikystéj ir tokioj ankstyvoj paauglystéj man jis buvo, kad ne, tévas jisai neteisus yra.
Jisai ne nezino kaip cia <...> jeigu sako, tai tiesiog kad papriestaraut, tiesiog kad kitaip biity. © (3i)
Kaip matyti, | tévo taisykles reaguojama jau su konfliktisko santykio kontekstu ir patiriamu
neteisybes jausmu dél tévo elgesio, kas susije su maZesniu atsizvelgimu j tévo nuomong bei taisykles.

Tyrimas atskleid¢, jog neigiama reakcija egzistuoja ne tik j griezto, tironisko tévo
taisykles bei elges], taciau neigiamai patiriamas ir apsvaigusio tévo lipSnumas, pvz.: ,,jis nori kalbét,
as sakau nenoriu <...> kartais susipykstam, kartais ten biina Sauksmai riksmai <...> jeigu nesielgi
taip, kaip jisai nori, nes jisai nori pakalbét <...> tie nuolatiniai, kad nuo rytojaus negersiu ar ten, tai
Zinai, kaip vaikas jau atsibosta tau klausyt visa tai, nes Zinai, kad rytojus niekada ir neateina.” (71)

Panasia reakcijg atspindi aukscCiau cituotas pavyzdys apie apsvaigusio tévo lipSnuma, kuris patiriamas
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kaip neadekvatus, nenuoSirdus ir daugiau kelia vidinio diskomforto, nes néra patiriamas kaip
autentiskas santykis.

Taigi, tyrimo dalyviy refleksijos atskleidé takias, chaotiSkas taisykles Seimoje
vaikystéje ir paauglystéje bei emociskai apsunkintg jy patyrima: viena vertus dél apsunkinto santykio
su tévu, kita vertus dél paciy taisykliy pobtidzio (jy kaitos, patyrimo kaip nepatikimy, neteisingy).
Isryskéjo emociskai reik§mingos linijos, susijusios su tévo taisyklémis: neteisybés jausmas dél tévo
taisykliy, pyktis ir noras pasipriesinti, kuris retu atveju aktualizuojamas, nes tévui jau¢iama baimeé del
galimos agresijos ir elgesiu daugiau stengiamasi prisitaikyti prie tévo, paklusti, neiSprovokuoti
pykcio. Akivaizdu, jog taisykliy tema vaikystéje yra neigiamai emociSkai jkrauta ir apipinta
probleminiy situacijy patyrimais, kurie interviu metu iskyla kaip konfliktiski, sunkiis prisiminimai.
Toliau darbe bus aptariamas dabartiniame gyvenimo laikotarpyje tyrimo dalyviy patiriamas santykis

su taisyklémis jvairiuose kontekstuose ir jy sgsaja su patirtimi vaikystéje.

3.4. NevienareikSmiskas santykis su taisyklémis suaugus

3.4.1. Priestara tarp samoningo santykio su taisyklémis ir emociniy reakcijy

Gilinantis ] tyrimo dalyviy dabartinj patiriamg santykj su taisyklémis skirtinguose jy
gyvenimo kontekstuose, iSrySkéjo sunkumai patiriant taisykles, kurie, kaip bus matyti toliau, turi
s3sajy su ankstesne gyvenimo Seimoje patirtimi. Prie§ kalbant apie tai, svarbu aptarti, jog tiriamieji,
apibudindami taisykliy jprasminimg ir jy reikSme, linke pateikti neutraly arba pozityvy taisykliy
apibrézima, pvz.: ,Man taisyklés yra tam tikri principai, kurie nurodo, kaip elgtis kazkokiose
situacijose, kaip normos* (5i) arba: ,,[taisyklés reiskia] ribas, kuriy reikia laikytis. Kad, nu... kad
galétum orientuotis, kq daryt ir ko daryt* (21), arba: ,,biidas reaguoti j tam tikrq situacijq... paremtas,
am, tarkim kity patirtim ar bendriniy nuostaty kazkokiy paisymu* (81). I8 $iy pavyzdziy matyti
pakankamai neutralus taisykliy jprasminimas. Keliama prielaida, jog toks apibrézimas yra daugiau
iSreikStas per sgmoningg nuostatg ir labiau atspindintis norimg santykj su taisyklémis nei kiek realy,
kadangi realus santykis su taisyklémis iSrySkejo kaip emociskai jkrautas ir keliantis sunkumus.

Interviu gilinimasis | konkrecius kontekstus, kuriuose susiduriama su taisyklémis
atskleidé, jog santykis su taisyklémis néra toks neutralus, kokios jos apibiidinamos bendrai klausiant
apie jy apibrézima, pavyzdziui: ,.kaip ir vertinu taisykles, kad jos turi biit, egzistuot, bet, am, visq
laikg viduje kaZkas plésosi, kad reikia jas kazkaip keist (21) arba: ,,Man dazniau jos atrodo kaip
suvarzymas, kaip pazabojimas Zmogaus negu kad padedantis Zmogui augti. Nors cia irgi taip
dviprasmiskai. Atrodo automatiné daugiau reakcija yra ta, kad tai yra kaip suvarzymas ir pries jj
reikia maistaut, bet protu suvokiu, kad natiiraliai ir pagalbinis dalykas, gelbstintis* (51) Pastarosios
iStraukos vaizdziai atspindi dviprasmiSka santykj su taisyklémis: viena vertus samoningai
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jsivardijama ir suvokiama, kad taisyklés yra reikalingos ir padedancios, taciau emociSkai ] jas
reaguojama konfliktiskai — kyla vidinis noras joms pasipriesinti, taisyklés patiriamos ir jprasminamos
daugiau kaip suvarzymas, kaip i8S iSorés primestas reikalavimas, pvz.: ,,[taisyklés yra] visuomenés ar
kazkokiy aplinkiniy sugalvotas dalykas, kurio tu neva privalai laikytis® (1i) arba ,,[taisyklés yra]
Kazkas nuleista is virsaus.* (41) Kaip matyti, nors ir tiriamieji taisykles jvardina kaip neutraly arba
pozityvy konstrukta bei mato jy teigiamg reikSme gyvenime, tac¢iau emociskai atsispindi konfliktiskas
santykis — jausmas, jog taisyklés yra suvarzymas, primetamas kity zmoniy, bei kyla noras joms

priesintis.
3.4.2. Taisykliy kvestionavimas ir prisiderinimas prie aplinkos

Su Siuo vidinio pasiprieSinimo taisykléms jausmu yra susijusi tyrimo dalyviy
refleksijose iskilusi taisykliy kvestionavimo tema. ISrySkéjo, jog taisyklés néra priimamos
numesta taisyklé man yra kvaila, as jg atmetu <...> Bet jeigu ta taisyklé yra, nors ir primesta, bet
Jjinai turi tq pagrindimg, kodél taip reikia elgtis, tada as jos nelauzysiu ““ (11) arba: ,jeigu yra kazkieno
kito nustatytos, tai jau man sukelia sunkumy, nes as pradedu svarstyt, ar verta jy laikytis, ar ne, ar
Cia teisinga, ar ne* (81). Kaip matyti, tyrimo dalyviai reflektuoja taisykliy patyrima kaip primesty ir
varzanciy, taCiau iSryskeéja ir tvarkymosi su $ia emocine reakcija pobudis: taisykliy kvestionavimas,
ieSkant jy pagrindimo. PanaSu, jog samoningos pastangos suprasti taisykliy prasme veikia
raminanciai vidinio prieSiSkumo atzvilgiu, kg atspindi ir Sis pavyzdys: ,,as taisykles atsirenku, jeigu
matau, kad jos turi prasme. Jeigu as jas priimu kaip prasmingas ir pagristas, tai as tada be jokiy
priekaisty jy laikausi, 0 jeigu [ne] <...> tal man biity vél kazkokia ta taisyklé tam, kad ne pagerint
kazkq, bet kad pablogint (5i). Sioje vietoje galima kelti prielaida apie patiriama nesaugumo jausma
rySyje su santykiu su taisyklémis kaip varzanciomis. Kaip atspindi paskutiné iStrauka, taisykliy
nubréZimas priimamas kaip keliantis grésme, potencialiai sukelsiantis neigiamas pasekmes.

Su tuo susijes ir reflektuojamas polinkis prisiderinti prie kity Zmoniy, laikytis taisykliy
tam, kad kitiems neuZzkliiti, nesukelti neigiamos reakcijos, pvz.: ,,as laikausi ty taisykliy, kur nu as
esu tarsi atskaitinga, tarsi kiti zmonés pamatys* (71) arba: ,,dalj jy laikantis tu gali buti ir niekam
neuzkliiisi labai ir nieks prie taves labai nekibs, va ty tai [nesilaikau]“ (3i). Taipogi iskilo polinkio
paklusti taisykléms aspektas — santykis su autoritetingu Zmogumi, kuriam jauc¢iama pagarba, pvz.:
»SU pagarba ziuriu ir absoliuciai laikausi, nes jis yra mokytojas‘ (81) arba: ,.kad islaikyti santykj
kazkokj ten su déstytoju ten kokiu, rodyt pagarbg ten tam déstytojui.* (21) Kaip matyti, pozityvus
santykis su taisyklémis yra susijes su pasitikéjimu ir pagarba, jauCiamais autoritetingam asmeniui,
kurio taisykléms linkstama paklusti. Kita vertus, iSkilo ir konfliktiSka Sio aspekto pusé¢ — perdétai
baimingas taisykliy laikymasis.
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Tyrimo dalyviai atskleidé problemiska santykj su vidinémis taisyklémis, t. y. tomis,
kurias nustato patys sau ir stengiasi jy laikytis. Tiriamieji teigé jauciantys (ar bent jau jaute) perdém
atsakingg iSoriniy taisykliy laikymasi, kuris susijes daugiau ne su iSoriniu spaudimu, taciau su jy
patiriamu santykiy j tas taisykles, pvz.: ,.grieztai Ziirédavau, dabar tai jeigu 5-10 minuciy pavéluoju,
tai dél objektyviy priezasciy, autobuso, ar kazko, man anksciau tai bidavo tragedija <...> man
atrodydavo, kad viskg turiu padaryt™ (61) arba: ,.esu super atsakinga ir tarkim... darbe as esu
vienintelis Zmogus né kart nepavélaves j darbg <..> biuna sunku, nes norisi, kad biity tobula <...>
nusimenu labai jeigu kazkas nesigauna® (71) Kaip matyti, reflektuojamas polinkis biti atsakinga(-u),
taCiau jis lydimas vidinio diskomforto jausmo, patiriamo streso dél realios ar numanomos nes¢kmeés
laikantis taisykliy. Tiriamieji kalba apie nuogastavimg grésmingy nesékmés padariniy — jei ne
iSoriniy, objektyviai patiriamy, tai subjektyviai iSgyvenamy sunkiy jausmy, susijusiy su saves
nuvertinimu.

Tyrimas atskleidé $iy neigiamy jausmy rysky iskilima vidiniy (sau keliamy ir taikomy)
taisykliy atzvilgiu. ISrySkéjo tendencija kelti sau vidines taisykles ir grieztai jy laikytis, pvz.: ,,as labai
principingas Zmogus esu ir umm... as jeigu nusibréZiu taisykles, as jomis vadovaujuosi* (11) arba:
Hturiu savo tokiy moraliniy jsitikinimy labai stipriy, kurie man kartais trukdo* (61). Jau Siuose
pavyzdziuose yra uzuominy ] grieztas vidines taisykles, taCiau toks santykio su tironiSkomis
vidinémis taisyklémis pobiidis vaizdziai atsiskleidZia nagrin¢jant tyrimo dalyviy patyrimg tuomet,
kai nepavyksta laikytis sau iSkelty taisykliy, pvz.: ,,Nekenciu saves. Nekenciu ir bandau istaisyti
klaidg.” (81) arba: ,, as anksciau slyksciai jausdavausi jeigu véluoju [vidiné taisyklé — nevéluoti]® (11)
Taipogi isryskéjo su vidinémis taisyklémis susijes kaltés jausmas: ,,Kaltinu, kad nesigavo <...> Norisi
laikytis ty issikelty sau taisykliy griezciau.* (71) arba: ,,sqZiné dazniausiai uzgriauZia, jeigu nesilaikai
ty taisykliy, kuriy nori laikytis. Tokia kalte lengva jsijungia“ (31). Taigi, tyrimo rezultatai atskleide
sunkius jausmus, kurie kyla tuomet kai nepavyksta laikytis vidiniy taisykliy: kaltés, savigrauzos,
nusivylimo arba pasiSlykstéjimo savimi, neapykantos sau.

Svarbu paminéti, jog patys tyrimo dalyviai jsisgmonina patiriamg diskomfortg, jaucia
pernelyg grieztai save kontroliuojantys ir jvardina norg jaustis laisviau vidiniy taisykliy atzvilgiu,
pvz.: ,, esu plésoma su tom taisyklém ir as nebenoriu ty taisykliy daugiau turéti apskritai. Ir kartais
net jaudinuosi, kad apskritai j lankas nueisiu su tom taisykléem, visas taisykles nubrauksiu nuo savo
gyvenimo ir darysiu kg noriu, tas chaosas irgi nebiity gerai gyvenime** (21) bei: ,,labai atsakingai jy
laikausi dazniausiai, kartais net pernelyg atsakingai, kartais norétysi daugiau atsipalaiduot tuo
klausimu * (71) Tiriamieji ne tik reflektuoja perdéta grieztuma savo paties atzvilgiu bei norg jaustis
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laisviau, taciau ir jvardija negebéjima to pakeisti, pvz.: ,,jauciu, kad reikéty atsipalaiduot truputélj ir
maziau grieztai kity taisykles priimti ir savo, bet nesugebu. Spaudimq didelj tiesiog sau darau, nes
kiekviena, kiekviena man, kiekviena man priimtina taisyklé yra dogma.* (8i) Kaip matyti i§ Siy
pavyzdziy, vidinés taisyklés patiriamos tarsi vidiniai tironai, kuriy atzvilgiu tiriamieji yra linke
baimintis nes¢kmes, stengiasi grieztai jy laikytis, nusizengus joms patiria sunkius neigiamus jausmus,
reflektuoja norg jaustis laisviau, taciau negaléjima atsipalaiduoti. Stebimas vidinis polinkis labiau
kontroliuoti save, situacijas ir baiminimasis didesnio spontaniskumo, kuris gali sukelti realiais ar

numanomas neigiamas pasekmes.

3.4.4. Skirtingas taisykliy patyrimas skirtinguose gyvenimo kontekstuose

Aptarta vidiné priespriesa tarp polinkio kontroliuoti ir siekio jaustis laisvesniu
atsiskleidé tiriamyjy pasakojimuose apie taisykles, vyraujancias artimuose santykiuose. ISryskéjo
dabartinio gyvenimo konteksty skirtumai — jeigu tolimesniuose (darbiniuose, akademiniuose,
sociumo) santykiuose santykis su taisyklémis kuriamas adaptyvesnis (taciau neignoruojant ir juose
patiriamy sunkumy), tuo tarpu poros santykyje arba kasdieniame (gyvenant kartu su kambariokais ir
pan.), kai yra artimesnis ir daznesnis kontaktas, iSkyla didesni sunkumai, kyla stipresnés emocijos.
Isryskéjo, jog polinkis kontroliuoti persiduoda ir j artimg santykj, pvz.: ,,nelabai net suprasdavau,
kad tai yra mano taisyklés, tai daugiau buvo mano kritika kazkokia <...> as tiesiog kritikuodavau
<...> daug moralizuodavau, aiskindavau, kaip ir biidavau tokioj aukstesnéj pozicijoj, mazai
girdédavau jg* (41) Kaip matyti, polinkis kontroliuoti persiduoda ir j artimg santykj ir yra susijes su
stipriomis pyk¢io reakcijomis bei buvimo nevertinamu ir atstimimo i$gyvenimu, kai yra nesilaikoma
nustatomy taisykliy, pvz.: ,,Man kyla labai daug pykcio, kad tas Zmogus taip, gal nevertina manes,
Jjisai drista neva nesilaikyti to susitarimo.* (21.) arba: ,,Pykstu, jsizeidziu, skaudu biina [kai partneré
nesilaiko taisykliy]. Tada toks paZemintas jauciuos. Nu ne tai kad pazemintas, bet toks atstumtas*
(41). Nors ir sgmoningai jvardijamas noras priiminéti susitarimus, naujai kurti santyki su taisyklémis,
taCiau vis viena iSrySkéja vidinis polinkis kontroliuoti situacija. Tai atsispindi ir reakcijose j}
partnerio(-és) taisykles, j kurias dazniau reaguojama su susierzinimu ar pyk¢iu, pvz.: ,,Pikta jauciuosi,
taip, nes as manau, kad jos [partnerio taisyklés] yra neteisingos.“ (8i) Kaip matyti, vidinis noras
prieSintis primetamoms taisykléms iSrySkejo ir poros santykiuose, kuriuose jis yra astresnis lyginant

su kitais gyvenimo kontekstais.

3.4.5. Santykio su taisyklémis sgsaja su vaikystéje bei paauglystéje patirtomis taisykléemis
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Tyrimo metu buvo prasoma tiriamyjy pareflektuoti jy paciy suvokiamg ankstyvo
taisykliy patyrimo Seimoje (i$ esmés — tévo taisykliy) vaikystéje ir paauglystéje itaka dabartiniam jy
gyvenimo laikotarpiui. PaaisSkéjo, jog kiekvienas tiriamasis jsisgmonina santykio su tévo taisyklémis
jtaka dabartiniam taisykliy patyrimui, pvz.: , kai a$ anksciau matydavau, kad ta taisykle <...>
atsiranda is niekur, jinai yra, na, nepagrista <...> tiesiog as noriu, kad tu taip elgtumeisi, nes taip
pasake téevas<...> Ir dabar dar yra tas is po senovés... jeigu as dabar matau, kad tai neefektyvu, tai
as tuo nesivadovausiu.* (1) arba: ,,tai manau jo, per didelis grieztumas tasai lemia suaugus
atitritkimq kazkokj... “ (2i) bei ,,vaikysté manyje paséjo maistininkg viduje, kuris atgyja, kai susiduria
su tokiom neprasmingom taisyklém ar reikalavimais kazkokiais* (51). Siuose pavyzdziuose atsispindi
noras taisyklémis prieSintis, kuris nebuvo realizuotas santykyje su tévu, taciau persiduoda i
suaugusiojo gyvenima.

Reflektuojamas ir kitokio santykio su taisyklémis perémimas i§ Seimos, pvz.: ,, Seimoj
tas budavo, kad visqlaik matuojiesi, kiek tu gali, kiek tu negali <...> Tas toksai "kaip ir derinimasis
prie aplinkos, reikalavimy. Tai va, tas persidaveé kazkaip tai.* (31) Kaip matyti, Siame pavyzdyje
atsispindi polinkis prisitaikyti prie aplinkos. Kita vertus, pastebimi ir jvidinti tévo elgesio modeliai,
pVvZ.:,,as perémes is tévo biskj tq tokj autoritarinj rezimgq tokj, kad as irgi noriu, kad mano taisyklémis
vadovautysi, kurias as nubréziu kitam “(4i) arba: ,,AS manau, vien dél to as ir esu grieztai linkusi
laikytis, nes tos taisykles, kurias as turéjau, suformavo mane kaip asmenybe.” (81) I8 $iy iStrauky
matyti, jog tévo tironiSkumas yra susij¢s su taisykliy grieztumu sau bei kitiems zmonéms keliamomis
taisyklémis.

Be to, iskilo svarbus tokio patyrimo aspektas — tiriamieji reflektuoja, jog Seimoje
susiformavo neadaptyviis santykio su taisyklémis bei reagavimo j jas modeliai, kurie tuo metu buvo
padedantys, ta¢iau suaugus kelia daug sunkumy. Tg iliustratyviai perteikia §1 iStrauka: ,taisykle, is
namy tq atsinesi, kad tu niekam nieko negali sakyt<...> bandau jas, tarp savy Zmoniy elgtis priesingai
negu Seimoj, nes as suprantu, kad <..> taisyklés <..> realiam gyvenime, jeigu sveiko tokio
suaugusio zmogaus gyvenime neveikia. Man tiktai ten buvo jos reikalingos kaip iSgyvenimo kazkokios
strategijos <...>. O dabar keiciasi. *“ (61) Matyti, kad tyrimo dalyviai jsisgmonina ankstyvos aplinkos
destruktyvumg ir galimai Zalingai suformuotus adaptacijos joje biidus. Suauge alkoholiky vaikai,
18¢j¢ 1 savarankiska gyvenima, patiria kitokia aplinka ir supranta, jog tai, kas buvo normalu Seimoje,
nebeveikia dabartiniame jy gyvenime. Tuomet prasideda kitokio, naujesnio, adaptyvaus santykio su

taisyklémis ieSkojimas, kuris iskilo kaip ryski tema visy tyrimo dalyviy pasidalinimuose.

3.4.6. Ieskojimas kitokio santykio su taisyklémis
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Visi tiriamieji jvardino dabartiniame gyvenimo laikotarpyje vykstanc¢ias daugiau ar
maziau sgmoningas kitokio santykio su taisyklémis paieskas, kadangi Seimoje suformuotas santykis
patiriamas kaip destruktyvus. Tyrimo dalyviy refleksijose atsispindéjo didesnis jsisgmoninimas, jog
taisyklés, déka jy patyrimo $eimoje, yra neadaptyviai suvokiamos kaip primestos, pvz.: ,,dabar tai
atrodo, kad taisyklés apie susitarimgq, bet anksciau tai budavo apie gautus nurodymus* (41) bei kaip
varzancios, pvz.: ,.kazkaip bent jau dabar as stengiuosi tq savo poziirj keisti j tas taisykles, kad tai
néra kazkas mane varzancio* (2i) arba: ,, Anksciau man tos taisyklés atrode savotiskas sukaustymas
zmogaus <...> Bet dabar kazkaip as kitaip matau. AS matau tas taisykles kaip, daugiau kaip, kaip vat
kelig.* (31) Kaip matyti, tirlamieji jvardina jauciamus pokycius tarp to, kaip taisyklés buvo patiriamos
vaikystéje ir paauglystéje bei dabarties.

Taip pat reflektuojamas maziau diskomforto keliantis ir maziau grieztas kity taisykliy
laikymasis bei maz¢jantis baimingumas dél galimos nesekmes, pvz.: ,, Nebéra to tokio jsisaknijusio
Jjausmo, kad uoj, as privalau gal kazkq praleisiu, gal bus blogai ar dar kazkq, daugiau atsipalaiduoju
ir lengviau Ziuriu j tq taisykle.” (2i) arba: , anksciau as tiesiog paklusdavau <...> Net as, net
nesijausdavau blogai, nes privalau ir tiek. Ir néra to tokio ,,0j ir vél reikia kazkq ten daryt“. O dabar,
pastaruoju metu as ir jauciuosi ,, oj ir vél reikia kazkq daryt* ir nebenoriu to daryti ir dél to pradedu
lauzyt tas taisykles* (21) Tyrimo dalyviai samoningai jvardija nenorg biiti tokiame santykyje su
taisyklémis, kokiame jie susiformavo $eimos aplinkoje. ISrySkéjo noras laisvéti, jausti daugiau
spontaniskumo ir biiti pajégiu(-ia) tai patirti, kadangi, kaip buvo minéta aukS¢iau, iSryskejo sunkumai
bandant atsipalaiduoti taisykliy atzvilgiu.

Svarbu tai, jog naujo santykio su taisyklémis paieSkos yra procesas, reikalaujantis
pastangy, darbo su savimi, kaip tai jvardijama Siame pavyzdyje: ,,Cia kelio daug reikéjo nueit su savim
darbo, kad, nu, buty toksai, kaip pasakyt, nemnesty man labai daug neigiamy isgyvenimy ir
diskomforto, kad as, Zinai, penkias minutes véluoju ir ¢ia jau tragedija. Nu is tikryjy néra gi tragedija,
o anksciau atrodeé, kad taip yra <...> o Siandien dienai man tai jau netrukdo gyvent, nekelia tiek
diskomforto. Nu keiciasi keiciasi tas santykis.* (61) Matyti, jog samoningy pastangy déka atsiranda
galimybé patirti santykio su taisyklémis pokycius, nepaisant to, jog daZznai automatinés emocinés
reakcijos iSlieka apsunkintos. Sékmingu atveju, Zmogus jgauna daugiau Sansy prisitaikyti adaptyviau,
taciau tai jvyksta tik rimty pastangy déka. Tam nesant, santykis su taisyklémis islieka sutrikdytas ir
keliantis jvairias neigiamas emocines reakcijas.

Apibendrintai galima teigti, jog chaotiSkas, nevienareikSmiSkas taisykliy patyrimas
Seimoje yra susijes su dviprasmisku taisykliy patyrimu dabartiniame gyvenimo laikotarpyje. Seimoje
patirtas taisykliy kintamumas, priklausomai nuo tévo bilsenos, svyruojantis radikaliuose
kraStutinumuose — nuo visiskos laisvés iki tironisko grieztumo — galimai internalizavosi kaip vidinés

sumaisties patyrimas. Kadangi pagrindiné tema, iSrySkéjusi dabartiniame tiriamyjy santykyje su
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taisyklémis yra prieStaravimas tarp siekio biiti laisvu, spontanisku, nepriklausomu, vidinio noro
priesintis kity taisykléms bei griezty vidiniy taisykliy nustatymo sau ir kitiems, perdéto ir diskomforta

keliancio iSoriniy taisykliy laikymosi.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Seimos bei tévo chaotiskumas

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog vienas ryskiausiy bruozy, biidingy Seimai, kurioje
SAYV augo, yra jos chaotiSkumas, nepastovumas. ISaiskéjo, jog Seimos gyvenimas yra tampriai susijes
su priklausomo nuo alkoholio tévo biisenos kaita: kartu su ja Seimoje keiciasi atmosfera, santykiai,
kasdiené¢ rutina, jskaitant ir nustatomas taisykles arba jy reguliavima. Zvelgiant bendriau j tévo
paveiksla, i1Sryskéjo tévui biidingas uzdarumas, atsitraukimas, mazai bendravimo su vaiku, déka ko
tiriamieji téva patyré kaip nesiriipinantj, neatsakingg, nesidomintj jais, reflektavo sunkuma jvardinti
jo charakterio savybes, téva apibiidino daugiau kaip nepazjstamg zmogy. Pastarasis atradimas
sutampa su Kroll (2004) tyrimo rezultatais apie SAV sunkumg paZinti savo Seima bei save, kas
galimai siejasi su sunkumais kuriant vientisa, aisky vidinj tévo vaizdinj (Kast, 1997). Taip pat
atsiskleid¢é tyrimo dalyviy poreikis patirti gilesnj emocinj rysj su tévu, turéti ji kaip pavyzdj ar
pagalbininka, taciau dél tévo uzdarumo bei nepastovumo §is poreikis iSgyvenamas kaip nerealizuotas,
kalbama apie stokg. Tai sutampa su Corazzini, Williams ir Harris (1987) atradimais apie atsakingo ir
palikto vaiko vaidmenj, kurj nesagmoningai prisiima AV, stengdamiesi iSoriSkai palaikyti Seimos
gerove, taciau viduje jausdami rysio su tévu bei palaikancio santykio stoka.

Nepaisant to, jog tévas apibiidinamas kaip uzdaras, atsitraukes, tyrimo rezultatai
atskleidé chaotisSkus tévo jsiverzimus j Seimos gyvenima bei neprognozuojamus tarpusavio santykius,
kurie atsirasdavo pasikeitus tévo busenai dél alkoholio vartojimo. Dalis tiriamyjy reflektavo apie
Iprastai neutralesnj tévo buvima, tafiau iSgérus tapima impulsyviu, neprognozuojamu, agresyviu,
smurtaujanciu, grieztu, kategoriSku, nustatanciu naujas taisykles, nuvertinan¢iu, demonstruojanc¢iu
galig. Toks tévas tiriamyjy patiriamas kaip keliantis jtampg, baime, viding sumaistj, pykcio jausmus,
kurie daZniausiai biidavo slopinami (iSskyrus paauglystés perioda, kuriame daZniau iSreiSkiamas
pyktis) dél baimes iSprovokuoti tévo agresija, ka atspindi ir Breshears (2015) tyrimas apie SAV
naudojamas jveikas. Kiti tiriamieji kalbéjo apie neblaivaus tévo jsikiSimg ] Seimos gyvenimg per
didesnj atsipalaidavima, siekj bendrauti, lipSnuma, perdéta atvirumg ir jkyruma, kurie budavo
patiriami kaip neadekvatiis, nenuofirdis dél tévo neblaivumo. Salia tokio tévo jau¢iamas
susivarZymas, nepatogumas, géda, pyktis, noras vengti tokiy situacijy arba atmetimas tévo
neautentiSko atvirumo. Kaip matyti, abiem atvejais toks tévo pasikeitimas tiriamiesiems kélé vidine
sumaistj ir j santykj jneSé sunkiy neigiamy emocijy.

Su tévo biiseny kaita susijusi ir tyrimo dalyviy refleksija apie tévo paveiksla kaip
dvilypi: pusés tyrimo dalyviy apibidinamas tévas yra tironiSkas tuomet, kai yra blaivus, o apsvaiges
tampa labiau atsipalaidaves, lipSnesnis, jkyrus; kitos pusés dalyviy — atvirksciai. IS to kyla iSrySkéje

sunkumai tévg apibudinti kaip nuosekly, integraly, kadangi tévo pasikeitimai patiriami daugiau kaip
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spontaniski, neprognozuojami, keliantys neaiSkumo jausma, koks is tiesy yra tévas. Verta paminéti,
jog abi tévo pusés yra apibiidinamos daugiau neigiamomis savybémis, patiriamos kaip kelian¢ios
vidinj diskomfortg. Taip pat atskleistas neigiamomis emocijomis jkrautas santykis su tévu.
Pagrindinés emocinés linijos iSrySkéjo kaip susijusios su baime (jtampa, nerimas, bejégiSkumas,
noras pabégti) bei su pykc¢iu (neapykanta, nepagarba, pasibjaur¢jimas, noras gyventi be tévo,
neteisybés jausmas). Remiantis tuo, galima kelti prielaidg apie tévo chaotiSkumo sutrikdyta
nuoseklaus tévo vaizdinio formavimasi, kas yra reikalinga sveikos asmenybés vystymesi, bei
susiformavusj neigiamg tévo kompleksg, kuris yra jkrautas butent su pyk¢iu ir baime susijusiomis
emocijomis (Samuels, 1988; Kast, 1997; Jacoby, 1999; Peterson, 1999; Jung, 2014b).

Svarbu pridurti, jog tyrimo rezultatai atspindi kituose tyrimuose apciuoptus AV
Seimos poky¢ius, susijusius su tévo blisenomis: kaip atsispindi Haugland (2005) bei Hall (2008)
tyrimuose, Seimose su girtaujanciu tévu jvyksta reikSmingi kasdienés rutinos poky¢iai, susije su vaiko
prieziiira, sutrinka kasdieniai ritualai (pvz., kada einama miegoti arba kada valgoma), pasikeicia
tarpusavio bendravimo biidas. Kaip pastebi Kroll (2004) Seimos centru tampa alkoholiko suaugusiojo
problemos, apie kurias sukasi visos Seimos sgveikos ir kyla nemazai konflikty. Bitent tarpusavio
santykiy chaotiSkumas bei konfliktiSkumas pastebétas kaip vyraujantis tokiose Seimose. Toliau

svarbu aptarti su tuo susijusj tévo taisykliy nustatymo pobiidj bei santykj su jomis.

4.2. Santykis su tévo taisyklémis vaikystéje ir paauglystéje

Tévo dvilypumas bei chaotiSkumas atsiskleidé kaip tampriai susijes su jo nustatomy
taisykliy pobtidZiu. Tyrimo dalyviai dalinosi kiek skirtingomis patirtimis: daugumos tévas jprastai
buvo atsitraukes, nenustatinéjantis taisykliy, kity — grieZtai kontroliuojantis; taciau visus juos vienija
tévo taisykliy nepastovumo patyrimas. Priklausomai nuo to, ar apsvaiges tévas yra agresyvus, ar
atsipalaidaves, skiriasi ir nustatomy taisykliy pobiidis — tévui esant laisvesniam taisyklés tampa
Svelnesnés, maziau kontroliuojama arba jy visai nelieka (tai pasireiskia ir tuomet, kai tévas visiskai
prisigeria). Pastebéta, jog tévo atsitraukimu sudaroma laisveé taisykliy atZvilgiu patiriama kaip
negatyvi, tirlamieji jg iSgyveno per apleistumo jausmga, reflektavo tévo ripescio bei autoriteto stoka.
Tuo tarpu tévui agresyvéjant taisyklés tampa destruktyvios: jos nustatomos impulsyviai, grieztai,
kategoriSkai, gali atsirasti visiSkai naujos jprastai Seimos gyvenime nevyraujancios taisykles. Taip
pat svarbu paminéti, jog pastaruoju atveju kontrolé jgaudavo tironiSkumo atspalvj: tiriamieji dalinosi
tuo, jog tévas tampa Zeminantis, smurtaujantis (tieck emociskai, tiek kai kuriais atvejais fiziskai),
demonstruojantis savo galig ir uz taisykliy nesilaikyma baudziantis arba dar labiau jpykstantis. Sitoks
patyrimas atsiskleideé kaip emociSkai reikSmingas, kalbant apie tiriamyjy santykj su taisyklémis tiek
vaikystéje, tiek dabartiniame gyvenimo laikotarpyje.
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Rezultatai atskleide, jog tokiy nepastoviy ir destruktyviy taisykliy patyrimas Seimoje
yra susijgs su neigiamy emocijy iSgyvenimu bei sudétingomis reakcijomis, siekiant prisitaikyti
tokioje itemptoje aplinkoje. Pastebéta, jog dalis tiriamyjy | tévo taisykles reaguodavo paklusdami i$
baimés (tévo agresijos ar smurto), stengdavosi elgtis taip, kad neiSprovokuoti tévo pykcio (pakliistant,
nei$sakant savo nuomonés, nerodant poreikiy), prisiderindavo prie Seimos nariy nuotaikos ir esamos
situacijos. Svarbu paminéti, jog dauguma tiriamyjy jauté su pykc¢iu susijusius jausmus, taciau
reflektavo, jog vaikystéje nebuvo pajégiis pasipriesinti, todél slopino pykti tam, kad neiSprovokuoti
daugiau tévo agresijos, arba prisitaiké tod¢l, kad labiau sieké tévo pritarimo, palaikymo, persiimdami
,.gero, niekuo neuzkliivan¢io vaiko vaidmenj. Sie paklusti linke tiriamieji drasesni jautési tik
paauglystéje, kai pasijuto labiau pajégiis iSsakyti savo nuomong. Tuo tarpu kita dalis tiriamyjy
aktyviai priesinosi tévo taisykléms dél patiriamo neteisybés jausmo bei pyk¢io tévui arba stengdavosi
1Svengti su taisyklémis susijusiy namy situacijy, ignoruodavo tévo taisykles. Toks reagavimo biidas
atsiskleidé kaip labiau susijes su neigiamu tévo autoritetu — nepagarbos, nusivylimo juo, neapykantos
jam jausmais, kurie kélé viduje jausma, jog tévo nuomon¢ yra nesvarbi, jis yra neteisus. Paklusimo
reakcijos daugiau iSryskéjo kaip susijusios su didesniu tévo agresyvumu, daznesniu smurtavimu, kai
tuo tarpu tie tévai, kuriems buvo pasiprieSinama, apibiidinami kaip ne tokie destruktyvis.

Tyrimo dalyviy pasakojimai rodo, kad augant tokioje nesaugioje ir
neprognozuojamoje aplinkoje susiformuoja elgesio biidai ir gynybos, reikalingos isbiiti joje bei
tvarkytis su patiriamu emociniu bei psichologiniu diskomfortu. Kaip raso Haverfield ir Theiss (2014)
AV dél tévo agresyvaus jsikiSimo j Seimos gyvenima, linke slopinti savo emocijas, patiria baime jas
iSreik$ti, jaucia nesauguma, patiria Zeminant] santykj. Tai atsispind¢jo ir Sio tyrimo dalyviy
refleksijose apie bandymg adaptuotis destruktyvioje Seimos aplinkoje per iSorinj paklusima,
prisitaikyma, pastangas neiSprovokuoti tévo pykcio ar savo asmeniniu jsitraukimu kaip nors kitaip
nejnesti j Seimg chaoso dar daugiau, kg pastebi ir Hall (2008) tyrimas. Tuo tarpu labiau besiprieSinusiy
tévui tiriamyjy patyrimas sutampa su Jérvinen (2015) tyrimo rezultatais, kuriuose autoriai jzvelgia
atsitapatinimo su tévu procesus, pasireiSkiancius su pykéiu susijusiais jausmais tévui, noru atsitraukti
nuo jo, jausmu, jog esi kitoks nei tévas arba baime biti panasiu | ji. Be to, svarbu paminéti vieng
skirtumg tarp ly€iy, iSrySkéjusj Siame tyrime — moterys atsiskleide kaip labiau linkusios perimti
reagavimo ] tévo taisykles modelj (paklusimas i§ baimeés), o vyrai yra daugiau linke prieSintis,
nepaklusti. Galima kelti prielaida, jog Sis skirtumas atsiranda dél berniukuose vykstanciy rySkesniy
atsitapatinimo su destruktyviu tévu procesy nei mergaiCiy, kg apraso ir analitinés psichologijos
literatura, kalbédama apie neigiama tévo kompleksa (Kast, 1997). Kadangi berniuky raidai svarbus
tapatinimasis su pozityviu tévo pavyzdziu, esant destruktyviam santykiui S§is procesas yra
sutrikdomas ir formuojasi vidinis neigiamas tévo vaizdinys (pakrautas intensyviomis neigiamomis

emocijomis), su kuriuo dazniausiu atveju vaikas nenori saves tapatinti bei siekia biiti kitoks.
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4.3. Santykis su taisyklémis suaugus

Tyrimas atskleidé svarbius skirtumus tarp tiriamyjy sagmoningai jvardijamo santykio
su taisyklémis (ir taisykliy apibrézimo) bei jy patyrimo jvairiuose gyvenimo kontekstuose. Tyrimo
dalyviai pateiké pakankamai pozityvy taisykliy apibudinima — apibendrintai: tam tikri standartali,
padedantys struktiiruoti jvairias situacijas. Taciau nagrin€jant jy patyrimg jvairiuose kontekstuose
pastebétas neigiamomis emocijomis jkrautas reagavimas ] taisykles. ISryskéjo, jog kuo artimesnis
santykis (poros arba buityje su buto draugais), tuo jautriau reaguojama j taisykles: atsiskleidé jvairios
emociskai neigiamos reakcijos, kurios detaliau bus aptartos Sioje dalyje. Tuo tarpu tolimesniuose
rySiuose (darbe, draugystés santykiuose, visuomenéje), taisykliy patyrimas labiau atitinka samoningai
jvardijama santykj su jomis. Tokia priestara tarp sagmoningai jvardijamo santykio su taisyklémis ir jy
patyrimo bei skirtingo reagavimo priklausomai nuo konteksto galéty buti suprasta per analitinés
psichologijos suformuluota komplekso samprata, kadangi kuo artimesnis yra rySys, tuo lengviau
aktyvuojasi emociskai jkrauti kompleksai ir juos lydincios neadekvacios reakcijos (Jung, 2014a).

Analizuojant tyrimu atskleista emocing santykio su taisyklémis pusg, iSaiskéjo, jog
taisyklés daugiau patiriamos kaip suvarZymas — tai, kas apriboja laisve, yra nenaudingos, kai kuriy
tiriamyjy refleksijose netgi patiriamos kaip zalingos. Atsiskleidé polinkis kvestionuoti taisykles: kelti
klausimus apie jy prasme¢, naudinguma, nesilaikyti ty taisykliy, kurios subjektyviai atrodo
nenaudingos bei lengviau priimti taisykles tuomet, kai jy prasmé suprantama. Méginant suprasti tokj
atradima, galima kelti prielaidg apie automating reakcijg (déka ankstyvos patirties Seimoje) i taisykles
kaip j grésmingas, galimai destruktyvias. Tai panasu } McCoy ir Dunlop (2016) pastebéjima, jog SAV
linke daugiau jtakos priskirti aplinkai nei patiems sau, kas galimai siejasi su apsunkintu vidiniu
autonomijos jausmu bei pagrindZia komplekso veikimg reaguojant j taisykles. Pastebétina, jog
patiriant taisykles kaip suvarzyma, jos suvokiamos kaip primestos i8 Salies, patiriant panasy j Seimoje
jausta neteisybés jausma dél staiga atsirandanciy taisykliy. Galima manyti, jog tai siejasi su tyrimo
dalyviy patiriamu vidiniu konfliktu tarp autonomijos siekio bei jausmo, kad esi kontroliuojamas,
varzomas per taisykles.

Dalis tiriamyjy reflektavo viding jtampa keliant; polinkj perdétai atsakingai
prisitaikyti prie iSoriniy taisykliy (dazniausiai tai atsiskleidé darbo kontekste). ISaiskéjo, jog toks
santykis su taisyklémis susijes su jauCiama baime, nuoggstavimu dél galimos nesékmés, saves
nuvertinimu tuomet, kai nepavyksta taisyklés laikytis (pvz., véluojant | darbg). Toks patyrimas
sutampa su Woititz (1999) jzvalgomis apie tai, jog AV siekdami iSgyventi disfunkcinéje Seimoje
patiria sunkias tokio prisitaikymo pasekmes, pvz.. jautrus reagavimas ] permainas, perdétas
atsakingumas, polinkis prisiderinti prie aplinkos, taciau jauciamas vidinis noras prieSintis,
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negailestingumas sau. Galima manyti, jog Sio tyrimo dalyviai taip pat patiria santykio su tévo
taisyklémis pasekmes, kuomet jos budavo nustatomos tironiSkai ir | nusizengimus bidavo
reaguojama agresyviai. Galimai tai siejasi su auk$¢iau minétu apsunkintu autonomijos jausmu.
Pastebétina, jog Sioje vietoje iSryskejo skirtumas tarp lyCiy: rezultatai parodé, jog moterys yra labiau
linkusios perdétai atsakingai prisiderinti prie iSoriniy taisykliy, jausti baime dél galimo nusiZzengimo
arba patirti saves nuvertinimo jausmus. Tuo tarpy vyrai atsiskleidé kaip labiau linke i taisykliy
kvestionavima, neprasmingy taisykliy nesilaikyma. Toks skirtumas galéty biiti interpretuojamas per
berniuky rySkesnius atsitapatinimo su tévu procesus, minétus auksciau (Kast, 1997).

Kalbant apie daugiau vyrams tiriamiesiems biidingus santykio su taisyklémis aspektus
(taCiau pastebimus ir moteryse), atsiskleide vidinis noras prieSintis taisyklémis, polinkis maistauti,
apeiti neprasmingas taisykles. Toks patyrimas iSrySkéjo kaip keliantis vidinj konfliktg tarp
sagmoningai suvokiamo taisykliy naudingumo ir kylanc¢ios emocinés reakcijos, susijusios su pykcio
jausmais, noru priesintis. Tai atspindi tiriamyjy patiriamg vidinj diskomforta, kurj kelia taisykliy
patyrimas kaip varzan¢iy, galimai kelianCiy grésme autonomijai, kas galéty biti interpretuotina
remiantis komplekso veikimo samprata (Kast, 1997; Jung, 2014b). Keliama priclaida apie taisykliy
situacijoje besiaktyvuojant] emociSkai jkrauta kompleksa, kuris susiformavo kartojantis
destruktyvioms sgveikoms su tévu ir jo taisyklémis vaikystéje bei paauglystéje.

Kita vertus, svarbu atkreipti démesj, jog tiriamieji net turédami emociskai apsunkinta
santykj su taisyklémis, nejvardijo grubiy jy lauZymo apraiSky, pavyzdziui, elgesio problemy ar
delinkventinio elgesio, k3 tuo tarpu pastebi Drake ir Vaillant (1988) tirdami SAV elgesio sunkumus.
Galima kelti prielaida apie Sio tyrimo dalyviy pakankama atsparuma, kadangi visi tyrimo dalyviai yra
baige (arba Siuo metu baigia) aukstaji moksla, turi darbus, draugus, kas atspindi pakankamai gerg
prisitaikymg gyvenime, kg pastebi ir kiti autoriai (Vail, Protinsky, & Prouty, 2000). Tai sutampa su
Walker ir Lee (1998) jzvalgomis apie déka atsitapatinimo su destruktyviu alkoholiku tévu
vykstancius atsparumo raidos procesus, kuomet siekiant nekartoti neadaptyvaus tévo pavyzdzio
paskatinamas asmenybés augimas ir judama geresnés adaptacijos link. Tikétina, jog delinkventinis
elgesys yra lydimas daugiau raidg apsunkinanciy faktoriy nei vien tévy priklausomybé nuo alkoholio,
ka patvirtina ir tyrimai, nerandantys didesniy elgesio problemy SAV grupéje (Fulton & Yates, 1990;
Hinkin & Kahn, 1995; Schroeder & Kelley, 2008). Tuo tarpu §iuo tyrimu atskleistas SAV santykis
su taisyklémis byloja daugiau apie emociskai jkrautas reakcijas j taisykles, tac¢iau nesiekia tokio lygio
elgesio sutrikimy lygmens.

Bene labiausiai emociSkai apsunkintas santykis su taisyklémis iSryskéjo artimuose
rySiuose, t. y. poros arba buto/kambario draugy. Rezultatai atskleidé su pykciu susijusias reakcijas
poros santykyje 1 partnerio(-€s) taisykles, kurios pritmamos kaip primestos, neteisingos, kyla vidinis

noras joms prieSintis. ISrySkéjo vidiné prieStara tarp grésmeés biti kontroliuojamu bei noro jaustis
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laisvu, kuri patiriama ir poros santykyje kaip konfliktiska. Taip pat atsiskleidé tiriamyjy didesnis
polinkis kontroliuoti santykj, nustatyti savo taisykles bei jautriai reaguoti | jas arba jy pazeidimus:
rezultatai parodé¢, jog kai partneris(-€) nesilaiko tiriamyjy taisykliy, kyla pykcio reakcijos arba
jausmas, kad esi nevertinamas, nesvarbus. PanaSios reakcijos atsispind¢jo ir reaguojant |
buto/kambario draugy taisykles arba nustatant taisykles jiems. Tyrimo dalyviai jvardijo iSgyvenama
konfliktiSkuma santykiuose dél tokio jautraus reagavimo j taisykles, reflektavo tokias savo reakcijas
kaip neadaptyvias, perdétas. Woititz (1999) taip pat yra pastebéjusi, jog SAV neretai kyla sunkumai
intymiuose santykiuose dé¢l patiriamy emociniy reakcijy, kurios Sio tyrimo kontekste atsiskleidé kaip
tampriai susijusios su santykiu su taisyklémis poroje. Galima kelti prielaida, jog pozityvesnis santykis
su taisyklémis galéty palengvinti artimuose rysiuose kylantj konfliktiSkuma.

Tyrimas taip pat atskleidé svarby taisykliy patyrimo aspekta: vidiniy taisykliy kélimasi
sau bei su tuo susijusj neigiamg emocinj patyrimg. ISrySkéjo, jog tiriamieji stengiasi grieztai laikytis
sau nustatyty reikalavimy, kurie jauciami kaip tironiski: vidinés taisyklés kelia jtampa, stresa, o
nepavykus jy laikytis iSkyla sunkios reakcijos — saves nuvertinimo, nusivylimo ar net pasislykstéjimo
savimi, neapykantos sau, kaltés, sazinés grauzaties. Greta to, iskilo ir noras jaustis laisvesniu vidiniy
taisykliy atzvilgiu, taciau sunkumai tai realizuoti. Tiriamieji teige, jog jaucia vidinj nelankstumg dél
sau keliamy moraliniy reikalavimy. Tokia vidiné dinamika galéty buti interpretuotina per komplekso
veikima, kuris, anot autoriy, suvarzo individo autonomija bei sgmoningo pasirinkimo laisve, kas
18rySkejo vidiniy taisykliy atzvilgiu (Kast, 1997; Jung, 2014b). Svarbu paminéti, jog ir Woititz (1999)
pastebéjo apie SAV perdétai rimtg pozilrj ] save, grieztuma sau bei perdéta pareiginguma. Kaip
pastebi Hibbard (1987), vaikui augant destruktyvioje aplinkoje, neigiamas tévo vaizdinys
internalizuojamas kartu su gédos, kaltés, nusivylimo savimi jausmais, kurie tampa savasties dalimi.
IS to neretai kyla spontaniSkumo baimé bei nesamoningas siekis perdétai kontroliuoti situacijas
(McCoy & Dunlop, 2016). Remiantis Sio tyrimo rezultatais galima manyti, jog tokios destruktyvios
vidinés reprezentacijos yra susijusios su sunkumais, patiriamais santykyje su tironiSkomis vidinémis
taisykléms bei greta jauiamu noru jaustis laisvesniu, kurio realizacija sutrikdoma dél spontaniSkumo

patyrimo kaip grésmingo.

4.4. Samoningos santykio su taisyklémis paieSkos

Svarbu aptarti ir tyrimu iSrySkéjusig tendencija ieSkoti alternatyvaus santykio su
taisyklémis. Kaip rodo $io tyrimo rezultatai, tiriamieji vaikystéje iSmoktus elgesio modelius ir savo
reakcijas patiria kaip neadaptyvius bei iesko kitokio budo tvarkytis su santykiu su taisyklémis.
Pastebétina, jog didesnis Siy procesy jsisamoninimas lydi geresne adaptacija ir kintantj santykj su
taisyklémis. Tai sutampa su analitinés psichologijos autoriy mintimis apie tai, jog tapimas sgmoningu
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kompleksy daromai jtakai yra procesas, kurio metu galima pasiekti didesne viding laisve jy atzvilgiu
(Kast, 1997; Jung, 2014a). Su tokia sékmingesne individo integracija susijusios ir didesnés galimybés
patirti teigiamus tarpasmeninius rysius, uzmegzti intymius santykius bei sumazinti kylancias
neigiamas emocines reakcijas. Tyrimas atskleidé tokj tiriamyjy judé€jima link didesnio jsisgmoninimo
bei adaptyvesnio santykio su taisyklémis, taciau taip pat iSrySkéjo, kad Sis procesas reikalauja
sagmoningy pastangy bei darbo su savimi.

Tokie tyrimo rezultatai leidzia formuluoti rekomendacijas psichologinei pagalbai
dirbant su SAV. Tyrimas parodé, jog tiriamieji jaucia poreikj labiau jsisgmoninti chaotiSkuma, kuris
vyravo Seimoje, suprasti, kaip jie j tai reagavo ir kokig jtaka tai turi dabartiniam gyvenimui: $io tyrimo
kontekste — nevienareik§miska ir emociskai apsunkintg taisykliy patyrimg jvairiuose gyvenimo
kontekstuose (darbe, buityje, poroje bei vidiniy taisykliy atzvilgiu). Galima teigti, jog psichologinis
konsultavimas ir psichoterapija bei ja pagristos intervencijos (pavyzdziui SAV grupés) yra
veiksmingos pagalbos priemonés SAV jgalinimui, kg pastebi ir Woititz (1999), remdamasi klinikine
darbo su SAV patirtimi. Galima manyti, jog didesnis psichologo ar psichoterapeuto jautrumas

santykio su taisyklémis temai gali duoti didesnj darbo efektyvuma dirbant su SAV.

4.5. Tyrimo kokybé bei ribotumai

Kadangi tyrimas yra apraSomojo pobtidZio, jo rezultatai negali buti taikytini bendrai
populiacijai. Be to, pati imtis yra pakankamai homogeniska tiek amziaus, tiek socialinio statuso
prasme ir n€ra Zinoma, ar rezultatai galéty biiti pakartoti, pavyzdziui, keliasdeSimt mety vyresnio
amziaus tirlamyjy arba klinikinéje imtyje. Paminétina, jog tyrimo dalyviai yra pakankamai aukstos
akademinés kvalifikacijos (visi baige arba baigiantys aukstaj; moksla), tad tyrimo rezultatai gali
zenkliai skirtis, pavyzdziui, tiriant SAV, augusius asocialiose arba Zemg socioekonominj statusg
turin¢iose alkoholiky Seimose.

Nepaisant to, remiantis kity SAV tyréjy darbais galima jZvelgti bendry tendencijy,
nurodanciy apsunkinta SAV patyrimg vaikystéje ir paauglystéje. Pastebétina, jog daugiau bendrumy
randama biitent ankstyvajame gyvenimo periode, taciau kalbant apie dabartinj gyvenimo laikotarpj
Jju yra kiek maziau, galimai dél subjektyvaus vaidmens, pavyzdziui, Siame tyrimo kontekste
atsiskleidusiy samoningy pastangy ieSkant adaptyvesniy elgesio modeliy nei tie, kurie susiformavo
vaikystéje. Be to, zvelgiant i§ analitinés psichologijos perspektyvos, pastebimos tamprios s3sajos tarp
literatiiroje apraSomo neigiamo tévo komplekso raiskos bei tyrimo dalyviy reflektuojamos patirties.
Tuo remiantis galima kelti prielaidg, jog gelmingje plotmeje tyrimo rezultatai atskleidZia daugiau
universalius sunkumus, susijusius su neigiamu tévo kompleksu nei tuos, biidingus iSimtinai SAV kaip
atskirai tiriamyjy grupei. Kita vertus, Siuo tyrimu atsiskleidgs tévo ir jo taisykliy patyrimas gali
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reikSmingai papildyti tévo komplekso sampratg per vaiky, augusiy su alkoholiku tévu patirt;.
Neigiamai emociskai jkrautas santykis su taisyklémis iSrySkéjo kaip subtilus patyrimo aspektas
tampriai susij¢s su vidinio tévo vaizdinio chaotiskumu, kurj lydi didesnis tapatumo fragmentiskumas,
patiriamas per prieStarg tarp noro biiti laisvu ir polinkio kontroliuoti (tiek save, tiek kitg, esantj
artimame rySyje). Taip pat svarbu jvertinti, jog tyrimu daromos iSvados yra interpretacinio pobiidzio,
t. y. daugiau kaip prielaidos nei statistiSkai patvirtinti désniai.

Kalbant apie tyrimo validuma, galima paminéti, jog jis buvo siektas uztikrinti
remiantis literatiiroje nurodytomis metodologinémis rekomendacijomis, konsultuojantis su darbo
vadove, keliais etapais perziiiréta kodavimo sistema bei jos jvertinimu kaip patikimos, pasinaudojant
nepriklausomo koduotojo pagalba. Taip pat svarbu paminéti, jog Sio darbo autoriui tyrimo tema yra
artima, taCiau yra perdirbta psichoterapijoje. Be to, siekiant iSvengti zymaus subjektyvumo
pasireiSkimo duomeny interpretavime, buvo supervizuojamasi su darbo vadove, remiamasi moksline
literatiira, taikomas indukcinés teminés analizés metodas, leidZiantis iSlikti arti tiriamyjy patirties.
Kita vertus, galima teigti, kad joks socialiniy moksly tyrimas néra nepaliestas tyréjo subjektyvumo,
kas galioja ir Siam darbui. Nepaisant to, Sis tyrimas suteikia vertingy jzvalgy apie SAV patyrimg bei

ju santykio su taisyklémis pobiidj.
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5. ISVADOS

Priklausomo nuo alkoholio tévo paveikslas vaikystéje ir paauglystéje pasirodé esas nenuoseklus,

chaotiskas, kintantis priklausomai nuo tévo biisenos nuo tironisko (griezto, agresyvaus) iKi

atsipalaidavusio (Svelnesnio, linksmesnio).

Santykj su tévu vaikystéje sunkino patiriama gilaus emocinio ry$io stoka, tévo autoriteto stoka,

konfliktiskas santykis su tévu bei patiriami intensyviis baimés ir pykc¢io tévui jausmai.

Taisykles tévy Seimoje dalyviai patyré kaip takias, kintanc¢ias priklausomai nuo tévo apsvaigimo

nuo visisko riby nebuvimo iki grieztos kontrolés. Santykis su taisyklémis tévy Seimoje vaikystéje

ir paauglystéje patiriamas kaip konfliktiskas bei jkrautas intensyviais neigiamais jausmais

(baimés, pykcio, neteisybes).

. Nors tyrimo dalyviy sagmoningas santykis su taisyklémis pasirodé gana pozityvus, konkreciy

patyrimo epizody analizé atskleidé, jog susidiirimas su taisyklémis jiems kelia daug neigiamy

emocijy.

Tiriamyjy santykis su taisyklémis suaugus atsiskleidé¢ kaip konfliktiSkas.

5.1. ISryskéjo polinkis kvestionuoti taisykles (daugiau biidingas vyrams) bei polinkis perdétai
prisitaikyti prie iSoriniy taisykliy (daugiau buidingas moterims).

5.2. Atsiskleidé artimuose santykiuose patiriamos neigiamos emocinés reakcijos taisykliy
atzvilgiu.

5.3. Isryskéjo polinkis kelti sau grieztas vidines taisykles, pastangos atkakliai jy laikytis ir
neigiamos emocings reakcijos tuomet, kai nepavyksti atitikti sau keliamy reikalavimy.

5.4. Atsiskleidé noras jaustis laisviau vidiniy taisykliy atzvilgiu, sunkumai tai pasiekti.

5.5. ISrysk¢jo tiriamyjy samoningos paieskos alternatyvaus santykio su taisyklémis suaugus,

reflektuojant, jog vaikystéje bei paauglystéje iSmokti reagavimo ] jas biidai yra neadaptyvis.
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6. PRIEDAI
1 priedas. Interviu klausimai

Demografiniai.

Ar tévas buvo priklausomas nuo alkoholio? Kiek laiko gyvenote kartu? Ar buvo skyryby, laikotarpiy,
kuomet gyvenote atskirai? Ar palaikote rysj dabar?

1 dalis. Tévas, santyKkis su juo.

Papasakokite apie savo téva (kokj prisimenate jj vaikystéje?).

Kaip reiskési tévo priklausomybé nuo alkoholio? Kaip daznai vartodavo? Kokie skirtumai tarp
blaivaus tévo ir apsvaigusio? Gal prisimenate pavyzdj, iliustruojantj tai?

Kokie buvo jusy santykiai su tévu vaikystéje ir paauglystéje?

Ar galétuméte papasakoti kokj nors prisiminimg ar situacija su tévu, kuri yra jsiminusi? Kuo tai
reikSminga? Kaip tuomet jauteisi?

Kiek svarbi budavo jo nuomoné/autoritetas priimant sprendimus/darant pasirinkimus? Gal
prisimenate pavyzdj?

2 dalis. Taisyklés, santykis su jomis.

Ka jums reiskia taisyklés? (Kaip jiis suprantate, kas tai yra? Kiek jums svarbu laikytis tam tikry
principy ar taisykliy?)

Kokios taisyklés vyraudavo Seimoje vaikystéje? Kas Seimoje nustatydavo taisykles? Kas biidavo
leidziama, o kas draudZiama? Kas nutikdavo jy nesilaikant?

Kokias taisykles kurdavo tévas? Kaip taisyklés keisdavosi tévui binant blaiviam ir apsvaigusiam?
Kaip elgdavotés susidiirgs su taisyklémis, kaip reagavote j tai? (Kaip jautetés?)

Ar buvo skirtumy tarp tévo ir mamos taisykliy? Kaip tada reaguodavote?

3 dalis. Dabartinis santykis su taisyklémis.

Koks dabartinis jisy santykis su taisyklémis? Ar namuose (darbe, universitete, visuomenéje,
hobiuose, socialiniuose rySiuose, romantiniuose santykiuose) tenka susidurti su taisyklémis? Kaip jas
patiriate? Kaip reaguojate? Kokiy taisykliy laikotés ir kokias keliate kitam (pvz., partneriui)?

Kaip manote, kaip taisyklés vaikystéje gal¢jo paveikti dabartinj jiisy santykj su taisyklémis?

[Po kiekvienos dalies seka klausimas:] ar yra dar kazkas, kg jiis pats(-i) norétuméte pasakyti/pridéti

Sig tema?
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2 priedas. Informuotas sutikimas dalyvauti tyrime

Tyrimo tikslas — atskleisti suaugusiy alkoholiky vaiky santykj su tévu vaikystéje ir paauglystéje,
santykj su taisyklémis vaikyst¢je ir dabartiniame gyvenimo laikotarpyje.

Tyrimg atlieka Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos magistranttiros studentas Gediminas
Tuménas. Interviu metu gautieji duomenys bus panaudoti tik apibendrintame moksliniame tyrime.
Individualiis duomenys ir faktai nebus atskleisti.

Interviu garso jrasai bus sunaikinti pasibaigus mokymo procesui, t.y., ne véliau kaip 2018m. liepos

1d.

Tyrime dalyvauti sutinku / nesutinku (pabraukti).

Vardas, pavardé, parasas

Sudarymo data:

Tyréjo kontaktinis el.p.: gediminastum@gmail.com
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3 priedas. Teminés analizés budu sudarytos kategorijos, pakategorés ir jy apras§ymai.

1. Dvilypis tévo paveikslas. | $ig kategorija jtraukiami tévo paveikslo apibudinimai, kurie

atsiskleidé kaip dvilypiai — girtas ir blaivus tévas vaikystéje ir paauglystéje buvo patiriami kaip

du skirtingi Zzmonés.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Teigiamas tévo paveikslas. Si pakategoré apima teigiamus tévo apibadinimus, pvz.: gabus,
darbstus, gerai dirbantis, rapestingas, Seimos finansy $altinis, komunikabilus, kompanijos
siela, daug bendraujantis ir pan. Dazniausiai Sios teigiamos tévo savybeés jvardijamos,
apibuidinant tévo charakterj nepaveikta alkoholio.

Neigiamas tévo paveikslas. Apima neigiamas tévo charakterio savybes, nepriklausomai nuo
tévo bisenos, pvz.:. tévas impulsyvus, greitai supykstantis, nekantrus, agresyvus,
smurtaujantis, Zeminantis, neatsakingas, kategoriskas, grieztas, linkes kaltinti kitus,
griaunantis savo gyvenima.

Blaivus tévas — uzdaras ir pasyvus. Blaivaus tévo apibudinimai kaip atsitraukusio, mazai
dalyvaujancio Seimos gyvenime, pasyvaus, mazai prisiimancio atsakomybiy, uzdaro
Zmogaus, nerodancio savo jausmy, mazai bendraujancio, tylaus, nerodancio savo nuomonés.
Si ir kitos dvi pakategorés apima tévo apibiidinimus blaivioje biisenoje kontraste su alkoholio
uzvartojusiu (pvz.: ,,kai blina blaivus, tai jis toks...“).

Blaivus tévas — laisvesnis. Apibudina blaivy téva (kontraste su apsvaigusiu) kaip labiau
atsipalaidavusj, sukalbamesnj, linksmesnj, Svelnesnj, labiau bendraujantj.

Blaivus tévas — tironiskas. Apibiidina téva blaivioje biisenoje (kontraste su apsvaigusiu) kaip
griezta, impulsyvy, nekantry, greitai supykstant], agresyvy, smurtaujantj, Zeminantj,
kategoriska, kaltinantj, baudziant;.

Apsvaiges tévas — laisvesnis. Apibudina apsvaigusj téva, kuris tampa laisvesniu, atviresniu,
labiau atsipalaidavusiu, bendraujanciu, ne tokiu grieztu (kontraste su blaiviu tironiSku tévu),
taCiau ir lipSnesnj, atviraujantj, jkyriai einantj j emociskai arimg kontakta.

Apsvaiges tévas — tironiSkas. Apibiidina apsvaigusio tévo tironiSkumg kontraste su blaiviu
laisvesniu (panasSiai kaip ir blaivy tironiskg) kaip agresyvy, impulsyvy, neprognozuojama,

griezta, smurtaujantj, baudZiant], Zeminantj, nesilaikantj susitarimy, demonstruojantj savo

galig.
2. Apsunkintas santykis su tévu. Apima emocinius santykio su tévu aspektus vaikystéje ir
paauglystéje.
2.1. Konfliktiskas santykis su tévu. Santykio su tévu patyrimas kaip konfliktiskas, t. y. einama j

atvirg gin€a, konflikta dél tévo elgesio (jeina ir didesnis pasiprieSinimas, atsirandantis
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

paauglystéje), tévo nuomon¢ suprantama kaip nesvarbi ar kvaila, santykyje vyraujantis
neteisybés jausmas ir rodymas elgesiu, kad tévas yra neteisus (ignoravimas, pasipriesinimas).
Tévo autoriteto stoka. Apima santykij su tévu kaip autoritetu: tévas nekelia pagarbos jausmo,
yra blogas pavyzdys, reflektuojama tévo, kaip pavyzdzio stoka, emocinis poreikis turéti
autoritetg (zZmogy, kuris patarty, palaikyty). ] tai jeina ir tévo alkoholio vartojimo
pateisinimas, t. y. tévas patiriamas ne kaip autoritetas, o kaip ligonis, kuris negali elgtis Kitaip,
taCiau vis viena néra teigiamas pavyzdys.

Gilaus emocinio rysio stoka. Apima refleksijas tolimo santykio su tévu dél jo uzdarumo,
atsiribojimo, mazai bendravimo arba pavirSutini§ko, buitisko bendravimo, tévas patiriamas
kaip menkai pazjstamas Zzmogus, pakankamai svetimas (emocinio santykio prasme). Apima
refleksijas apie gilaus, autentisko emocinio rysio ar atviry pokalbiy su tévu stoka.

Tévui jauciami su pykciu susij¢ jausmai. Itraukia santykio su tévu emocing linija, susijusig
su pyk¢iu. Reflektuojami tévui jauciami intensyviis neigiami jausmai: pyktis, neapykanta,
panieka, pasiSlykstéjimas, nepagarba, nusivylimas juo, noras gyventi be tévo (jausmas, jog
Seimoje biity geriau be jo), noras atsiriboti NUO jo.

Tévas kelia baimg. [traukia santykio su tévu emocing linija, susijusia su baime: reflektuojama
biinant $alia tévo jauciama jtampa, baimé tévui dél jo impulsyvumo, neprognozuojamumo,
agresijos bei jauc¢iama kalté, kad esi kazkaip atsakingas uz tai, dél ko tévas baudzia ar Zemina.
Apima ir su baime susijusj elgesj: pastangas neiSprovokuoti tévo pykcio, paklusti arba

prisiderinti i§ baimés (nors viduje jauciant norg priesintis).

Takios taisyklés Seimoje. [traukiamas taisykliy Seimoje vaikystéje ir paauglystéje patyrimas kaip

chaotiSky, kintanciy, jtraukiant ir emocinj reagavima | jas.

3.1.

3.2.

3.3.

Seimos gyvenimas sukasi aplink téva (Gia jtraukiau ir taisyklés keiGiasi pagal tévo biiseng).
Si pakategoré jtraukia tiriamuyjy refleksijas apie tai, kaip $eimoje tévas nustatinéja taisykles
arba net ir nesant aiSkiai apibréZty tévo taisykliy, Seimos gyvenimas vis viena yra
priklausomas nuo tévo (jo buseny, nuotaiky, elgesio), kadangi tévo jsiverzimai j Seimg
pakeicia visg jos atmosferg ar kasdieng ruting, t. y. pasikeiCia taisyklés (senosios nebeveikia
arba atsiranda naujos).

Kontroliuojanti Seimos atmosfera. Apima konkreciy griezty taisykliy Seimoje buvima (kas
gali biiti susij¢s ne tik su tévo, bet ir su mamos elgesiu), kontroliavimg vaiko elgesio (pvz.,
kur ir kiek ilgam gali iSeiti). Taip pat jtraukia ir Seimos uzdarumg aplinkiniy Zmoniy
atzvilgiu: norg atrodyti gerai, Seimos problemy pasilikimg sau, taisykles susijusias su
uzdarumu (pvz., negalima atsivesti sveciy, nes grj$ girtas tévas).

Liberali Seimos atmosfera. Apima reflektuojamg Seimoje vyravusig laisve taisykliy atzvilgiu:

beveik viskas leidziama (pvz., gali eiti kur nori, mokytis kada nori), néra kontrolés, néra
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3.4.

3.5.

taisykliy, kiekvienas atsako pats uz save. Si laisvé patiriama kaip negatyvi: déka jos
reflektuojamas apleistumo, paliktumo, buvimo nesvarbiu jausmas, patiriama rapescio ir
domejimosi i$ tévy stoka.

Grieztos tévo reakcijos ] taisykliy pazeidimus. Apima grieztg tévo taisykliy nustatymo
pobiidj ir intensyvias reakcijas j taisykliy pazeidimus: Zeminima, moralizavima, baudima,
pykti, agresija, smurtg (tiek fizinj, tieck emocinj). Taip pat jtraukia ir tironiSkas tévo reakcijas
jeigu Seimoje kas nors vyksta ne pagal jj, t. y. net nesant aiskiai jvardinty taisykliy, déka
kintan¢iy tévo nuotaiky ar biiseny, iSreiSkiamos destruktyvios reakcijos.

Konfliktiskas santykis su tévo taisyklémis. Apibiidina emociskai jkrautg santykj su tévo
taisyklémis: baime tévo bausmiy ar smurto, neteisybés jausma dél tévo taisykliy, vidinj nora
priesintis, taciau i§ baimés negaléjimg to padaryti. Taip pat apima prieSiskas reakcijas j t€vo
taisykles: jy ignoravima, atmetima, pasiprieSinima, siekj atsiriboti, iSvengti situacijy susijusiy

su tévo taisykly nustatymu (pvz., nebiiti namy aplinkoje).

Nevienareik§miSkas santykis su taisyklémis. Si kategorija apima sunkumus santykyje su

taisyklémis, iSkylanc¢ius dabartiniame gyvenimo laikotarpyje.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Taisykliy kvestionavimas. Apima taisykliy patyrima kaip suvarzanc¢iy, primesty, potencialiai
grésmingy ir su tuo susijusj taisykliy kvestionavima: laikymasi tik ty taisykliy, kuriy prasmé
yra suprantama, taisykliy atsirinkimg pagal tai, ar jos naudingos, ar ne, vidinj norg priesintis
taisykléms, polinkj taisykles apeiti, nepaklusti toms taisykléms, kurios patiriamos kaip
primestos.

Prisiderinimas prie aplinkos. Itraukia santykj su taisyklémis per prisiderinimg prie aplinkos
(darbinés, akademinés, santykiuose — prie kito Zmogaus), paklusimg taisykléms tam, kad
neuzkliiiti kitiems (iSvengti neigiamos kity reakcijos). | §ig pakategore jeina ir perdétai
atsakingas (keliantis viding jtampg) iSoriniy taisykliy laikymasis, baimé dél galimos
nesékmes padariniy, savo nuomonés nereiSkimas tam, kad prisitaikyti prie aplinkiniy.
Noras nustatyti grieztas taisykles. Apibiidina tiriamyjy polinkj kontroliuoti situacija, nustatyti
savo taisykles socialiniuose santykiuose, poroje, buityje. Taip pat apima tiriamyjy jautrias
reakcijas | jy taisykliy nesilaikyma (pykcio, nusivertinimo, nesvarbos jausmo), pykcio bei
susierzinimo reakcijas j partnerio(-€s) arba buto/kambario draugy taisykles bei su tuo
susijusius santykiy sunkumus poroje, buityje, draugy tarpe.

Grieztos vidinés taisyklés. Sau keliamos taisyklés, kuriy stengiamasi grieztai laikytis. Taip
pat ir su jomis susijusios emocinés reakcijos kai nepavyksta atitikti sau nustatomy
reikalavimy: nusivylimas savimi, neapykanta sau, pasiSlykstéjimas savimi, kalté, saves

nuvertinimas.
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4.5.

4.6.

Noras sgmoningai kurti santykj su taisyklémis. Apiblidina sgmoningg norg ieSkoti
alternatyvaus, pozityvesnio santykio su taisyklémis, reflektuojant, jog dabartinis santykis su
taisyklémis yra apsunkintas destruktyvy vaikystés patiréiy su tévo taisyklémis. Noras jaustis
laisviau griezty vidiniy taisykliy atzvilgiu arba jausti maziau jtampos dél galimos nesékmés
laikantis iSoriniy taisykliy, taciau ir patiriami sunkumai tai jgyvendinant. Apima geresnio
isisgmoninimo procesa, kurj lydi didesné pasirinkimo laisvé santykyje su taisyklémis,
refleksijas apie gyvenimo eigoje pastebimg santykio su taisyklémis kaita, kuri randasi
samoningo darbo su savimi déka.

Skirtingas santykis su taisyklémis jvairiuose gyvenimo kontekstuose. Apima skirtingg
santykj i taisykles jvairiuose gyvenimo kontekstuose: namy, darbo, aukstosios mokyklos
poros santykiy, draugystés, hobiy uzsiémimy, visuomenés. Taip pat jtraukia pastebimus
skirtumus santykyije su taisyklémis priklausomai nuo ry$io artumo: poros arba kambario/buto
draugy rySiuose | taisykles reaguojama emociSkai intensyviausiais, kyla daugiausiai
sunkumy, kurie apsunkinta ir pa¢ius santykius; tuo tarpu darbo, visuomenés, akademiniame
kontekstuose santykis su taisyklémis yra sklandesnis, labiau atitinkantis sgmoningg nuostatg

1 taisykles.
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11.
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