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SANTRAUKA
Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologinis atsparumas ir su juo susij¢ veiksniai
Rokas Saulevicius
Vilniaus universitetas
Psichologijos institutas
Universiteto g 9/1, LT -01513 Vilnius

2018 m.
73 psl.

Santykiai su priklausomu nuo alkoholio vyru gali sglygoti prastéjancig motery psichikos sveikata bei
padidinti psichikos sutrikimy pasireiSkimo tikimybe. Kita vertus, galime stebéti atvejus, kuomet
priklausomy nuo alkoholio vyry antrosios pusés riipinasi savo psichikos sveikata bei iSlaiko
psichologing pusiausvyra. Galime kelti prielaidg, kad tokios moterys pasizymi psichologiniu
atsparumu. Kadangi vis dar néra aisku, kas padeda priklausomy nuo alkoholio vyry antrosioms puséms
adaptyviai prisitaikyti bei neiSvystyti psichologinés disfunkcijos, svarbu testi tyrimus, nagrinéjancius
Siy motery psichologinj atsparuma bei su juo susijusius veiksnius. Tyrimo tikslas - iStirti priklausomy
nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologin} atsparumg bei su juo susijusius veiksnius. Tyrime
dalyvavo 83 moterys, kuriy vyrai ar partneriai turi problemy dé¢l alkoholio vartojimo bei gydosi
Respublikiniame priklausomybés ligy centre. Respondenc¢iy amzius nuo 21 iki 74 mety (M = 44,33; SD
= 13,24). Ivertinimui naudoti Sie metodai: ,,Suaugusiyjy atsparumo skalé* (Resilience Scale for Adults.,
Hjemdal et al.,, 2001), ,,Spann — Fischer netiesioginés priklausomybeés skale*“ (Spann — Fisher
Codependancy Scale., Fischer et al., 1991) ,,Psichologinés gerovées skalé® (LPGS — S: suaugusiyjy
LPGS versija., Kairys ir kt., 2013). Tyrimy rezultatai parodé, kad priklausomy nuo alkoholio vyry
antrosios pusés pasizymi vidutine psichologine gerove. Respondenciy psichologinis atsparumas yra
teigiamai susijes su psichologine gerove. Tuo tarpu netiesioginés priklausomybés ir psichologinio
atsparumo tarpusavio s3sajos yra neigiamos. Gauti rezultatai rodo, kad psichologinis atsparumas,
netiesioginé priklausomybé¢, moters amzius bei patirto fizinio smurto daznis prognozuoja geresn¢ arba

prastesne priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologing gerovg.

Pagrindiniai ZodzZiai: psichologinis atsparumas, psichologiné gerové, netiesioginé priklausomybe,

priklausomy nuo alkoholio vyry antrosios pusés



SUMMARY

Relationship with alcohol addicted husband may affect their spouses’ mental health and increase the
probability of mental illness occurring. On the other hand, we can observe cases where spouses of men
with alcohol dependence take care of their mental health and maintain a psychological balance. We can
assume that such women are psychologically resilient. As it is still unclear who helps spouses of men
with alcohol dependence to withstand stressors and not to manifest psychological dysfunction, it is
crucial to continue research on the psychological resistance and related factors among these women.
The aim of the study is to investigate psychological resilience and factors related with it among spouses
of men with alcohol dependence. The study includes 83 women, whose husbands or partners have
problems with alcohol consumption and were treat at “Respublican centre for addictive disorders”.
Participant’s age varies from 21 to 74 years old (M = 44,33; SD = 13,24). Methods used for evaluation:
“Resilience Scale for Adults”; “Spann — Fisher Codependency Scale”; “Psychological well — being
scale (LPGS — S)”. Research results revealed that spouses of man with alcohol dependence have an
average psychological well — being. The psychological resistance of respondents is positively related to
psychological well-being. Meanwhile, the relationships between their codependence and psychological
resistance are negative. Regression analysis revealed that psychological resilience, codependence, age
of spouse and the frequency of physical violence experienced indicates worse or better psychological

well — being of spouses of men with alcohol dependence.

Key words: psychological resilience, psychological well — being, codependence, spouses of men with

alcohol dependence.



PRATARME

Priklausomybé nuo alkoholio yra viena pagrindiniy visuomenés sveikatos problemy visame pasaulyje
(WHO, 2014). Apie 7 proc. vyresniy nei 18 mety visy pasaulio gyventojy prisipazino, kad nesaikingai
vartojo alkoholj per pastargjj ménes; (WHO, 2015), o apie 5,9 proc. t.y. apie 3,3 min. zmoniy dél
alkoholio vartojimo kasmet mirsta (WHO, 2015). Problemos dydis misy Salyje taip pat yra labai
didelis. Lietuva jau eile¢ mety yra viena i§ daugiausiai alkoholio suvartojanciy pasaulio valstybiy
(WHO, 2014). Nesaikingas alkoholio vartojimas sukelia begales fiziniy, psichologiniy bei socialiniy
problemy, tiek priklausomiems asmenims, tiek aplinkiniams (Tempier, Boyer, Lambert, Mosier &
Duncan, 2006), taiau stipriausiai nukenc¢ia artimiausieji, Seima (Soni, Upadhyay & Jain, 2016).
Nepasitikéjimas priklausomu asmeniu sukelia chaosa, konfliktus bei emocing painiavg Seimoje.
Priklausomy nuo alkoholio asmeny nenuspéjama ir nestabili elgsena kelia nuolatinj nerimg bei baime
visiems Seimos nariams (Uhle, 1994). Apibendrinus tyrimy duomenis pastebima, kad akivaizdZiausig
zala patiria priklausomy asmeny antrosios pusés (Soni, Upadhyay & Jain, 2016). Tyrimais patvirtinta,
kad priklausomy nuo alkoholio vyry (toliau PAV) antrosios pusés (toliau AP) susiduria su begale
problemy: fiziniu, psichologiniu, seksualiniu smurtu (Gil-Gonzalez, Vives-Cases, Alvarez-Dardet &
Latour-Perez, 2006), intensyviu ir ilgalaikiu stresu (Chandrasekaran & Chitraleka, 1998), menka
socialine parama, prasta socialine - ekonomine padétimi (Mphi, 1994), patiria socialin¢ stigmg (Soni,
Upadhyay & Jain, 2016). Kaip pastebi tyr¢jai, visi Sie ir panaSis sunkumai daro jtakg AP psichikos
sveikatai bei salygoja patiriamas psichologines problemas (Kishor, Lakshimi & Raguram, 2013).
Nenuostabu, kad didzioji dalis moksliniy tyrimy daug démesio skiria biitent Siy motery patiriamiems
psichikos sveikatos sutrikimams bei atskiriems simptomams (Kishor et al., 2013). Kita vertus, labai
svarbu atkreipti démesj ] Siy motery psichologinj atsparuma, t.y. adaptacijos galimybes bei gebé&jimus
susidoroti su jvairiais stresoriais, kylanciais gyvenant Salia priklausomo nuo alkoholio asmens
(Sreekumar, Subhalakshmi & Varghese, 2016). Atsparumo tyrin¢jimai yra svarbiis, kadangi gali
suteikti daug informacijos apie apsauginius bei rizikos veiksnius, galincius pakreipti PAV antryjy pusiy
psichikos sveikata palankesne arba prastesne kryptimi. Vis délto literatiiros paieSka atskleidé
informacijos, susijusios su PAV antryjy pusiy psichologiniu atsparumu, stoka.

Dométis PAV antryjy pusiy psichikos sveikata, tyrinéti $iy motery psichologinio atsparumo veiksnius
bei paraSyti magistrinj darbg Sia tema paskatino keletas priezasciy.

Pirma, tyrimai atskleidzia, kad daug priklausomy nuo alkoholio vyry AP patiria netiesioging

priklausomybés nuo alkoholio zalg (Patterson, 2002). Kita vertus, galime stebéti atvejus, kuomet


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kishor%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24459307

priklausomy nuo alkoholio vyry antrosios pusés nepamirsta riipintis savimi, neignoruoja savo poreikiy,
neapleidzia interesy, patiria daugiau teigiamy emocijy. Todél naturaliai kyla klausimas, kod¢l vienos
moterys yra labiau pazeidziamos, o kitos iSlaiko pakankamai gerg psichikos sveikata. Stengiantis
atsakyti ] §; klausimg, svarbu nagrinéti Siy motery psichologinj atsparumg bei su juo susijusius
veiksnius.

Antra, PAV antryjy pusiy patiriami sunkumai Lietuvoje iSlieka menkai nagrin¢jama tema: vengiama
kalbéti bei diskutuoti temomis, susijusiomis su PAV artimaisiais. Sunkumai, kylantys esant Salia
priklausomo nuo alkoholio Zmogaus, yra svarbi tema, ypa¢ tada, kai priklausomybés nuo alkoholio
problema yra viena opiausiy. Svarbu jos neignoruoti ir nepalikti tyrimy uzribyje.

Trecia, tirdami su psichologiniu atsparumu susijusius veiksnius, galime prisidéti prie naujy ir efektyviy
prevenciniy programy kiirimo, PAV antryjy pusiy samoningumo didinimo bei baimés kreiptis pagalbos
mazinimo.

Pagrindinis $io darbo tikslas yra istirti priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy atsparuma bei su

juo susijusius veiksnius.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Psichologinis atsparumas (psychological resilience) - asmens gebéjimas atsilaikyti ar atsigauti po kriziy

ir nelaimiy (Hjemdal, Roazzi, Dias & Friborg, 2015).

Netiesioginé priklausomybé (codependency) — tai modelis, kuris apima jausmy iSraiskos stoka, didziulj
norg pasiekti tiksla, globojanciy santykiy poreikj bei stipry tikéjima savo asmenybés bejégiskumu ir

kity galingumu (Spann & Fishner, 1990).

Psichologiné gerové (psychological well — being) — daugiamatis reiskinys, aprépiantis Zmogaus poziiirj
1 save ir | daugelj savo gyvenimo aspekty, vertinimus ir reakcijas. Tai asmens pasitenkinimas savimi ir

Jvairiomis gyvenimo sritimis (Bagdonas, Kairys, Liniauskaité & PakalniSkien¢, 2013).



1. IVADAS
1.1. Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy tyrimai. Istoriné perspektyva

Priklausomy nuo alkoholio vyry antrosios pusés j empiriniy tyrimy lauka pateko 1940 — 1950 metais
(Farida, Sherbini &Rainstricke, 1985). Pirmieji darbai dazniausiai vadovavosi psichodinaminiu
pozitriu. Tyrimuose jprastai buvo akcentuojama, kad PAV antrosios pusés dazniausiai susiduria su
asmenybés bei emociniais sutrikimais dar prie§ pradédamos bendra gyvenima kartu su vyru. Tyr¢jai
aiskino, kad Sios moterys nesgmoningai pasirenka tokius gyvenimo partnerius, kurie anksciau ar véliau
tampa priklausomi (Edwards, Harvey, & Whitehead, 1973). Autoriy teigimy, vyro priklausomybé
padédavo Sioms moterims tenkinti jy sutrikusios asmenybés poreikius (Edwards et al., 1973). Kitaip
tariant, moterys iStekédavo uz priklausomo nuo alkoholio vyro tam, kad patenkinty savo pasamoninius
norus. Toks sutrikusios asmenybés modelis tyré¢jams leido kelti prielaida, kad PAV antryjy pusiy
asmenybés ypatumai yra viena i§ vyro priklausomybeés priezaséiy (Edwards et al., 1973). Sia prielaida
tyréjai bandé aiskinti pasitelkdami dekompensacijos hipotez¢. Remiantis Sia hipoteze, PAV bandymai
sumazinti arba nutraukti alkoholio vartojimg sukelia AP asmenybés dekompensacija. Siekdama
iSlaikyti asmenybés pusiausvyrg PAV antroji pusé pasamoningai skatina testi alkoholio vartojimag
(Mitchell & Mudd, 1957). Taigi, sutrikusios asmenybés idéja kartu su dekompensacijos hipoteze buvo
vienas pirmyjy bandymy apibudinti PAV antryjy pusiy elgesj. Véliau §j poziiirj 1§ dalies bandé keisti
Jackson (1954). Sios autorés tyrimai, kuriuose ji aprasé AP elgesj bei psichikos sveikata, aktualiis ir
Siais laikais. Igbal, Ahmad & Rasi (2015) apibendring Jackson tyrimy duomenis teige, kad antrosios
puses elgesys keiciasi taip, kad kuo geriau prisitaikyty prie PAV elgesio. Kitaip tariant, AP elgesys yra
tarsi atsakas ;] PAV sukelta stresg, o ne pacios AP asmenybés patologijos iSraiSka. Prie sutrikusios
asmenybeés modelio kritikos prisidéjo ir Moos, Finney & Gamble (1982), kurie iStyré atkritusiy ir ilgg
blaivybés perioda turinciy PAV antrasias puses. Tyré¢jai, palyging abi grupes, neaptiko jokiy sutrikusios
asmenybes bei disfunkcinio elgesio apraiskos skirtumy. Paneigus PAV antryjy pusiy sutrikusios
asmenybeés modelj, tolimesnés pastangos geriau suprasti AP patirtj, nuvedé tyréjus prie dviejy skirtingy

perspektyvy: sisteminio Seimos modelio ir streso modelio (Rao & Kuruvilia, 1992).

Sisteminio $eimos modelio perspektyva isplété tyréjy démesio fokusa nuo AP iki visos $eimos. Sj
poziiir] plétoje mokslininkai ieskojo, kokie Seimoje vykstantys procesai paskatina ir/ar palaiko vyro
priklausomybe (Stanton & Todd, 1982). Remiantis sisteminiu Seimos modeliu, priklausomybé nuo

alkoholio yra ne vieno asmens problema, o visos Seimos liga, atsirandanti dél disfunkciniy Seimos



santykiy, o pirmiausia dél disfunkciniy PAV ir AP santykiy (Stanton & Todd, 1982). Kitaip tariant,
tyréjai pagaliau atsisaké idéjos atsakomybe uz priklausomybés ligos procesus sutelkti ties vienu i§
sutuoktiniy, o atkreipé démesj ] jy tarpusavio santykiy specifikg. Tai buvo zingsnis j priekj. Visgi,
placiau tyrinéti disfunkciniy santykiy jtakos AP psichikos sveikatos ypatumams pradéta nebuvo. Greta
sisteminio $Seimos modelio buvo vystoma ir streso modelio idéja. Jau minéta Jackson (1954) buvo
pirmoji, kurios darbuose atsispind¢jo streso modelio idéjos pagrindai. Ji pasteb¢jo, kad priklausomy
nuo alkoholio vyry AP elgesys priklauso nuo gebéjimo prisitaikyti prie patiriamo streso, kurj sukelia
gyvenimas kartu su PAV. ApraSydama streso modelio id¢€ja, tyréja iSskyré septynias prisitaikymo prie
priklausomo nuo alkoholio asmens pakopas: problemos neigimas; bandymas pasalinti problema;
dezorganizacija;, bandymai reorganizuotis nepaisant problemos; pastangos pabégti nuo problemos;
Seimos dalies reorganizacija ir atsigavimas; visos Seimos reorganizacija. Jackson (1954) teigimu, AP
patiriamas stresas, gyvenant kartu su PAV, vercia moteris prisitaikyti vis adaptyvesniu biidu ir taip
keliauti nuo vienos pakopos prie kitos, kol galiausiai stresorius yra pasalinamas. Streso modelio id¢ja
neliko nesukritikuota. Tyréjai teigé, kad Sis, pakopomis paremtas modelis, negali biti pritaikomas
visoms priklausomy nuo alkoholio vyry Seimoms. Orford, Gulhric, Nlcholls, Oppcnhcimer, Egert &
Hensmnn (1976) savo atliktame tyrime iSreiSké¢ abejong ar egzistuoja tokios aiskios ribos tarp
1§skiriamy pakopy. Tyréjai taip pat akcentuoja, kad panaStis AP elgesio paternai pastebimi ir kitose
situacijose, tokiose kaip ekonominis nuosmukis, nedarbas, netektis, karo sglygotas iSsiskyrimas bei
Seimose, kurios konsultuojasi dél santuokiniy, taciau su alkoholiu nesusijusiy, problemy (Orford et al.,

1976).

Nors tyr¢jai suabejojo streso modelio pakopy id¢ja, taciau atkreipé démes;j ] atskiras PAV antryjy pusiy
naudojamas streso jveikos strategijas (Schafer & Tyler, 1979). Rao & Kuruvilia (1992) apibendrindami
tyrimy duomenis suskirsté streso jveikos strategijas i efektyvias (santuokos nuraukimas, konkreciy
veiksmy émimasis, seksualiniy santykiy vengimas, Al - Anon grupiy lankymas ir t.t.) ir neefektyvias
(ginai, vengimas, nuolaidziavimas, baimingas atsitraukimas, svaiginimasis alkoholiu, bandymai
priversti vyrg pavyduliauti, alkoholio slépimas ir ipylimas ir t.t.). Anot autoriy, efektyvios strategijos —
padeda PAV kovoti su priklausomybés liga, neefektyvios — ligg sunkina. Apjungus streso jveikos
strategijas ] atskiras grupes, tyréjams tapo svarbu suprasti, kas daro jtakg skirtingam jy pasirinkimui.
Tyrimuose, nagrin¢janc¢iuose AP taikomy jveikos strategijy pasirinkimy ypatumus, pastebimi
i$siskiriantys du skirtingi poziiiriai. Pavyzdziui, Orford su kolegomis (1976) savo tyrimuose pasteb¢jo,

kad AP asmenybé¢ yra pagrindinis veiksnys, darantis jtaka streso jveikos strategijos pasirinkimui, kai
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tuo tarpu James su Goldman (1971), pabrézé situacijos reikSme. Véliau James ir Goldman (1971)
gautus rezultatus patvirtino ir Schafer ir Tyler (1979) tyrimai. Tyréjai pastebéjo, kad streso jveikos
strategijos, kurias naudoja priklausomy nuo alkoholio vyry antrosios pusés yra susijusios su vyro
alkoholio vartojimo istorija. Galime pastebéti, kad stengdamiesi paaiskinti streso jveikos strategijy
pasirinkimo skirtumus, tyréjai zengé Zzingsnj atgal ir grizo prie kaltyjy paieskos. Véliau Maisto,
O’Farrell, Mackcy, Connors & Pelcovits (1988) pabandé apjungti abu poziiirius. Tirdami PAV antryjy
pusiy streso jveikos strategijas, mokslininkai pasteb¢jo, kad jy pasirinkimg lemia tiek intrapsichiniai,
tiek situaciniai veiksniai. Vis délto, svarbu atkreipti démesj, kad streso jveikos strategijy tyrinéjimai
nebuvo atliekami, siekiant geriau suprasti AP psichikos sveikatg. Dazniausiai mokslininkai siekdavo
i$siaiskinti kokig jtakg jos daro vyro priklausomybés procesams. Pavyzdziui, Wright & Scott (1978),
ieSkodami sgsajy tarp AP jsitraukimo j vyro gydyma aktyvumo ir vyro gydymosi rezultaty, pastebejo,
kuomet PAV antroji pus¢ yra aktyvi Al Anon nar¢ bei dalyvauja jos vyro stacionariame bei
ambulatoriniame gydyme ir pati gauna jvairiy rusiy pagalba, jos vyras ilgiau iSbiina abstinencijos
stadijoje. Tuo tarpu, Orfordo & Edwards (1977) atliktame tyrime pastebéta, kad AP naudojamos streso
iveikos strategijos (tarp jy ir Al — Anon grupiy lankymas) turéjo tik labai menka jtaka priklausomo
asmens sveikimui. Kita vertus, svarbu atkreipti démesj | egzistuojancias sgsajas tarp savipagalbos
grupiy (Al- Anon) lankymo ir naudojamy streso jveikos strategijy. Tyrimais nustatyta, kad kuo ilgiau ir
dazniau AP lankosi AL Anon grupése, tuo reciau ji taiko neefektyvias streso jveikos strategijas
santykyje su PAV (Gorman & Rooney, 1979). Svarbu pazyméti, kad Gorman & Rooney (1979) atlikto
tyrimo rezultatai leidzia pastebéti, kad PAV antrosios pusés néra situacijos bei savo asmeniniy savybiy
ikaites. Kitaip tariant, jos gali keisti naudojamas streso jveikos strategijas, nepriklausomai nuo PAV

elgesio bei jy paciy asmeniniy savybiy, kaip kad tyréjai teigé anksciau.

Apzvelgiant naujausius mokslinius darbus, sunku biity iSskirti vyraujancig tyrimy krypti. Tyréjy
démesio susilaukia daug skirtingy, AP elges] bei psichikos sveikata nagrin¢janciy, sri¢iy. Siekiama
geriau suprasti AP taikomy streso jveikos jglidziy pasirinkimo ypatumus bei jy jtaka santykiams
Seimoje bei priklausomybés procesui (Ajuha, Orford & Copello, 2003). Taip pat aktuali yra
netiesioginés priklausomybés sgvoka, kuria remiantis aiSkinamas AP ir kity Seimos nariy elgesys
(Zetterlind & Berglung, 1999). Vis dazniau tyrimuose pastebimas susiriipinimas AP patiriamu fiziniu ir
psichologiniu smurtu (Leonard, 2002), psichikos sveikatos, psichologinés geroves ypatumais (Dawson,
Grant, Chou & Stinson, 2007). Taip pat pradedama atsizvelgti | tai, kas, gyvenant kartu su priklausomu

nuo alkoholio vyru, AP padeda iSlaikyti normaly funkcionavimg ar suSvelnina pasekmes, susidirus su
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ilgalaikiu ir intensyviu stresu (Shanthi &Veeramuthu, 2017). Pastaraisiais tyrimais remiantis,
pradedamos kurti ir specialiai AP skirtos gydymosi programos ir terapijos, daug démesio skiriama jy

efektyvumo vertinimui (Rychtarik & McGillicuddy, 2005).

Apibendrindami galime teigti, kad PAV antrosios pusés bei jy jtaka priklausomybés procesams tyréjus
domina nuo XX a. vidurio iki 8iy dieny. Visgi kuo daugiau duomeny buvo sukaupta, tuo labiau aiskéjo,
kad pradiniai modeliai negali atsakyti j visus kylancius klausimus bei paaiskinti kompleksisky elgesio
paterny. Kitaip tariant, nuolat iSkildavo nauji psichologiniai modeliai, jtraukiantys kitus kintamuosius:
Seimos santykius, jveikos jgiidzius, intrapsichinius, socialinius veiksnius. Tyréjai, nagrinédami antryjy
pusiy jtaka PAV ligos eigai, kol kas neatrado modelio, gebancio apjungti visus iki Siol iStirtus
kintamuosius. Visgi, Siuolaikiniuose tyrimuose jauciamas didesnis susiriipinimas pacia AP psichikos

sveikata, o ne jos vaidmeniu priklausomybés procesuose.
1.2. Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichikos sveikata

Kodé¢l svarbu tirti AP psichikos sveikata? Pagal PSO (2005), psichikos sveikata yra vienas i$
svarbiausiy veiksniy, daranciy jtaka zmogaus gyvenimo kokybei. Kitaip tariant, gera psichikos sveikata
reikalinga kiekvienam zmogui jo kasdien¢je veikloje: dirbant, mokantis, ilsintis. Gera psichikos
sveikata leidZia patirti gyvenimo prasme, padeda buti savimi, bendrauti su kitais. Taip pat, tai geros
savijautos pojitis, emocin¢, dvasin¢ bisena, kuri leidZia dZiaugtis gyvenimo pilnatve, iSgyventi
skausmg ir liides] (Psichikos sveikatos strategija, 2007). Kita vertus psichikos sveikatai turi jtakos
jvairiis socialiniai, psichologiniai ir biologiniai veiksniai, kurie gali sukelti jvairius psichikos sveikatos
sutrikimus. Taigi svarbu nagrinéti ir PAV antryjy pusiy psichikos sveikata bei su ja susijusius

veiksnius, kadangi tai galéty prisidéti gerinant $iy motery gyvenimo kokybg ir psichologing gerove.
1.2.1. Poziiirio i priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichikos sveikata kaita

Tyrimy istorijos apzvalga leidZia pastebéti, kad priklausomy nuo alkoholio vyry AP - iy psichikos
sveikatos ypatumai tyrimy planuose dazniausiai atsidurdavo tik kaip papildomi kintamieji, aiSkinant
vyry priklausomybés procesus. Siame skyriuje aptarsime kaip keitési tyréjy poziiiris j AP psichikos
sveikata. PAV antryjy pusiy psichikos sveikatos tyrimai prasidéjo nuo jau minéto sutrikusios
asmenybés modelio (Edwards el al., 1973). Sio modelio $alininkai teigé, kad PAV antrosios pusés

asmenybés psichopatologija daro jtaka vyro priklausomybés pradziai bei jos testinumui (Edwards el al.,
yoes p P gl takg vyro p yoes p Joste
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1973). Whalen (1953), remdamasis pastarojo modelio id¢ja, suskirst¢ PAV antryjy pusiy psichikos
sveikatos problemas | keturias psichopatologines kategorijas: ,,Kencianti Susana” — AP kuri turi
mazochistiniy id¢jy; ,,Kontroliuojanti Katerina” — AP, kuri nori kontroliuoti; ,,Dvejojanti Ving” - AP,
kuri kencia dél savo dvilypumo; ,,Baudzianti Poli” — AP, kuri konfliktuoja su PAV naudodama
agresija. Autorés teigimu, kiekvieng kategorija apibiidinantis AP elgesys gali biiti traktuojamas kaip
neefektyviis bandymai patenkinti pasgmoninius norus ir grazinti Seimos gyvenimg | homeostaze
(Whalen, 1953). Sutrikusios asmenybés teorijg pratesé ir iSpléte Sangy (1964). Tyréja, siekdama
patikrinti §] modelj, iStyré 100 - tg pory, kuriose vyras buvo priklausomas nuo alkoholio. Apibendrinus
tyrimo rezultatus, buvo pastebéta bendry AP asmenybés bruozy. Autoré iSskyré tris: priklausomybé,
neurotiSkumas ir frigidisSkumas. Ji teigé, kad Siy trijy asmenybés bruozy variacijos, yra toks pat svarbus
kintamasis PAV sveikimo procese, kaip ir abstinencijos laikotarpis (Sangy, 1964). Taigi, vyraujant
pastarosioms id¢joms buvo manoma, kad AP psichikos sveikata yra jy paciy sutrikusios asmenybés

iSdava, o néra jtakojama bendro gyvenimo kartu su priklausomu nuo alkoholio vyru.

Apie vyry priklausomybés daroma jtaka AP psichikos sveikatai pradéta kalbéti vystant jau minéta
sisteminio Seimos modelio id¢ja. Rothberg (1986) buvo pirmasis, iSkéles hipoteze, kad PAV kartu su jy
antrosiomis pusémis Seimoje vysto disfunkcinius santykius, darancius jtakg prastesnei judviejy
psichikos sveikatai. Kitaip tariant, tyréjas pasteb&jo, kad santykiai su priklausomu nuo alkoholio vyru
gali salygoti prastéjancia AP psichikos sveikata. Tolimesni tyrimai S$ig hipotezg tik patvirtino.
Pavyzdziui, Wiseman & Gruyter (1991) analizuodami savo tyrimo rezultatus pasteb¢jo, jog moterys,
kurios gyvena drauge su PAV, pasiZymi prastesne psichikos sveikata, lyginant su moterimis, kuriy
vyrai néra priklausomi nuo alkoholio. PAV jtaka AP psichikos sveikatai tyr¢jai band¢ aiSkinti
remdamiesi Ziniomis apie stres3. Yra zinoma, kad priklausomybé nuo alkoholio kelia ilgalaikj stresa ne
tik alkoholj vartojan¢iam asmeniui, bet taip pat ir visiems kitiems Seimos nariams (Tempier el al.,
2006, Kahler, McCrady & Epstein, 2003). Svarbu atkreipti démesj, kad intensyviausig stresg patiria
PAV antroji pusé (Uhle, 1994). Verghese (1998) atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad didzioji dalis
(85 proc.) PAV antryjy pusiy patiria vidutinio intensyvumo stresg bei kencia nuo vidutinio arba visa
apimancio bé¢jegiSkumo jausmo. Tuo tarpu Tempier su kolegomis (2006) atlikto tyrimo metu buvo
pastebéta, kad net 25 proc. t.y. viena i§ keturiy motery, gyvenanciy kartu su priklausomu nuo alkoholio
vyru, kencia nuo nuolatinio psichologinio distreso. Autoriy teigimu, PAV antryjy pusiy patiriamas
ilgalaikis stresas gali sukelti psichologinius ir t.t. elgesio atsakus, kurie sgveikaudami tarpusavyje

sumazina AP galimybe prisitaikyti prie jvairiy kity gyvenimisky stresiniy situacijy bei didina psichikos
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sutrikimy pasireiskimo tikimybe (Kahler, McCrady & Epstein, 2003; Schnurr ir Green, 2004).
Pavyzdziui, tyrinéjant PAV antryjy pusiy psichikos sveikata, buvo pastebéta, kad jy patiriamas
ilgalaikis stresas daznai yra komorbidiskas su depresijos spektro sutrikimais, tam tikromis
somatizacijomis bei generalizuotu nerimo sutrikimu (Halford, Bouma, Kelly & Young, 1999; Shanthi
&Veeramuthu, 2017). Kiti tyréjai atkreipé démesj, kad PAV antrosios pusés patiria daznesnius
depresijos epizodus, turi aukStesnius nerimastingumo jvercius (Kishor, Pandit & Raguram, 2013), yra
jautresnés jvairiems stresiniams veiksniams (Shanthi &Veeramuthu, 2017) bei pasizymi Zemesne
suvokiama gerove (psichologine, socialine, dvasine, intelektualine) nei moterys, kuriy vyrai neturi
alkoholio vartojimo problemy (Kaliatkaité, 2009). Tesiant tyrimus buvo pastebéta, kad AP patiriamus
depresijos ir nerimo epizodus véliau kei¢ia distimija, dviguba depresija, panikos sutrikimai (Kishor et
al., 2013). Svarbu atkreipti démesj, kad greta minéty psichikos sutrikimy PAV antrosioms puséms taip
pat budinga ir aukSta suicidinio elgesio rizika. Kaip pazymi tyréjai, suicidinis elgesys yra reakcija,
streso jveikos strategija, susidirus su nepakeliamais sunkumais (Kishor, Pandit & Raguram, 2013). Vis
délto, kol kas dar néra daug tyrimy, kurie imtysi apras§yti PAV antryjy pusiy suicidinio elgesio

aplinkybes (Kishor et al., 2013).

Svarbu atkreipti démesj, kad tyréjy pozitrio | PAV antryjy pusiy psichikos sveikatg kaita tebevyksta.
XXa. 9 desimtmetyje, tyréjai, atsisake AP stigmatizuojancio sutrikusios asmenybeés poZiiirio, visg savo
démesj skyré neigiamoms psichologinéms pasekméms su kuriomis susiduria AP, gyvendamos kartu su
priklausomu nuo alkoholio vyru (intensyvus ilgalaikis stresas, psichikos sveikatos sutrikimai,
suicidinio elgesio rizika ir t.t.). Tuo tarpu XXla. pradzZioje pastebimas tyréjy siekis analizuoti AP
psichologines stiprybes, leidZian¢ias joms atsilaikyti prie§ patiriamus sunkumus, stresa bei padidinti
kasdienj pasitenkinimg gyvenimu (Shanthi &Veeramuthu, 2017; Kaliatkaité, 2009). Pozityvistinés
psichologijos kryptimi kintantys AP psichikos sveikatos tyrimai yra be galo svarbiis, kadangi jy

pagrindu véliau yra kuriamos psichologinés pagalbos Sioms moterims priemoneés.

1.2.2. Fizinio ir psichologinio smurto sgsajos su priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy

psichikos sveikata

Kas wvyro priklausomybéje AP sukelia intensyviausig stresag? Shanthi & Veeramuthu (2017)
analizuodami savo tyrimy duomenis pasteb¢jo, kad intensyviausig stresag AP sukelia PAV naudojamas
fizinis ir/ar psichologinis smurtas. Tyrimai patvirtina, kad priklausomybé nuo alkoholio yra susijusi su

padidéjusia smurto ir prievartos rizika Seimoje (Cunradi, Caetano & Schafer., 2002; Fals-Stewart,
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2003). Pavyzdziui Murphy & O'Farrell (1996) analizuodami savo tyrimy rezultatus pastebéjo, jog
daugiau nei 50 proc. priklausomy nuo alkoholio respondenty smurtavo pries savo antrajg pus¢. Tuo
tarpu, Kaufman ir Straus (1987) nustaté, kad vyrai, kurie nesaikingai vartoja alkoholj yra tris kartus
labiau linke smurtauti prie§ savo AP, nei kontroliné grupé. Pazymétina, kad vien psichologinio smurto
paplitimas priklausomy nuo alkoholio vyry Seimose yra 5 — 7 kartus didesnis nei bendrojoje
populiacijoje (O'Farrell, Murphy, Neavins & Hutton 2000). 2008 m. Lietuvoje atliktame tyrime
alkoholio vartojimas yra iSskiriamas kaip viena pagrindiniy smurto priesS moteris priezasc¢iy. Daugiau
nei pusé Sio tyrimo respondenciy teigé, kad dazniausiai partneris smurtinius veiksmus naudoja
paveiktas alkoholio (Stoniené, Aguonyté & Narkauskaité, 2012). Siame darbe aptarsime fizinio ir

psichologinio smurto sgsajas su AP psichikos sveikata.

Fizinis smurtas — tai pavojingas poveikis aukos organizmui prie$ jos valig. Fizinis smurtas pasireiSkia
nubrozdinimais, zaizdomis, kauly liziais, smegeny sukrétimu, vidiniais sumusimais, persileidimu,
nudeginimais (Dirsiené, USackien¢é, Mainelyt¢ & Kriugzdaité, 2007). Kaliatkaités (2009) atliktame
tyrime pastebime, kad dazniausios PAV prie§ AP naudojamos fizinio smurto formos yra: stimimas,
trenkimas kumsciu, ranka, suzalojimas mestu daiktu. PAV pries antraja pus¢ nukreiptas fizinis smurtas
yra rimta grésmé moters fizinei bei psichikos sveikatai ir gerovei (Markowitz, 2000). Fizinio smurto
jtaka PAV antryjy pusiy psichikos sveikatai jrodyta tyrimais. Pavyzdziui, Golding (1999) atliktoje
metaanalizéje pastebimas rySys tarp AP patiriamo smurto Seimoje bei padidéjusios rizikos susidurti su
psichikos sveikatos problemomis. Tolimesni tyrimai § ry$j tik patvirtina ir fizinj smurta apibidina,
kaip vieng pagrindiniy psichikos sveikatos problemy, tokiy kaip PTSD, depresija, priezas¢iy (Riggs,
Caulfield & Street 2000; Stanley, 2008). Kitaip tariant, depresijos, somatiniai bei potrauminio
sutrikimo simptomai yra sunkesni toms moterims, kurios patyré fizing PAV prievarta, lyginant su

moterimis, kurios smurto nepatyré (Varma, Chandra, Thomas & Carey, 2007).

Svarbu atkreipti démes], kad fizing prievarta PAV Seimose daznai lydi ir psichologinis smurtas
(Follingstad, 1990). Psichologinis/emocinis smurtas, pasak Dirsienés ir kolegy (2007), yra dazniausiai
Seimoje pasitaikanti ir auky sunkiausiai atpazjstama smurto riiSis. Jis gali pasireiksti pastoviu
Zeminimu, menkinimu, draudimu bendrauti su artimaisiais ir pazjstamais, jausmy ignoravimu,
persekiojimu darbe ar draudimu eiti dirbti, grasinimu atimti vaikus ir pan. Kaliatkaité (2009) pastebi,
kad dazniausios PAV prie§ AP naudojamos psichologinio smurto formos yra: savo uzgaulaus elgesio

neigimas, kaltinimas provokavimu, jausmy ignoravimas arba sumenkinimas, pravardZiavimas,
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jzeidingjimas, artimyjy jzeidin¢jimas. Vieng i§ iSsamiausiy psichologinio smurto paaiskinimy,
priklausomybiy kontekste, pateikia Campbell (1995). Ji teigia, kad pasikartojantis PAV psichologinis
smurtas turi ilgalaikes pasekmes AP pasitikéjimui savimi, prisideda prie jos menkavertiSkumo,
bejégiskumo, didelio pazeidziamumo, izoliacijos, baimés bei savikaltos jausmy (Campbell, 1995).
Tokia psichologiné prievarta gali sukelti rimty psichologiniy pasekmiy, jskaitant sunkig depresija,
nerimg, nuolatinius galvos skausmus bei kitus psichosomatinius negalavimus (Campbell 1995).
Campbell tyrimy rezultatus patvirtino ir Arias (1995), kuris pastebéjo, kad psichologiné prievarta yra
susijusi su motery patiriamais depresijos ir nerimo simptomais. Jdomu tai, kad beveik trys i§ keturiy
smurtg patirian¢iy motery nurodé¢, kad psichologinés prievartos poveikis joms subjektyviai yra daug
sunkesnis nei fiziné prievarta (Follingstad, 1990). Kita vertus, mokslininkai dar kol kas nesutaria, koks
tiksliai alkoholio vaidmuo smurto prie§ moteris pasireiSkime. Kitaip tariant, tyrimai nenurodo, kad
alkoholis tiesiogiai ir vienaSaliSkai sukelia smurtg Seimoje. Nesaikingas alkoholio vartojimas gali buti
vienas i$ rizikos veiksniy, $alia socioekonominio statuso, tautybés, kultiiriniy veiksniy, skatinanciy
smurto pasireiSkima Seimoje (Kaufman, 1997; Kaufman & Asdigian, 1997; Leonard, 1993). Daugelis
tyréjy laikosi nuomonés, kad rysiai tarp alkoholio vartojimo, smurto bei AP psichikos sveikatos yra
nevienareikSmiai. Visgi, kad ir kaip Sie veiksniai tarpusavyje biity susije, nebeturéty kilti klausimas,

kad Sie rySiai egzistuoja (Leonard, 1993).

Apibendring galime teigti, kad priklausomy nuo alkoholio vyry antrosios pusés turi didesne tikimybe
tapti vyro smurto aukomis. Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad fizinio ir/ar psichologinio smurto
patirtis bei jos sukeltas intensyvus stresas kei¢ia AP psichikos sveikatg bei svariai prisideda prie
did¢jancios psichologiniy traumy, nuotaikos, nerimo sutrikimy pasireiskimo tikimybeés. Taigi PAV
smurto aukos dazniau biina prastesnés psichinés bei fizinés sveikatos, lyginant su moterimis, kuriy

vyrai nepiktnaudziauja alkoholiu.
1.3. Netiesioging¢ priklausomybé

Analizuodami tyrimus, pastebime, kad gyvendamos kartu su priklausomu nuo alkoholio vyru AP
patiria daugiau streso, turi didesn¢ tikimybe tapti fizinio ir /ar psichologinio smurto aukomis bei
daZniau susiduria su psichikos sveikatos problemomis nei dé¢l alkoholio vartojimo problemy neturinciy
vyry AP. Logiska, kad didzioji dalis kartu su PAV gyvenanciy motery svarsto nutraukti santykius ir
taip sustabdyti patiriamg fizinj bei psichologinj skausmg bei tai lydin¢ias pas¢kmes. Taciau idomu tai,

kad konkreCiy veiksmy imasi tik nedaugelis (Kaliatkaité, 2009).
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Naturalu kelti klausima, kodél AP pasirenka testi jas zalojancius santykius? Antryjy pusiy ryzto,
nutraukti rySius su PAV, trikuma tyréjai sieja su netiesiogine Siy motery priklausomybe, t.y.

priklausomybe nuo vyro priklausomybés (Peled & Sacks, 2008).

Netiesioginés priklausomybés (angl. co-dependent) apibrézimai yra gan skirtingi. Pateiksime keletg jy.
Pavyzdziui, Silverstein (1990) teigimu netiesioginé priklausomybé (toliau NP) yra nejsisgmoninta
priklausomybé nuo kito asmens elgesio, kuri pasireiSkia nuolatine pagalba priklausomam asmeniui
iSsisukti nuo nesaikingo vartojimo sglygoty padariniy bei jo priklausomybés neigimu. Spann ir Fishner
(1999) atranda daugiau NP pasireiskimo formy. Tyréjai bandydami operacionalizuoti NP apibrézima,
teige, kad tai yra modelis, kuris apima jausmy iSraiSkos stoka, didziulj norg pasiekti tiksla, globojanciy
santykiy poreikj bei stipry jtik¢jimg savo asmenybés bejégiSkumu ir kity galingumu. Tuo tarpu
Bulotaité (2009) NP bando apibrézti abstrak¢iau, teigdama, kad netiesioginé priklausomybé, tai savo
individualybés, asmenybés praradimo liga. Kita vertus, O‘Gorman (1993) sitilymu, moterys, turin¢ios
netiesioginés priklausomybés bruozy, neturéty biti vadinamos ligonémis ar serganciomis
priklausomybe nuo priklausomybeés. ,,Netiesiogine priklausomybe sergancios moters* etiketé, tyréjos
nuomone, skatina save iSpildancios pranasystés procesus. Kitaip tariant, AP elgiasi taip, kad pateisinty
jai priskirtg etikete. I netiesioging priklausomybe O‘Gorman (1993) sitlo zvelgti kaip | ,,iSmokta
bejégiskuma®. ISmoktas bejégisSkumas, autorés teigimu, apima keturis pozymius: 1) AP nesuvokia
gebanti kontroliuoti aplinkos (jy gera nuomone apie save priklauso nuo to, ar jos patinka priklausomam
asmeniui); 2) AP nesiekia asmeniniy tiksly (visas jy démesys sutelktas ; PAV nory tenkinima, jo
apgynima; jos atsisako visy savo interesy, pomegiy, persiima PAV interesais ir pomégiais; visos jy
ateities svajonés susijusios su PAV); 3) AP negali numatyti artimos ateities (jy norus ir troskimus
diktuoja PAV elgesys); 4) AP vengia socialinés paramos (AP pradeda jaustis kitokios, todél pasirenka
siaurinti socialiniy rySiy ratg; AP sunku atrasti kuo pasidalinti su kitais, kadangi beveik viskas kas su
jomis vyksta yra susij¢ su PAV; AP ribodama socialinius rySius, stengiasi apsaugoti vyro
priklausomybés paslaptj). ISmoktas bejégiSkumas - sgvoka jgalinanti asmenis keisti savo elgesj
(O‘Gorman, 1993). Netiesiogiai priklausomy motery elgesi tyrimuose vadindami ,,iSmoktu
bejégiSkumu® mokslininkai kartu siekia AP suteikti informacijos, kuri joms gali padéti iSbiiti su savo
priklausomybe, t.y., iSmokti padéti sau, mokytis pastebéti savo poreikius, iSmokti save jgalinti
(O‘Gorman, 1993). Kitaip tariant, tiréjai siekia efektyvinti AP naudojamus streso jveikos strategijas
(Roehling, Koelbel & Rutgers, 1996). Naudodamos Sig informacija AP gali prisidéti prie geresnés savo
psichikos sveikatos bei gyvenimo kokybés (O‘Gorman, 1993)
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Netiesioginés priklausomybés konstrukto tyrimai prasidéjo 1980, tyréjams atkreipus démesj |
specifinius psichologinis, emocinius ir elgesio sunkumus, kuriuos patiria PAV antrosios pusés (Wright
& Wright, 1999). Tyrinédami netiesioging priklausomybe, specialistai kélé klausimus — ar tai liga, ar
iSmoktas bejégiSkumas, ar reakcija j uzsitesusj stresg, ar patologinis asmenybés vystymasis. Atsakyti |
§i klausimg vis dar nelengva. Cermak (1989) buvo pirmasis, kuris konceptualizavo netiesioging
priklausomybe kaip asmenybés sutrikimg. Remiantis Cermak atliktais tyrimais, netiesioginé
priklausomybé yra asmenybés sutrikimas, papildantis narciziskos asmenybés sutrikima, ir apibréziamas
kaip negebé¢jimas sutelkti démesio j savo poreikius. T.y. savy poreikiy neigimas, siekiant iSlaikyti
santykius su priklausomu asmeniu. Fermer (1999) priestaravo Cemakui, teigdamas, kad netiesioginés
priklausomybés rySys su narcicizmu atrodo labai sudétingas, kai tuo tarpu priklausomos asmenybés
apraSymas ir netiesioginé priklausomybe¢ turi daug daugiau panasumy. Vis délto Sio stereotipinio bei
stigmatizuojancio poziiirio, pagal kurj netiesioginei priklausomybei biidingas elgesys yra moters
asmenybés sutrikimo pasekmé, véliau buvo atsisakyta (Panaghi, Ahmadabadi, Khosravi, Sadeghi &
Madanipour, 2016) Atsisakius sutrikusios asmenybés modelio, buvo keliama hipoteze, kad
netiesioginei priklausomybei biidingas elgesys yra reakcijos, iSsivys€iusios gyvenant kartu su PAV
(Anderson, 1994). Nors iki galo dar yra neaiSku ar netiesioginé priklausomybé yra daugiau nulemta
disfunkciniy santykiy ar asmenybiniy veiksniy (Martsolft, 2002), pastaraisiais deSimtmeciais tyré¢jai
sitilo 1§ esmes keisti poZiiir] | netiesioging priklausomybe. Pavyzdziui, Mazzoleni, Gorenstein, Fuentes
& Tavares (2009) teigimu konceptas biity tikslesnis ir i§samesnis, jei vietoj bandymo nustatyti NP
etiologija, jis apimty adaptyvias ir neadaptyvias AP elgesio apraiSkas. Kitaip tariant, Mazzoleni su
kolegomis (2009) sitilo vadovautis O‘Gorman poziiiriu ir sukoncentruoti démesj i AP elgesj — iSmokta
bejégiSkumg. Galime pastebéti, kad netiesioginés priklausomybés, kaip AP elges] aiSkinancio
konstrukto, tyrimai daugiau ar maziau pakartojo visg AP tyrimy istorijg: nuo sutrikusios asmenybés

hipoteziy iki streso jveikos strategijy taikymo.

Jei teoretikams sunku apibréZti netiesioginés priklausomybés savoka bei suprasti jos veikimo modelj,
tai praktikams ganétinai aiSkios yra NP ir psichikos sveikatos sutrikimy sgsajos. Gausu tyrimy
tikrinanéiy ir empiriSkai patvirtinanciy rySius tarp netiesioginés priklausomybes ir depresijos (O'Brien
& Gaborit, 1992); nerimo sutrikimy (Roegling, Fowler, Gaumond & Dancz, 1992), kompulsyvumo
(Gotham & Sher, 1996), psichotropiniy medziagy vartojimo (Teichman & Basha, 1996),
priklausomybés alkoholiui (Fischer et al., 1992). Taip pat tyrimais patvirtintos NP sgsajos su
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tarpasmeniniu jautrumu, somatizacijos pasireiskimais (Gotham & Sher, 1996), Zema saviverte (Fischer,

Spann & Crowford, 1991) ir nepasitikéjimu savimi (Lyon & Greenberg, 1991).

Kita vertus, svarbu atkreipti démesj, kad ne visos priklausomy nuo alkoholio vyry antrosios pusés yra
vienodai netiesiogiai priklausomos. Galime stebéti atvejus, kuomet AP naudojasi ir efektyviomis streso
jveikos strategijomis, t.y. riipinasi savimi, ieSko pagalbos, neslepia vyro priklausomybés ir t.t (Wright
& Scott, 1978, Kaliatkaité, 2009). Pavyzdziui, tyrimais nustatyta, kuo netiesioginé AP priklausomybé
silpnesn¢, tuo aukstesné suvokiama asmeniné gerove, pasitenkinimas Seima (Kaliatkaité, 2009), geresni

psichikos sveikatos rodikliai (O‘Gorman, 1993).

Apibendrindami, galime teigti, kad né vienas netiesioginés priklausomybés apibrézimas néra
universaliai teisingas ir pripazintas, todé¢l turi biti tobulinamas (Irwin, 1995; Mazzoleni ir kt., 2009),
kartu atsizvelgiant | ,,iSmokto bejégiSkumo* jtakojamas neadaptyvias AP elgesio apraiskas.
Netiesioginés priklausomybés idéja skelbia, kad moterys kartu su savo vyrais dalinasi liga
(Edmundson, & Rankin, 2006). NP dar néra jtraukta j pasaulines ligy klasifikacijas (O‘Gorman, 1993),
todel efektyvi profesionaly pagalba Sioms moterimis nors ir be galo reikalinga, taciau valstybiniu lygiu
néra teikiama pakankamai (O‘Gorman, 1993). Netiesioginés priklausomybés sagvoka gali jteisinti AP
psichikos sveikatos problemas, taciau kartu gali stigmatizuoti Sias moteris, kaip negebancias pasirtipinti

savimi bei reikalaujancias pagalbos.

1.4. Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologinis atsparumas

1.4.1. Psichologinio atsparumo samprata

Jeigu netiesioginé priklausomybé gali buti vadinama iSmoktu bejégiSkumu, kurj apibiidina tokie
veiksniai, kaip negebéjimas keisti savo aplinkos, asmeniniy tiksly ignoravimas, nesaugumas dél ateities
ir socialinés paramos vengimas, tai psichologinio atsparumo sgvoka yra glaudZiai susijusi su jgalinimu,
sveikos gyvensenos ir salutogenezés idéjomis. Sias idéjas savo knygoje ,,Health, stress, and coping*
18saké medicinos sociologas Aaron Antonovsky. Remiantis salutogenezés teorija, sveikata yra
harmonijos ir darnos jausmas, palaikantis organizmo homeostazg. Antonovsky teigimu, $is jausmas
susideda i$ trijy komponenty: 1) tikéjimo (Zmogus tiki, kad netolimos ateities aplinkos pokyciai gali
biiti nuspé¢jami ir prognozuojami); 2) valdymo (Zmogus tiki, kad aplinka yra kontroliuojama bei
valdoma, nes jis turi geb&jimy ir jgudziy bei gali sulaukti pagalbos, reikalingos pasirtipinti savo

dabartimi; 3) jprasminimo (Zzmogus tiki, kad gyvenimas yra jdomus ir teikiantis pasitenkinima, todel
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vertina ir riipinasi savo ateitimi) (cit. i§ Walsh, 2003). Kitaip tariant, salutogenezé, kaip sveikatos
stiprinimo mokslas, orientuotas i veiksnius, palaikanéius Zzmogaus atsparumg bei sveikata, o ne |
veiksnius, sukelianCius ligas. Psichologinio atsparumo konstrukto analize tyrimuose inicijavo
pasikeites mokslininky poziiiris j psichikos sveikatg (Walsh, 2003). Iki 8 deSimtmecio pabaigos tyréjai
visg savo démesj sukoncentruodavo tik ties psichopatologiniy sutrikimy priezastimis, siekdami jas
paaiskinti bei prognozuoti. Ne iSimtis ir PAV antryjy pusiy psichikos sveikata. Priminsime, kad PAV
antrosios pusés taip pat buvo laikomos vienomis pagrindiniy priklausomybés priezasCiy. O paciy
antryjy pusiy psichikos sveikatos sutrikimy priezas¢iy buvo ir yra ieSkoma §iy motery asmenybiy
struktiiroje arba iSoriniuose veiksniuose. Kita vertus, pastaraisiais deSimtmeciais tyréjai vis dazniau
akcentuoja, kad labai svarbu atkreipti démesj j veiksnius, kurie padeda asmenims atsigauti po sunkumuy,

1Svengti sutrikimy arba nepaliiZti stresg keliancioje aplinkoje (Clark & Beck, 2004).

Nors psichologinio atsparumo konstruktas yra dazniausiai sutinkamas vaiky ir raidos psichologijos
tyrimy lauke, nemazai tyrimy iSvady atskleidé, kad atsparumas vyresniame amziuje nesumazéja
(Windle, 2010). Suauge asmenys gali biiti tokie pat atspariis kaip ir jauni. Yra jvairiy méginimy
apibrézti psichologinio atsparumo konstrukta. Pavyzdziui, Windle (2010) apibendrings atskiry tyrimy
duomenis, vyresnio amziaus Zmoniy psichologinj atsparuma apibiidina kaip adaptyvaus prisitaikymo
pasekme, rezultatg, pasireiSkiantj geresne psichikos sveikata. Psichologinis atsparumas taip pat gali bti
suprantamas ir kaip asmenybés bruozas, padedantis iSlaikyti sveika psichologinj funkcionavima,
veikiant stresiniams gyvenimo jvykiams (Sreekumar, Subhalakshmi & Varghese, 2016). Tuo tarpu, kiti
tyréjai psichologinj atsparumg supranta kaip dinaminj procesa, kuris kinta priklausomai nuo jvairiy
individualiy, socialiniy ir bendruomeniniy veiksniy, t.y. nuo atskiry rizikos ir apsauginiy veiksniy,
kurie sgveikaudami tarpusavyje ir sukuria salygas pasireiksti atsparumui. Svarbu atkreipti démesj, kad
apsauginiais veiksniais vadinamos skirtingos savybes, kurios pagerina prisitaikyma tiek jprastomis, tiek
nepalankiomis salygomis, o rizikos veiksniai suprantami kaip bet kokios salygos ar aplinkybeés,
didinancios psichopatologijos galimybe (Luthar & Cicchetti, 2000). Taigi, pavyzdziui, Gheshlagh su
kolegomis (2017) atliktoje metaanaliz¢je, tiriant suaugusius asmenis, pastebéta, kad aukstesnis
i§silavinimas, vyresnis amzius, prieinama socialin¢ pagalba yra vieni pagrindiniy apsauginiy veiksniy,
padedanciy 1Ssaugoti geresng psichikos sveikatg. Kiti tyréjai iSskiria Siuos apsauginius veiksnius: saves
suvokimas, gebéjimas planuoti ateit], gebéjimas struktiruoti, socialiné kompetencija, Seimos

sutelktumas, socialiniy isStekliy prieinamumas (Hjemdal et al., 2015). Tuo tarpu dazniausiai minimi
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vyresnio amziaus zmoniy rizikos veiksniai yra zemas socioekonominis statusas bei zemas iSsilavinimo

lygis (Grossman, 2014).

Tyréjai Clark ir Beck (1999) is dalies bando apjungti kelis pozitrius teigdami, kad asmens
psichologinis atsparumas priklauso nuo ankstesniy jo(s) bandymy susidoroti su stresinémis
situacijomis. Bandydami suprasti, kodel vieni asmenys yra psichologiskai atsparesni uz kitus tyré¢jai
pasteb¢jo, kad atsparumas daznai priklauso nuo ankstesniy sékmingy ir nesékmingy bandymy
prisitaikyti prie stresiniy situacijy. Paprastai tariant, asmens psichologiné pusiausvyra yra sutrikdoma,
kuomet patiriamas stresinis jvyks yra stipresnis nei asmens psichologinio atsparumo laipsnis. Tokiu
atveju reakcija j stresg gali pasireiksti vienu i§ 4 biidy: 1) asmuo gali adaptyviai prisitaikyti prie stresg
kelianciy aplinkybiy ir taip padidinti psichologinio atsparumo laipsnj; 2) asmuo gali neprisitaikyti prie
stresg kelianCiy aplinkybiy ir grizti prie pradiniy ir neadaptyviy pastangy jveikti sunkumus ir kancias;
3) asmuo neprisitaikes prie stresg kelianciy aplinkybiy, nustato dar Zemesnj homeostazés sutrikdymo
laipsnj; 4) stengdamasis jveikti stresa asmuo naudojasi neefektyviomis streso jveikos strategijomis
(pvz. gincai, vengimas, nuolaidZiavimas, bandymai priversti vyrg pavyduliauti, alkoholio slépimas),
kurios nepasalina stresoriaus bei neatkuria homeostazés. Todél asmuo patiria ilgalaikj stresg. Svarbu
atkreipti démesj, kad paskutiniu atveju psichologinis atsparumas gali biiti suprantamas ir kaip streso
jveikos strategijy efektyvumo matavimo priemon¢ (Richardson, 2002). Atsparumas ir streso jveikos
strategijos yra tampriai susij¢. Psichologiniu atsparumu galime iSmatuoti asmens streso jveikos
strategijy efektyvumg. Kitaip tariant, kuo stipresnis yra asmens psichologinis atsparumas, tuo
efektyvesnés yra jo(s) streso jveikos strategijos, igiidziai. Kita vertus, ne kiekvienas atsparus asmuo
naudojasi efektyviais streso jveikos jgiidziais, ypaC jei jis ar ji gyvena saugioje aplinkoje,
kompensuojancioje jy streso jveikos jgidziy prasta efektyvuma (Mandleco & Perry, 2000).
Priminsime, kad PAV antryjy pusiy aplinka daZniausiai biina nesaugi, frustruojanti ir kelianti ilgalaik;j
stresg. Taip pat AP elgesiui yra budingas iSmoktas bejégiSkumas, kuris daznai pasireiSkia neefektyviais
streso jveikos jgidziais (Bhowmick, Tripathi, Jhingan & Pandey, 2001), kas savo ruoztu galéty

sufleruoti apie zema jy psichologinj atsparuma.

Remdamiesi literatiros ir tyrimy apzvalga, tyréjai nustaté, kad atsparumas turéty biiti suprantamas ir
kaip individualus pozymis, ir kaip procesas, ir kaip rezultatas, nes jis sutelkia asmens sugeb¢jima
kovoti su stresinémis situacijomis ir kartu veda prie pozityviy pasekmiy (MacLeod, Musich, Hawkins,

Alsgaard & Wicker, 2016). MacLeod su kolegomis (2016) pasitlyta psichologinio atsparumo
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sampratos idéja artima Hjemdal pozitiriui. Hjemdal su kolegomis (2015) teigia, kad psichologinis
atsparumas yra asmens gebéjimas atsilaikyti ar atsigauti po kriziy ir nelaimiy. Siuo psichologinio

atsparumo apibrézimu remsimés ir misy darbe.
1.4.2. Psichologinio atsparumo ir psichikos sveikatos sgsajos

Yra daugybé tyrimy jrodanciy psichologinio atsparumo sgsajas su psichikos sveikata. Vienuose jy
pastebimas silpnesnis rysys tarp Siy dviejy konstrukty, kituose stipresnis. Pavyzdziui, Grossman (2014)
iSanalizaves savo tyrimy duomenis, nustaté stipry rysj tarp Siy dviejy kintamyjy. Tuo tarpu, Gheshlagh
su kolegomis (2017) atlikta metaanaliz¢ atskleidzia tik viduting koreliacija tarp psichikos sveikatos ir
psichologinio atsparumo. Siuose tyrimuose psichologiskai atsparesni asmenys pasizyméjo geresne
psichikos sveikata. Kitaip tariant, aukStesni psichikos sveikatos jverciai buvo asmens psichologinio
atsparumo rezultatas. Svarbu atkreipti démesj, kad psichologinio atsparumo konstruktas gali ne tik
prognozuoti gerus psichikos sveikatos rodiklius, taciau kartu - susvelninti pasekmes, susidirus su
ilgalaikiu ir intensyviu stresu (MacLeod et al., 2016). Pavyzdziui, didesn¢ socialing paramg bei
artimesnj ryS§] su draugais ir Seima turintys onkologinémis ligomis sergantys asmenys, pasizymi
aukstesne psichologine gerove (Grossman, 2014). Taip pat nuolatinj skausma patiriantys asmenys,
pasiZymintys aukStesniu psichologiniu atsparumu, daZniau patiria teigiamas emocijas, nei tie asmenys,
kuriy psichologinis atsparumas yra Zzemas (Grossman, 2014). Svarbu pazyméti, kad AP, gyvendamos
kartu su PAV, daznai patiria intensyvy ir ilgalaikj stresa (Uhle, 1994), todé¢l Siy motery psichologinis
atsparumas galéty taip pat veikti, kaip veiksnys, saugantis nuo rimtesniy psichikos sveikatos problemy
arba padedantis iSsaugoti pakankamg gyvenimo kokybe, psichologing gerove. Kita vertus, galime
aptikti atsparuma analizuojanc¢iy darby, pateikianciy prieStaringus duomenis. PavyzdZiui Grossman
(2014) atlikes atsparumo tyrimy metaanalize, pastebéjo, kad yra tyrimy, kuriy iSvadose pastebima, kad
psichologiSkai atsparis onkologinémis ligomis sergantys asmenys, taip pat susiduria su distreso,
nerimo, depresijos simptomais ir tarpasmeniniy problemy sunkumais. Visgi svarbu akcentuoti, kad
tokius rezultatus galime interpretuoti netinkamai, jei psichologinj atsparumg laikysime tik rezultatu.
Taciau jei 1 psichologinj atsparumag Zvelgsime kartu kaip i procesa, suprasime, kad jis ne tik uztikrina

gerg adaptacija, taciau, kaip jau buvo minéta, suSvelnina t.t. patologijy pasekmes psichikos sveikatai.

Psichologinio atsparumo bei psichikos sveikatos rySiai taip pat pastebimi tyrimuose, kuriuose

atsparumas yra susijes su geresne gyvenimo kokybe, psichologine gerove, su zemesne depresine
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simptomatika, s€¢kmingu sen¢jimu, ilgaamzisSkumu ir sumaz¢jusia mirtingumo rizika (MacLeod et al.,
2016). Psichologiskai atsparesni asmenys dazniau jauciasi laimingi, jy aukStesni pasitenkinimo
gyvenimu jverciai, jie optimistiskesni, taiko efektyvesnius streso jveikos jgiidzius bei dazniau iSgyvena
teigiamas emocijas (MacLeod et al., 2016). AnalogiSkai, aukStesnis depresijos lygis, jvairts nuotaikos
(Grossman, 2014) ir nerimo sutrikimai, daZnesnis stresas, nuovargis bei beviltiSkumo jausmas yra

susijes su Zzemu psichologiniu atsparumu (Gooding, Hurst, Johnson & Tarrier, 2012).

Nors psichologinio atsparumo konstruktas néra naujas, remiantis Grossman (2014) duomenimis, beveik
85 proc. tyrimy, nagrinéjanciy atsparumag, yra publikuoti per pastaruosius 10 mety. Kitaip tariant,
populiaréjant pozityviosios psichologijos idé¢joms, tyréjai vis dazniau atkreipia savo démesj j asmens
psichologinj atsparumg (Ryan & Caltabiano, 2009). Svarbu atkreipti démesj, kad atlikty tyrimy gausa
leidzia teigti, kad psichologinis atsparumas néra toks retas reiSkinys, kaip kazkada buvo manoma.
Psichologiskai atspartis gali buti ne tik iSskirtine psichikos sveikata pasizymintys asmenys, taciau ir

klinikin¢ imtis (MacLeod et al., 2016).

Remiantis literatiros apzvalga, galima teigti, kad psichologinis atsparumas yra multidimensinis
konstruktas, kuris gali biiti suprantamas ir kaip gebéjimas, ir kaip procesas, ir kaip rezultatas (Connor
& Davidson, 2003; Luthar & Cicchetti, 2000; Giedraityt¢ & Bieliauskaité, 2006; Ryan & Caltabiano,
2009). Svarbu atkreipti démesj, kad psichologinis atsparumas, autoriy teigimu, yra labai reikalingas
Seimoms, kurios turi nuolatos naudoti tam tikro streso jveikos strategijas, padedancias susidoroti su
ilgalaikiu stresu (pvz. gyvenant kartu su PAV) (Sreekumar, Subhalakshmi & Varghese, 2016).
Pavyzdziui AP psichologinis atsparumas galéty veikti kaip veiksnys, saugantis nuo rimtesniy psichikos
sveikatos problemy arba padedantis i§saugoti normalig gyvenimo kokybe, psichologine gerove. Tuo
tarpu, Luthar ir Cicchetti (2000) nuomone, asmuo gali iSmokti biiti atsparesniu. Pavyzdziui, iSmokus
tam tikry streso jveikos jgudziy, asmuo gali adaptyviai spresti problemas, numatyti ateities planus ir

pan.

1.4.3. Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologinis atsparumas. Teorinis pagrjstumas

Kaip jau minéjome, atsparumo tyrimy skaiCius per paskutinius du deSimtmecius iSaugo (Haskett,
Nears, Ward & McPherson, 2006). Kita vertus, misy atlikta literatiiros analizé atskleidé didziulj
informacijos, susijusios su priklausomy nuo alkoholio asmeny antryjy pusiy psichologiniu atsparumu,

trikuma. Tokio pobiidzio tyrimy skai¢iaus trukuma pastebi ir kiti tyréjai (Sreekumar et al., 2016). Vis
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delto, galime rasti tyrimy, kuriais remdamiesi turime pagrindo kelti prielaida apie AP psichologinj
atsparumg. Pavyzdziui, priminsime, kad dar Jackson (1954) savo tyrimuose, kalb&jo, kad AP geba
prisitaikyti prie PAV elgesio vis adaptyvesniu budu, t.y. naudojasi efektyviomis streso jveikos
strategijomis (santuokos nuraukimas, konkreciy veiksmy émimasis, seksualiniy santykiy vengimas, Al
- Anon grupiy lankymas ir t.t), kurios nurodo AP psichologinj atsparumg (Richardson, 2002). Apie AP
naudojamas efektyvias streso jveikos strategijas kalba ir kiti tyrimai (James & Goldman, 1971; Wright
& Scott,1978; Gorman & Rooney, 1979; Schafer & Tyler, 1979; Connors & Pelcovits, 1988). Tyrimy,
kuriy rezultatai patvirtinty AP turint pakankamnai gerg psichikos sveikatg, galime rasti ir Lietuvoje.
Pavyzdziui, Kaliatkaités (2009) tyrimo rezultatai atskleidzia, kad PAV Zzmony suvokiamas geroveés
lygis yra tik kiek mazesnis uz vidutinj subjektyvy gerovés jausma bendroje Lietuvos motery imtyje.
Taip pat tyrime pastebéta, kad visos priklausomy nuo alkoholio vyry antrosios pusés turi kur kreiptis,
jei joms prireikty emocingés ir socialinés paramos, o apie 80 proc. jy nurodé 2-4 suvokiamos prieinamos
paramos S$altinius. Svarbu atkreipti démesj, kad gaunama socialiné bei emociné parama yra viena i§
pagrindiniy apsauginiy veiksniy, daranciy jtaka auksStesniam psichologiniam atsparumui (Hjemdal et

al., 2015).

AP psichologinio atsparumo sgsajas su psichikos sveikata galime pastebéti tyrimuose, nagrinéjanéiuose
netiesioging priklausomybe, streso jveikos strategijas bei psichologing gerove. PavyzdZiui Bhowmick
su kolegomis (2001) atkreipé démesj, kad PAV antryjy pusiy naudojami neefektyviis streso jveikos
jgudZiai yra susij¢ su netiesioginés priklausomybés iSreikStumu. Tuo tarpu Moos su kolegomis (1990)
savo tyrime pasteb¢jo, kad streso jveikos jgiidziy efektyvumas turi jtakos PAV antryjy pusiy
psichologinei gerovei bei psichikos sveikatai. Priminsime, kad neefektyvius streso jveikos jgiidZius
subjektyviai galime jvertinti naudodamiesi psichologinio atsparumo konstruktu. Taigi nevertindami
atskiry streso jveikos jgudziy efektyvumo, galime, naudodamiesi netiesioginés priklausomybés ir
psichologinio atsparumo skalémis, jvertinti kiek efektyvius streso jveikos jgiidzius naudoja AP ir kartu

kokig jtaka tai daro jy psichologiniam atsparumui.

Mums pavyko atrasti tik vieng tyrimg, kuriame buvo nagrin¢jami su AP psichologiniu atsparumu susij¢
veiksniai. Sreekumar (2016) su kolegomis, pastebéjo, kad AP atsparumas yra susijgs su PAV
priklausomybés sunkumo rodikliais, priklausomybés trukme, Seimoje patiriamu smurtu (fiziniu), bei
gaunama socialine parama. Autoriy teigimu, priklausomybés sunkumas, priklausomybés trukmé bei

patiriamas smurtas Seimoje prisideda prie Zzemesniy AP atsparumo jver¢iy, kai tuo tarpu socialiné
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parama — prie aukstesniy (Sreekumar et al., 2016). Tyréjai taip pat pazymi, kad AP psichologinis

atsparumas daro jtaka jy psichikos sveikatai (Sreekumar et al., 2016).

Apibendring galime teigti, kad néra pakankamai tyrimy, nagrin¢janc¢iy AP psichologinj atsparuma.
Taip pat truksta atsparumo sgsajas su AP psichikos sveikata nagrinéjanciy darby. Svarbu atkreipti
démesj, kad turime pagrindo kalbéti apie AP psichologinj atsparuma. Sj pagrinda suteikia Zinios apie
AP naudojamus efektyvius streso jveikos jgiidzius, gaunamg socialing paramg, Zemus netiesioginés

priklausomybés jvercius.

Apibendrindami jvadinéje darbo dalyje apzvelgta medziaga galime teigti, kad priklausomy nuo
alkoholio vyry antrosios pusés yra specifiné motery grupé, susilaukusi daug tyréjy démesio.
Nagrinédami literatiirg Sia tema pastebime, kad dauguma tyrimy autoriy akcentuoja ir analizuoja
neigiamas, gyvenimo kartu su priklausomu nuo alkoholio vyru, pasekmes AP psichikos sveikatai. Taip
pat daZznai pabréZiamos salygos ir aplinkybés, didinancios AP psichopatologijos tikimybe (Arias, 1995;
Golding, 1999; Rigs el al., 2000; Stenley, 2008; Varma et al., 2007). Siekiama surinkti daugiau
informacijos apie AP biidingg neadaptyvy elgesj (Orford & Edwards, 1977; Wright &Scott, 1978;
Mazzaleni el al., 2009)), psichikos sutrikimy simptomy specifika, eiga bei dinamika (Whalen, 1953;
Rathberg, 1986; Wiseman & Grugter, 1991; Tempier et al., 2006; Kishor, 2013). Kita vertus, galime
rasti tyrimy, kuriuose autoriai pamini, kad ne visos AP, gyvendamos kartu su PAV, patiria neigiamas
pasekmes. Yra motery, kurios nesusiduria su rimtesnémis psichikos sveikatos problemomis, iSlaiko
psichologing pusiausvyrg bei geba savimi pasiriipinti (Cannors & Pelcovits, 1988; Moos et al., 1990;
Richardson, 2002; Sreekumar et al., 2016). Apzvelge AP tyrimy istorija, galime stebéti pozityvistinés
krypties moksliniy darby triikuma. Tyréjai kol kas neskuba akcentuoti AP psichikos sveikatos pliusy ir
taip pradéti ieSkoti atsakymy j klausimus: kas padeda Sioms moterims, kodél kai kurios nepasizymi

netiesioginiai priklausomybei biidingais bruozais, kodél geba naudotis efektyviomis streso jveikos
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strategijomis, kreipiasi pagalbos, riipinasi savimi, tenkina savo poreikius, kodé¢l atsisako ,,sléptis vyro
priklausomybé¢je® ir pradeda kurti socialiniy rySiy rata, kodél jy subjektyviai suvokiama gerové yra tik
kiek prastesné uz viduting, lyginant su bendrgja imtimi? Atsakymai j Siuos klausimus miisy manymu
sufleruoja apie AP psichologinj atsparumg. Psichologinio atsparumo tyrinéjimai yra svarbiis, kadangi
gali suteikti daug informacijos apie susijusius veiksnius, galincius prisidéti prie efektyvesniy pagalbos

programy $ioms moterims kirimo.

Tikslas. IStirti priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologinj atsparumag bei su juo

susijusius veiksnius. Remiantis atlikta duomeny analize, suformulavome tokius tyrimo uzdavinius:
UZdaviniai:

1. Ivertinti priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy netiesioging priklausomybe, psichologinj

atsparuma ir psichologing gerove.

2. Nustatyti priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy netiesioginés priklausomybés, psichologinio

atsparumo ir psichologinés gerovés tarpusavio sasajas.

3. Nustatyti priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy netiesioginés priklausomybés, psichologinio

atsparumo ir psichologinés gerovés sasajas su motery patiriamu fizinio ir psichologinio smurto daZniu.

4. Nustatyti priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy netiesioginés priklausomybes, psichologinio

atsparumo ir psichologinés geroveés sasajas su jy sociodemografinémis charakteristikomis.

5. Nustatyti kintamuosius (psichologinis atsparumas, netiesiogin¢ priklausomybé, motery patiriamas
fizinio ir psichologinio smurto daznis), kurie geriausiai prognozuoja auksStesnius AP psichologinés

geroves jvercius.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 83 tiriamosios, kuriy vyrai ar partneriai turi problemy dél alkoholio vartojimo bei
gydosi Respublikiniame priklausomybés ligy centre. Tyrimo metu buvo iSdalinti 105 tyrimo
klausimynai, i§ kuriy grizo 83. Respondenciy amziaus pasiskirstymas — nuo 21 iki 74 mety, (amziaus
vidurkis — 44,33 mety; SD = 13,24). Tyrimo dalyviy atrankai pasirinkta netikimybiné patogioji atranka,
nes tyrimas yra zvalgomasis, o ne galutines iSvadas teikiantis. Tiriamosios j tyrimg buvo jtrauktos jy
vyrams ar partneriams pradéjus gydymosi programg (pirma savaite), siekiant, kad aplinkos faktoriai
(pvz., centre teikiama psichologiné pagalba Seimos nariams, priklausomiems asmenims) kuo silpniau
paveikty tyrimo rezultatus. Visos tiriamosios, nepriklausomai nuo to, ar jos savo santykius su PAV yra
iteisinusios formaliai, ar ne, Siame tyrime vadinamos PAV antrosiomis pusémis. | santuokinj statusg
atsizvelgta tik konkreciai su $iuo klausimu susijusioje rezultaty analiz¢je. Tiriamyjy sociodemografiniai

duomenys pateikti priede (3 priedas).

2.2. Jvertinimo biidai

Tyrime buvo naudota Suaugusiyju atsparumo skalé (Resilience Scale for Adults — RSA)
psichologiniam atsparumui matuoti. Skal¢ sudaro 33 klausimai ir teiginiai. Ji sukurta 2001 metais O.
Hjemdal su kolegomis (Hjemdal, 2015). Tyrime naudota lietuviska skalés versija, kurig gavusi autoriy
leidimg parengé R. Vilitinaité (2016). Viso klausimyno patikimumo koeficientas o = 0,903. Siame
klausimyne pateikti klausimai sudaro SeSias atskiras subskales. Atskiry subskaliy patikimumas ir

teiginiy skaiCius pristatomas 1 lenteléje.

1. Saves suvokimas. 6 teiginiy subskalé¢ matuoja savivertés, asmeniniy geb¢jimy suvokimo, saves

efektyvumo, simpatijos sau, vilties, ryztingumo ir realistiSsko gyvenimo supratimo laipsnj.

2. Ateities planavimas. 4 teiginiy subskalé leidzia jvertinti asmeninés struktiiros faktorius. Ji matuoja
gebéjimag palaikyti dienotvarke, planuoti, organizuoti. Taip pat apima dalykus, susijusius su teigiama
savos ateities perspektyva, tiké¢jimu s¢kmes galimybe ir gebéjimu planuoti j priek] bei suformuluoti

aiSkius tikslus, kurie yra pasiekiami.

3. Struktiiravimo stilius. 4 teiginiai apie laiko planavima, jprastiniy kasdieniniy taisykliy turé¢jima,

planingg tikslo siekima.
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4. Socialiné kompetencija. 6 teiginiai apie asmens asmeninj saves suvokimg, gebéjimus pradéti veikla,
gerus bendravimo jgiidzius ir lankstuma bei supratinguma socialingje situacijoje, gebéjima uzmegzti
naujas draugystes ir laisvai jaustis socialinéje aplinkoje, taip pat prosocialaus sgveikos stiliaus buvimag

ir nebuvima.

5. Seimos sutelktumas. 6 teiginiai apie konflikty, bendradarbiavimo, paramos, lojalumo ir stabilumo

Seimoje kiekij.

6. Socialiai istekliai. 7 teiginiai apie socialinés paramos buvimg ir gebéjimg ja pasinaudoti. Apima

iSoring, draugy ir giminaiciy parama, santykiy artuma ir paties asmens gebéjima suteikti parama.

1 lentelé. Psichologinio atsparumo skaliy patikimumas

Teiginiy skaicius Teiginiy
Skale Cronbacho o
skal¢je pavyzdziai
Kai atsitinka kas nors nenumatyta
Saves
suvokimas 0,735 6 (daznai jauciuosi suglumes — visada randu
sprendimq)
N Mano ateities planai
Ateities 0,765 4 S
planavimas (Sunkiai pasiekiami — juos jmanoma
jgyvendinti)
Socialiné 0.696 6 Naujas draugystes
kompetencija (lengvai uzmezgu — man sunku uzmegzti)
Seimos 0.805 6 Mano $eima pasizymi
sutelktumas (nutolusiais santykiais — sveiku sutelktumu)
Socialiniai 0811 ; Savo asmeninius reikalus galiu aptarti
istekliai (Su niekuo — su draugais/Seimos nariais)
Striiktiiravimo 0.638 4 Man gerai sekasi
stilius ’

(Planuoti savo laikg — Svaistyti savo laikq)
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SkaiCiuojamas kiekvieno faktoriaus ir bendras atsparumo jvertis. Vertinama Likerto skale nuo 1 iki 7.
Tiriamajam reikia pazymeti tiksliausiai jo jprasting arba paskutinio ménesio savijauta nusakantj

atsakyma.

Siekdami patikrinti, kelis konstruktus sudaro (RSA) klausimyno teiginiai, atlikome principiniy
komponenciy faktoriy analiz¢ su Verimax sukiniu. Rezultatai parodé, kad duomenys tinka faktoriy
analizei: KMO = 0,720 (KMO koeficientas turi biiti 0,60 ir daugiau), o Bartleto sferiSkumo testo p <
0,001. Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad klausimyno lietuvisko varianto teiginiai sudaro

Sesis faktorius (kaip ir nurodo klausimyno autoriai) ir paaiskina 56 proc. duomeny iSsibarstymo.

Netiesioginé priklausomybé buvo jvertinta Spann — Fischer netiesioginés priklausomybés skale
(Spann — Fisher Codependancy Scale). Netiesioginé priklausomybé vertinama $iais aspektais: pernelyg
stipriu susitelkimu  iSore¢ (uz savasties riby), atvira jausmy raiSkos stoka bei pastangomis per santykius
su kitais suzadinti tikslingumo jausma (Fischer et al., 1991). Skal¢ sudaro 16 teiginiy. Vertinama
Likerto skale nuo ,,1* — ,,visiSkai nesutinku* iki ,,6* — ,,visiSkai sutinku* baly. Galutinis balas kinta
intervale nuo 16 iki 93: kuo jis aukstesnis, tuo netiesioginé priklausomybé stipresné. Tyrime naudota
lietuviska skalés versija, kurig iSverté ir parengé J. Kaliatkait¢ (2009). Viso klausimyno patikimumo

koeficientas o = 0,855.

Siekdami patikrinti kelis konstruktus sudaro skalés teiginiai, atlikome principiniy komponenciy
faktoriy analiz¢ su Verimax sukiniu. Rezultatai parodé¢, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO =
0,792 (KMO koeficientas turi buti 0,60 ir daugiau), o Bartleto sferiSkumo testo p < 0,001. Faktoriy
analizés rezultatai leidZia teigti, kad skalés lietuviSko varianto teiginiai sudaro vieng faktoriy (kaip ir

nurodo klausimyno autoriai) ir paaiSkina 34 proc. duomeny issibarstymo.

Taip pat tyrime buvo naudojama Psichologinés gerovés skalé (LPGS — S: suaugusiyjy LPGS versija).
LPGS — S versija skirta suaugusiy asmeny (nuo 16 mety) psichologinés gerovés aspektams vertinti
(Kairys, Bagdonas, Liniauskait¢ & Pakalniskiené, 2013). LPGS naudingas siekiant geriau suprasti
asmeny savijautg tiek klinikingje, tiek neklinikinéje aplinkoje ir gali biiti naudojamas kartu su kitais
jvertinimo instrumentais. LPGS — S versija sudaryta i§ 59 teiginiy. Kiekvienas teiginys vertintas 5 baly
Likerto skale nuo ,,Tikrai ne“ iki ,,Tikrai taip“. Skale sudaro septynios subskalés: Optimizmo/
kontrolés, Pasitenkinimo pragyvenimo lygiu, Pasitenkinimo Seima ir artimaisiais, Pasitenkinimo

tarpasmeniniais santykiais, Pasitenkinimo fizine sveikata, Pasitenkinimo darbu, Neigiamo
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emocingumo. Du klausimai atskirai vertina pasitenkinimg gyvenimu Lietuvoje, bet kadangi jie tik du,
nesudaro pilnavertés atskiros skalés. Lietuviskame psichologinés gerovés skalés naudojimosi vadove
nustatytas aukstas vidinis skaliy suderinamumas (0,79 — 0,89) (Kairys ir kt., 2013). Taip pat buvo
nustatytos teigiamos subskaliy tarpusavio koreliacijos, kas patvirtina subskaliy validuma (Kairys ir kt.,
2013). Visos skalés patikimumo koeficientas Siame tyrime o = 0,858. Atskiry subskaliy patikimumas ir
teiginiy skaicius pristatomas lenteléje (zr. 2 lentelé). LietuviSkos normos pateiktos vadove (Kairys ir kt,

2013).

2 lentelé. LPGS - S skaliy patikimumas

Skale Cronbacho a Teiginiy skaiCius Teiginiy
skaléje pavyzdziai

Obtimizmas/kontrola 0.834 9 Jauciuosi uztikrintas (-a) dél savo

P ’ ateities
Pasitenkinimas 0.838 7 Pagal pragyvenimo lygj priskiriu save
pragyvenimo lygiu ’ neturtingiems
Neigiamas 0.870 8 T .
emocingumas > Daznai buinu prislégtas (-a)
Pasitenkini - : s
s;iyirilail?silas 0.708 9 Abejoju, ar galiu pasitikéti savo
artimaisiais setma
Pasitenkini ) .
taaSIazﬁlellrllilrrl?Ziss 0.822 6 Yra daug Zmoniy, su kuriais bet kada
sarriykiais , galiu atvirai pasikalbéti.
Pasitenkini . . .

astienicinimas 0,886 11 Mano fizine sveikata puiki

fizine sveikata

Pasitenkinimas 0,832 7

darbu Esu pakankamai darbingas (-a)

Tyrime naudota ir specialiai sukurta anketa, skirta duomenims apie socialinius — psichologinius
priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy Seimos ypatumus. Jg sudaro 17 klausimy (1 priedas).

Klausimai suskirstyti j 4 grupes:
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1. Santuokinis statusas ir $eiminé padétis. Siai grupei priskirti klausimai apie tai, ar moteris su
priklausomu nuo alkoholio vyru yra susituokusi ar gyvena partnerystéje, bendro gyvenimo trukmé,
kartu auganéiy vaiky skai¢ius. Siai grupei taip pat priskiriamas klausimas apie $eimos pajamas. (4

klausimai).

2. Sociodemografiniai veiksniai. Informacija apie priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy amziy,

iSsilavinima, darbing veikla (3 klausimai).

3. Alkoholio vartojimas. 4 klausimai, skirti tiriamyjy alkoholio vartojimo jprociams issiaiskinti ir 2

klausimas - apie vyro priklausomybe (6 klausimai).

4. Motery patiriamas fizinis, psichologinis smurtas bei emocinés parama. Informacija apie tiriamyjy
patirto fizinio ir/ar psichologinio smurto daznj, emocinés, socialinés paramos Saltiniy galimybes bei

lankomas savipagalbos ir /ar psichologines grupes. (4 klausimai).
2.3. Duomeny analizés metodai

Statisting duomeny analize¢ atlikome su SPSS 18 programa. Pradiniame duomeny analizés etape buvo
nustatytas tyrime naudoty kintamyjy pasiskirstymo tipas. Pasitelktas Shapiro — Wilk testas, kuris
parodo, ar nuliné hipoteze, kuri teigia, kad kintamasis normalus, gali biiti atmesta ar ne. Jei $iy testy
reikSmingumo lygmuo p < 0,05, tai duomenys néra normaliai pasiskirstg. Jei §iy testy reikSmingumo
lygmuo p > 0,05, tai duomenys pasiskirst¢ normaliai. Prieduose (2 priedas) pateikti tyrimo kintamyjy
skirstiniy atitikimo normaliajam tikrinimo rezultatai. Nustatyta, kad duomenys pasiskirst¢ normaliai.

Taip pat Sia programa skaiCiuota apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skalés
patikimumas vidinio suderinamumo biidu (Cronbach a). Skaliy konstrukto validumas tikrintas
principiniy komponenciy faktoriy analize su Verimax sukiniu. Dviejy skirtingy grupiy vidurkiy
palyginimui taikytas Student t — testas nepriklausomoms imtims. Tarpgrupiniam palyginimui —
ANOVA statistinis kriterijus. RySiams tarp kintamyjy nustatyti taikytas Pearson koreliacijos
koeficientas. Taikéme daugialype tiesing regresijg, siekdami jvertinti kaip psichologinis atsparumas

prognozuoja psichologing gerove.
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3. REZULTATAI

3.1. PAV antryjy pusiy netiesiogin¢ priklausomybé, psichologinis atsparumas, psichologiné gerové

Vidutinis priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy netiesioginés priklausomybés jvertis — 57,361

balai (SD - 11,53). Kitimo intervalas miisy tyrime varijuoja nuo minimaliai galimy 16 baly iki 87 baly.

Vidutinis PAV antryjy pusiy psichologinio atsparumo jvertis - 146,21 (SD - 31,06). Kitimo intervalas
nuo 33 baly iki 231 baly. 3 — ioje lenteléje pavaizduotos psichologinio atsparumo skalés vidutinés

reikSmeés bei AP psichologinio atsparumo subskaliy jver¢iy vidurkiai.

3 lentelé. AP psichologinio atsparumo jverciy vidurkiai bei vidutinés reiksmeés

Psichologinis

Vidutiné reikSmé AP vidurkis
atsparumas
Saves suvokimas 24 26,0241
Ateities planavimas 16 16,1087
Socialin¢ kompetencija 24 27,8313
Seimos sutelktumas 24 24
Socialiniai iStekliai 28 34,0964
Strukt@iravimo stilius 16 18,0723

Matome, kad atskiry AP psichologinio atsparumo subskaliy jverciy vidurkiai yra Siek tiek auks$ciau nei

vidutinés subskaliy reik§més, iSskyrus ,.Seimos sutelktumo* subskale.

Vidutinis PAV antryjy pusiy psichologinés geroves lygis - 46,1498 T balai (SD - 10,95). Kitimo
intervalas nuo 19,92 T baly iki 71,21 T baly. 1 paveiksle grafiSkai pavaizduoti psichologinés gerovés

subskaliy vidutiniy reikSmiy jverciai T balais.
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1 pav. Psichologinés geroves subskaliy vidutinés reikSmeés T balais.

Vertindami tiriamyjy gerovés lygj vadovaujamés A. Kairio su kolegomis (2013) sitilomais ,,pjavio®
taskais. Auksti balai (daugiau nei 55 T balai) — né viena subskal¢ misy tyrime | §j ,,pjiivi‘ nepatenka.
Vidutiniai balai (nuo 45 T iki 55 T baly) - i § intervalg patenka subskalés: ,,Optimizmas/kontrolé®,
,Pasitenkinimas fizine sveikata“, ,Pasitenkinimas darbu®, ,Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje®,
,Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu“, ,,Pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais“. Zemi balai (maZiau

nei 45 T balai) — ¢ia patenka: ,,Neigiamas emocingumas®, ,,Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais*.

3.2. PAV antryjy pusiy netiesiogings priklausomybés, psichologinio atsparumo, psichologinés gerovés

tarpusavio s3sajos

Siekdami jvertinti sgsajas tarp AP netiesioginés priklausomybés ir jy psichologinio atsparumo atlikome
koreliacing analize (Zr. 4 lentelg). Nustatyta vidutinio stiprumo statistiSkai reik§minga neigiama

koreliacija tarp psichologinio atsparumo ir netiesiogineés priklausomybés. Tai reiskia, kad kuo silpniau
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PAV antrajai pusei pasireiskia netiesioginei priklausomybei biidingas elgesys, tuo ji psichologiskai
atsparesn¢ arba atvirkSciai. Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad netiesioginé priklausomybé miisy
tyrime, statistiSkai reikSmingai koreliuoja ir su atskiromis psichologinio atsparumo subskalémis. Kuo

netiesioginé priklausomybé silpnesné, tuo aukstesni yra atskiry subskaliy jverciai.

4 lentelé. Sgsajos tarp netiesioginés priklausomybés (NP) ir psichologinio atsparumo

Saves .. e Socialiniai ~ Struktiirav. “ . Bendras
Ateities Socialiné Seimos .
. . psich.
. planavimas  kompetencija . . . . . sutelktumas
suvokimas iStekliai stilius atsparumas
NP -0,508** -0,494%** -0,440%** -0,434**  -0,413** -0,411%* -0,620%*

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01

Siekdami nustatyti, sgsajas tarp netiesioginés priklausomybés ir psichologinés gerovés, atlikome

koreliacing analize (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Sgsajos tarp netiesioginés priklausomybés (NP) ir psichologinés gerovés

Pasit. Pasit. Pasit. Pasit. Pasit. Bendra
Neigiamas . Pasit. . .
Optimiz. santykiais  tarpasm. gyvenimu fizine pragyv. psichol.
emoc. L . darbu . .
su artimais  santykiais LT sveikata  1ygiy gerove
NP  .0464%*  -0,681%* -0,396%%  -0,576%*  -0,339%*  -0,261*  -0,638%* -0,426%* -0,653%*

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01

Pritaikius Persono statistinj kriterijy nustatyta, kad netiesioging priklausomybg¢ su bendru psichologinés
geroves jverciu sieja statistiSkai reikSmingas vidutinio stiprumo neigiamas rySys. Tai reiSkia, kad
moterys, kurios miisy tyrime surinko Zemesnius netiesioginés priklausomybés jver€ius pasiZymi
aukstesne psichologine gerove, arba atvirksc¢iai — kuo auksStesni netiesioginés priklausomybés jverciai,
tuo zemesné AP subjektyviai vertinama psichologiné gerove. Netiesioginé priklausomybe statistiSkai
reikSmingai koreliuoja ir su visomis LPGS-S subskalémis. Konstruktai tarpusavyje susij¢ vidutinio

stiprumo neigiamais rysiais.
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Analizuojant sgsajas tarp AP psichologinio atsparumo ir psichologinés gerovés buvo atlikta koreliaciné
analiz¢ (zr. 6 lentelg). Pritaikius Persono statistinj kriterijy nustatyta, kad bendrg psichologinj
atsparumg su bendru psichologinés geroveés jverCiu sieja statistiSkai reikSminga vidutinio stiprumo
koreliacija. Kaip matome 6 lentel¢je didzioji dalis psichologinio atsparumo subskaliy statistiSkai
reikSmingai koreliuoja su psichologinés gerovés subskalémis. Auksc¢iausias koreliacijas pastebime tarp
,.Seimos sutelktumo” ir ,,Pasitenkinimo santykiais su artimaisiais”; ,,Pasitenkinimo tarpasmeniniais

santykiais” bei ,,Socialiniy istekliy; ,,Saves suvokimo™ ir ,,Optimizmo/kontrolés™ subskaliy.

6 lentelé. Sgsajos tarp psichologinés geroveés ir psichologinio atsparumo

RSA .. . e < .
Saves Ateities Socialiné Socialiniai ~ Struktiirav. Seimos Beqdras
. . .. N e psich.

LPGS. suvokimas planavimas kompetencija  iStekliai stilius sutelktumas atsparumas
Optimiz. 0,703** 0,638%* 0,435%* 0,424** 0,446** 0,373%* 0,685%*
f;féamas 0,577%%  0,499%* 0,401%% 0,508+  0410%*  0,543%%  0,682%*
Pasit.
santykiais 0,417%* 0,551%* 0,221%* 0,424 % 0,315%* 0,773%* 0,627%*
su artimais
Pasit.
tarpasm. 0,443** 0,403%* 0,542%* 0,714** 0,325%* 0,333** 0,660**
santykiais
Pasit.

0,411** 0,451%* 0,196 0,271%* 0,446** 0,320%* 0,466**
darbu
Pasit.
gyvenimu 0,203 0,170 0,127 0,326** 0,145 0,195 0,281*
LT
Pasit.
fizine 0,551** 0,498%* 0,348** 0,429%* 0,469%* 0,456** 0,629**
sveikata
Pasit.
pragyv. 0,452%* 0,551%* 0,320** 0,370** 0,344%* 0,271%* 0,523%*
lygiu
Bendra
psich. 0,635%* 0,627%* 0,446** 0,599 0,488** 0,532%* 0,769**
gerove

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01
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3.3. PAV antryjy pusiy netiesioginés priklausomybeés, psichologinio atsparumo ir psichologinés

geroves s3sajos su motery patiriamu fizinio ir psichologinio smurto dazniu

Susumavus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad 55,4 proc. apklausty AP yra patyrusios fizinj PAV smurta.
Tuo tarpu 87,9 proc. apklausty respondenciy yra iSgyvenusios psichologinj PAV smurta.

Analizuojant netiesioginés priklausomybés sgsajas su AP patiriamu fizinio ir psichologiniu smurtu
buvo atlikta koreliaciné analizé. Nustatytos sasajos tik tarp AP netiesioginés priklausomybés stiprumo
ir patiriamo psichologinio smurto daznio (r = 0,266; p < 0,05). Tai reiskia, kad kuo AP misy tyrime
dazniau susiduria su PAV psichologiniu smurtu, tuo ji stipriau tampa netiesiogiai priklausoma nuo savo

vyro arba atvirks¢iai, kuo AP budingesni NP bruozai, tuo ji dazniau patiria psichologinj smurta.

Siekdami jvertinti sgsajas tarp AP psichologinio atsparumo ir AP patiriamo fizinio bei psichologinio

smurto daznio atlikome koreliacing analize¢ (zr. 7 lentele).

7 lentelé. Psichologinio atsparumo sgsajos su fiziniu ir psichologiniu smurtu

Fizinis smurtas Psichologinis smurtas

Saves suvokimas -0,267* -0,175
Ateities planavimas 0,064 -0,268*
Socialin¢ kompetencija 0,094 0,157
Seimos sutelktumas -0,160 -0,220%
Socialiniai iStekliai 0,275 0,247
Struktiiravimo stilius -0,142 -0,244*
Psichologinis atsparumas

0,154 -0,264*

(bendras jvertis)

Pastaba. * p < 0,05

Nustatyta silpna, taciau statistiSkai reikSminga, neigiama koreliacija tarp AP patiriamo fizinio smurto

daznio bei saves suvokimo subskalés. Taip pat neigiamos sgsajos buvo nustatytos tarp AP patiriamo
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psichologinio smurto ir trijy psichologinio atsparumo subskaliy: ateities planavimo, Seimos sutelktumo

ir struktiiravimo stiliaus bei bendro psichologinio atsparumo jvercio.

Analizuodami psichologinés gerovés sasajas su AP patiriamu fizinio ir psichologinio smurto dazniu,

pritaikéme Pearsono statistinj kriterijy (Zr. 8 lentelg).

8 lentele. Psichologinés gerovés sgsajos su fiziniu ir psichologiniu smurtu

Fizinis smurtas Psichologinis smurtas

Optimizmas/kontrolé -0,093 -0,015
Pasitenkinimas pragyvenimo lygiu -0,178 -0,089
Neigiamas emocingumas -0,301** -0,200
Pasitenkinimas santykiais su artimaisiais -0,103 -0,221*
Pasitenkinimas tarpasmeniniais

o -0,099 -0,167
santykiais
Pasitenkinimas fizine sveikata -0,222% -0,147
Pasitenkinimas darbu -0,053 -0,002
Pasitenkinimas gyvenimu Lietuvoje -0,305%* -0,053
Psichologiné gerove

-0,260% -0,161

(bendras jvertis)

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01

Nustatéme, kad AP patiriamo fizinio smurto daznis yra susijes su psichologinés gerovés bendru jverciu
bei su trimis psichologinés geroveés subskalémis: ,,Neigiamu emocingumu”, “Pasitenkinimu fizine
sveikata” bei ,,Pasitenkinimu gyvenimu Lietuvoje”. Kai tuo tarpu AP patiriamo psichologinio smurto

daznis susijes tik su viena psichologinés gerovés subskale: “Pasitenkinimu santykiais su artimaisiais”.

Naudodamiesi Pearsono koreliacija taip pat pastebéjome, kad AP patiriamas fizinio smurto daznis yra
susijes su jy patiriamu psichologiniu smurtu. Minétus kintamuosius sieja statistiSkai reikSmingas
vidutinio stiprumo teigiamas rysys (r = 0,479; p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo AP miisy tyrime dazniau

patiria fizing prievarta, tuo dazniau ji patiria ir psichologinj PAV smurtg arba atvirksciai.
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3.4. PAV antryjy pusiy netiesioginés priklausomybeés, psichologinio atsparumo ir psichologinés

geroves s3sajos su jy sociodemografinémis charakteristikomis

Siekdami nustatyti AP netiesioginés priklausomybés, psichologinio atsparumo bei psichologinés
geroveés skirtumus skirtingose sociodemografiniy kintamyjy grupése, atlikome vienfaktoring dispersing
analiz¢ (ANOVA). Nustatytas statistiSkai reikSmingas psichologinio atsparumo lygio skirtumas tik tarp
AP issilavinimo grupiy (Zr. 4 priede, 4 lentel¢) (F = 3,24; p < 0,05). Vidurinj i$silavinimg, profesinj
iSsilavinimg ir magistro laipsnj turin¢ios moterys, gyvendamos kartu su PAV, pasizymi skirtingu

psichologinio atsparumo lygiu.

Siekiant nustatyti kintamyjy (netiesioginé¢ priklausomybe, psichologinis atsparumas, psichologiné
gerove) sasajas su intervaliniais sociodemografiniais kintamaisiais buvo atlikta koreliacin¢ analizé.
Nustatéme statistiSkai reikSmingus teigiamus rySius tarp AP amziaus ir psichologinés geroveés (r =
0,218; p =0,05). Kuo AP vyresné, tuo ji geriau vertina savo psichologing gerove, arba atvirksé¢iai. Tiek
AP palaikomy socialiniy ryS$iy skaicius, tiek kartu su PAV praleisti metai néra reikSmingai susij¢ su

netiesiogine priklausomybe, su psichologiniu atsparumu bei su psichologine gerove.
3.5. Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologinés gerovés prognostiniai veiksniai

Siekiant nustatyti, ar su psichologine gerove susijes psichologinis atsparumas, netiesioginé
priklausomybe, psichologinis ir fizinis smurtas bei kiti sociodemografiniai kintamieji leidzia
prognozuoti priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologing gerove, buvo atlikta tiesiné
regresiné analizé. | analize buvo jtraukti tik tie veiksniai, kurie statistiSkai reikSmingai koreliavo su

psichologine gerove arba jos subskalémis.

Pradiniame modelyje buvo statistiSkai nereikSmingy kintamyjy, kuriuos pasSalinome (psichologinis
smurtas). Kaip matome i§ 9 lenteléje pateikty rezultaty, determinacijos koeficientas (R? > 0,20), visi
kintamieji statistiSkai reikSmingi (p < 0,05), multikolinearumo néra, nes visi VIF < 4. I§skirc¢iy taip pat
néra, nes Kuko mato maksimumas mazesnis uz vieneta. Taigi galime daryti iSvada, kad regresijos

modelis tinka duomenims.

9 lentel¢je pateikiami rezultatai atskleidzia, kad tyrime dalyvavusiy respondenciy psichologing gerove

prognozuoja psichologinis atsparumas, netiesioginé priklausomybé, patirtas fizinio smurto daznis bei
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tiriamyjy amzius. Sie kintamieji su psichologine gerove susije vienos krypties ry$iu. Matome, kad
modelyje svarbiausias psichologinis atsparumas. Maziau svarbus kintamasis - netiesioginé
priklausomybé. Maziausiai svarbiis kintamieji prognozuojant psichologing AP gerove miisy tyrime yra:

AP amzius ir AP patiriamo fizinio smurto daZnis.

9 lentelé. Psichologiné gerovés prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Psichologiné gerové
kintamieji Beta () p F p R?
Psichologinis atsparumas 0,530 < 0,001 44,697 <0,001 0,696
Netiesioginé priklausomybé -0,314 < 0,001
AP amzius 0,208 <0,01
Fizinis smurtas -0,149 <0,05

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeéti parySkintu Sriftu
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy netiesioginé priklausomybeé, psichologinis

atsparumas, psichologiné gerove

Vidutinis PAV antryjy pusiy netiesioginés priklausomybés jvertis yra 57,361. Bendry netiesioginés
priklausomybés rodiklio normy Lietuvos gyventojams néra, tod¢l Sio tyrimo rezultatus galima
interpretuoti tik pagal jy pozicija bendrame netiesioginés priklausomybés kitimo intervale. Priminsime,
kad Spann — Fischer netiesioginés priklausomybés skalés kitimo intervalas yra nuo 16 iki 93. Taigi
misy tyrime nustatyta PAV antryjy pusiy netiesioging priklausomybe galime laikyti kiek stipresne uz
viduting. PanaSius rezultatus gavo ir Kaliatkaité (2009), kurios tyrime PAV antryjy pusiy netiesioginés
priklausomybés vidutiné reikSmé buvo 53,65. Kita vertus, Siame ir minétame tyrime skiriasi tiriamyjy

imtys, todél duomeny tiesiogiai lyginti negalime.

Bendry psichologinio atsparumo rodiklio normy Lietuvos gyventojams néra, todél $io tyrimo rezultatus
galima interpretuoti tik pagal jy pozicija bendrame psichologinio atsparumo kitimo intervale. PAV
antryjy pusiy psichologinio atsparumo vidutine reikSme galima laikyti Siek tiek aukStesne uz viduting.
Panasius rezultatus gavo ir Viliiniené (2012), kuri savo tyrime apklaus¢ moteris, turin¢ias neuroziniy
(miSrus nerimo ir depresijos sutrikimas, generalizuotas nerimo sutrikimas) ar afektiniy (depresijos
epizodai, pasikartojantis depresijos sutrikimas) sutrikimy. Priminsime, kad tyrimai atskleidé, kad PAV
antrosios pusés daznai susiduria su depresijos spektro sutrikimais, depresijos epizodais, generalizuotu
nerimo sutrikimu (Halfors el al., 1999; Shanthi & Veeramuthu, 2017). Viltnaité (2010) atskleidé¢, kad
vidutiné jos apklausty motery psichologinio atsparumo reikSmé — 138. Atsizvelgiant j galima Sio
rodiklio reikSmiy kitimo intervalg galima manyti, kad miisy bei minétame tyrime moterys savo
psichologinj atsparumg linkusios vertinti nezymiai auks$c¢iau nei vidutiniskai. Kita vertus, skiriasi

tiriamyjy imtys, todél duomeny tiesiogiai lyginti negalime.

Analizuodami psichologinio atsparumo subskaliy jvercius pastebime, kad AP palankiau vertina savo
geb¢jimus pradéti veiklg, bendravimo jgtidzius, geb€jima uzmegzti naujas draugystes, gaunamag
socialing parama bei santykiy artuma. Sie duomenys i§ dalies priestarauja kity tyrimy rezultatams
(Kischor et al., 2013; Kahler et al., 2003; Bhowmick, 2001). Manoma, kad priklausomy nuo alkoholio
vyry antrosios puse€s, slépdamos savo vyro priklausomybe nuo aplinkiniy, stipriai apriboja ir savo

socialines interakcijas. Taip pat Sios moterys jaucia socialing stigma, kurios déka palaipsniui auga jy
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socialiné izoliacija bei mazéja gaunama socialiné parama. Tokius tyrimo rezultaty neatitikimus galima
bty aiskinti tuo, kad musy tyrime dalyvavusiy motery vyrai gydési Respublikiniame priklausomybés
ligy centre, o tai leidzia kelti prielaida, kad vyro priklausomybé nebéra taip stipriai slepiama nuo
aplinkiniy, todé¢l tampa jmanoma ir didesné socialiné parama. Apie 70 proc. tyrime dalyvavusiy motery
teigia neslepiancios nuo aplinkiniy savo vyro priklausomybés bei mini jog turi vidutiniSkai 1,5

skirtingy emocinés paramos $altiniy (zr. 3 priede; 2 lentelé).

Vidutinis PAV antryjy pusiy psichologinés gerovés T balas (46,15) patenka j vidutinés psichologinés
gerovés normy intervalg (45 — 55 T balai). Tai reisSkia, kad AP muisy tyrime dazniausiai yra vidutiniskai
patenkintos savimi bei jvairiomis savo gyvenimo sritimis. Sio tyrimo rezultatai artimi J. Kaliatkaités
(2009) tyrimo rezultatams. Tyréja, analizavusi priklausomy nuo alkoholio asmeny antryjy pusiy
suvokiamos gerovés lygi, teigia, kad Siy motery suvokiama gerové yra tik kiek mazesné uz viduting.
Visgi, Siame ir minétame tyrime subjektyvi gerové matuota skirtingomis metodikomis, todél duomeny

tiesiogiai lyginti negalime.

Didzioji dalis LPGS-S subskaliy patenka j vidutinj normaliojo pasiskirstymo intervalg. A. Bagdono ir
jo kolegy teigimu visos LPGS — S subskalés reprezentuoja aspektus, kurie reiskia buti sveikam ir
pilnatviskai funkcionuoti. Todél, remdamiesi didZiosios dalies subskaliy jverciais, galime teigti, kad
AP, gyvendamos kartu su priklausomu nuo alkoholio vyru, geba iSlikti sveikos bei palaikyti vidutinj
funkcionavimg. Kita vertus, svarbu aptarti subskales, kuriy vidutiniai jverciai pateko i Zemy baly
intervalg. Zemus balus AP skyré subjektyviai vertinamam neigiamam emocingumui bei
nepasitenkinimui santykiu su artimaisiais. Kuo neigiamas emocingumas mazesnis tuo dazniau yra
patiriamos neigiamos emocijos, nusivylimas, jau¢iama jtampa. Sie miisy tyrime gauti rezultatai papildo
kity tyréjy darby iSvadas, kuriose teigiama, kad PAV Seimose pozityviy emocijy kiekis mazeja, kai tuo
tarpu neigiamy emocijy kiekis iSauga (Ackerman, 2015; Tempier, et al., 2006; Downs, 1982; Estes &
Hanson, 1980). Tuo tarpu Zemi ,,Pasitenkinimo santykio su artimaisiais* subskalés balai rodo motery
nepasitenkinimg ir (ar) nepasitikéjimg Seimos nariais ir (ar) kitais giminaiciais (Kairys ir kt., 2013).
Sunku biity paneigti, kad didZiausig nepasitenkinimg AP kelia PAV. Tokie tyrimo rezultatai sutampa su
kity mokslininky gautais duomenimis. Tempier su kolegomis (2006) apibendring jvairiy tyrimy Sia
tematika duomenis, teigia, kad PAV antrosios pusés yra maziau patenkintos savo santuokiniu

gyvenimu, nei moterys, kuriy vyrai néra priklausomi nuo alkoholio.
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4.2. PAV antryjy pusiy netiesioginés priklausomybes, psichologinio atsparumo bei psichologinés

geroves tarpusavio sgsajos
4.2.1. Netiesioginés priklausomybé ir psichologinis atsparumas

Nustatytas pakankamai stiprus neigiamas rySys tarp netiesioginés priklausomybés ir psichologinio
atsparumo. Autoriai (Roehling, Koelbel & Rutgers, 1996) mano, kad netiesiogin¢ priklausomybé
moters elgesyje bei santykiuose su PAV ryskiausiai pasireiSkia neefektyviy streso jveikos jgiudziy
taikymu. Sia idéja paremtas ir O’Gorman (1993) siiilymas j netiesioging priklausomybe Zitréti kaip
iSmokta bejégiskuma. Priminsime, kad Richardson (2002) teigimu, psichologinis atsparumas taip pat
gali buti suprantamas ir kaip streso jveikos jgidziy efektyvumo matavimo priemoné. Taigi galime
daryti iSvada, kad tiek netiesioginé priklausomybe¢, tiek psichologinis atsparumas matuoja ta patj
konstrukta — streso jveikos jgiidziy taikymo efektyvumg. Kitaip tariant, psichologinio atsparumo
konstruktas gali buti naudojamas kartu prognozuojant ir AP netiesioginés priklausomybés (iSmokto
bejégiskumo) lygj. Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad misy tyrimo duomenys i§ dalies patvirtina
O’Gorman (1993) siiilyma netiesioging priklausomybe vertinti kaip iSmoktg bejégiSkumg. Pastaruoju
metu auga nepasitenkinimas bei kritika (daugiausia i§ feminis¢iy pusés) netiesioginés priklausomybés
terminu, kaip suteikian¢iu ,.etikete” bei skatinanciu socialing stigmg (Peled & Sacks, 2008).
Atsakydami | $ig kritikg sitllome PAV antrasias puses vertinti i§ psichologinio atsparumo bei iSmokto
bejegiSkumo perspektyvos. Vis délto rysio tarp netiesioginé priklausomybes ir psichologinio atsparumo

traktuoté yra nauja ir hipotetiné, todél turi biti tikrinama tolimesniuose tyrimuose.

Psichologinio atsparumo subskales su netiesiogine priklausomybe sieja statistiSkai reikSmingas
neigiamas rySys. PavyzdZiui, kuo netiesioginé priklausomybé didesné, tuo mazesnis AP saves
suvokimas. Tai reiSkia, kad AP, pasiZyminti aukStesniais NP jverciais, daZzniau yra linkusi nuvertinti
save, savo asmeninius gebéjimus, saves efektyvuma bei jaucia maZesne simpatijg sau. Misy tyrimo
rezultatai sutampa su Ackerman (2015) nuomone, kad priklausomy nuo alkoholio vyry Zmonos daznai
praranda savigarbos bei savivertés jausmus, kadangi daznai susiduria su PAV psichologiniu ir fiziniu

smurtu.

Taip pat kuo netiesioginé priklausomybé stipresne, tuo prastesni ateities planavimo bei struktiiravimo
stiliaus subskaliy jverciai arba atvirk§ciai. O‘Gorman (1993) teigimu, moterims su stipriau iSreiksta NP

yra biidingas asmeniniy tiksly ignoravimas bei negebéjimas numatyti net artimos ateities. Gyvendama
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su PAV tokia moteris atsisako visy savo pomégiy, interesy, visos jos svajonés yra susijusios su PAV.
Taip pat svarbu nepamirsti, kad gyvenimas su PAV daznai yra nenuspéjamas, nesaugus, greitai

kintantis, todél neleidziantis sudaryti pastoviy ir ilgalaikiy plany, suformuluoti aiSkaus tikslo.

Misy tyrimo rezultatai atskleidé, kad kuo netiesioginé priklausomybé didesné, tuo mazesné AP
socialiné kompetencija, tai yra prastesni bendravimo jgudziai bei gebéjimai uzmegzti naujas
draugystes, jaustis laisvai socialingje aplinkoje. Miisy tyrimo rezultatai papildo Ackerman (2015)
darbus. Autorius teigia, kad PAV antrosios pusés daznai susiduria su sunkumais santykyje biiti
atviromis bei nuoSirdziomis dél jau¢iamo apmaudo, susikaupusio pykc¢io PAV-ui bei visai situacijai

apskritai, kas gali saglygoti sunkumus, susijusius su socialine kompetencija.

Analizuodami tyrimo rezultatus nustatéme, kad, kuo netiesioginé priklausomybé stipresné, tuo Seimos
sutelktumas mazesnis (t.y. daugiau konflikty, maziau bendradarbiavimo, paramos, lojalumo ir
stabilumo). Sie tyrimo rezultatai patvirtina Kaliatkaités (2009) atlikto tyrimo rezultatus, kurie teigia,

kad kuo netiesioginé priklausomybé stipresné, tuo lankstumas ir darna Seimoje mazesni.

Buvo nustatytas neigiamas rySys tarp netiesioginés priklausomybés ir socialiniy iStekliy subskalés. Tai
reiSkia, kad kuo moteris yra stipriau netiesiogiai priklausoma, tuo ji maZiau turés socialiniy paramos
Saltiniy, silpniau gebés jais pasinaudoti. Bhowmick su kolegomis (2001) atlikto tyrimo rezultatai irgi
rodo, kad NP pasireiSkimo laipsnis yra jtakojamas daugybés faktoriy, jskaitant ir turimg socialing
parama. Tyréjai aiSkina, kad socialinés paramos ieSkojimas ir gavimas pats savaime yra vienas i$
pagrindiniy ir efektyviausiy streso jveikos igiidziy. Tai rodo, kad, kuo AP naudojasi efektyvesniais
streso jveikos jgiidziais (Siuo atveju socialiniy iStekliy ieSkojimu bei gebé&jimu priimti socialing

parama), tuo jos netiesioginés priklausomybeés jverciai bus mazesni.

Taigi galime pastebéti, kad psichologinio atsparumo subskalés bei netiesioginiai priklausomybei
priskiriami pozymiai daznai kalba apie panaSius aspektus, taCiau zvelgia | juos i$ skirtingy pusiy:
psichologinis atsparumas 1§ pozityvistinés psichologijos pusés, kai tuo tarpu netiesioginé
priklausomybé 1§ negatyvistinés. Vis délto, svarbu prisiminti, kad rySys tarp Siy psichologinio

atsparumo subskaliy bei NP neleidZia nustatyti, kas yra priezastis, o kas pasekme
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4.2.2. Netiesioginé priklausomybé¢ ir psichologiné gerove

Nustatytas rysys tarp netiesioginés priklausomybés ir psichologinés gerovés. Gauti duomenys rodo, kad
moterys su labiau iSreikSta netiesiogine priklausomybe, pasizymi prastesne psichologine gerove arba
atvirksciai, kuo netiesioginé AP priklausomybé zemesné, tuo labiau moterys biina patenkintos savimi
bei jvairiomis gyvenimo sritimis. Misy tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtina kity autoriy darbus,
kuriuose yra teigiama, kad Sios moterys dazniau pasizymi prastesne psichikos sveikata (Fischer, Spann
& Crowford, 1991; Lyon & Greenberg, 1991; O‘Brief & Gaborit, 1992; Roegling et al., 1992;
O‘Gorman, 1993, Teichman & Basha, 1996, Soni et al. 2016) nei moterys, kuriy vyrai neturi problemy
dél alkoholio wvartojimo. Miisy tyrime nustatyto vidutinio stiprumo ry$] tarp netiesioginés
priklausomybeés ir psichologinés gerovés, galima aiskinti viena i$ psichologing gerove apibrézianciy
teorijy — saves determinacijos teorija. Si teorija pateikia tris pagrindinius universalius (nustatytus
skirtingose kultiirose ir skirtingu laikotarpiu) psichologinius poreikius: autonomija, kompetencija ir
susietumas, kurie glaudziai siejasi su pasitenkinimu asmens potencijomis ir nurodo polinkj prie veiklos,
ieSkojimy, mokymosi, psichologinés integracijos ir socialinio priklausomumo (Ryan & Deci, 2000 cit.
1§ Bagdonas ir kt., 2013). Tuo tarpu Spannir Fishner (1990), taigia, kad moters, kuriai buidinga stipresné
NP, autonomija yra nejsisgmonintai apribota jos pacios: AP daznai yra netiesiogiai priklausoma nuo
kito asmens (PAV) elgesio, jausmy ir poreikiy, todél turi iSkreiptg ir savojo AS vaizdg. Taip pat Sios
pasizymi stipriu jtikéjimu savo asmenybés bejégiSkumu bei kity galingumu. Todél galime kelti
prielaida, kad moterys ir savo asmenines kompetencijas vertina neigiamai. Susietumo poreikj tokiai
moteriai patenkinti sunku, kadangi ji daZniausiai turi apriboti savo socialinius rysius, idant geriau
apsaugoty vyro priklausomybe. Taigi stipresnei netiesioginei priklausomybei biidingas autonomijos,
gerovés. Misy gauti rezultatai neleidZzia mums nustatyti priezastiniy ry$iy. Viena vertus, netiesioginé
priklausomybé gali mazinti motery subjektyviai suvokiamg psichologine gerove, kita vertus, meZesni
psichologinés gerovés jverCiai gali prognozuoti, jog AP bus labiau linkusi ] netiesioging

priklausomybe.

Netiesioging priklausomybg su psichologinés gerovés subskalémis sieja statistiSkai reikSmingas
neigiamas rySys. PavyzdZziui, kuo stipresné netiesiogine priklausomybé, tuo AP optimizmas/kontrolé
mazesni. Zemi Sios skalés rezultatai rodo, kad moterys pasizymi mazu optimizmo lygiu,

nepasitenkinimu pacia savimi bei jsitikinimu, kad veiksmai ir aplinka yra sunkiai kontroliuojami
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(Kairys ir kt., 2013). Sj NP ir optimizmo/ kontrolés neigiama rysj galima aidkinti O’Gorman (1993)
siilymu | netiesioging priklausomybe zitréti kaip i iSmoktg bejégisSkumg. Autorés nuomone, iSmoktu
bejégiSkumu pasizymincios PAV antrosios pusés nesuvokia gebancios kontroliuoti aplinkos ar keisti
nusistovejusios situacijos. Suvokimas, kad nejmanoma pakeisti esamo ir jtampg kelian¢io gyvenimo
budo, gali mazinti ir §iy motery optimizma. Taip pat autoré teigia, kad iSmokusios biiti bejégémis AP
nuomong¢ apie save kuria priklausomai nuo to, kaip ja vertina PAV. Svarbu prisiminti, kad PAV savo
antrgsias puses dazniausiai yra linke vertinti neigiamai: kaltina dél savo priklausomybés, pries jas

naudoja psichologinj, fizinj smurtg.

Misy rezultatai atskleidé, kad kuo netiesioginé priklausomybé didesné, tuo neigiamas emocingumas
mazesnis. Moterys, kurioms biuidinga stipri netiesioginé priklausomybé, jaucia daugiau neigiamy
emocijy, nusivylimo, jtampos, nei AP, kuriy NP rodikliai zemesni. Tokias moteris Spann & Fishner
(1990) apibiidina kaip turinCias iracionalius tikslus: iSsaugoti vyro priklausomybés paslapt] bei
palaikyti Seimos santykiy homeostaze. Akivaizdu, kad siekdamos jgyvendinti Siuos tikslus AP
susiduria su neigiamomis emocijomis, nusivylimu bei jtampa. Dazni PAV atkryc¢iai sukelia AP pyk¢io,

kaltés ir baimés, itampos jausmus, mazina vilt, kad pokyciai galimi, jimanomi.

Gauti duomenys rodo, kad kuo AP pasiZzymi aukStesne netiesiogine priklausomybe, tuo maziau ji
patenkinta tarpasmeniniais santykiais bei santykiais su artimaisiais arba atvirks€iai. Misy tyrimo
rezultatai neprieStarauja O’Gorman (1993) nuomonei, kad netiesioginé priklausomybé kartu yra ir
Seimos santykiy sutrikimas. Anot autoriaus, tokie santykiai pilni nesaugumo, nepasitikéjimo, jtampos ir

nerimo.

Analizuodami tyrimo duomenis, pastebéjome, kad, kuo netiesioginé priklausomybé didesné, tuo
pasitenkinimas darbu, pragyvenimo lygiu bei gyvenimu Lietuvoje buvo mazZesnis arba atvirksciai.
Tokius tyrimo rezultatus galime aiSkinti netiesiogiai priklausomoms moterims biidingu nepasitikéjimu
savimi bei savivertés stoka (Fischer, Spann & Crowford, 1991; Lyon & Greenberg, 1991). Saves
pat nederéty pamirsti, kad PAV antrosios pusés daznai turi dirbti papildomai, kad galéty iSlaikyti
Seimos finansin} saugumg (Ackerman, 2015), kadangi vyro priklausomybé nuo alkoholio sglygoja

finansinj nestabiluma bei prastesnj pragyvenimo lygj (Prest & Protinsky, 1993, Kahler et al., 2003).
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Tyrimo rezultatai rodo, kad moterys, kurioms biidingi aukstesni NP jverciai, dazniau skundziasi ir
prastesne fizine sveikata. Miusy tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtina kity tyréjy iSvadas, kur aukStesni

NP jverciai buvo susij¢ su daznesniais AP somatizacijos pasireiSkimais (Gotham & Sher, 1996).
4.2.3. Psichologiné gerové ir psichologinis atsparumas

Nustatéme, kad PAV antryjy pusiy psichologinj atsparumg bei psichologing gerove sieja statistiSkai
reik§mingas teigiamas rySys. Sie tyrimo duomenys neprieitarauja Grossman (2014) atliktos
metaanalizés duomenims, kur nustatytas vidutinio stiprumo rySys tarp Siy dviejy konstrukty. Tokius
misy tyrimo rezultatus galime aiskinti lygindami psichologinio atsparumo bei psichologinés gerovés
teorinio pagrindimo tarpusavio panaSumus. Psichologinés gerovés konstrukta aiskinancios teorijos (,,I$
virSaus ] apacig” ir ,,i§ apacios ] virSy*“ bei eudaimoniné teorija) teigia, kad psichologiné gerove gali
biti ir asmenybeés savybe, ir gyvenimo aspekty vertinimo rezultatas, ir procesas (Bagdonas ir kt., 2013).
Tuo tarpu psichologinis atsparumas taip pat daugelio autoriy yra suvokiamas ir kaip adaptyvaus
prisitaikymo rezultatas, pasireiSkiantis gera psichikos sveikata, ir kaip asmenybés bruozas, padedantis
iSlaikyti sveikg psichologinj funkcionavima, veikiant stresiniams gyvenimo jvykiams (Sreekumar et al.,
2016; Windle, 2010), ir kaip procesas, sutelkiantis asmens sugeb&jimg kovoti su stresinémis
situacijomis ir kartu vesti prie pozityviy pasekmiy (MacLeod et al., 2016). Abu konstruktai yra paremti
pozityviosios psichologijos idéjomis bei abu gali buti suprantami ir kaip asmenybés savybeé, ir kaip
rezultatas, ir kaip procesas. AukStas psichologinio atsparumo bei psichologinés gerovés tarpusavio
koreliacijas taip pat galime aiSkinti remdamiesi Hjemdal (2015) pozitiriu, jog psichologinis atsparumas
Siuolaikinéje tyrimy plotmeje tapo lyg skétine sgvoka, apimancia visus apsauginius veiksnius ir

procesus, susijusius pakankamai gera psichikos sveikata, nepaisant auksty psichopatologijos galimybiy.

Tyrimo rezultatai parode, kad didZigja dalj psichologinio atsparumo ir psichologinés gerovés subskaliy
sieja tarpusavio rysiai. Sias tarpusavio koreliacijas galime aiskinti abiejy konstrukty subskaliy aukstu
tarpusavio panaSumu. PavyzdZziui, psichologinés gerovés subskalé ,,Pasitenkinimas santykiais su
artimaisiais” matuoja panaSius veiksnius kaip ir psichologinio atsparumo subskalé ,,Seimos
sutelktumas”. Siuos abu konstruktus sieja auki¢iausia koreliacija. Logiska, kad didéjant
bendradarbiavimui, lojalumui bei stabilumui Seimoje kils ir pasitenkinimas santykiais su Seimos nariais
arba atvirksciai. Taip pat stiprus rySys sieja ,,Socialiniy iStekliy” bei ,,Pasitenkinimo tarpasmeniniais

santykiais” subskales. Abu faktoriai i§ dalies matuoja santykiy su draugais, kitais artimais asmenimis
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kokybe. Stiprias sgsajas randame ir tarp ,,Saves suvokimo” ir ,,Optimizmo kontrolés”. Abi subskalés
matuoja beveik vienodus veiksnius: simpatija sau, saviverté ir pasitenkinimas paciu savimi; viltis ir
optimizmas; saves efektyvumas ir individo jsitikinimas, kad gali kontroliuoti savo veiksmus;
ryztingumo ir realistiSko gyvenimo supratimo laipsnis ir individo jsitikinimas, kad gali kontroliuoti
savo aplinka. Todél sunku buty paneigti, kad aukStesng saviverte turintis zmogus, palankiau vertins ir

galimybes kontroliuoti save bei aplinka.

4.3. Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy netiesioginés priklausomybeés, psichologinio

atsparumo ir psichologinés gerovés sasajos su motery patiriamu fizinio ir psichologinio smurto dazniu

Buvo nustatyta, kad 55,4 proc. miisy apklausty motery yra patyrusios fizinj PAV smurtg. Misy tyrimo
rezultatai neprieStarauja kity tyrimy duomenims. Kaliatkaités (2009) darbe buvo nustatyta, kad 50,6
proc. tiriamyjy yra patyrusios PAV fizinj smurtg. Daugelis autoriy (Stoniené, Aguonyté &
Narkauskaité, 2012; Stanley, 2008) nurodo, kad moterys, gyvenancios kartu su priklausomu nuo
alkoholio vyru, susiduria su aukS$tesne rizika tapti fizinio smurto aukomis nei moterys, kuriy vyrai

neturi problemy dél alkoholio vartojimo.

Taip pat nustatyta, kad 87,9 proc. motery patyré psichologinj PAV smurta. PanaSius rezultatus stebime
ir kituose tyrimuose (Reingarde & Tamutiene, 2010, Babu & Kar, 2009; Faramarzi & Mosavi, 2005).
Kaip ir fizinio, taip ir psichologinio smurto daznis yra susijes su vyro alkoholio vartojimo jprociais.
Stuart, Moore, Kahler & Ramsey (2003) tyrimy rezultatai atskleidé, kad mazéjant vyro suvartojamo

alkoholio kiekiui, sumazéja ir prie§ AP nukreipto psichologinio smurto dazZnis.

Nustatytas teigiamas rySys tarp AP netiesioginés priklausomybés bei patiriamo psichologinio smurto
daznio. Tokius tyrimo rezultatus galime aiSkinti remdamiesi Markeviciaus (2018) nuomone. Autorius
teigia, kad moteris, kuri pasiZymi netiesioginiei priklausomybei biidingu elgesiu, imdama daug ka
daryti uz PAV, stengiasi neiSprovokuoti jo naujo uzgérimo. Taciau pavargusi nuo S§iy pastangy, AP
pradeda pykti ant vyro, kuriam bandé nuoSirdziai padéti, t. y. ima kaltinti vyra, jam priekaiStauti. Pasak

autoriaus, tai daznai sukelia nepasitenkinimg ir psichologing agresijg i§ vyro pusés.

Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad bendras AP psichologinis atsparumas yra susijes su motery patiriamu
psichologinio smurto dazniu. Kuo psichologinis smurtas daznesnis, tuo psichologinis atsparumas

7emesnis. Sio tyrimo rezultatai patvirtina kity tyréjy duomenis. Tsirigotis ir Luczak (2017), pastebéjo,
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kad psichologinis smurtas daro jtaka moters psichologiniam atsparumui. Tokius tyrimo rezultatus
galime interpretuoti dvejopai: viena vertus, psichologinis smurtas gali biiti suprantamas kaip rizikos
veiksnys veikiantis AP psichologinj atsparuma, kita vertus, aukStesniu psichologiniu atsparumu. t.y. ir
efektyvesniais streso jveikos jgudziais, pasizyminti moteris, gali priimti teisingesnius sprendimus,

neleidziancius PAV jos izeidinéti ar kitaip psichologiskai pries ja smurtauti.

Taip pat miisy tyrimo rezultatai atskleidé rySius tarp atskiry psichologinio atsparumo subskaliy ir
psichologinio smurto. Pavyzdziui, kuo daznesnis psichologinis smurtas, tuo prastesni ateities
planavimo bei struktiravimo stiliaus skalés jverciai. Remdamiesi auk$tu subskaliy panasumu jy
koreliacijas su psichologiniu smurtu aptarsime kartu. Taigi, tokius tyrimo rezultatus galime aiskinti,
remdamiesi psichologinio smurto apibrézimu. Dirsienés ir jos kolegy (2007) sitlymu, psichologinj
smurtg apima i$sakyti draudimai uzsiimti t.t. veikla: bendrauti su draugais, kolegomis, artimaisiais, eiti
1 darbg bei jvairaus turinio grasinimai dél netolimos ateities. Sunku biity paneigti, kad jbauginta bei
prigrasinta moteris sunkiau organizuos savo ateities planus bei ne taip drasiai numatys teigiamas savo

ateities perspektyvas, nei moteris, kurios vyras psichologiSkai pries ja nesmurtauja.

Kuo daZznesnis psichologinis smurtas prie§ AP, tuo maZesnis Seimos sutelktumas. Anderson, Renner ir
Danis (2012) teigimu, partneriy ar sutuoktiniy konfliktai, kuriy metu daznai yra naudojamas
psichologinis smurtas, sutrikdo $eimos tarpusavio santykius. Seimoje vietoje diadiniy santykiy

Jsivyrauja trianguliantiniai santykiai, griaunantys Seimos darng bei sutelktuma.

Nustatytas silpnas taciau statistiSkai reikSmingas, neigiamas rySys tarp AP patiriamo fizinio smurto
daZnio bei saves suvokimo. Kuo fizinis smurtas daznesnis, tuo saves suvokimas Zemesnis arba
atvirk§¢iai. Sie duomenys patvirtina kity tyrimy rezultatus (Afifi, MacMillan, Cox, Asmundson, Stein,
& Sareen, 2009; Bonomi, Anderson, Rivara, Carrell, & Thompson, 2009; Karakurt, Smith & Whiting,
2014).

Tikrinant psichologinés gerovés ir fizinio smurto daZnio s3gsajas buvo nustatytas statistiSkai
reikSmingas neigiamas rySys. Miisy tyrimo rezultatai atitinka kity tyrimy duomenis. [rodyta, kad
Zmogaus psichologiné gerové tiesiogiai siejasi su psichikos ir fizine sveikata. Turint gerg sveikaty
subjektyvi gerové visada vertinama auks$c¢iau, nei turint blogg. Dauguma autoriy nurodo egzistuojantj
ry$] tarp sveikatos ir subjektyvios psichologinés gerovés komponenty. Tyréjai linke manyti, kad
sveikata yra stiprus faktorius, nuspéjantis gerove (Bagdonas, 2013 cit pgl. Huppert, 2009).
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad AP patiriamas fizinis bei psichologinis smurtas yra neigiamai susijes
su atskiromis psichologinés gerovés subskalémis. Stipriausias rySys nustatytas tarp AP patiriamo
fizinio smurto bei jy pasitenkinimo gyvenimu Lietuvoje. Tokius tyrimo rezultatus galime aiskinti PAV
antrosioms puséms biidingu iSmoktu bejégiSkumu bei atsakomybés uz esamg socialing situacijg
neprisémimu. Galime kelti prielaida, kad AP, bandydama neigti savo bejégisSkuma, atsakomybe uz
socialing situacijg gali perkelti valstybei. Kiek silpnesnis rySys sieja AP patiriamo fizinio smurto daznj
su neigiamu emocingumu. Nustatyta, kad kuo AP dazniau patiria PAV fizin] smurtg, tuo re¢iau patiria
teigiamas emocijas, jauc¢ia nusivylima, jtampa arba atvirks$ciai. PanaSius rezultatus gavo Markowitz
(2000) ir Stenley (2008). Taip pat nustatytas neigiamas rySys tarp AP patiriamo fizinio smurto bei
pasitenkinimo fizine sveikata. Tai reiSkia, kad kuo fizinis smurtas daznesnis, tuo pasitenkinimas
sveikata zemesnis. Tokius tyrimo rezultatus galime vadinti logiSkais, kadangi, pavyzdziui, stimimas,
trenkimas kums§c¢iu, ar spyris gali stipriai pakenkti AP fizinei sveikatai, d¢l ko ji bus maziau patenkinta
savo fizine sveikata, turés daugiau nusiskundimy, jausis maziau darbinga. Buvo nustatytas neigiamas
rySys tarp AP pastiriamo psichologinio smurto daznio ir pasitenkinimo santykiais su artimaisiais
tver¢iy. Campbell (1999) teigimu, psichologinis smurtas i Seimg atneSa daug pykcio, kaltés ir

nepasitenkinimo vienas kito atzvilgiu.

Naudodamiesi Pearsono koreliacija taip pat pastebéjome, kad AP patiriamas fizinio smurto daznis yra
susijes su patiriamu psichologinio smurto dazniu. Sio tyrimo duomenys patvirtina Follingstand,
Rutledge, Berg, Hause & Polek (1990) rezultatus, kuriuose tyréjai pastebéjo, kad psichologinis smurtas

daZniausiais egzistuoja kartu su fiziniu smurtu.

4.4. Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy netiesioginés priklausomybeés, psichologinio

atsparumo ir psichologinés gerovés sasajos su jy sociodemografinémis charakteristikomis

Nustatytas statistiSkai reikSmingas psichologinio atsparumo lygio skirtumas tik tarp AP iSsilavinimo
grupiy. PsichologiSkai atspariausios yra vidurinj iSsilavinimg turincios AP, kiek maziau - magistro
laipsnj, o profesinj iSsilavinima turin¢ios pasizymejo silpniausiu psichologiniu atsparumu. Miisy tyrimo
duomenys 1§ dalies prieStarauja kity autoriy darbams, kuriuose teigiama, kad turintys aukStesnj
i1§silavinimg vidutinio amziaus asmenys pasizymi stipresniu psichologiniu atsparumu (Demakakos,

Netuveli, Cable & Blane, 2008). Tuo tarpu sutampa su Sreekumar su kolegomis (2016) atliktu tyrimu,
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kuriame autoriai nepastebéjo PAV antrosios pusés issilavinimo jtakos jos psichologiniam atsparumui.

Taigi, kaip matome, tyrimy rezultatai kol kas esti priestaringi.

Misy rezultatai atskleidé, kad kuo motery amzius didesnis, tuo aukstesné ir psichologiné gerové. Miisy
tyrimo duomenys priestarauja kitiems darbams. Pavyzdziui, Bagdonas su kolegomis (2013), pastebé¢jo,
kad vyresnéms moterims biuidinga turéti daugiausia psichologinio streso simptomy ir jy pozityvios
psichologinés gerovés balai linke biiti Zzemiausi (Bagdonas ir kt., 2013). Kita vertus, tie patys autoriai
teigia, kad vyresnio amziaus Zzmogaus siekimas kasdien jaustis gerai, iSgyventi teigiamas emocijas gali
buti nulemtas suvokimo, kad likes gyventi laikas baigtinas, todél siekiama maksimalizuoti savo
emocine gerove ,,Cia ir dabar” (Bagdonas ir kt., 2013). Vyresnio amziaus zmonés dazniausiai nori
iSgyventi kuo daugiau teigiamy emocijy kasdieniame gyvenime, tod¢l ieSko biidy, kaip galéty pakelti

teigiamg emocinguma arba prislopinti neigiamg (Bagdonas ir kt., 2013).

4.5. Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologinés gerovés prognostiniai veiksniai

Atliktos regresinés analizés rezultatai rodo, kad psichologinis atsparumas, netiesioginé priklausomybé,
AP amzius bei patiriamo fizinio smurto daznis leidzia prognozuoti PAV antryjy pusiy aukStesng
psichologing gerove. Aukstesni psichologinio atsparumo jverciai bei vyresnis AP amzZius prisideda prie
aukStesnés psichologinés geroves. Tuo tarpu netiesioginé priklausomybé bei patiriamas fizinio smurto
daZnis daro neigiama jtaka AP psichologiniai gerovei. Miisy tyrimo rezultatai patvirtina kity darby
1Svadas, kad aukstas psichologinis atsparumas bei vyresnis amZius gali padéti pasiekti arba iSlaikyti
geresne psichologing gerove, didesnj pasitenkinimg gyvenimu (MacLeod, 2016; Lopez, Moller &
Sousa-Poza, 2013); netiesioginé priklausomybe (iSmoktas bejégiskumas) bei patiriamas fizinio smurto
daznis yra svarbiis kintamieji prognozuojant prastesnius psichologinés gerovés ivercius (Malkocga,

2011; Stoliker, 2016)

Turime pripaZinti, kad psichologinio atsparumo negalima iSskirti kaip esminio kintamojo
prognozuojant psichologine AP gerove. Paprastai egzistuoja daug tarpusavyje susijusiy veiksniy.
Pazymétina, kad vis dar mazai autoriy, analizuojanc¢iy PAV antryjy pusiy psichikos sveikata, bando

Jvairiai grupuoti ir sisteminti veiksnius, gerinancius arba palaikancius gera AP psichikos sveikatg.
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TYRIMO RIBOTUMAI

Interpretuojant tyrimo rezultatus reikia atkreipti démesj j kelis miisy tyrimo ribotumus.

Pirma, savistaba vertinamas psichologinis atsparumas, psichologiné gerové bei netiesioginé
priklausomybé galéjo paskatinti socialinio pageidaujamumo efektg ir tyrimo rezultaty SaliSkuma.

Antra, visi respondentai tyrime dalyvavo savanoriskai, todé¢l patogioji tyrimo dalyviy atranka ragina
rezultatus interpretuoti atsargiai. Interpretuojant rezultatus taip pat reikty atsizvelgti ir j nedidele
tirlamyjy imtj.

Trecia, koreliaciné tyrimo strategija neleidzia susieti tyrimo veiksniy vienos krypties priezastiniais
rySiais. Taikyta tiesiné regresija padé¢jo numatyti galimus prognostinius rysius, vis délto tolimesni
tyrimai tai galéty padaryti tiksliau ir pagris¢iau.

Keleto vertinimo skaliy validumas nebuvo didelis, nors ir tinkamas grupéms palyginti. Siekiant
patikimesniy rezultaty, bty tikslinga atlikti papildomus mokslinius tyrimus naudojant validesnes
skales.

Nepaisant ribotumy, Sio tyrimo rezultatai atskleidzia reikSmingy jzvalgy apie priklausomy nuo
alkoholio asmeny antryjy pusiy psichologinj atsparumg ir papildo kol kas dar negausius pozityvistinés

krypties $iy motery tyrimy rezultatus Lietuvoje ir pasaulyje.
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ISVADOS

Savo netiesioging priklausomybe bei psichologinj atsparumg PAV antrosios pusés linkusios vertinti
nezymiai auks$ciau nei vidutiniskai. Psichologing gerove Sios moterys jvertina kaip viduting.
Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy netiesioginé priklausomybé neigiamai susijusi su
psichologine gerove ir psichologiniu atsparumu. Kuo netiesioginé priklausomybé silpnesné, tuo
psichologiné gerové bei psichologinis atsparumas aukstesni.

Tuo tarpu priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy psichologinis atsparumas ir psichologiné
gerove tarpusavyje susije¢ teigiamais rysiais. Kuo psichologinis atsparumas stipresnis, tuo aukstesné ir
psichologiné gerové.

Priklausomy nuo alkoholio vyry antryjy pusiy patiriamas psichologinis smurtas yra susijes su jy
netiesiogine priklausomybe bei psichologiniu atsparumu. Kuo smurtas daznesnis, tuo AP stipriau
netiesiogiai priklausoma nuo savo vyro bei tuo silpnesnis jos psichologinis atsparumas.

Siy motery patiriamas fizinis smurtas susijes su psichologine gerove. Kuo fizinis smurtas patiriamas
reciau, tuo psichologiné gerové stipresné.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas psichologinio atsparumo lygio skirtumas tarp AP iSsilavinimo
grupiy. Psichologiskai atspariausios yra vidurinj iSsilavinimg turin¢ios AP, kiek maziau - magistro
laipsnj, o profesinj i§silavinima turincios pasiZyméjo silpniausiu psichologiniu atsparumu.

Priklausomy nuo alkoholio vyry AP amzius statistiSkai reikSmingai susijes su jy psichologine gerove.
Kuo AP vyresné, tuo jos psichologiné gerové aukstesne.

Psichologing antryjy pusiy gerove prognozuoja jy psichologinis atsparumas, netiesiogineé

priklausomyb¢, moters amzius bei patiriamo fizinio smurto dazZnis.
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PRIEDAI

1 priedas. Anketa

Gerbiamoji tyrimo dalyve,

Esu Vilniaus universiteto Klinikinés ir Organizacinés psichologijos katedros studentas ir Siuo metu
atliecku magistrinio darbo tyrimg. Kviec¢iu Jus dalyvauti tyrime, kuriame siekiama iSsiaiSkinti

priklausomy nuo alkoholio asmeny sutuoktiniy/partneriy psichologinius ypatumus.

Dalis anketoje pateikiamy klausimy yra asmeninio pobiidzio. Jusy atsakymai i$liks anonimiski. Jokia
informacija leidzianti identifikuoti Jisy asmenybe tyrime nebus naudojama. Pristatant apklausos

rezultatus bus naudojami tik apibendrinti visy dalyviy atsakymai.

Apklausa uztruks apie 20 min.

Jei norétuméte suZzinoti tyrimo rezultatus, galite susiekti su manimi e.paSto adresu:

rokas.saulevicius@gmail.com

Dékojame uz dalyvavima
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Instrukcija. Atsakydama j klausimus su pateiktais atsakymy variantais, pasirinkite viena, labiausiai
Jums tinkantj, atsakymga ir apibraukite Salia jo esancig raide. Atkreipkite démesj, kad 16 — tame
klausime galésite pasirinkti visus Jums tinkamus atsakymy varijantus. Jei nei vienas i§ pateikty

atsakymy varianty néra Jums tinkamas, tuomet paraSykite savo atsakyma prie varianto ,,kita®.

1. Jusy amzius. (jrasykite)

2. Jusy iSsilavinimas.
a) Nebaigtas vidurinis
b) Vidurinis
¢) Profesiné mokykla
d) Aukstesnysis (aukstasis neuniversitetinis)
e) Bakalauro laipsnis

f) Magistro laipsnis

3. Siuo metu jiis...

a) dirbate

b) nedirbate

¢) motinystés atostogose
d) mokosi

e) pensininké

f) kita (jrasykite)

4. Ar vartojate alkoholinius gérimus?

a) Taip
b) Ne (pereikite prie 8 klausimo)
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5. Kaip daZnai per paskutines 30 dieny jus vartojote jvairius alkoholinius gérimus

(iskaitant aly)?

a) kasdien arba beveik kasdien
c) keletg karty per savaite
d) bent vieng kartg per savaite

e) reCiau nei vieng kartg per savaite

6.Kaip daZnai Jus iSgeriate 6 ir daugiau standartinius alkoholio vienetus vienu metu?
(Standartiniai alkoholio vienetui prilygsta mazdaug 40ml (taurelé) stipriy gérimy, 120-
150 g (tauré) vyno ir 330ml (bokalas) alaus arba sidro)?

STANDARTINIS ALKOHOLIO VIENETAS

- - Ii "-I-y’|

—

40ml  120-150ml  330ml

a) kasdien arba beveik kasdien
b) kiekvieng savaite
¢) kiekvieng ménesj
d) reCiau nei kartg per ménesj

e) niekada

7. Ar Jus kada nors gydétés nuo priklausomybés alkoholiui?

a) taip
b) ne

8. Jiisy bendro gyvenimo su priklausomu nuo alkoholio asmeniu statusas.

a) santuoka

b) partnerysté
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9. Kiek mety gyvenate kartu su priklausomu nuo alkoholio asmeniu? (jrasykite)

10. Kiek turite vaiky, kurie gyvena kartu su jumis?

a) neturime
b) 1-2 vaikus
¢) 3-4 vaikus

d) daugiau nei 4 vaikus

11. Kokios vidutinés pajamos tenka vienam $eimos nariui per ménesj?

a) iki 350 eur

b) 350 eur — 500 eur

¢) 500 eur — 1000 eur
d) daugiau nei 1000 eur

12. Kiek mety sutuoktinis/partneris yra priklausomas nuo alkoholio? (jrasykite)

13. Ar esate patyrusi fizini smurtg gyvendama kartu su priklausomu nuo alkoholio

partneriu/sutuoktiniu?
Fizinis smurtas - tai neatsitiktiniai, sgmoningi smurtiniai veiksmai, kurie sukelia skausmq ar sveikatos
sutrikimus, bet koks skausmo sukélimas t. y. visa, kas palieka Zymes - mélynes, sulauzytus kaulus, sukelia

skausmq, o kartais ir mirtj

a) niekada

b) vieng kartg

c) kelis kartus

d) kelis kartus per ménesj

e) labai daznai
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14. Ar esate patyrusi psichologinj smurta gyvendama kartu su priklausomu nuo alkoholio
partneriu/sutuoktiniu?

Psichologinis smurtas — tai kai iSsakytais ZodZiais yra specialiai ir pakartotinai siekiama jskaudinti ir
sumenkinti kitq Zmogy. Psichologinis smurtas, kaip patycios, yra siejami su grasinimu, gédinimu,

iSjuoka, agresyvumu, nukreiptu j nukentéjusgjj, ir Zodiniu uzgauliavimu.

a) nickada

b) vieng karta

c) kelis kartus

d) kelis kartus per ménesj

e) labai daznai

15. Ar slepiate nuo aplinkiniy, kad jusy partneris/sutuoktinis yra priklausomas nuo

alkoholio?

a) slepiu

b) neslepiu

16. Kas jus palaiko gyvenant su priklausomu nuo alkoholio sutuoktiniu/partneriu? (galimi

keli atsakymo varijantai)

a) niekas nepalaiko
b) palaiko jiisy giminés
¢) palaiko vyro/partnerio giminés
d) palaiko vaikai
e) palaiko bendruomen¢ (kaimynai)
f) palaiko realiginé¢ bendruomené
g) palaiko kolegos darbe
h) palaiko draugai
j) palaiko Al — Anon grupé (AL-ANON Seimos grupés — tai alkoholizmu serganciy Zmoniy
artimyjy ir draugy bendrija)
K) Kita..oooeeeiieeieeeeeeee (jrasykite)
17. Kiek ménesiy ar mety lankote AlAnon ar kitas psichologines pagalbos grupes?...................
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2 priedas. Duomeny pasiskirstymas

1 lentelé. Kintamyjy normalusis pasiskistymas taikant Shapiro-Wilk testq

Kintamasis df P

Netiesioginé priklausomybé 83 0,218

Atsparumas 83 0,723
83 0,526

Psichologiné gerove
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3 priedas. Sociodemografiniai tiriamyjy duomenys

2 lentelé. Demografiniy duomeny pasiskirstymas procentais

AP uZimtumas

Motinystés

Dirba Nedirba Mokosi Pensija
atostogos
77,1 proc. 14,5 proc. 0,0 proc. 4,8 proc. 3,6 proc.
AP issilavinimas
Nebaigt . .. . Bakal Magist
.e al.g .as Vidurinis Profesinis Aukstesnysis e . e a1.1r0 e.lgls r ©
vidurinis laipsnis laipsnis
1,2 proc. 9,6 proc. 18.1 proc. 27,7 proc. 20,5 proc. 22,9 proc.
Vaiky, gyvenanciy kartu, skaicius
Neturime 1-2 vaikai 3-4 vaikai daugiau nei 4 vaikai
39,8 proc. 50,6 proc 8,4 proc. 1,2 proc.
Pajamos vienam Seimos nariui per ménesj
iki 350 eur 350 eur — 500 eur 500 eur -1000 eur daugiau nei 1000 eur
43,4 proc. 31, 3 proc. 18,1 proc. 7,2 proc.
AP ir PAV bendro gyvenimo statusas
Santuoka Partneryste
77,1 proc. 22,9 proc.
Vyro priklausomybés slépinas, neslépimas
Slepia Neslepia
30,1 proc. 69,9 proc.
AP Alkoholio vartojimas
Taip Ne

57,8 proc. 42,2 proc.




3 lentelé. Demografiniy duomeny vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

M SD
AP amzius 4433 13,24
AP ir PAV bendro gyvenimo
7 16,99 11,14
trukmé
Vyro priklausomybés trukmé 16,09 12,06

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis
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4 priedas. Psichologinio atsparumo, netiesioginés priklausomybés ir psichologinés gerovés skaliy

vidurkiy skirtumai skirtingose sociodemografinése grupése

4 lentelé. Psichologinio atsparumo, NP ir LPGS — S skaliy vidurkiy skirtumai skirtingo issilavinimo

grupese
Nebaigtas ~ Vidurinis  Profesiné  AukStesnysis  Bakalauro = Magistro
vidurinis mok. laipsnis laipsnis
Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M(SD) F df p
Psichologinis 161,37 124,07 142,78 152,76 152,52 3,241 4 0,016
atsparumas 2040 (32,81) (25,99) (30,29) (33,55) (23,10)
Netiesioginé 55,87 62,93 57,04 54,64 56,57 1,168 4 0,332
54,00 (-)
priklausomybeé (15,70) (9,43) (9,58) (14,97) (9,66)
Psichologiné 47,89 42,39 45,33 46,50 47,75 1,609 5 0,168
gerove 2o (13,69) (8,37) (11,52) (10,51) (10,34)

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis

5 lentelé. Psichologinio atsparumo, NP ir LPGS — S skaliy vidurkiy skirtumai skirtingo uzimtumo

grupése

Dirba Nedirba Mot. Pensija

atistogos

Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Psichologinis 149,28 146,41 110,50 127,33 2,466 3 0,068
atsparumas (29,15) (35,80) (35,67) (20,81)
Netiesioginé 56,65 57,75 62,75 63,66 0,667 3 0,575
priklausomybé (11,95) (8,25) (13,50) (12,66)

47,76 42,82 33,63 41,73 4,579 3 0,057
Psichologiné gerové

(11,23) (7,01) 9,54 (6,31)

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis
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6 lentelé. Psichologinio atsparumo, NP ir LPGS — S skaliy vidurkiy skirtumai vartojanciy ir

nevartojanciy AP grupése

Vartoja alkoholj Nevartoja alkoholio

Skalés M (SD) M (SD) F df p

Psichologinis atsparumas 146,54 (29,27) 145,74 (33,78) 0,013 1 0,909
Netiesioginé priklausomybé 56,37 (10,27) 58,71 (13,09) 0,832 1 0,364
Psichologiné gerové 46,21 (10,66) 46,05 (11,49) 0,004 1 0,949

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis

7 lentelé. Psichologinio atsparumo, NP ir LPGS — S skaliy vidurkiy skirtumai santuokoje ir

partnerystéje gyvenanciy AP grupése

Santuoka Partnerysté
Skalés M (SD) M (SD) F df p
Psichologinis atsparumas 145,06 (30,86) 150,05 (32,24) 1,703 1 0,542
Netiesioginé priklausomybé 58,06 (11,19) 55,00 (12,60) 0,375 1 0,312
Psichologiné gerové 45,29 (10,32) 49,01 (12,72) 1,035 1 0,196

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis

8 lentele. Psichologinio atsparumo, NP ir LPGS — S skaliy vidurkiy skirtumai vyro priklausomybe

slepianciy ir neslepianciy AP grupése

Slepia Neslepia
Skalés M (SD) M (SD) F df p
Psichologinis atsparumas 140,72 (36,14) 46,51 (11,07) 1,117 1 0,294
Netiesioginé priklausomybé 58,16 (11,14) 148,56 (28,61) 0,170 1 0,681
Psichologiné gerové 45,29 (10,82) 46,51 (11,07) 0,217 1 0,642

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis
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9 lentelé. Psichologinio atsparumo, NP ir LPGS — S skaliy vidurkiy skirtumai skirtingq vaiky skaiciy
auginanciy AP grupése

Daugiau nei

neturi vaiky 1-2 vaikai 3-4 vaikai
4 vaikai

Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Psichologinis

148,33 (29,26) 139,47 (29,94) 166,00 (27,96)  220,00(-) 3,915 3 0,520
atsparumas
Netiesioginé

56,81 (10,11) 58,80 (11,54) 57,14 (7,66) 16,00 (-) 5243 3 0,602
priklausomybé
Psichologin® gerove 4¢ 34 (1153) 4323 (9.69) 50,03 (9,75) 69,09 (-) 3480 3 0,200

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis

10 lentelé. Psichologinio atsparumo, NP ir LPGS — S skaliy vidurkiy skirtumai skirtingy per ménesj
gaunamy pajamy grupése

500 — 1000 daugiau nei

iki 350 eur 350-500 eur
eur 1000 eur
Skalés M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F df p
Psichologinis 143,13 (32,56) 144,53 (26,66) 155,33 (31,17) 149,00 (42,19) 0,581 3 0,629
atsparumas
Netiesioginé 58,75 (10,27) 58,76 (11,82) 54,06 (10,19) 51,16 (18,62) 1,304 3 0,279
priklausomybé

Psichologiné gerové 44,60 (10,14) 45773 (11,59) 49,67 (10,72)  48,39(13,80) 0,850 3 0,471

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis



